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กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
Department of Medical Sciences

สุขภาพดีไม่มีขาย  อยากได้ต้องร่วมสร้าง

ISO 9001 : 2015 Certified   ปีที่ 31 ฉบับที่ 12 เดือนธันวาคม 2560    

                   เรื่องในฉบับ                                                                                                                               	 หน้า

	 นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ เป็นประธานในพิธีเปิดอบรมเชิงปฏิบัติการ “การพัฒนา 
ระบบคุณภาพห้องปฏิ บั ติการทางการแพทย์ และรัง สีวิ นิจฉัย 
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช ประจำ�ปี 2561” โดย กรมวิทยาศาสตร ์
การแพทย์ ได้บันทึกปฏิญญาความร่วมมือกับโรงพยาบาลสมเด็จ 
พระยุพราชท้ัง 21 แห่งท่ัวประเทศให้มีการพัฒนาห้องปฏิบัติการ 
ทางการแพทย์และสาธารณสุขตามมาตรฐานสากล และเป็นที่พึ่ง 
ของประชาชนให้ได้รับการบริการที่มีคุณภาพ

(อ่านรายละเอียดหน้า 3 )

	 รางจืด แก้ไข้ ถอนพิษ	 2
	 ข้าราชการกรมวิทย์ฯ ได้รับรางวัล NACC Awards 2017 จาก ป.ป.ช.	 2
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ พัฒนาห้องแลป รพ.สมเด็จพระยุพราช ให้ประชาชนได้รับบริการที่มาตรฐาน	 3
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ส่งเสริมผู้ประกอบการพัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพรไทยได้มาตรฐานสร้างรายได้สู่ชุมชน	 4
	 โรคอุจจาระร่วงเฉียบพลันจากไวรัส อีกโรคที่ระบาดในฤดูหนาว	 5
	 รอบรั้วกรมวิทย์ฯ	 6-7
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  ตรวจวิเคราะห์โรคมือเท้าปากได้ใน 2 วัน	 8
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ พัฒนาศักยภาพการตรวจยืนยันเชื้อแอนแทรกซ์และโรคระบาดร้ายแรงต่างๆ	 9
	 ผลการเฝ้าระวังการกลายพันธุ์และการดื้อยาของเชื้อไข้หวัดใหญ่	 9
	 สารปรอทในผลิตภัณฑ์เครื่องส�ำอางทาหน้าในท้องตลาด	 10
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ตรวจมาตรฐานเครื่องวัดแอลกอฮอล์ช่วงเทศกาลปีใหม่ ป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ	 11
	 ลุ้นรับรางวัล ค�ำถามประจ�ำฉบับ	 11
	 เผยผลตรวจผลิตภัณฑ์ท�ำความสะอาดและฆ่าเชื้อโรคที่ใช้ในครัวเรือน	 12

ส�ำนักเครือ่งส�ำอางและวัตถอุนัตราย ... รายงาน



					      

เครื่องยา สมุนไพรไทย

ฉบับเดือนธันวาคม 2560

2

บรรณาธิการ

รางจืด     แก้ ไข้ ถอนพิษ

เป็นนายตัวเอง                เร่งสร้างส่ิงใหม่
ค่านิยมกระทรวงสาธารณสุข             Mastery                Originality M O

ข้อมูลจาก หนงัสือเครือ่งยาสมนุไพรไทย
สถาบนัวจิยัสมนุไพร

ช่ือทางวทิยาศาสตร์	 Thunbergia laurifolia Lindl.
วงศ์	 	 ACANTHACEAE
ช่ืออ่ืนๆ		 ก�ำลังช้างเผือก ขอบชะนาง เครอืเขาเขียว รางเยน็
	 ลักษณะของพชื รางจืดเป็นไม้เถาพนัเล้ือย ล�ำต้นมีเนือ้ไม้แข็ง มข้ีอพองโป่ง ใบ
เดีย่ว ออกตรงข้าม ใบรปูไข่หรอืรูปออกขนาน โคนใบเว้า ปลายใบแหลม ขอบใบหยกั เส้น
ใบ 3-5 เส้น ออกจากโคนใบ เนือ้ใบหนา ดอกช่อกระจะ ออกตามซอกใบ มใีบประดบัสี
เขียวติดทน ดอกตมูกลบีบดิเวียน เม่ือดอกบานจะโผล่มาจากด้านข้างของใบประดบั กลบี
เล้ียง โคนกลบีเช่ือมตดิกนั ปลายแยกเป็นแฉก กลีบดอกสีม่วง รปูปากแตร โคนเชือ่มตดิกัน	
เป็นหลอด ปลายแยกเป็น 5 แฉก เกสรเพศผู้ 4 อนั ส้ัน 2 ยาว 2 ตดิบนหลอดกลบีดอก 
เกสรเพศเมยี รงัไข่อยูเ่หนอืวงกลีบ ยอดเกสรสีเหลือง ผล ส่วนโคนกลม ส่วนปลายแหลม 
เป็นจะงอยแขง็ ผลแบบแห้งออกเป็นสองซกีจากปลายจะงอย เมล็ดแบน ผวิด้านบนเรยีบ 
ด้านล่างเป็นปุม่
	 ประโยชน์ทางยา ใบ น�ำ้คัน้จากใบช่วยลดอาการมึนเมา แก้ไข้ ถอนพษิ แก้ปวด
บวม แก้โรคประจ�ำเดอืนผิดปกติ
	 ลักษณะของเครือ่งยา ใบ ถูกหัน่เป็นชิน้หยาบ ท�ำให้แห้ง สีน�ำ้ตาล เนือ้ใบหยาบ 
เปราะบางแตกหักง่าย มีกลิน่ฉนุเล็กน้อย

	 เม่ือวันที่ 17 พฤศจิกายน 2560 ส�ำนักงาน ป.ป.ช. 	
จดัพธิมีอบรางวัล NACC Awards 2017 ให้แก่บคุคล หน่วยงาน
ของรฐั และภาคเอกชน ประกอบด้วย 1. โครงการรกัชาตถูิกทาง
สร้างเสรมิความซือ่สัตย์สุจรติ 2. โครงการยกย่องผูป้ระพฤติตน
ชอบด้วยความซือ่สตัย์สจุรติ 3. รางวัลตอบแทนหรอืประโยชน์
อื่นใด ในการส่งเสริมการป้องกันและปราบปรามการทุจริต 	
4. รางวัลองค์กรโปร่งใส 5. โครงการประกวดสื่อป้องกันการ
ทุจริต 6. รางวัลช่อสะอาด เนือ่งในโอกาสวันสถาปนาส�ำนกังาน 
ป.ป.ช. ครบรอบ 18 ปี (18 พฤศจกิายน 2560) “มุง่มัน่สร้างสงัคม	
ท่ีไม่ทนต่อการทุจรติ 
	 ซ่ึงในปีนี้มีข้าราชการในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข 
เข้ารับรางวัล จ�ำนวน 4 คน 1 ในนั้นเป็นบุคลากรของ	
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ได้แก่ น.ส.อรทัย สพุรรณ ผูอ้�ำนวย
การศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ี 11/1 ภูเก็ต ได้รับการคัด
เลือกให้ได้รบัรางวลัในโครงการยกย่องผู้ประพฤติปฎิบติัตนชอบ	
ด้วยความซ่ือสัตย์สุจรติ ระดบัโล่เชิดชูเกยีรต ิประเภทเจ้าหน้าที่
ของรัฐ 
	 ทั้งนี้รางวัล NACC Awards 2017 จะพิจารณาจาก 	
1.มีความตั้งม่ันในความซ่ือสัตย์สุจริต ม่ังคง 2.มีการยืนหยัด	
ต่อสู้ปกป้องเพื่อความซื่อสัตย์สุจริต 3.มีความพากเพียรมุ่งมั่น	
ให้เกิดความซื่อสัตย์สุจริต และ 4.การน�ำปรัชญาเศรษฐกิจ	
พอเพยีงมาให้ในการด�ำรงชีวติและต่อต้านการทจุรติ
	 ขอช่ืนชมและแสดงความยินดีกับผู้อ�ำนวยการศูนย์
วทิยาศาสตร์การแพทย์ท่ี 11/1 ภเูกต็ ท่ีได้รับคดัเลอืกให้ได้รบั
รางวัลดงักล่าว 

ส�ำนกังานเลขานกุารกรม ... รายงาน

					      

ข้าราชการกรมวทิย์ฯ ได้รบัรางวลั NACC Awards 2017 
จาก ป.ป.ช.ในฐานะผู้ประพฤตปิฏบัิตตินชอบด้วย

ความซ่ือสตัย์สจุรติ

	 จดหมายข่าวฉบับส่งท้ายปีเก่าต้อนรับปีใหม่นี้ มีสาระมาฝาก	
ผูอ่้านมากมาย อาท ิ การตรวจมาตรฐานเครือ่งวดัแอลกอฮอล์ช่วงเทศกาล
ปีใหม่ ป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ พร้อมท้ังสร้างความมั่นใจให้ผู้รับบริการ 	
การจัดกิจกรรมส่งเสริมผู ้ประกอบการพัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพรไทย	
ได้มาตรฐานสร้างรายได้สู่ชมุชน 
	 นอกจากน้ียังได้พฒันาศกัยภาพห้องปฏบิตักิารของกรมวทิยาศาสตร์
การแพทย์ เพ่ือตรวจวเิคราะห์โรคต่างๆ อาท ิโรคมอืเท้าปาก เช้ือแอนแทรกซ์	
และโรคระบาดร้ายแรงต่างๆ ให้ผลตรวจรวดเร็วขึน้
	 ส่วนท่านที่ใช้เคร่ืองส�ำอางท�ำให้หน้าขาว อย่าพลาดอ่านเรื่อง 	
สารปรอทในผลิตภัณฑ์เครื่องส�ำอางทาหน้าในท้องตลาด ซึ่งกรมวิทย์ฯ 	
สุม่ตรวจพบสารปรอทร้อยละ 24 ของตัวอย่างทัง้หมด 
	 ปิดท้ายด้วยเรื่อง เผยผลตรวจผลิตภัณฑ์ท�ำความสะอาดและ	
ฆ่าเชือ้โรคทีใ่ช้ในครวัเรอืน สวสัดี
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3จดหมายข่าว กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข

ปีที่ 31 ฉบับที่ 12 เดือนธันวาคม 2560

ถ่อมตนอ่อนน้อมใส่ใจประชาชน                
Humilityค่านิยมกระทรวงสาธารณสุข            P HPeople centered

 
เรื่องเด่นในฉบับ

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ ... รายงาน

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ พัฒนาห้องแลป รพ.สมเด็จพระยุพราช 
ให้ประชาชนได้รับบริการที่มาตรฐาน

ISO 15189 : 2012 และ ISO 15190 : 2003 และส่งเสริมการ
พัฒนาศักยภาพห้องปฏิบัติการทางการแพทย์ของโรงพยาบาล
สมเด็จพระยุพราชอย่างต่อเนื่อง โดยได้จัดท�ำบันทึกข้อตกลง 
ร่วมกบัมลูนธิสิมเดจ็พระยพุราช เพือ่พฒันาศกัยภาพห้องปฏบิติัการ
ของโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชทั้ง 21 แห่ง ให้ได้รับการรับรอง
มาตรฐาน ISO 15189 : 2012 ครอบคลมุทกุรายการตรวจวเิคราะห์
ที่เปิดให้บริการ และได้พัฒนาเพ่ิมเติมในรายการตรวจวิเคราะห์ 
เพ่ือการบริการโลหิต ซ่ึงขณะนี้มีห้องปฏิบัติการของโรงพยาบาล
สมเดจ็พระยพุราชทีไ่ด้รบัการรบัรองครบทกุรายการตรวจวเิคราะห์        
ที่เปิดให้บริการแล้วจ�ำนวน 3 แห่ง ได้แก่ โรงพยาบาลสมเด็จ 
พระยพุราชปัว จงัหวดัน่าน โรงพยาบาลสมเดจ็   พระยพุราชนครไทย 
จังหวัดพิษณุโลก และโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชเดชอุดม  
จังหวัดอุบลราชธานี ทั้งนี้โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช ทุกแห่ง 
ล้วนมคีวามมุง่มัน่ทีจ่ะด�ำเนนิการตามเป้าหมายการพฒันาศกัยภาพ   
ให้ได้รับการรับรองในทุกรายการตรวจวิเคราะห์ต่อไป
	 “ห้องปฏิบัติการทางการแพทย์และห้องปฏิบัติการรังสี
วินิจฉัยมีความส�ำคัญต่อระบบสาธารณสุขของประเทศ เนื่องจาก 
ผลการตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการจะน�ำไปประกอบการ
วินิจฉัยของแพทย์ในการให้การรักษา ดังนั้นผลท่ีได้จะต้องมีความ
ถูกต้อง แม่นย�ำ ยืนยันผลได้ เพื่อให้แพทย์วินิจฉัยโรคได้ถูกต้อง 
และรักษาผู้ป่วยได้อย่างรวดเร็ว นอกจากนี้ผลการตรวจวิเคราะห์
จากห้องปฏิบัติการยังเป็นข้อมูลส�ำคัญ ที่ใช ้ในการวางแผน 
ควบคุม ป้องกัน และเฝ้าระวังการเกิดโรคติดต่อที่อันตรายในพื้นที่ 
และบริหารจัดการส่งต่อได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทันต่อเวลา  
ดงันัน้การพฒันาระบบคณุภาพห้องปฏบิตักิารของโรงพยาบาลให้มี
คุณภาพมาตรฐานจึงมีความจ�ำเป็นอย่างยิ่ง” นายแพทย์สุขุมกล่าว     

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ สนับสนุนการพัฒนาระบบ 
คุณภาพห ้องปฏิ บั ติการทางการแพทย ์ และรั งสีวิ นิจฉัย 
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชทั้ง 21 แห ่งให ้ มีคุณภาพ 
ตามมาตรฐานสากล เพื่อให้ประชาชนได้รับการรักษาอย่าง 
ถูกต้องและรวดเร็ว  
        นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ กล ่าวภายหลังเป ็นประธานในพิธี เป ิดโครงการ  
“พฒันาระบบคณุภาพห้องปฏบิติัการทางการแพทย์ และรังสวิีนจิฉยั
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช ประจ�ำปี 2561” ณ โรงแรมน่าน 
ตรึงใจ จ.น่าน ว่า กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ได้เร่ิมมีบันทึก 
ปฏิญญาความร่วมมือในการสนับสนุนการพัฒนาระบบบริหาร
คุณภาพตามมาตรฐานสากลของเครือข ่ายห ้องปฏิบัติการ 
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชท้ัง 21 แห่งทั่วประเทศ ตั้งแต่ 
พ.ศ.2557 เพื่อพัฒนาขีดความสามารถของห้องปฏิบัติการของ
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช ให้มีมาตรฐานสากล เป็นที่พึ่ง
ของประชาชนให้ได้รับการบริการทางห้องปฏิบัติการที่มีคุณภาพ
มาตรฐาน ส�ำหรับในปีงบประมาณ 2561 กรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ได้จัดท�ำโครงการเพื่อเสริมสร้างคุณภาพมาตรฐาน 
ห้องปฏิบัติการทางการแพทย์และห้องปฏิบัติการรังสีวินิจฉัยให้แก่
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชทั้ง 21 แห่ง โดยการส่งเสริมและ
สนบัสนนุให้ห้องปฏิบตักิารด�ำรงรกัษาระบบคณุภาพตามมาตรฐาน
สากล และมาตรฐานกระทรวงสาธารณสุข สามารถสนับสนุน 
การให้บริการสุขภาพของสถานพยาบาลและหน่วยงานสาธารณสุข
ด�ำเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
	 อธิบดีกรมวิทยาศาสตร ์การแพทย์ กล ่าวเพิ่มเติมว ่า  
ที่ผ่านมากรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ มีเจตจ�ำนงที่จะขับเคลื่อน
นโยบายการธ�ำรงรกัษาระบบคณุภาพห้องปฏิบตักิารตามมาตรฐาน 
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กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ส่งเสริมผู้ประกอบการ
พัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพรไทยได้มาตรฐานสร้างรายได้สู่ชุมชน

	 กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข พฒันา 
ผู้ประกอบการผลิตภัณฑ์สมุนไพรท้ังอาหารและเครื่องส�ำอาง 
ท่ีผสมสมุนไพรให้มีคุณภาพมาตรฐานกว่า 190 รายการ  
พร้อมส่งเสริมช่องทางการตลาดจนเป็นท่ีสนใจของต่างชาติ 
ที่จะน�ำไปจ�ำหน่ายในต่างประเทศ ท�ำให้ชุมชนมีรายได้เพิ่มมากขึ้น 
	 นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร ์
การแพทย์ กล่าวว่า ปัจจบุนัอตุสาหกรรมผลติภณัฑ์สมุนไพรมมีลูค่า
ทางการตลาดมากกว่า 1 แสนล้านบาทต่อปี มีอัตราการเติบโต 
อย่างต่อเนื่อง ดังนั้นการที่สมุนไพรไทยจะสร้างมูลค่าเพิ่มทาง
เศรษฐกิจและสร้างความมั่นคงของระบบสุขภาพไทยได้อย่างยั่งยืน
นัน้ ต้องอาศยัความร่วมมือจากภาครัฐและเอกชน กรมวทิยาศาสตร์
การแพทย์ จึงได้มอบหมายให้ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ท้ัง  
14 แห่งทั่วประเทศ จัดท�ำโครงการบูรณาการ “การพัฒนาคุณภาพ
สมุนไพร ด้วยวิทยาศาสตร์การแพทย์เพ่ือสร้างเศรษฐกิจชุมชน” 
เพ่ือพัฒนาคุณภาพวัตถุดิบสมุนไพร รวมถึงผลิตภัณฑ์จากสมุนไพร
ให้มีคุณภาพได้มาตรฐาน พัฒนาองค์ความรู้ของชุมชนในการผลิต
วตัถดุบิและผลติภณัฑ์จากสมนุไพร ซึง่เป็นการเพ่ิมขดีความสามารถ
ในการผลิตสินค้าให้ได้มาตรฐาน ส่งผลให้ผู้บริโภคมีความเชื่อมั่น 
ในคุณภาพและความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์ พร้อมทั้งส่งเสริม
ศักยภาพของชุมชนในการจ�ำหน่ายสมุนไพรและผลิตภัณฑ ์
ให้สามารถแข่งขันได้อย่างยั่งยืน
	 อธบิดกีรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ กล่าวเพิม่เตมิว่า โครงการ
ดังกล่าวกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ได ้มีการพัฒนาคุณภาพ
ต้ังแต่ต้นทาง กลางทาง และปลายทาง โดยส่งเสริมและถ่ายทอด 
องค์ความรู้การควบคุมคุณภาพในด้านต่างๆ ตั้งแต่วัตถุดิบไปจนถึง
การพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์จากสมุนไพร ได้แก่ สถานที่เก็บวัตถุดิบ

และสารเคมี สถานที่ผลิต จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ ตลอดจนการ
ตรวจวิเคราะห์คุณภาพผลิตภัณฑ์ผสมสมุนไพร ทั้งทางด้านเคมีและ 
จุลชีววิทยา เพื่อให้การผลิตผลิตภัณฑ์จากสมุนไพรมีคุณภาพ
มาตรฐาน ภายหลังการส่งเสริมการพัฒนาแล้ว กรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์ได้ตรวจวิเคราะห์ผลิตภัณฑ์จากสมุนไพรที่ผลิตได้จาก 
ผูป้ระกอบการ จนมคีณุภาพมาตรฐานจ�ำนวน 198 ผลติภณัฑ์ แบ่งเป็น 
ผลิตเครื่องส�ำอางสมุนไพร จ�ำนวน 116 รายการ และผลิตภัณฑ์
อาหารผสมสมุนไพร จ�ำนวน 82 รายการ 	  
	 “อย่างไรก็ตามการส่งเสริมผลิตภัณฑ์จากสมุนไพรจ�ำเป็น 
ต้องท�ำอย่างต่อเนื่อง โดยกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ได้ติดตาม 
ความก้าวหน้าในการปรับปรงุการผลติเพือ่พฒันาคณุภาพผลติภณัฑ์ 
โดยท�ำงานบูรณาการกับหน่วยงานในพืน้ท่ีท่ีเกีย่วข้องในการวเิคราะห์
ปัญหาต่างๆ ได้แก่ การปนเปื้อนเช้ือ ความไม่คงตัวของผลิตภัณฑ์ 
การปนเปื้อนโลหะหนัก การเตรียมตัวอย่างสมุนไพรในต�ำรับ เพื่อให้ 
ประชาชนเกิดความมั่นใจในคุณภาพผลิตภัณฑ์ นอกจากนี้ 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ยังได้ส่งเสริมด้านการตลาด โดยหา 
ช่องทางให้ผู ้ประกอบการผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ผ ่านมาตรฐาน 
ได้ไปจ�ำหน่ายที่ตลาดคลองผดุงกรุงเกษมและท่ีอื่นๆ ส่งผลให้ 
เกิดการสร้างรายได้ ท�ำให้มีเครือข่ายของผู้ใช้สินค้าและเป็นท่ีสนใจ
ของต่างชาตทิีจ่ะน�ำไปจ�ำหน่ายในต่างประเทศ” นายแพทย์สขุมุกล่าว

	 ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ ... รายงาน
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	 โรคอุจจาระร่วงเฉียบพลันและอาหารเป็นพิษ พบได้ใน 
คนทุกกลุ ่มอายุและท่ัวโลก โรคอุจจาระร ่วงเฉียบพลันใน
ประเทศไทยเป็นโรคท่ียังต้องเฝ้าระวังอย่างสม�่ำเสมอ จ�ำนวน 
ผู้ป่วยมีแนวโน้มค่อนข้างคงที่ มีการระบาดในช่วงหน้าหนาว จาก
รายงานของส�ำนักระบาดวิทยาตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม 2560 ถึง  
6 พฤศจิกายน 2560 พบผู้ป่วยจ�ำนวน 859,276 ราย คิดเป็น
อตัราป่วย 1,313.34 ต่อประชากรแสนคน เสยีชวีติ 1 ราย สามารถ
ติดต่อได้จากคนสู่คนโดยกินอาหารหรอืน�ำ้ทีป่นเป้ือนเชือ้ซึง่ไวรสั
ที่ก่อโรคอุจจาระร่วงมีหลายชนิด อาทิ เช่น ไวรัสโนโร ไวรัสโรทา 
ไวรัสแอสโตร เป็นต้น จากข้อมูลของสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์
สาธารณสุขพบว่าไวรัสโนโร และไวรัสโรทา มีบทบาทสาคัญใน
ประเทศไทย
	 ไวรัสโนโร (Norovirus,NoV) ประกอบด้วย 5 จีโนกรุ๊ป 
(Genogroup) คือ GI - GV จีโนกรุ๊ปที่มักก่อโรคในมนุษย์คือ  
จีโนกรุ๊ป 1 (GI) และจีโนกรุ๊ป 2 (GII)  โดยเฉพาะ GII พบว่ามีอัตรา
การก่อโรคในคนสูงที่สุด ทั้งนี้ในแต่ละจีโนทัยป์ยังสามารถจ�ำแนก
ออกได้อีกหลายสายพันธุ์ย่อย อาการที่พบ ได้แก่ คลื่นไส้รุนแรง 
ปวดท้องและท้องร่วง ซ่ึงมีอาการอาเจียนเป็นอาการเด่น อาการ
ร่วมอย่างอืน่ทีพ่บ เช่น ปวดศรีษะ มีไข้หนาวสัน่ และปวดกล้ามเนือ้  
เชื้อใช้เวลาในการฟักตัว 12-48 ชั่วโมง ไวรัสโนโรนี้ยังไม่มีวัคซีน 
ที่ใช้ในการป้องกัน
	 ไวรัสโรทา (Rotavirus) มี 7 กลุ่ม คือ A,B,C,D,E,Fและ G 
ซึ่งไวรัสโรทา Group A เป็นไวรัสที่เป็นสาเหตุของโรคอุจจาระร่วง
เฉียบพลัน (Acute gastroenteritis) อาการมักรุนแรงในเด็กเล็ก
โดยเฉพาะเด็กอายุตํ่ากว่า 5 ปี การติดต่อเป็นแบบ foecal oral 
route ระยะฟักตัว 1-2 วัน มีอาการไข้ ปวดท้อง อาเจียน และ 
ถ่ายเป็นน�้ำ มักหายได้เองภายใน 3-8 วัน และเนื่องจากมีหลาย
สายพันธุ์จึงสามารถเกิดโรคได้หลายครั้ง แม้จะมีการใช้วัคซีนถึง 2 
ชนิดแล้ว แต่ด้วยคุณสมบัติของไวรัสโรทาที่มียีนมากถึง 11 จีนโนม  
จึงท�ำให้เกิดการผสมข้ามยีนกันในแต่ละ 11 จีนโนม (Re-assort-
ment) เกิดเป็นสายพันธุ์ใหม่ได้ง่าย ส�ำหรับไวรัสโรทานี้ปัจจุบัน 
มีวัคซีนป้องกันได้แล้ว
	 ห ้องปฏิบัติการสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร ์สาธารณสุข  
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เฝ้าระวังโรคอุจจาระจากไวรัสอยู่  
2 ชนิดคือ ไวรัสโรทา และไวรัสโนโร ซึ่งข้อมูลการการเฝ้าระวัง 
ทางห้องปฏบัิตกิารตัง้แต่ปี พ.ศ.2557 – ตุลาคม 2560 ได้รบัตวัอย่าง
ทั้งจากผู ้ป่วยและน�้ำดื่มน�้ำใช้ที่คาดว่าเป็นสาเหตุของการเกิด 
โรคอุจจาระร่วง จํานวนทั้งสิ้น 990 ตัวอย่าง  พบตัวอย่างที่ให้ผล
บวกจ�ำนวน 273 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 27.6 เมื่อน�ำตัวอย่างที่ให้ 
ผลบวกมาจ�ำแนกชนดิของไวรสัพบว่า ไวรสัโนโรเป็นไวรสัทีพ่บมาก
คิดเป็นร้อยละ 76.2 ของจ�ำนวนตัวอย่างที่ให้ผลบวกและ GII เป็น 

โรคอุจจาระร่วงเฉียบพลัน  จาก ไวรัส อีกโรคที่ระบาดในฤดูหนาว

	 สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข กรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์ ให้บริการตรวจวินิจฉัยทางห้องปฏิบัติการดังนี้

	 ตรวจวินิจฉัยโรคอุจจาระจากไวรัสโรทา ด้วยเทคนิค 
การตรวจ 2 วิธี
	 1. Polyacrylamide gel electrophoresis (PAGE) วิธีนี้ 
ข้อดีคือราคาถูก และสามารถแยกกลุ ่มไวรัสโรทาที่พบว่าเป็น  
กลุ่มใดจาก 7 กลุ่มโดยดูจากการเรียงตัวของ  RNA หลังการย้อมสี
	 2.  RT-PCR เป็นวิธีตรวจท่ีรวดเร็วและมีความไวท่ีสูงกว่า  
แต่ราคาสูงกว่าแบบแรก
          ชนิดตัวอย่างส่งตรวจ คือ อุจจาระ (Fresh stool) ปริมาณ 
3-5 มิลลิลิตร เก็บใส่ภาชนะท่ีสะอาด ปิดมิดชิด ใส่ถุงพลาสติก 
เพื่อไม่ให้หกเลอะเทอะ
	   ตรวจวินิจฉัยโรคอุจจาระจากไวรัสโนโร
          โดยวิธี RT-PCR ซึ่งสามารถตรวจได้ในตัวอย่างผู้ป่วยที่เป็น
อุจจาระ(Fresh stool) rectal swab อาเจียน โดย สามารถเก็บ
ตัวอย่างอุจจาระและอาเจียน เก็บใส่ภาชนะท่ีสะอาด ปิดมิดชิด  
แยกใส่ถุงพลาสติกเพื่อไม่ให้หกเลอะเทอะ กรณี rectal swab  
อาจแช ่ใน viral transport media ของไวรัสเอนเตอโร 
นอกจากนี้ ในกรณีที่ มีการระบาด สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร ์
สาธารณสุข สามารถตรวจหาเชื้อในตัวอย่างประเภทน�้ำดื่ม 
น�้ำใช ้  ที่สงสัยว ่าอาจเป ็นแหล ่งของการระบาดโดยเก็บใส ่ 
ภาชนะที่สะอาดปิดมิดชิดปริมาณอย่างน้อย 500 มิลลิลิตร 
          การส่งตัวอย่างในระบบลูกโซ่ความเย็น น�ำส่งสถาบันวิจัย
วทิยาศาสตร์สาธารณสขุกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์และแบบฟอร์ม
ในการส่งตัวอย่างสามารถดูรายละเอียดเพิ่มเติมได้จาก website 
สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข http://nih.dmsc.moph.
go.th/login/filedata/5.12.pdf

ข้อมูลจาก 
สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข

จีโนกรุ๊ปที่พบมากที่สุดโดยพบสายพันธุ์ย่อย
เป็น GII.2 และ GII.4 เป็นส่วนใหญ่ 
ที่เหลือเป็นไวรัสโรทาคิดเป็น
ร้อยละ 1 9.8 ของจ�ำนวน
ตัวอย่างที่ให้ผลบวก 
ทั้งนี้สาเหตุหนึ่งที่ท�ำให้อัตราการพบ
ไวรัสโรทาในกลุ่มอาการอุจจาระร่วงลดลงนี้
มีผลมาจากการใช้วัคซีนที่มี
ประสิทธิภาพ



เป็นนายตัวเอง                เร่งสร้างส่ิงใหม่
ค่านิยมกระทรวงสาธารณสุข             Mastery                Originality M O

6
รอบรั้วกรมวิทย์

	 พลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรี 
เยีย่มชมนิทรรศการเร่ือง การขบัเคลือ่นแผนยทุธศาสตร์ 
การจัดการเชื้อดื้อยาต้านจุลชีพประเทศไทย พ.ศ.2560 
-2564 พร้อมร่วม “ปักหมุด...หยุดเชื้อด้ือยา”แสดง
ความมุ่งมั่นของประเทศไทยในการแก้ปัญหาเชื้อดื้อยา 
ต้านจุลชีพอย่างจริงจัง โดยกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
รับผดิชอบยทุธศาสตร์การเฝ้าระวงั ก�ำกบั ตดิตาม รายงานสถานการณ์เชือ้ดือ้ยาต้านจลุชพีในคน สตัว์ สิง่แวดล้อม เพือ่แจ้งเตอืนการระบาด
ของเชื้อดื้อยา

	 นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรม 
วิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็นวิทยากรบรรยาย นโยบาย 
ใกล้/กลาง/ไกล DMSc 4.0 & Thailand 4.0 แก่
บุคลากรกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์และถ่ายทอด 
ไปศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ทางวีดีโอคอนเฟอเรนซ์  

ในโครงการสัมมนาวิชาการวิทยาศาสตร์การแพทย์ ประจ�ำเดือนพฤศจิกายน 2560 ณ ห้องประชุมกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ วันที่ 20 
พฤศจิกายน พ.ศ.2560

	 นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ น�ำข้าราชการ เจ้าหน้าที่กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เข้าร่วมพิธี 
วางพานพุ่มถวายสักการะพระอนุสาวรีย์สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาชัยนาทนเรนทร เนื่องในวันคล้ายวันสถาปนากระทรวง
สาธารณสุข พร้อมทั้งปลูกต้นการบูร พืชสมุนไพรพระราชทานประจ�ำกระทรวงสาธารณสุขภายในพื้นท่ีหน้าอาคาร14 กรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์ วันที่ 27 พฤศจิกายน พ.ศ.2560

	 นายแพทย์สุขมุ กาญจนพมิาย อธบิดกีรมวทิยาศาสตร์
การแพทย์ เป็นประธานการต้อนรับคณะองค์การต�ำรวจ
อาชญากรรมระหว่างประเทศ หรือ INTERPOL ในการ
มาเยี่ยมชมการด�ำเนินงานของสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์
สาธารณสุข ณ ห้องประชุมอาคาร 14 กรมวิทยาศาสตร ์
การแพทย์ กระทรวงสาธารณสขุ วนัที ่1 ธนัวาคม พ.ศ.2560 

ต่อการทุจริต (Zero Tolerance)” กระทรวงสาธารณสุข ประจ�ำปี 2560 โดยมี ศ.คลินิก เกียรติคุณ นายแพทย์ปิยะสกล  
สกลสัตยาทร รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข พร้อมด้วย นายแพทย์เจษฎา โชคด�ำรงสุข ปลัดกระทรวงสาธารณสุข เป็นประธาน 
ที่ กระทรวงสาธารณสุข นนทบุรี วันที่ 8 ธันวาคม พ.ศ.2560

ร่วม”ปักหมุด...หยุดเชื้อดื้อยา” แก้ปัญหาเชื้อดื้อยาต้านจุลชีพของประเทศไทย

นโยบายใกล้/กลาง/ไกล DMSc 4.0 & Thailand 4.0

วางพานพุ่มถวายสักการะวันคล้ายวันสถาปนากระทรวงสาธารณสุข

ต�ำรวจสากลเยี่ยมชมการด�ำเนินงานของสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข

	 นายแพทย์พิเชฐ บัญญัติ รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ น�ำคณะบุคลากรกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  
ร่วมประกาศเจตนารมณ์ต่อต้านการทุจริต เนื่องในวันต่อต้าน 
คอร์รปัชัน่สากล (ประเทศไทย) ภายใต้แนวคดิ “คนไทยไม่ทน 

ร่วมประกาศเจตนารมณ์ต่อต้านการทุจริต 
เนื่องในวันต่อต้านคอร์รัปชั่นสากล
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ปีที่ 31 ฉบับที่ 12 เดือนธันวาคม 2560

ถ่อมตนอ่อนน้อมใส่ใจประชาชน                
Humilityค่านิยมกระทรวงสาธารณสุข            P HPeople centered

	
	 นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรม
วิทยาศาสตร์การแพทย์ พร้อมด้วยคณะเยี่ยมชม 
ห้องปฏบิตักิารของโรงพยาบาลสมเดจ็พระยพุราช ปัว  
จังหวัดน่าน ซึ่งเป็น 1 ใน 3 โรงพยาบาลสมเด็จ 
พระยุพราชที่ได้รับการรับรองมาตรฐาน ISO 15189 ครบทุกรายการตรวจวิเคราะห์ห้องปฏิบัติการทางการแพทย์และสาธารณสุขตาม
มาตรฐานสากล เป็นที่พึ่งของประชาชน

	 นายแพทย์สขุมุ กาญจนพมิาย อธบิดกีรมวทิยาศาสตร์
การแพทย์ พร้อมด้วยคณะเยี่ยมชมวิสาหกิจชุมชนชีววิถ ี
ต�ำบลน�้ำเก๋ียน จังหวัดน่าน ซ่ึงศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ 
ที่ 1/1 เชียงราย ได้เข้าไปมีส่วนร่วมในการพัฒนาผลิตภัณฑ์
จากสมุนไพรที่มีในท้องถ่ินมาเป็นวัตถุดิบ ผสานความรู ้
ภูมิปัญญาดั้งเดิมของผู้สูงอายุในชุมชนจนเป็นผลิตภัณฑ์ที่มี

คุณภาพตามมาตรฐานและสร้างรายได้ให้กับประชาชนในท้องถิ่นอย่างยั่งยืน วันที่ 7 ธันวาคม พ.ศ.2560

	 ส�ำนักมาตรฐานห้องปฏิบัติการ กรมวิทยาศาสตร ์
การแพทย์ จดัสมัมนาฟ้ืนฟคูวามรูผู้ต้รวจประเมนิห้องปฏบิตักิาร 
ด้านการแพทย์และสาธารณสุข ตามมาตรฐาน ISO/IEC 
17025, ISO 15189, ISO 22870 และISO 15190  โดย
มีวัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้ตรวจประเมินได้ฟื้นฟูความรู้ความเข้าใจในการตรวจประเมินตามข้อก�ำหนดที่เป็นปัจจุบันและมาตรฐานเดียวกัน
ณ โรงแรมรอยัล ฮิลล์ กอล์ฟ รีสอร์ทแอนด์สปา จังหวัดนครนายก วันที่ 13 ธันวาคม พ.ศ.2560

	 นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์ เป็นประธานในพิธีเปิดโครงการองค์กรคุณธรรม 
น�ำความสุข สู่การพัฒนาอย่างยั่งยืน โดยได้รับเกียรติจาก 
ศ.เกียรติคุณ นายแพทย์เกษม วัฒนชัย องคมนตรี บรรยาย
เรือ่ง “องค์กรคณุธรรม” นายปราโมทย์ โชตมิงคล อดตีประธาน
ผู้ตรวจการแผ่นดิน บรรยายเรื่อง “ขั้นตอนการสร้างองค์กร
คุณธรรม” และ นายแพทย์วิศิษฐ์ อภิสิทธิ์วิทยา ผู้อ�ำนวยการ
โรงพยาบาลบางมูลนาก มาอธิบายหลักการหาอัตลักษณ์

	 นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็น 
ประธานในพิธีปฐมนิเทศข้าราชการบรรจุใหม่ ที่อยู่ระหว่างทดลองปฏิบัติหน้าท่ี  
ทั้งส ่วนกลาง และศูนย ์วิทยาศาสตร ์การแพทย์ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 
ให้ข้าราชการบรรจุใหม่ได้มีความรู้เกี่ยวกับโครงสร้างองค์กร วิสัยทัศน์ พันธกิจ  
ยุทธศาสตร์ รวมทั้งความรู้และหลักเกณฑ์ต่างๆที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนคุณธรรม 

เยี่ยมชมห้องปฏิบัติการของโรงพยาบาล
สมเด็จพระยุพราช ปัว จังหวัดน่าน

เยี่ยมชมวิสาหกิจชุมชนชีววิถีต�ำบลน�้ำเกี๋ยน จังหวัดน่าน

สัมมนาฟื้นฟูความรู้ผู้ตรวจประเมินห้องปฏิบัติการ
ด้านการแพทย์และสาธารณสุข

โครงการองค์กรคุณธรรม น�ำความสุข 
สู่การพัฒนาอย่างยั่งยืน

ปฐมนิเทศข้าราชการบรรจุใหม่

จริยธรรมในการเป็นข้าราชการที่ดี ณ ห้องประชุมโรงแรมอมารี แอร์พอร์ต กรุงเทพฯ วันที่ 15 ธันวาคม พ.ศ.2560
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8 มุม    วิชาการ

	 กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข พฒันา 
การตรวจและรายงานผล  ได้ภายใน 2 วัน และเผยผลการเฝ้าระวัง
โรคมือเท้าปากทางห้องปฏิบติัการ พบยังคงเป็นไวรสัสายพนัธุเ์ดมิ
และมีผู้ป่วยอย่างต่อเนื่อง
	 นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ กล่าวว่า โรคมือเท้าปากเกิดขึ้นในฤดูฝนและ ฤดูหนาว 
ที่มีอากาศเย็นก็ท�ำให ้ เชื้อมีชีวิตอยู ่ ได ้ยาวนานขึ้น โดยเกิด 
จากเชื้อไวรัสในกลุ่มเอนเตอโร ติดเชื้อได้โดยการสัมผัสอวัยวะ  
สิ่งของที่เปื้อนน�้ำมูก น�้ำลาย น�้ำจากแผลตุ่มพองหรืออุจจาระของ 
ผูป่้วย หรอืตดิต่อจากการไอ จามรดกนั  มกัพบผูป่้วยในกลุม่เดก็เลก็ 
อายุต�่ำกว่า 5 ปี ผู้ป่วยจะมีอาการเป็นไข้ เป็นแผลในปาก มีตุ่มน�้ำใส  
ตามฝ่ามือ ฝ่าเท้า และล�ำตัว ในรายที่มีอาการไม่รุนแรงมักจะหาย
ได้เองภายใน 7- 10 วัน แต่ในรายที่มีอาการรุนแรง อาจมีอาการ
แทรกซ้อนทางระบบประสาทและระบบหายใจ เช่น ปอดบวมน�้ำ 
สมองอักเสบ หัวใจวาย อาจท�ำให้เสียชีวิตได้ โดยเฉพาะในรายท่ี
ติดเชื้อไวรัส เอนเตอโร 71 (EV71) ซึ่งโรคนี้ไม่มียารักษา ไม่มีวัคซีน  
จะรักษาตามอาการ ถ้ามีอาการ แทรกซ้อน เช่น ไข้สูง ซึม อาเจียน 
หอบ ต้องรีบน�ำผู ้ป ่วยไปรับการรักษาที่โรงพยาบาลในทันที  
จากข้อมูลการเฝ้าระวังทางห้องปฏิบัติการ ตั้งแต่ 1 มกราคม ถึง  
31 ตุลาคม พ.ศ.2560 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ได้รับตัวอย่าง
ส่งตรวจจากผู้ป่วยและผู้สัมผัสโรคมือเท้าปาก จ�ำนวน 455 ราย  
พบเป็นผู้ติดเชื้อกว่าร้อยละ 26 โดยเชื้อที่พบจากผู้ป่วยและผู้สัมผัส
โรคเป็นไวรัสเอนเตอโร 71 และเมื่อศึกษาคุณสมบัติทางพันธุกรรม
พบว่าเป็นสายพันธุ์ B5 และ C4 ซึ่งเป็นสายพันธุ์เดิมที่เคยตรวจพบ
ในปีที่ผ่านมา โดยในปีน้ีมีการระบาดของโรคมือเท้าปากทั่วทุกภาค 
สอดคล้องกับข้อมูลส�ำนักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค ที่มีการบ่งชี้           
ถึงการพบผู้ป่วยโรคมือเท้าปากอย่างต่อเนื่องเช่นกัน
	 สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข กรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ มีการเตรียมความพร้อมรองรับการตรวจวินิจฉัยการ 
ติดเชื้อไวรัสเอนเตอโร ด้วยเทคนิคการตรวจ 3 ชนิดซ่ึงได้รับ 
การรับรองมาตรฐาน ISO 15189 : 2012 ประกอบด้วยการ

ตรวจหาระดับภูมิคุ ้มกันจากเช้ือไวรัสก่อโรคมือเท้าปาก ด้วยวิธี  
Micro Neutralization ในซีรั่มของผู ้ป่วย การตรวจแยกเช้ือ
ในเซลล์เพาะเลี้ยง และการตรวจหาสารพันธุกรรมของเชื้อไวรัส  
ก่อโรคมือเท้าปาก ด้วยวิธี Reverse Transcriptase Polymerase 
chain reaction (RT-PCR) ซ่ึงเป็นวิธีท่ีมีความแม่นย�ำและรวดเร็ว 
ซ่ึงการตรวจด้วยวิธี RT-PCR นี้สามารถรายงานผลได้ภายใน  
2 วัน ตัวอย่างผู้ป่วยที่ใช้ในการตรวจทางห้องปฏิบัติการคือ อุจจาระ  
สวอบคอ สวอบแผล สวอบโพรงจมกู น�ำ้ไขสนัหลงั และซีรัม่  นอกจากนี ้
ยังสามารถตรวจวิเคราะห์สายพันธุ ์ของไวรัสกลุ ่มเอนเตอโร  
โดยเทคนิค DNA sequencing ในกรณีท่ีมีการร้องขอหรือเพื่อหา 
สายพันธุ์และแหล่งที่มาของเชื้อและเพื่อเป็นข้อมูลด้านระบาดวิทยา
ระดับโมเลกุลของไวรัสก่อโรคมือ เท้า ปาก ในประเทศไทย
 	 “สิ่งส�ำคัญที่สุด คือการป้องกันการติดเชื้อโดยการดูแลรักษา
สุขอนามัยที่ดี กินร้อน ช้อนกลาง ล้างมือ และเน้นการล้างมือ 
ด้วยสบู ่ทุกครั้ง ก่อนรับประทานอาหารและหลังขับถ่ายหรือ 
เปลี่ยนผ้าอ้อมให้เด็ก ไม่ใช้จาน ชาม แก้วน�้ำร่วมกันท�ำความสะอาด
ของเล่นและสิ่งแวดล้อม ด้วยสบู่หรือน�้ำยาท�ำความสะอาดอยู่เสมอ 
หากพบว่ามีเด็กป่วยให้แยกเด็กท่ีป่วย ออกจากเด็กปกติ และให้
เด็กท่ีป่วยหยุดเรียน ในกรณีท่ีมีผู้ป่วยเพ่ิมข้ึน อาจต้องปิดโรงเรียน 
หรือสถานเลี้ยงเด็ก เพื่อป้องกันการระบาดของโรค และท�ำความ
สะอาดพื้นผิวท่ีสงสัยเปื้อนเช้ือ โดยใช้ฆ่าเช้ือด้วยน�้ำยาคลอร็อกซ ์
หรือน�้ำยาฟอกขาว 0.5%-1% เนื่องจากเช้ือไวรัสกลุ่มเอนเตอโร 
ไม่สามารถฆ่าเชื้อได้ด้วยแอลกอฮอล์” 
นายแพทย์สุขุม กล่าวทิ้งท้าย

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  
ตรวจวิเคราะห์โรคมือเท้าปาก ได้ใน 2 วัน

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข 
... รายงาน
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ปีที่ 31 ฉบับที่ 12 เดือนธันวาคม 2560

ถ่อมตนอ่อนน้อมใส่ใจประชาชน                
Humilityค่านิยมกระทรวงสาธารณสุข            P HPeople centered

			   ผลการทดสอบ			   ยอดสะสม
	 ชนิด / สายพันธ์ุไข้หวัดใหญ่		  ประจำ�เดือนพฤศจิกายน 2560			   ม.ค. 52 – 30 พ.ย. 60

		  จำ�นวนเชื้อที่	 จำ�นวนเชื้อที่	     ร้อยละที่ดื้อยา	 ร้อยละที่ดื้อยา		
  		  ทดสอบ	 ดื้อยา 

	 ไข้หวัดใหญ่ตามฤดูกาล				 
	 1.		 A/H1N1 (2009)	 10	 0	 0(0/10)	 0.85 (13/1,529)
	 2.		 A/H3N2		  30	 0	 0(0/30)	 0 (0/1,284)
	 3.		 Influenza B	 0	 0	 0	 (0/0)	 0 (0/523)

ศูนย์ไข้หวัดใหญ่แห่งชาติ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข... รายงาน

การเฝ้าระวังการกลายพันธุ์และการดื้อยาของ เชื้อไข้หวัดใหญ่
ประจำ�เดือนพฤศจิกายน 2560

	 กรมวิทยาศาสตร ์การแพทย ์  รับผิดชอบด ้านห ้อง 
ปฏิบัติการและประสานกับห้องปฏิบัติการเครือข่าย ในการ 
ส่งต่อสิ่งส่งตรวจมาเพื่อด�ำเนินการตามภารกิจต่อการตอบสนอง 
การป้องกนัควบคมุโรคแอนแทรกซ์   โดยห้องปฏบัิตกิารสถาบนัวจิยั
วิทยาศาสตร์สาธารณสุข เปิดให้บริการเพาะแยกเชื้อแบคทีเรีย
บาซิลลัส แอนทราซิส (Bacillus anthracis) จากสิ่งส่งตรวจ 
(เลือด เสมหะ อุจจาระ ป้ายแผล) ด้วยอาหารเลี้ยงเชื้อท่ีจ�ำเพาะ 
ต่อการเจริญเติบโตและ ทดสอบคุณสมบัติทางชีวเคมี และ 
วเิคราะห์สเปคตรมัโปรตนีของเชือ้ ด้วยเทคนคิ MALDI-TOF Mass 
Spectrometry ในห้องปฏิบัติการชีวนิรภัยระดับ 3 (BIOSAFETY 
LEVEL (BSL3) LABORATORY) ซึ่งบุคลากรจะต้องสวมชุดอวกาศ 
ป้องกันอันตรายจากเช้ือ Bacillus anthracis ห้องปฏิบัติการ 
สามารถ รายงานผลได้อย่างรวดเรว็และถกูต้อง กรณเีกดิโรคระบาด 
เหตุฉุกเฉิน สามารถตรวจยืนยันผลได้ภายใน 3 วันท�ำการ 

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข ... รายงาน

	 กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสขุ มีความ
พร้อมตรวจวินิจฉัยและยืนยัน โรคแอนแทรกซ์ทางห้องปฏิบัติการ 
โดยให้บริการตรวจวิเคราะห์ตัวอย่างผู้สงสัยติดเชื้อ สามารถ
รายงานผลได้อย่างรวดเรว็และถกูต้อง ในห้องปฏิบัตกิารชวีนิรภยั  
ระดับ 3 (BIOSAFETY LEVEL (BSL3) LABORATORY) เผย 
กรณีเกิดโรคระบาดเหตุฉุกเฉินสามารถตรวจยืนยันผลได ้ภายใน 
 3 วันท�ำการ 

	 นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ เปิดเผยว่า กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ได้ท�ำการ 
ตรวจวินิจฉัยเช้ือแอนแทรกซ์ทางห้องปฏิบัติการจากผู ้ป ่วย  
ต้องสงสัยติดเชื้อ เพื่อตอบสนองนโยบายด้านความม่ันคงของ 
ประเทศ เพ่ือให้ได้ผลยืนยันอย่างถูกต้อง รวดเร็ว จะช่วยให้ 
หน่วยงานสาธารณสุขทุกระดับสามารถเตรียมป้องกันและควบคุม
โรคนี้อย ่างเต็มที่  การยืนยันผลทางห้องปฏิบัติการผู ้ป ่วยได้ 
รวดเร็ว จึงมีส่วนส�ำคัญต่อการควบคุมการแพร่ระบาดของโรค  
ซึ่งต้องอาศัยเครือข่ายห้องปฏิบัติการที่มีประสิทธิภาพ 

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์พัฒนาศักยภาพ

การตรวจยืนยัน เชื้อแอนแทรกซ์  และโรคระบาดร้ายแรงต่างๆ 

	

	
	 จากการเฝ้าระวังไข้หวัดนกและไข้หวัดใหญ่ทางห้องปฏิบัติการ ศูนย์ไข้หวัดใหญ่แห่งชาติ  กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  โดยสุ่มตัวอย่าง

จากกลุ่มผู้ป่วย (Cluster) ท่ีมีอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ ผู้ป่วยท่ีมีอาการรุนแรง ได้แก่ ปอดบวม ปอดอักเสบ  มาเพาะเช้ือและทำ�การตรวจวิเคราะห์

โดยวิธี  Genotypic assay เพ่ือหายีนส์ท่ีเก่ียวข้องกับการด้ือยา และวิธี Phenotypic assay โดยการทดสอบเช้ือไวรัสกับยาต้านไวรัสในกลุ่ม 

Neuraminidase inhibitor  ผลการทดสอบดังน้ี



เป็นนายตัวเอง                เร่งสร้างส่ิงใหม่
ค่านิยมกระทรวงสาธารณสุข             Mastery                Originality M O

1010 ความเสี่ยง เลี่ยงได้

	 นายแพทย์สขุุม กล่าวเพิม่เตมิว่า กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ 

ได้มีการเฝ้าระวังและพัฒนาการตรวจวิเคราะห์เครื่องส�ำอางมา 

อย่างต่อเนื่อง และปัจจุบันได้มีการจัดท�ำแอพพลิเคช่ันหน้าต่าง 

เตอืนภยัสขุภาพ (tumdee drug alert) ท่ีท�ำให้ผูบ้รโิภคสามารถสืบค้น

ข้อมูลของผลิตภัณฑ์เครื่องส�ำอางก่อนเลือกซื้อว่าปลอดภัยหรือ 

ไม่ได้ด้วยตนเอง อีกท้ังยังได้พัฒนาชุดทดสอบอย่างง่าย ประกอบ

ด้วยชุดทดสอบไฮโดรควิโนน ชุดทดสอบปรอทแอมโมเนียใน 

ครีมทาหน้า และชุดทดสอบกรดเรทิโนอิก (กรดวิตามินเอ) ใน 

เครื่องส�ำอาง หน่วยงานท่ีรับผิดชอบงานคุ ้มครองผู ้บริโภค 

ด้านสาธารณสุขสามารถน�ำชุดทดสอบดังกล่าว ใช้ตรวจสอบ 

เบ้ืองต้นในการคัดกรองเครื่องส�ำอางท่ีจ�ำหน่ายในพ้ืนท่ีได้ด้วย

ตนเอง เพื่อเป็นการเพิ่มประสิทธิภาพในการคุ้มครองผู้บริโภค โดย

สามารถติดต่อสอบถามเพิ่มเติมได้ที่ศูนย์ชุดทดสอบและผลิตภัณฑ์  

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข โทรศัพท์  

0-2951-0000 ต่อ 98463 หรือศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย ์

ส่วนภูมิภาคทั้ง 14 แห่งทั่วประเทศ

 	 “ประชาชนควรเลือกซ้ือเครื่องส�ำอางจากผู้ผลิตจ�ำหน่ายที่

เชื่อถือได้ มีการระบุชื่อและที่อยู่ผู้ผลิตชัดเจน อย่าหลงเชื่อโฆษณา 

เพราะอาจได้รับเครื่องส�ำอางที่ไม่ได้มาตรฐาน หรือไม่ผ่านการจด

แจ้งตามกฎหมาย” อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กล่าวทิ้งท้าย

ส�ำนักเครื่องส�ำอางและวัตถุอันตราย ... รายงาน

ประชาชน สามารถตรวจสอบรายชื่อผลิตภัณฑ์ที่ตรวจพบ
สารห้ามใช้ในเครื่องส�ำอางได้ที่ แอพพลิเคชั่นหน้าต่าง
เตือนภัยสุขภาพ (tumdee drug alert) หรือ 
เว็บไซต์ http://www.tumdee.org/alert/

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข  
สุ ่มตรวจผลิตภัณฑ ์ เครื่องส�ำอางทาหน ้าและผลิตภัณฑ  ์
เครื่องส�ำอางท�ำให้หน้าขาว พบสารปรอทคิดเป็นร้อยละ 24  
ของตัวอย่างท้ังหมด จึงขอแจ้งเตือนประชาชนตระหนักถึง 
โอกาสเส่ียงได้รับพิษจากสารปรอท
	 นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์

การแพทย์ กล่าวว่า กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ โดยส�ำนักเครื่อง

ส�ำอางและวัตถุอันตราย ส�ำรวจผลิตภัณฑ์เครื่องส�ำอางทาหน้า 

และผลิตภัณฑ์เครื่องส�ำอางท�ำให้หน้าขาว โดยสุ่มตรวจปริมาณ 

สารปรอท จ�ำนวน 50 ตัวอย่าง ผลปรากฏว่าตรวจพบสารปรอท 

จ�ำนวน 12 ตวัอย่าง หรือร้อยละ 24 โดยปริมาณสารปรอททีพ่บอยูใ่น 

ช่วงร้อยละ 0.035-3.959 ของน�้ำหนักผลิตภัณฑ์ ที่ผ ่านมา 

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ จะตรวจเครื่องส�ำอางโดยระบุว่า  

เคร่ืองส�ำอางมีสารปรอทหรือไม่แต่ปัจจุบันได้พัฒนาการตรวจ 

จนสามารถระบุปริมาณสารปรอทที่ปนอยู่ในผลิตภัณฑ์

	 สารปรอทและประกอบปรอทเป็นสารห้ามใช้ในเครื่อง

ส�ำอาง ตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ เรือ่ง ชือ่วตัถทุีห้่ามใช้เป็น 

ส่วนผสมในการผลิตเครื่องส�ำอาง พ.ศ.2559 ล�ำดับที่ 221 เพราะ

สารปรอทนั้นมีฤทธิ์ท�ำลายไต ระบบประสาท เยื่อบุและทางเดิน

หายใจ การใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสมของสารปรอท เช่น สาร

ปรอทแอมโมเนียติดต่อกันเป็นเวลานานจะท�ำให้เกิดพิษสะสมของ 

สารปรอทที่ผิวหนังและถูกดูดซึมเข้าสู ่กระแสเลือด ท�ำให้ตับ 

และไตอักเสบ เกิดโรคโลหิตจาง ทางเดินปัสสาวะอักเสบ ท�ำลาย

สีของผิวหนังและเล็บมือ ท�ำให้ผิวหนังบางขึ้นเรื่อยๆ เกิดการแพ้ 

เป็นแผลเป็น หรืออาจมีความเป็นพิษเฉียบพลันได้ แต่ในปัจจุบัน 

มีผู ้ผลิตเคร่ืองส�ำอาง ที่ลักลอบผสมสารปรอทแอมโมเนียขาย 

ทางอินเตอร์เน็ตเป็นจ�ำนวนมาก

สารปรอท ในผลิตภัณฑ์ เครื่องส�ำอางทาหน้าในท้องตลาด
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ถ่อมตนอ่อนน้อมใส่ใจประชาชน                
Humilityค่านิยมกระทรวงสาธารณสุข            P

ใส่ใจประชาชน                
People centered

คำ�ถาม     หากใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีสารปรอทแอมโมเนียติดต่อกันเป็นเวลานานจะก่อให้เกิดผลต่อสุขภาพอย่างไร

คุณมาลี จิรวงศ์ศรี	
คุณขวัญเรือน สุวรรณโล่ฬส	
คุณชัยเฉลิม อินทดิสถ์	
คุณจิราพร ศรียะวงศ์
คุณสุพัฒนา คงศิลป์	

กรุณาส่งค�ำตอบ  	 พร้อมระบุชื่อท่ีอยู่  เบอร์โทรศัพท์ของท่านที่สามารถติดต่อได้ ส่งมายัง ฝ่ายประชาสัมพันธ์   
	 กรมวิทยาศาสตร ์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข อ.เมือง จ.นนทบุรี  11000 หรือ 
	 ทาง อเีมล prdmsc@dmsc.mail.go.th หรอื โทรสาร 0 2591 1707 หรอืส่งเข้ามาทีก่ล่องข้อความ  
	 ในเฟชบุ๊ก เครือข่ายประชาสัมพันธ์กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
เพื่อลุ้นรับ	 สมุดโน๊ต จ�ำนวน 20 รางวัล (หมดเขตส่งค�ำตอบลุ้นรางวัลภายในวันที่ 31 มกราคม 2561)  
	 ประกาศรายชื่อผู้โชคดี ในจดหมายข่าวกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ฉบับกุมภาพันธ์ 2561
เฉลยค�ำตอบ และรายชื่อผู้โชคดีประจ�ำฉบับตุลาคม 2560 
ถาม	 ต�ำรามาตรฐานยาสมุนไพรไทย ฉบับปี พ.ศ. 2560 (Thai Herbal Pharmacopoeia 2017) 
	 ฉบับรวมเล่ม มีมาตรฐานยาสมุนไพรทั้งหมดกี่มอโนกราฟ
ตอบ 	 70 มอโนกราฟ

คุณทยากร นิลอาชา		
คุณปุญญิศา ล้ิมอ่ิม	
นางวงศกร ตีรเศรษฐ์ศักด์ิ
คุณบุญเลิศ จันทร์มณี	
คุณรัชชานนท์ รักชีพ	

คุณโสภณ สมบุญสา	
คุณอรดา จันทร์เหมือน
คุณพิสันต์ พุ่มจันทร์	
คุณดวงจันทร์ นิธิเมธาโชค     
คุณนิภาดา เจริญตา   

คุณโยษิตา แก้วบุญญากรษ์
คุณจันทร์จิรา ศิริวิชัย	
คุณกรรณิกา พุ่มจันทร์		
คุณสุรินทร์ ศรีสุข	
คุณพจนาถ โพธ์ิพักตร์

ลุ้นรับรางวัล 
ประจำ�ฉบับธันวาคม 2560

P H

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
ตรวจมาตรฐาน

เครื่องวัดแอลกอฮอล์
ช่วงเทศกาลปีใหม่ 

ป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ

ใช้มีผลการวัดที่ถูกต้องสามารถน�ำไปใช้ในการด�ำเนินคดีได้ แต่ใน 
กรณีที่เกิดอุบัติเหตุแล้วซึ่งไม่สามารถตรวจวัดปริมาณแอลกอฮอล์
จากลมหายใจของผู้ป่วยได้ เจ้าหน้าท่ีในสถานพยาบาลจะท�ำการ
เจาะเลือดเพื่อส่งตรวจวิเคราะห์ปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือด  
ยังสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข และศูนย์วิทยาศาสตร์การ
แพทย์ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ด้วยเครื่อง Gas Chromato- 
graphy(GC/GC-Headspace) ที่สามารถวิเคราะห์ตัวอย่าง 
ท่ีมอีงค์ประกอบซบัซอน และใหผลเท่ียงตรง แม่นย�ำทราบผลภายใน 
7-10 วนัท�ำการ หากพบว่าผลการตรวจวดัแอลกอฮอล์จากลมหายใจ 
หรือปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือด มีค่าเกิน 50 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์
ถือว่าเมาสุรา 
	 นายแพทย์สขุุม กล่าวอกีว่า ห้องปฏบัิตกิารท่ีให้บรกิารทดสอบ
และสอบเทียบของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ได้รับการรับรอง
ความสามารถตามมาตรฐาน ISO/IEC 17025:2005 และมีความ
เป็นกลาง ยงัผลให้ประชาชนเชือ่ถอืได้  นอกจากนีศ้นูย์วทิยาศาสตร์
การแพทย์ที่ 1 เชียงใหม่ ได้ท�ำการผลิตสารมาตรฐาน ซ่ึงเป็นไป
ตามข้อก�ำหนดมาตรฐานตามระบบมาตรวทิยาเคมรีะหว่างประเทศ 
และมาตรฐาน ISO/IEC 17034:2016 ส�ำหรับใช้ในห้องปฏิบัติการ 
สอบเทียบเครื่องวัดแอลกอฮอล์จากลมหายใจ และห้องปฏิบัติการ 
พิษวิทยาส�ำหรับตรวจวิเคราะห์ปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือด 
       “การให้บริการตรวจวิเคราะห์ปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือด  
และสอบเทียบเครื่องวัดแอลกอฮอล์จากลมหายใจ สร้างความ 
มั่นใจให้กับประชาชนว่าผลตรวจวัดมีความถูกต้อง แม่นย�ำ  
เชื่อถือได้” อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์กล่าว 

ข้อมูลจาก... สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข
ส�ำนักรังสีและเครื่องมือแพทย์

และศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 1 เชียงใหม่ 

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ให้บริการตรวจวิเคราะห ์
ปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือด และสอบเทียบเครื่องวัดแอลกอฮอล์
จากลมหายใจ เพ่ือสร้างความม่ันใจในผลตรวจวัดที่ถูกต้อง 
แม่นย�ำ และมีส่วนช่วยป้องกันการเกิดอุบัติเหตุจราจรทางบก 
ในช่วงเทศกาลปีใหม่ 
	 นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ กล่าวว่า ช่วงเทศกาลปีใหม่เป็นช่วงทีม่วัีนหยดุยาวต่อเนือ่ง  
ประชาชนส่วนใหญ่จะเดินทางกลับภูมิล�ำเนาและท่องเที่ยวจ�ำนวน
มาก ในทุกปีจะเกิดความสูญเสียจากการเมาแล้วขับที่เป็นสาเหตุ
หลักของการเกิดอุบัติเหตุ เพราะนักดื่มส่วนใหญ่มักประมาทคิดว่า
ตนเองมีสติที่จะขับขี่ยานพาหนะไปต่อได้ การที่เจ้าหน้าที่ต�ำรวจ 
ใช้เครื่องวัดแอลกอฮอล์จากลมหายใจตรวจวัดแอลกอฮอล์ถือเป็น
เครื่องมือที่จะช่วยป้องกันอุบัติเหตุได้อีกทางหนึ่ง ซึ่งส�ำนักรังส ี
และ เค ร่ืองมือแพทย ์  และศูนย ์ วิ ทยาศาสตร ์การแพทย ์  
กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ ให้บริการสอบเทยีบเคร่ืองวดัแอลกอฮอล์
จากลมหายใจ หากพบว่าเครื่องใดมีค่าความผิดพลาดเกินเกณฑ์
มาตรฐานก�ำหนดจะต้องปรับต้ังค่าใหม่ เพ่ือให้เคร่ืองทีเ่จ้าหน้าท่ีน�ำไป 




