
 
 

		   
 

จด
หม

าย
ข่า

ว 
N

ew
s 

Le
tte

r
IS

SN
 : 1

51
3 

- 5
07

1 
 h

ttp
://

ww
w.

dm
sc

.m
op

h.
go

.th

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
Department of Medical Sciences

สุขภาพดีไม่มีขาย  อยากได้ต้องร่วมสร้าง

ISO 9001:2015 Certified   ปีที่ 31 ฉบับที่ 4 เดือนเมษายน 2560    

(อ่านรายละเอียดหน้า 3 )

                   เรื่องในฉบับ                                                                                                                               	 หน้า

	 ศ.คลินิกเกียรติคุณ นายแพทย์ปิยะสกล สกลสัตยาทร รัฐมนตรี
ว่าการกระทรวงสาธารณสุข พร้อมด้วย นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย 
อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ และ นายแพทย์สถาพร วงษ์เจริญ 
ประธานกรรมการมูลนิธิกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เปิดการประชุม
วิชาการวิทยาศาสตร์การแพทย์ครั้งที ่ 25 ประจำ�ปี 2560 ภายใต้หัวข้อ 
“ตามรอยเบือ้งพระยคุลบาท ดว้ยวิทยาศาสตร์การแพทย”์ ณ หอ้งประชมุ 
อิมแพคฟอรั่ม เมืองทองธานี

 	 รมว. สธ. มอบรางวัลผลงานวิชาการในงานประชุมวิชาการ วิทยาศาสตร์การแพทย์ ครั้งที่ 25	 2

 	 “มะลิ” ดอกแห้งเป็นยาบำ�รุงหัวใจ	 2

 	 รมว. สธ. เปิดประชุมวิชาการวิทยาศาสตร์การแพทย์  ตามรอยเบื้องพระยุคลบาท ด้วยวิทยาศาสตร์การแพทย์	 3

 	 กรมวิทย์ฯ คลอดหนังสือ GREEN BOOK 2017 รวมรายชื่อ ผลิตภัณฑ์ยาคุณภาพ ให้ดาวน์โหลดฟร	ี 4

 	 กรมวิทย์ฯ ถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตชุดทดสอบอัลฟ่าธาลัสซีเมีย 1 ให้เอกชนขยายช่องทางการให้บริการประชาชน	 5

 	 รอบรั้ว กรมวิทย์ฯ	 6-7

 	 11 ผลงานเด่นในงานประชุมวิชาการวิทยาศาสตร์การแพทย์ ครั้งที่ 25	 8

 	 การเฝ้าระวังการกลายพันธุ์และการดื้อยาของเชื้อไข้หวัดใหญ่	 9

 	 เผยผลการเฝ้าระวังเชื้อลีจิโอเนลลาในแหล่งนํ้าที่ใช้ในโรงแรม จังหวัดภูเก็ต พังงา และกระบี่	 10

 	 คุณทราบหรือไม่? สารหล่อลื่นชนิดใดห้ามใช้กับถุงยางอนามัย	 12



เป็นนายตัวเอง                เร่งสร้างส่ิงใหม่
ค่านิยมกระทรวงสาธารณสุข             Mastery                Originality M O

เครื่องยา สมุนไพรไทย

มะลิ    ดอกแห้งเป็นยาบำ�รุงหัวใจ

	 เม่ือวันท่ี 22-24 มีนาคม 2560 ท่ีผ่านมา กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ร่วมกับ 
มูลนิธิกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ จัด ประชุมวิชาการวิทยาศาสตร์การแพทย์คร้ังท่ี 25  
ซ่ึงมีผู้ร่วมประกวดผลงานวิชาการมากมาย ส่วนผลงานใครบ้างท่ีได้รับรางวัลน้ัน 
ติดตามอ่านในฉบับ 
	 สำ�หรับกิจกรรมสำ�คัญในเดือนเมษายนท่ีขาดไม่ได้คือ กิจกรรมรดน้ําขอพร 
ผู้อาวุโส เน่ืองในวันสงกรานต์ อันแสดงถึงความเคารพ อ่อนน้อมถ่อมตน ความมีสัมมาคาระ 
ต่อผู้ใหญ่ บรรยากาศเป็นไปอย่างช่ืนม่ืน ส่วนกิจกรรมทางวิชาการ อาทิ การถ่ายทอด
เทคโนโลยีการผลิตชุดทดสอบอัลฟ่าธาลัสซีเมีย 1 ให้เอกชนขยายช่องทางการ 
ให้บริการประชาชน การจัดทำ�หนังสือ GREEN BOOK 2017 ซ่ึงเป็นหนังสือท่ีรวบรวม 
รายช่ือผลิตภัณฑ์ยาคุณภาพและผู้ผลิตจากโครงการประกันคุณภาพยา ให้ผู้สนใจสามารถ
ดาวน์โหลดฟรี
 	  ส่วนเร่ืองเตือนภัยสุขภาพฉบับน้ี นำ�สาระน่ารู้เร่ือง สารหล่อล่ืนชนิดใดห้ามใช้ 
กับถุงยางอนามัย เป็นสารชนิดใดบ้างน้ันติดตามได้ท้ายฉบับ สวัสดี	
	

ฉบับเดือนเมษายน 2560

ช่ือทางวิทยาศาสตร์	 Jasminum sambac (L.) Sol.
วงศ์		  OLEACEAE
ช่ืออ่ืนๆ		 มะลิลา มะลิป้อม มะลิหลวง ข้าวแตก

	 ลักษณะของพืช มะลิเป็นไม้พุ่มขนาดเล็ก ใบเด่ียว ออกตรงข้าม เน้ือใบค่อนข้าง
ย่น โคนใบมนหรือสอบเรียว ปลายใบมนหรือแหลมเล็กน้อย ขอบใบเรียบ ดอกเด่ียว 
หรือออกเป็นช่อกระจุกตามปลายก่ิงหรือซอกใบ มีกล่ินหอม สมบูรณ์เพศ กลีบเล้ียง 8 – 10 
กลีบ โคนกลีบเช่ือมติดกันเป็นรูปกระด่ิง ปลายแยกเป็นแฉกเรียวยาว กลีบดอกสีขาว 4 – 12 
กลีบ โคนกลีบเช่ือมติดกันเป็นหลอด ปลายกลีบแยกจากกัน ขอบกลีบเรียงซ้อนเกยกัน  
ดอกตูม กลีบดอกบิดเวียนเล็กน้อย เกสรเพศผู้ 2 อัน ก้านเกสรติดบนกลีบดอกด้านใน เกสร
เพศเมีย รังไข่อยู่เหนือวงกลีบ ภายในมี 2 ช่องติดกัน ยอดเกสรแยกเป็น 2 แฉก ผลเน้ือนุ่ม 
มีปีกผลแก่แตกระหว่างพู มี 1 – 2 เมล็ด
	 ประโยชน์ทางยา ดอกแห้งปรุงยาหอม บำ�รุงหัวใจ แก้ไข้ โรคบิด ปวดท้อง ดอกสด
ตำ�พอกขมับแก้ปวดศีรษะ ทาฝีหนอง แผลเร้ือรัง ผัวหนังผ่ืนคัน แก้โรคตา ไข้ท้ังปวง  
เสียดท้อง ดับพิษร้อน บำ�รุงครรภ์ ร้อนในกระหายน้ํา
	 ลักษณะของเคร่ืองยา ดอกแห้ง สีน้ําตาลอมเหลือง ขนาดเล็ก มีส่วนของกลีบดอก
หลายกลีบซ้อนกัน ส่วนโคนกลีบเช่ือมติดกันเป็นหลอด กรอบ แตกหักง่าย มีกล่ินอ่อน

ข้อมูลจาก หนังสือเคร่ืองยาสมุนไพรไทย
สถาบันวิจัยสมุนไพร

2
	 รางวลั นกัวิทยาศาสตรก์ารแพทยเ์กยีรตยิศ ประจำ�ป ี
2560  จำ�นวน 1 ราย ได้แก่

	 รางวลั นกัวทิยาศาสตรก์ารแพทยด์เีดน่(DMSc Award)  
แบ่งเป็น 2 ประเภทคือ  

การแสดงออกของยีนเพื่อศึกษาเป้าหมายยา และหาสารยับยั้ง
เป้าหมายด้วยเทคนิคไรโบไซม์ 
	 ดร.นพ.อัษฎาศ์ ลีฬหวนิชกุล คณะ
แพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ได้รับรางวัลรองชนะเลิศ เรื่อง การตรวจ
วัดความรุนแรงของภาวะท้องเสียจาก 
เช้ือ C.difficile ดว้ยการตรวจวดั (1-3)-β-D-glucan ในกระแส
เลือดและการรักษาด้วย  L.rhamnosus L34 ที่ได้จากตัวอย่าง
ของประชากรไทย 

	 ดร.เดือนเพ็ญ จาปรุง สำ�นักงาน
พัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
แห่งชาติ ได้รับรางวัลรองชนะเลิศ เรื่อง 
เซ็นเซอรส์ำ�หรบัตรวจ glycated albumin  
เพื่อคัดกรองและติดตามภาวะเบาหวาน 

2. ประเภทหนังสือ/ตำ�ราทางวิทยาศาสตร์การแพทย์ มี  
3 รางวัล ดังนี้ 

1. ประเภทงานวิจัยและพัฒนาทาง 
วิทยาศาสตร์การแพทย ์มี 3 รางวัล ดังนี้ 
ดร.ฟิลลิป เจมส์ ชอว์ สำ�นักงานพัฒนา 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ  
ได้รางวัลชนะเลิศ เรื่อง กรรมวิธีควบคุม 

พยาบาลมหาวิทยาลัย 
มหิดล ได้รับรางวัล 
ชนะเลิศ เร่ือง การ 
วินิจฉัยภาพ MRI ของ
ตับและทางเดินนํ้าดี 

	 ศ.พิเศษ นพ.พิพัฒน์ คงทรัพย์ โรง
พยาบาลพระปกเกล้า ได้รับรางวัลรอง 

ชนะเลิศ เรื่อง การผ่าตัดต้อกระจกเล็ก 
เล่ม 2 

	 ศ . ด ร . นพ .พลรั ตน์  วิ ไ ล รั ตน์   
คณะเวชศาสตร์เขตร้อน มหาวิทยาลัยมหิดล 
มีผลงานวิจัยโรคมาลาเรีย โดยเฉพาะ 
ผลการวิจัยโรคแทรกซ้อนใมาลาเรียชนิด 
รุนแรง และพัฒนายาสูตรผสมที่มีผลต่อ 

การรักษาและ การป้องกัน อันเป็นประโยชน์อย่างกว้างขวาง 
ในประเทศไทยและทั่วโลก ทำ�ให้การรักษาผู้ป่วยมาลาเรีย 
ทั่วโลก และในประเทศไทยดีขึ้น จำ�นวนผู้ป่วยที่เป็นมาลาเรีย 
และผูป้ว่ยทีเ่สยีชวีติจากมาลาเรยีทัว่โลกและในประเทศไทยลด 
ลงมาก เมื่อเทียบกับ 20 ปีที่ผ่านมา

	 รศ.พญ.พรพิมพ์ กอแพร่พงศ์ คณะแพทยศาสตร์ศิริราช 

แพทยศาสตร ์รามาธบิดี มหาวทิยาลยัมหดิล  
ได้รับรางวัลรองชนะเลิศ เรื่อง ความรู้ 
พื้นฐานที่ จำ � เป็นทางห้องปฏิบัติการ 
เวชพันธุศาสตร์  

	 พ ญ . สิ นิ จ ธ ร 
รุจิระบรรเจิด คณะ 

ข้อมูลจาก... สำ�นักวิชาการวิทยาศาสตร์การแพทย์

รมว.สธ.มอบรางวัลผลงานวิชาการ
ในงานประชุมวิชาการวิทยาศาสตร์
การแพทย์ ครั้งที ่25

บรรณาธิการ
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3จดหมายข่าว กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข

ปีที่ 31 ฉบับที่ 4 เดือนเมษายน 2560

ถ่อมตนอ่อนน้อมใส่ใจประชาชน                
Humilityค่านิยมกระทรวงสาธารณสุข            P HPeople centered

เรื่องเด่นในฉบับ

	

	 รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข เปิดงานประชุม
วิชาการวทิยาศาสตรก์ารแพทย ์ตามรอยเบ้ืองพระยุคลบาท ดว้ย
วทิยาศาสตรก์ารแพทย์ เรง่พฒันานวตักรรม องคค์วามรูท่ี้ได้จาก
การวิจัยเพื่อนำ�ไปแก้ปัญหาสาธารณสุข   เพิ่มขีดความสามารถ
ในการแข่งขันด้านการวิจัยให้เทียบเท่าต่างประเทศ

	 เมื่อวันที่ 22 มีนาคม 2560 ที่อาคารฟอร่ัม อิมแพ็ค  
เมืองทองธานี ศ.คลินิกเกียรติคุณ นพ.ปิยะสกล สกลสัตยาทร 
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข เปิดการประชุมวิชาการ
วิทยาศาสตร์การแพทย์ ครั้งที่ 25 ประจำ�ปีงบประมาณ 2560  
ภายใต้หัวข้อ “ตามรอยเบื้องพระยุคลบาท ด้วยวิทยาศาสตร์การ
แพทย์” พร้อมมอบรางวัล นักวิทยาศาสตร์การแพทย์เกียรติยศ 
ประจำ�ป ี2560 และนกัวทิยาศาสตร์การแพทยดี์เด่น (DMSc Award)  
รวม 7 รางวัล
	 ศ.คลินิกเกียรติคุณ นพ.ปิยะสกล กล่าวว่า งานวิทยาศาสตร์
การแพทย์ จำ�เป็นต้องดำ�เนินการโดยบุคลากร ที่มีความรู้และ 
ความมุ่งมั่นในการศึกษา วิจัย และพัฒนา เพ่ือให้ได้องค์ความรู้ 
เทคโนโลยี และนวัตกรรมที่มีประโยชน์ในการเสริมสร้างสุขภาพที่ดี
แก่ประชาชนให้มีสุขภาพดี โดยในปี2560–2564 กรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์ มีแนวทางการวิจัยและพัฒนาทั้งระยะสั้นและระยะยาว 
เพือ่ใหไ้ดน้วัตกรรม องคค์วามรูท้ีไ่ด้จากการวจิยั เพือ่นำ�ไปแก้ปญัหา
สาธารณสุข และเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขัน ด้านการวิจัย
ให้เทียบเท่าต่างประเทศได้ 
	 นพ.ปิยะสกล กล่าวอีกว่า การพัฒนาดังกล่าวกระทรวง
สาธารณสุขใช้ 3 ยุทธศาสตร์ ได้แก่ 1.พัฒนาระบบบริหารจัดการ
งานวิจัย เพือ่นำ�องคค์วามรู ้เทคโนโลย ีและนวตักรรมไปใชป้ระโยชน ์

2.วิจัยและพัฒนาเพื่อสนับสนุนการตรวจวินิจฉัย ควบคุม ป้องกัน
และรักษาโรค และ 3.วิจัยและพัฒนาเพื่อคุ้มครองผู้บริโภคด้าน
สาธารณสุขและชุมชน
	 ด้าน นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์ กล่าวว่า งานประชุมวิชาการจัดขึ้นระหว่างวันที่ 22-24 
มีนาคม 2560 ภายใต้หัวข้อ “ตามรอยเบ้ืองพระยุคลบาท ด้วย
วิทยาศาสตร์การแพทย์” เป็นเวทีให้นักวิชาการด้านการแพทย์และ
สาธารณสุข เครือข่ายที่เกี่ยวข้องได้มีโอกาสนำ�เสนอผลงาน  
แลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์ ร่วมกันพัฒนานวัตกรรม
วิทยาศาสตร์การแพทย์ ให้ก้าวหน้าและเป็นประโยชน์ ต่อประเทศ
ชาติและประชาชน ในปีน้ีมีนักวิชาการและผู้ท่ีเก่ียวข้องเข้าร่วมส่ง
ผลงานวิชาการจำ�นวน 184 เรื่อง แบ่งเป็นผลงานวิชาการ สาขา
พัฒนาด้านโรค 46 เรื่อง สาขาการพัฒนาด้านคุ้มครองผู้บริโภค  
72 เรื่อง สาขาการพัฒนาด้านวิทยาศาสตร์การแพทย์อื่นๆ และ
นวัตกรรม 47 เรื่อง สาขา Medical Science Symposium 11 
เรื่อง และสาขานวัตกรรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ชุมชนเพ่ือการ
คุ้มครองผู้บริโภค 8 เรื่อง 
	 นอกจากนี้ ยังได้รับเกียรติจากวิทยากรท่ีเช่ียวชาญทาง 
ดา้นต่าง ๆ  ทัง้ในและตา่งประเทศ ทีจ่ะมาบรรยายพเิศษ เพือ่เปน็การ
ใหม้มุมองดา้นวทิยาศาสตรก์ารแพทยแ์ละสาธารณสขุในการพัฒนา
งานวิทยาศาสตรก์ารแพทยข์องไทยอกีดว้ย และมีการบรรยายพเิศษ
เรื่อง “พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9  กับการทรงงาน          
เพื่อพสกนิกรชาวไทย” โดย ดร.ปราโมทย์ ไม้กลัด อดีตรองปลัด
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ และอดีตอธิบดีกรมชลประทาน		
				  
			 

รมว.สธ.เปิดประชุมวิชาการวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
ตามรอยเบื้องพระยุคลบาท ด้วยวิทยาศาสตร์การแพทย์

ดร. ปราโมทย์ ไม้กลัด รมว.สธ.
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  พิเศษรายงาน

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข  
จัดทำ�  GREEN BOOK 2017 เพื่อเทิดพระเกียรติสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัวมหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร
	 เพื่อเป็นการเทิดพระเกียรติและสืบสานพระราชปณิธาน 
ของสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร 
ด้านงานสาธารณสุข กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์จัดทำ� GREEN 
BOOK 2017 ซึ่งเป็นหนังสือที่รวบรวมรายชื่อผลิตภัณฑ์ยาคุณภาพ
และผู้ผลิตจากโครงการประกันคุณภาพยา กรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ โดยสุ่มตัวอย่างยาจากโรงพยาบาลรัฐทั่วประเทศ นำ�มา
ตรวจวิเคราะห์ตามมาตรฐานตำ�รายาสากล เช่น ตำ�รายาของ
สหรัฐอเมริกา หรืออังกฤษ และมีผลการวิเคราะห์ “เข้ามาตรฐาน” 
ทกุรุน่อยา่งน้อย 3 รุ่นผลิต (lot) ทัง้น้ี เพ่ือให้บคุลากรทางการแพทย์
และประชาชนท่ัวไปเกิดความเชือ่มัน่วา่ยาทีใ่ชใ้นโรงพยาบาลรฐัของ
ประเทศมีคุณภาพตามมาตรฐานสากล
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ดำ�เนินโครงการประกัน 
คุณภาพยา และคัดเลือกรายการยาเผยแพร่ใน GREEN BOOK  
ปีละ 1 ครั้ง โดยเริ่มดำ�เนินโครงการตั้งแต่ พ.ศ.2545 ต่อเนื่องจนถึง

กรมวิทย์ฯ คลอดหนังสือ GREEN BOOK 2017 
รวมรายชื่อผลิตภัณฑ์ยาคุณภาพ ให้ดาวน์โหลดฟรี

ปัจจุบัน และได้จัดพิมพ์ GREEN BOOK เล่ม 1 ถึงเล่ม 12  
รวมจำ�นวนกว่า 300 รายการยา หรือกว่า 2,800 รุ่นผลิต
	 เพือ่อำ�นวยความสะดวกในการสบืค้นข้อมลู กรมวิทยาศาสตร ์
การแพทย์ได้รวบรวมรายชื่อผลิตภัณฑ์ยาคุณภาพและผู้ผลิตท่ีเคย 
เผยแพร่ในหนังสือ GREEN BOOK ทุกเล่ม ตั้งแต่เล่ม 1 - 12 และ 
เพิม่เตมิผลการวเิคราะหค์ณุภาพยาจากโครงการประกนัคุณภาพยา 
ปลีา่สดุ จดัทำ�เปน็ GREEN BOOK 2017 แจกจา่ยใหก้บัโรงพยาบาล 
ภาครัฐทุกแห่ง ผู้สนใจสามารถดาวน์โหลดฟรีจาก เว็บไซต์สำ�นักยา 
และวตัถุเสพตดิ กรมวทิยาศาสตรก์ารแพทย์ หรอืท่ี www.tumdee.
org/alert/ หรือ https://goo.gl/msEP0h
	 รายชื่อผลิตภัณฑ์ยาและผู้ผลิตใน GREEN BOOK 2017 
สามารถนำ�มาอ้างอิงในการจัดซ้ือยาโดยการใช้หลักเกณฑ์ 
การประเมนิค่าประสทิธภิาพตอ่ราคา (price performance) ทำ�ให้
โรงพยาบาลมียาที่มีคุณภาพ ราคาเหมาะสมไว้บริการผู้ป่วย อีกทั้ง
ยังเป็นการสนับสนุนและเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขัน 
ของอุตสาหกรรมการผลิตยาในประเทศ

สำ�นักยาและวัตถุเสพติด ... รายงาน
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ปีที่ 31 ฉบับที่ 4 เดือนเมษายน 2560

ถ่อมตนอ่อนน้อมใส่ใจประชาชน                
Humilityค่านิยมกระทรวงสาธารณสุข            P HPeople centered

	 กรมวิทย์ฯ ถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตชุดทดสอบอัลฟ่าธาลัสซีเมีย 1
ให้เอกชนขยายช่องทางการให้บริการประชาชน

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข 
ถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตชุดทดสอบตรวจความผิดปกติ             
ของยีนอัลฟ่าธาลัสซีเมีย 1 (Alpha-thalassemia 1) เพื่อให้
สามารถนำ�ไปผลิตและจำ�หน่ายในเชิงพาณิชย์ได้ เป็นการขยาย
ช่องทางการให้บริการสู่หน่วยงานท่ีต้องการใช้ชุดทดสอบ 
น้ี ได้มากย่ิงขึ้น ท่ีผ่านมาพบคนไทยเป็นพาหะธาลัสซีเมีย 
ราว  24  ล้านคนและแ ต่ละ ปี มี เด็ก เกิด ใหม่ป่ วย เ ป็น โรค 
ธาลัสซีเมียมากกว่า 12,000 ราย คิดเป็นค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพ
ประมาณ 6 พันล้านบาทต่อปี
	 นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การ
แพทย์ กล่าวภายหลังเป็นประธานพิธีลงนามสัญญาการถ่ายทอด
เทคโนโลยีการผลิตชุดทดสอบตรวจความผิดปกติของยีนอัลฟ่า 
ธาลัสซีเมีย 1 (Alpha-thalassemia 1) ระหว่าง กรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย ์กบับริษัท ยนี เอก็ซเ์ซลเลนส ์จำ�กดั เมือ่วนัที ่18 เมษายน 
2560 ว่า โรคธาลัสซีเมียเป็นโรคโลหิตจางเร้ือรังที่เกิดจากความ 
ผดิปกตขิองยนีทีเ่กีย่วขอ้งในการสงัเคราะหฮี์โมโกลบินของเมด็เลอืด
แดง ทำ�ให้เม็ดเลือดแดงแตกง่าย ผู้ท่ีเป็นโรคน้ีจะมีอาการต้ังแต่ 
มีโลหิตจางเล็กน้อย โลหิตจางมาก ไปจนถึงอาการรุนแรงมากจน 
เสียชีวิตตั้งแต่อยู่ในครรภ์มารดา หรือหลังคลอดไม่นาน ส่วนผู้ท่ี 
ไมเ่ป็นโรค หรอืทีเ่รยีกวา่เป็นพาหะจะมสีขุภาพแขง็แรงเชน่เดยีวกบั
คนปกติทั่วไป แต่สามารถถ่ายทอดยีนที่ผิดปกติไปสู่ลูกหลานได้  
ประเทศไทยพบพาหะธาลัสซีเมียประมาณร้อยละ 30-40 ของ
ประชากรหรือประมาณ 18-24 ล้านคน ในแต่ละปีมีผู้ป่วยโดยรวม
ประมาณ 6 แสนคน และมีมารดาที่เสี่ยงต่อการมีบุตรเป็นโรคธาลัส
ซีเมียประมาณ 5 หมื่นราย มีเด็กเกิดใหม่ป่วยเป็นโรคธาลัสซีเมีย
มากกว่า 12,000 ราย โรคนี้สามารถรักษาให้หายขาดได้โดยการ 
ปลูกถ่ายไขกระดูกแต่ไม่สามารถทำ�ได้ทุกคน เนื่องจากมีค่าใช้จ่าย 
ในการดำ�เนินการสูงมาก และต้องมีผู้บริจาคไขกระดูกที่เข้ากับ 
ผู้ป่วยได้ การรักษาโดยทั่วไปจึงเป็นการรักษาแบบประคับประคอง 

ตามอาการ คิดเป็นค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพปีละประมาณ 5,000–
6,000 ล้านบาท อย่างไรก็ตามโรคธาลัสซีเมียสามารถควบคุมและ
ปอ้งกนัได ้โดยการเกบ็ตวัอยา่งเลอืดหญงิตัง้ครรภแ์ละสาม ีส่งตรวจ
ความผิดปกติทางห้องปฏิบัติการ
	 อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กล่าวเพิ่มเติมว่า  
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ในฐานะหน่วยงานที่มีภารกิจหลัก 
ในการตรวจวินิจฉัย ยืนยัน และพัฒนาระบบประกันคุณภาพ 
ทางห้องปฏิบัติการเพื่อสนับสนุนการควบคุมและป้องกันโรค 
ธาลัสซีเมีย ชนิดรุนแรงของประเทศ ได้มีการคิดค้นและพัฒนา 
ชุดทดสอบตรวจความผิดปกติของยีนอัลฟ่าธาลัสซีเมีย 1 (Alpha-
thalassemia 1) มาตัง้แต่ปี 2551 ซ่ึงสามารถตรวจหาความผดิปกติ
ของยีนธาลัสซีเมียท่ีพบในประเทศไทยได้ครบท้ัง 2 ชนิด คือ 
ชนิด SEA (Southeast Asia) และชนิด Thai (ไทย) โดยอาศัยหลัก
การการเพิ่มปริมาณดีเอ็นเอ และการตรวจวิเคราะห์ความผิดปกติ
ของยีน (Relative Quantitative PCR) นับเป็นนวัตกรรมทาง
วิทยาศาสตร์การแพทย์ครั้งแรกของโลกที่สามารถตรวจหาความ 
ผิดปกติของยีนอัลฟ่าธาลัสซีเมีย 1 ทั้ง 2 ชนิดได้ในคราวเดียวกัน 
ช่วยลดขั้นตอนและระยะเวลาการตรวจจาก 6 ชั่วโมง เหลือเพียง  
3 ชั่วโมง โดยตั้งแต่ปี พ.ศ.2552-2560 มีหน่วยงานต่างๆ ทั้งภาค 
รัฐและเอกชนนำ�ชุดทดสอบดังกล่าวไปใช้ประโยชน์แล้วจำ�นวน 
กว่า 155,600 การทดสอบ รวมมูลค่า 12,448,000 บาท  
	   “การถ่ายทอดเทคโนโลยกีารผลติชดุทดสอบตรวจความผดิ
ปกติของยีนอัลฟ่าธาลัสซีเมีย 1 (Alpha-thalassemia 1)                    
ให้บริษัทเอกชนนำ�ไปผลิตและจำ�หน่ายเชิงพาณิชย์ในราคาท่ีเหมาะสม 
ภายใตก้ารดูแลองคค์วามรูแ้ละเทคโนโลยขีองกรมวทิยาศาสตรก์าร
แพทย ์จะเป็นการเพิม่ศกัยภาพของชดุทดสอบและเพิม่ชอ่งทางการ
ใหบ้ริการกบัหนว่ยงานท่ีมคีวามประสงคใ์ช้ชุดทดสอบนีไ้ด้มากยิง่ขึน้
เพื่อประโยชน์ต่อประชาชน” นายแพทย์สุขุมกล่าว

สถาบันชีววิทยาศาสตร์ทางการแพทย์... รายงาน

กรมวิทย์ฯ คลอดหนังสือ GREEN BOOK 2017 
รวมรายชื่อผลิตภัณฑ์ยาคุณภาพ ให้ดาวน์โหลดฟรี



เป็นนายตัวเอง                เร่งสร้างส่ิงใหม่
ค่านิยมกระทรวงสาธารณสุข             Mastery                Originality M O

6

	
รอบรั้วกรมวิทย์

ความร่วมมือโครงการพัฒนาผลิตภัณฑ์แอลกอฮอล์
เพื่อการสาธารณสุขของประเทศ
นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ พร้อมด้วย 
ภก.นพินธ ์อตันวานชิ รองผูอ้ำ�นวยการองคก์ารเภสชักรรม และนายเชาวรตัน ์ เชาวน์
ชวานิล ผู้อำ�นวยการองค์การสุรา กรมสรรพสามิต ร่วมลงนามบันทึกข้อตกลง 
ความรว่มมอื โครงการพฒันาผลติภณัฑแ์อลกอฮอลเ์พือ่การสาธารณสขุของประเทศ 
โดยเป้าหมายของการบูรณาการร่วมมือกัน ในโครงการฯ นี้นั้นเป็นการนำ�เอา
เทคโนโลยีด้านการศึกษาวิจัย มาพัฒนาสู่ความคิดสร้างสรรค์ในด้านกระบวนการผลิต 

และสร้างนวัตกรรมผลิตภัณฑ์คุณภาพ ให้ได้มาตรฐานในระดับสากล สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี ท่ีต้องการให้ประชาชน 
ได้มีคุณภาพชีวิตที่ดีและยั่งยืน  ณ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข วันที่ 16 มีนาคม พ.ศ.2560

แลกเปลี่ยนความรู้ด้านวิชาการห้องปฏิบัติการ
ตามมาตรฐานสากล 
	 นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย เป็นประธาน 
เปิดการสัมมนา เรื่อง “แลกเปลี่ยนความรู้ด้าน
วิชาการหอ้งปฏิบตักิาร ทีข่อการรบัรองจากสำ�นกั
มาตรฐานห้องปฏิบัติการ” ตามมาตรฐานสากล 
ISO/IEC 17025, ISO 15189, ISO 15190  และ
ISO 22870 ให้แก่บุคลากรห้องปฏิบัติการจาก
ภาครัฐและเอกชนที่เกี่ยวข้อง ได้มีความรู้ความเข้าใจ ในการรักษาและพัฒนาระบบคุณภาพห้องปฏิบัติการให้สอดคล้องตามมาตรฐาน
อย่างต่อเนื่อง ณ โรงแรมแอมบาสซาเดอร์ กรุงเทพฯ วันที่ 16 มีนาคม พ.ศ.2560

การประชุมวิชาการวิทยาศาสตร์การแพทย์ ครั้งที่ 25 ประจำ�ปีงบประมาณ 2560
      ศ.คลินิกเกียรติคุณ นายแพทย์ปิยะสกล สกลสัตยาทร รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข เป็นประธานเปิดการประชุมวิชาการ
วิทยาศาสตร์การแพทย์ ครั้งที่ 25 ประจำ�ปีงบประมาณ 2560 ภายใต้หัวข้อ “ตามรอยเบื้องพระยุคลบาท ด้วยวิทยาศาสตร์การแพทย์” 
พร้อมมอบรางวัลนักวิทยาศาสตร์การแพทย์เกียรติยศ ประจำ�ปี 2560 และนักวิทยาศาสตร์การแพทย์ดีเด่น (DMSc Award) โดย 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ และมูลนิธิกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ร่วมกันจัดข้ึนท่ีอาคารฟอรั่ม อิมแพ็ค เมืองทองธานี ระหว่างวันท่ี 
22-24 มีนาคม พ.ศ.2560

ท้ัง  4 สาขา ท่ีอาคารฟอร่ัม อิมแพ็ค เมืองทองธานี วันท่ี 24 มีนาคม พ.ศ.2560

ปิดการประชุมวิชาการวิทยาศาสตร์การแพทย์ ครั้งที่ 25 
นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย  อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ เป็นประธานพิธีปิดการประชุมวิชาการวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ คร้ังท่ี 25 ประจำ�ปี 2560 พร้อมมอบรางวัลในการ
ประกวดการนำ�เสนอผลงานวิชาการแบบบรรยายและ 
แบบโปสเตอร์ และรางวัลผู้วิจัยท่ีมีผลงานท่ีเป็นประโยชน์  
มีคุณภาพ และมีผลกระทบต่อวงการด้านสาธารณสุข  
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ปีที่ 31 ฉบับที่ 4 เดือนเมษายน 2560

ถ่อมตนอ่อนน้อมใส่ใจประชาชน                
Humilityค่านิยมกระทรวงสาธารณสุข            P HPeople centered

	สัมมนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้สำ�หรับเครือข่าย “ข้าราชการไทยไร้ทุจริต
	 กลุ่มงานคุ้มครองจริยธรรม และสำ�นักงานเลขานุการกรม จัดงาน
ประชุมสัมมนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้านการป้องกันการทุจริต สำ�หรับ 
เครอืขา่ย “ขา้ราชการไทยไรท้จุรติ” กรมวทิยาศาสตรก์ารแพทย ์โดยไดร้บั
เกยีรติจาก นายอทุศิ บวัศร ีผูช้ว่ยเลขาธกิาร สำ�นกังาน ป.ป.ช. เปน็วทิยากร
บรรยายให้ความรู้ เกี่ยวกับเป้าหมายของประเทศไทยที่จะมุ่งไปสู่   
“ประเทศไทยใสสะอาด ไทยทั้งชาติต้านทุจริต” และเรื่อง “ผลประโยชน์
ทับซ้อน” ณ หอ้งประชุมกรมวทิยาศาสตรก์ารแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข 
วันที่ 29 มีนาคม พ.ศ.2560

เยี่ยมชมนิทรรศการวิทยาศาสตร์การแพทย์
ชุมชนเพื่อการคุ้มครองผู้บริโภค
นายแพทย์โสภณ เมฆธน ปลัดกระทรวง
สาธารณสุข เยี่ยมชมนิทรรศการให้ความรู้ 
ด้านวิทยาศาสตร์การแพทย์ชุมชนเพ่ือการ
คุ้มครองผู้บริ โภค ของกรมวิทยาศาสตร์  

ประชุมปรึกษาหารือภาคผู้ประกอบการอุตสาหกรรมสมุนไพรไทย
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ จัดการประชุมปรึกษาหารือกับ 
สภาอุตสาหกรรมผู้ผลิตสมุนไพรแห่งประเทศไทย วิสาหกิจขนาดกลาง และ 
ขนาดย่อม (SME) ด้านสมุนไพร ยาแผนไทย ยาแผนปัจุบัน และเคร่ืองสำ�อาง  
เพ่ือรับฟัง และรับทราบความต้องการการสนับสนุนจากภาครัฐ ให้มีศักยภาพ 
การแข่งขันในตลาดต่างประเทศ โดยมี นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย 
อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็นประธาน ณ ห้องประชุมกรม
วทิยาศาสตรก์ารแพทย ์กระทรวงสาธารณสขุ วนัที ่4 เมษายน พ.ศ.2560

สืบสานประเพณีไทยเนื่องในวันสงกรานต์ ประจำ�ปี 2560
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ จัดพิธีรดน้ําขอพรเนื่องในวันสงกรานต์ ประจำ�ปี 2560 สืบสานประเพณีไทย โดยมีอดีตผู้บริหาร ผู้บริหาร
ปัจจุบัน ข้าราชการและเจ้าหน้าที่เข้าร่วมพิธีเป็นจำ�นวนมาก ณ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข ในวันอังคารที่ 11 
เมษายน พ.ศ.2560

การแพทย์ ซึ่งจัดที่งานการประชุมขับเคลื่อนแผนยุทธศาสตร์ส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคสู่ความเป็นเลิศ (Promotion and  
Prevention Excellence Strategic Plan Forum) ณ โรงแรมเซ็นทรา ศูนย์ราชการและคอนเวนชันเซ็นเตอร์ กรุงเทพฯ วันที่ 30 
มีนาคม พ.ศ.2560



เป็นนายตัวเอง                เร่งสร้างส่ิงใหม่
ค่านิยมกระทรวงสาธารณสุข             Mastery                Originality M O

88 มุม    วิชาการ

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข  
เผย 11 ผลงานวิชาการเด่นท่ีได้รับรางวัลในงานประชุมวิชาการ
วิทยาศาสตร์การแพทย์ครั้งท่ี 25 ประจำ�ปี 2560 ในแนวคิด  
“ตามรอยเบ้ืองพระยุคลบาท ด้วยวิทยาศาสตร์การแพทย์”  
เพ่ือเป็นเวทีให้นักวิชาการด้านวิทยาศาสตร์การแพทย์และ 
เครอืขา่ยท่ีเก่ียวขอ้งไดมี้โอกาสนำ�เสนอผลงานวชิาการ แลกเปล่ียน
ความรูป้ระสบการณ ์รวมท้ังนำ�เสนอผลิตภัณฑน์วัตกรรมจากการ
ศึกษาวิจัยเพื่อเผยแพร่ความรู้ในวงกว้าง
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ได้จัดให้มีการประกวดการ 
นำ�เสนอผลงานวิชาการแบบบรรยายและแบบโปสเตอร์ พร้อมมอบ
รางวัลให้แก่ผู้วิจัยที่มีผลงานที่เป็นประโยชน์ มีคุณภาพ และมี 
ผลกระทบต่อวงการด้านสาธารณสุข แบ่งการตัดสินรางวัลออกเป็น 
4 สาขา คือ 

	 1.1 นายภาณุพันธ์ ปัญญาใจ
	 สถาบันชีววิทยาศาสตร์ทางการแพทย์ 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ได้ รับรางวัล 
ชนะเลิศการนำ�เสนอผลงานแบบบรรยาย  
เรื่อง การพัฒนาระบบทดสอบเบื้องต้นในเซลล์
มะเร็ง สำ�หรับค้นหาสารท่ีมีฤทธ์ิยับย้ังการ 
เคลื่อนที่ของเซลล์ 

	 1.2 ดร.สารดี วาฤทธิ์ 
	 ห้องปฏิบัติการวิจัยวัณโรค หน่วยวิจัย
ชีววิทยาโมเลกุลทางการแพทย์ ศูนย์พันธุวิศวกรรม
และเทคโนโลยีชีวภาพแห่งชาติ ได้รับรางวัล
ชนะเลิศ การนำ�เสนอผลงานแบบโปสเตอร์ 
เร่ือง การพัฒนาวิธีการคัดกรองผู้ป่วยท่ีติดเช้ือ 
วัณโรค โดยวิธีทางอิมมูโนวิทยา 

	 1.3 นาวสาวสุนัยนา  สท้านไตรภพ
	 สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ได้รับรางวัล 
รองชนะเลศิการนำ�เสนอผลงานแบบโปสเตอร์ 
เรื่อง การประเมินการตอบสนองของยุงลาย
บ้านในเชิงพฤติกรรมการหลีกหนีต่อสารเคมี 
deltamethrin และ cypermethrin ในห้อง
ปฏิบัติการ

	 2.1 นางสุดชฎา ศรประสิทธิ์
	 ศนูยว์ทิยาศาสตรก์ารแพทยท่ี์ 12 สงขลา 
ได้รับรางวัลชนะเลิศ การนำ�เสนอผลงานแบบ
บรรยาย เรือ่ง การประเมนิความเส่ียงตอ่สขุภาพ
ในการได้รับโลหะหนักจากการบริโภคปลาและ
กุ้งบริเวณทะเลสาบสงขลา 

	 2.2 นางสาวศศิธร หอมดำ�รงวงศ์
	 สำ�นักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ได้รับรางวัล 
ชนะเลิศ การนำ�เสนอผลงานแบบโปสเตอร์  
เรื่อง การศึกษาปริมาณสารเมลามีนที่แพร่ออก
มาจากภาชนะพลาสติกประเภทเทอร์โมเซ็ต  
ที่ใช้บรรจุอาหาร 

	 2.3  นาวสาวนนทรัตน์ พรทรัพย์มณี
	 ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ี 12/1 
ตรัง ได้รับรางวัลรองชนะเลิศ การนำ�เสนอ 
ผลงานแบบโปสเตอร์ เรื่อง คุณภาพกะปิ

	 2.4 นาวสาวยุพเรศ เอื้อตรงจิตต์
	 สำ�นักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ได้รับรางวัล 
รองชนะเลศิการนำ�เสนอผลงานแบบโปสเตอร ์
เรื่อง สถานการณ์ปริมาณไอโอดีนในเกลือ
บริโภคและผลิตภัณฑ์ปรุงรสในช่วงปี พ.ศ. 
2555-2559 

	 	 สาขาการพัฒนาด้านคุ้มครองผู้บริโภค  มีผู้นำ�เสนอ 
		  ผลงานแบบบรรยาย 11 เรื่อง แบบโปสเตอร์ 61 เรื่อง 	 
		  ผลการตัดสินดังนี้

1	 	 สาขาการพัฒนาด้านโรค มีผู้นำ�เสนอผลงานแบบบรรยาย 
 		  9 เรื่อง แบบโปสเตอร์ 37 เรื่อง ผลการตัดสินดังนี้ 

2

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  เผย 11 ผลงานเด่น
ที่ได้รับรางวัลงานประชุมวิชาการวิทยาสาสตร์การแพทย์ ครั้งที่ 25

อ่านต่อหนา้ 9
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ปีที่ 31 ฉบับที่ 4 เดือนเมษายน 2560

ถ่อมตนอ่อนน้อมใส่ใจประชาชน                
Humilityค่านิยมกระทรวงสาธารณสุข            P HPeople centered

			   ผลการทดสอบ			   ยอดสะสม
	 ชนิด / สายพันธ์ุไข้หวัดใหญ่		  ประจำ�เดือนมีนาคม 2560			   ม.ค.52 – 31 มี.ค. 60		

		  จำ�นวนเชื้อที	่ จำ�นวนเชื้อที	่     ร้อยละที่ดื้อยา	 ร้อยละที่ดื้อยา		
  		  ทดสอบ	 ดื้อยา 

     ไข้หวัดใหญ่ตามฤดูกาล				  
	 1.	A/H1N1 (2009)		  2	 0	 0(0/2)	 0.95 (13/1,374)
	 2.	A/H3N2			   1	 0	 0(0/1)	 0 (0/1,069)
	 3.	Influenza B		  0	 0	 0(0/0)	 0 (0/502)

ศูนย์ไข้หวัดใหญ่แห่งชาติ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข... รายงาน

	

	

	 จากการเฝ้าระวังไข้หวัดนกและไข้หวัดใหญ่ทางห้องปฏิบัติการ ศูนย์ไข้หวัดใหญ่แห่งชาติ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ โดยสุ่มตัวอย่าง 

จากกลุ่มผู้ป่วย (Cluster) ที่มีอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ ผู้ป่วยที่มีอาการรุนแรง ได้แก่ ปอดบวม  ปอดอักเสบ  มาเพาะเช้ือและทำ�การ 

ตรวจวิเคราะห์โดยวิธี  Genotypic assay เพื่อหายีนส์ที่เกี่ยวข้องกับการด้ือยา และวิธี Phenotypic assay โดยการทดสอบ 

เชื้อไวรัสกับยาต้านไวรัสในกลุ่ม Neuraminidase inhibitor  ผลการทดสอบดังนี้

	 3.1 นายเสกรชตกร บัวเบา
	 สถาบนัวจัิยสมนุไพร กรมวทิยาศาสตร์
การแพทย์ ได้รับรางวัลชนะเลิศ การนำ�เสนอ
ผลงานแบบบรรยาย เรื่อง คุณภาพทางเคมี
ฟิสิกส์ของผลกล้วยนํ้าว้าดิบ

		  สาขาการพัฒนาด้านวิทยาศาสตร์การแพทย์อื่นๆ  
		  และนวัตกรรม มีผู้นำ�เสนอผลงานแบบบรรยาย  
		  6 เรื่อง แบบโปสเตอร์ 41 เรื่อง ผลการตัดสินดังนี้

	 3.2 นายสิทธิพร ปานเม่น
	 สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข  
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ได้รับรางวัล 
ชนะเลิศ การนำ�เสนอผลงานแบบโปสเตอร ์เรือ่ง 
ศักยภาพของยีน DNA-di rected RNA  
polymerase II subunit (RPB1) ในการเป็น 
molecular marker สำ�หรับการตรวจสอบเห็ด
พิษ Amanita  

	 3.3 นางสาวชลลดา ยอดทัพ 
	 สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ได้รับรางวัล 
รองชนะเลิศการนำ�เสนอผลงานแบบโปสเตอร์ 
เรื่อง DMSc Hb Typing control วัสดุควบคุม
คุณภาพสำ�หรับการตรวจวิเคราะห์ชนิดและ 
ปริมาณฮีโมโกลบิน

	 4.1 ดร.นิศานาถ เจริญลาภ
	 ห้องปฏิบัติการวิจัยเทคโนโลยีชีวภาพ 
สถาบันจุฬาภรณ์ ได้รับรางวัลชนะเลิศ การ 
นำ�เสนอผลงานแบบบรรยาย เรื่อง โปรตีน 
ขับยา MfsA สามารถเป็นโปรตีนเป้าหมาย 
สำ�หรับการพัฒนายารักษาโรคติดเช้ือจาก  
Stenotrophomonas maltophilia ที่ดื้อ 
ต่อยากลุ่ม fluoroquinolone 

กองแผนงานและวิชาการ ... รายงาน

3

		  สาขา Medical Science Symposium มีผู้นำ�เสนอ 
		  ผลงานแบบบรรยาย 11 เรื่อง ผลการตัดสินดังนี้4
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การเฝ้าระวังการกลายพันธุ์และการดื้อยาของเชื้อไข้หวัดใหญ่
ประจำ�เดือนมีนาคม 2560

ต่อจากหน้า 8 : 11 ผลงานเด่น



เป็นนายตัวเอง                เร่งสร้างส่ิงใหม่
ค่านิยมกระทรวงสาธารณสุข             Mastery                Originality M O

1010 ความเสี่ยง เลี่ยงได้

	 ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ี 11/1 ภูเก็ต เฝ้าระวังเชื้อ 
ลีจีโอเนลลา (Legionella spp.) ในแหล่งนํ้าที่ใช้ในโรงแรมจังหวัด
ภูเก็ต พังงา และกระบ่ี ในปี 2559 พบว่า แหล่งท่ีพบบ่อย ได้แก่  
น้ําจากฝักบัว นํ้าจากสปา และนํ้าจากก๊อกนํ้า แนะผู้ประกอบการ
หม่ันดูแล บำ�รุงรักษาและทำ�ความสะอาดแหล่งท่ีมีโอกาสพบ 
เชื้อตามระยะที่เหมาะสมอย่างสมํ่าเสมอ
 	 นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ กล่าวว่า เชื้อลีจิโอเนลลา เป็นสาเหตุสำ�คัญของการเกิด 
โรคปอดอักเสบจากการใช้ฝักบัวในห้องพักโรงแรมในต่างประเทศ 
และพบผู้ป่วยติดเชื้อในประเทศไทย ดังน้ันศูนย์วิทยาศาสตร์การ
แพทย์ภูเก็ต ได้ทำ�การสำ�รวจและเฝ้าระวังการแพร่กระจาย โดย 
เก็บตัวอย่างนํ้าที่นำ�มาจากแหล่งต่างๆ หอผึ่งเย็น ถังเก็บนํ้า ฝักบัว 
ก๊อกนํ้า สปา สระว่ายน้ํา และถาดแอร์ จากโรงแรมในจังหวัดภูเก็ต 
พังงา และกระบี่ มาทำ�การตรวจวิเคราะห์ด้วยวิธีเพาะเชื้อ ตั้งแต่
เดอืนมกราคม ถงึธนัวาคม 2559 จำ�นวน 1,508 ตวัอยา่ง ผลปรากฏ
ว่าตรวจพบเชือ้ลจีโิอเนลลา (Legionella spp.) จำ�นวน 116 ตวัอยา่ง 
(ร้อยละ 7.69) และตัวอย่างน้ําที่พบเชื้อมากที่สุด 3 ลำ�ดับแรก คือ 
นํ้าจากฝักบัว (ร้อยละ 13.2) สปา (ร้อยละ 12.9) และก๊อกนํ้า  
(ร้อยละ 10.4) แต่ปริมาณที่พบยังไม่สูงพอที่จะก่อให้เกิดโรคในคน
 	 ลีจิโอเนลลา เป็นเชื้อแบคทีเรียที่ก่อให้เกิดโรคได้ 2 ลักษณะ 
หากติดเชือ้โดยมภีาวะปอดอักเสบร่วมด้วยอาการกจ็ะรนุแรงและเกดิ
อัตราการป่วยตายสูง เรียกว่า โรคลีเจียนแนร์ ส่วนอาการแบบไม่
รนุแรงเรียกว่า โรคไขป้อนเตียก อาการจะคลา้ยๆ ไขห้วดั หรอืไขห้วดั
ใหญ่ โรคนี้จะแสดงอาการรุนแรงในกลุ่มผู้สูงอายุ ตั้งแต่ 45 ปีขึ้นไป 
โดยเฉพาะผู้ป่วยที่มีโรคเรื้อรัง เช่น เบาหวาน โรคไต โรคปอดเรื้อรัง
หรือในกลุ่มผู้ที่มีภูมิคุ้มกันตํ่าจะติดเชื้อนี้ได้ง่ายแล้วโรคก็จะลุกลาม
จนอาจเป็นอันตรายถึงชีวิต 
 	 อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กล่าวเพิ่มเติมว่ากรม
วิทยาศาสตร์การแพทย์ ได้เห็นความสำ�คัญของการควบคุมคุณภาพ 
ของระบบน้ําในสถานท่ีต่างๆ เช่น ระบบเคร่ืองปรับอากาศ, แหล่งน้ํา  
และจุดท่ีกำ�หนดปล่อยละอองน้ําได้ โดยพบว่า ตัวอย่างน้ํา จุดท่ีควร
เฝ้าระวังมากท่ีสุด ได้แก่ น้ําจากฝักบัว สปา และก๊อกน้ํา แม้ว่าปริมาณ 
การปนเปือ้นยงัไมสู่งพอทีจ่ะเกิดอันตรายแกม่นษุยไ์ด ้ดงันัน้การเฝา้
ระวังการแพร่กระจายเช้ือชนิดนี้ด้วยการดูแลและบำ�รุงรักษาระบบ
น้ํา รวมถงึการตรวจสอบเฝา้ระวงัและตดิตามผลของการบำ�รงุรกัษา
ระบบน้ําให้ถูกต้องจึงมีความสำ�คัญในการป้องกันและลดการ 
แพร่กระจายของเชื้อโรคดังกล่าว
	  “ท่ีผ่านมามักจะมีรายงานข่าวนักท่องเ ท่ียวติดเช้ือ 
ลีจิโอเนลลาในประเทศไทย ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ภูเก็ต  
จึงได้ทำ�การศึกษาเชื้อลีจิโอเนลลามาอย่างต่อเนื่อง โดยสำ�รวจ 

เผยผลการเฝ้าระวังเชื้อลีจิโอเนลลา
ในแหล่งนํ้าที่ใช้ในโรงแรมจังหวัดภูเก็ต พังงา และกระบี่

พบเชื้อนี้จากหอผึ่งเย็น (Cooling Tower) ในโรงแรม โรงพยาบาล
หรือ ที่พักต่างๆ นอกจากนั้นยังมีการสำ�รวจพบเช้ือตามอุปกรณ์ 
ในห้องนํ้ าด้วย เช่น ฝักบัว ก๊อกนํ้ าร้อน นํ้ า เย็น รวมถึง  
เครื่องปรับอากาศ ตามบ้านเรือนทั่วไป สิ่งเหล่านี้นับเป็นเคร่ืองใช้
ใกล้ตัวที่ เป็นจุดแพร่กระจายเชื้อโรคสู่คนได้ง่าย ดังนั้นจึง 
ควรหาเวลาทำ�ความสะอาดอุปกรณเ์ครือ่งใชท้ีเ่สีย่ง เชน่ ลา้งหนา้กาก
แอร์หรือแกะฝักบัวมาเช็ดล้างทำ�ความสะอาดตะไคร่ที่มาเกาะ  
เพื่อไม่ให้ เป็นแหล่งเพาะเช้ือและแพร่กระจายเชื้อ” อธิบดี 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์กล่าว

ข้อมูลจาก ... ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 11/1 ภูเก็ต
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อ่านต่อจากหน้า 12 : 
คุณทราบหรือไม่ ?! สารหล่อลื่นชนิดใดห้ามใช้กับถุงยางอนามัย

เพิม่ แยกเปน็สารหลอ่ลืน่ประเภทใชน้ํ้าเปน็ตัวทำ�ละลาย (water-based 
lubricant) ได้แก่ เค-วาย เจลหล่อลื่นสูตรนํ้า และสารหล่อลื่นประเภท
ใช้นํ้ามันเป็นตัวทำ�ละลาย (oil-based lubricant) ได้แก่ เบบี้ออยล์, 
บอดี้ โลชั่น, วาสลีน ปิโตรเลียม เจลล่ี และนํ้ามันพืช ได้ทดลองทา 
สารหลอ่ล่ืนเพ่ิมบนถงุยางอนามยัทิง้ไวเ้ปน็เวลา 5, 10, 30 และ 45 นาท ี
ตามลำ�ดับ แล้วนำ�ไปทดสอบด้วยเครื่องทดสอบความดันและปริมาตร
ขณะแตกของถุงยางอนามัย 
	 ผลการทดสอบพบว่า เค-วาย เจลหล่อลื่น สูตรนํ้า ไม่มีผล 
ทำ�ให้เกิดการเสื่อมสภาพของถุงยางอนามัย เนื่องจากเป็นสารหล่อลื่น
ประเภทละลายในนํ้า ไม่ทำ�ลายพันธะเคมีของยางธรรมชาติ มีค่าความ
ดันและปริมาตรขณะแตกใกลเ้คยีงกบัถงุยางอนามยัชดุควบคุม สำ�หรบั
ถุงยางอนามัยที่ทาเพิ่มด้วยสารหล่อลื่นประเภทละลายในนํ้ามัน พบว่า 
นํ้ามันพืช ทำ�ให้เกิดการเสื่อมสภาพของถุงยางอนามัยสูงสุด รองลงมา
ได้แก่ เบบี้ออยล์, ปิโตรเลียม เจลลี่ และบอดี้ โลชั่น ตามลำ�ดับ เห็นผล
ชดัเจนหลงัทาทิง้ไวเ้พยีง 5 นาท ีเนือ่งจากถงุยางอนามยัแตกเรว็ขึน้เมือ่ 
เปรียบเทียบกับถุงยางอนามัยชุดควบคุม  
	 ข้อมูลจาก .... สำ�นักรังสีและเครื่องมือแพทย์

พิพิธภัณฑ์ถุงยางอนามัย
สำ�นักรังสีและเครื่องมือแพทย์ (อาคาร 9 ชั้น 8)
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข
ถนนติวานนท์  อำ�เภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 11000
โทรศัพท์ 0 2951 0000 ต่อ 99954, 99955
โทรสาร   0 2951 0000 ต่อ 99955
เวลาเข้าชม  จันทร์ – ศุกร์ เวลา 9.00 – 16.00 น.

					      

กรุณาส่งคำ�ตอบ 	 พรอ้มระบช่ืุอทีอ่ยู ่ เบอรโ์ทรศพัทข์องทา่นทีส่ามารถตดิตอ่ได ้สง่มายงั ฝ่ายประชาสมัพันธ์  	
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  กระทรวงสาธารณสุข  อ.เมือง  จ.นนทบุรี  11000 หรือ
	 ทาง อีเมล prdmsc@dmsc.mail.go.th หรือ โทรสาร 02 5911707 หรือส่งเข้ามาที่
	 กล่องข้อความ ในเฟชบุ๊ก เครือข่ายประชาสัมพันธ์กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
เพื่อลุ้นรับ	 กระเป๋า จำ�นวน  20 รางวัล  
	 (หมดเขตส่งคำ�ตอบลุ้นรางวัลภายในวันที่  31 พฤษภาคม 2560) ประกาศรายชื่อผู้โชคดี 
	 ในจดหมายข่าวกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ฉบับมิถุนายน 2560
เฉลยคำ�ตอบ และรายชื่อผู้โชคดีประจำ�ฉบับกุมภาพันธ ์2560 
	 มาตรฐานยาสมุนไพร ฉบบัปี พ.ศ.2559 หรอื Thai Herbal Pharmacopoeia 2016 	
	 ซึ่งเป็นฉบับรวมตำ�รามาตรฐานยาสมุนไพรไทย มีตำ�รายาทั้งสิ้นกี่ตำ�รายา   
ตอบ  	 62 ตำ�รายา

รายชื่อผู้โชคดี

คุณชณินัญ ชาวกรุงเก่า	
คุณชยพัทธ์ คงจำ�เนียร 	
คุณอุมาพร ปิ่นนาค	
คุณกาญจนา สุรพีพันธุ์		
คุณวีณา บางม่วงงาม	

					      					   
 

คำ�ถาม 	 จากเนื้อหาในฉบับ ประโยชน์ทางยาของ มะลิ มีอะไรบ้าง

ลุ้นรับรางวัล 
ประจำ�ฉบับเมษายน 2560

คุณรัชนีวรรณ ศรีกำ�เหนิด	
คุณประทุมพร จุไรพันธ	์	
คุณสายสมร  สังข์สกุล		
คุณบุศรา จั่นเล็ก
คุณดวงเพ็ญ ปัทมดิลก		

คุณปดิวรัดดา งามเลิศ		
คุณทิพาพร คุ้มวัง
คุณพัฒนฉัตร การวุฒิ		
คุณกมลวรรณ ตุลาธร		
คุณหทัยกาญจน์ ทันไชย

คุณชนันท์ภัสส์ พรหมขัติแก้ว	
คุณลภัสดา ภู่คำ�			 
คุณวีระวรรณ แซ่โง้ว
คุณณัฐ มูลจันทร์		
คุณนิภาดา เจริญตา

ถ่อมตนอ่อนน้อมใส่ใจประชาชน                
Humilityค่านิยมกระทรวงสาธารณสุข            P

ใส่ใจประชาชน                
P HPeople centered



 
 

		   
    

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข
88/7 ซอยติวานนท์ 14 ถนนติวานนท์
อำ�เภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 11000 

เสนอแนะ ติชม หรือ
ส่งบทความลงตีพิมพ์ ส่งมาได้ท่ี
กองบรรณาธิการ
ฝ่ายประชาสัมพันธ์
สำ�นักงานเลขานุการกรม
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
ถนนติวานนท์ อำ�เภอเมือง
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ชำ�ระค่าฝากส่งเป็นรายเดือน
ใบอนุญาตเลขที่ 22/2552

ไปรษณีย์กระทรวงสาธารณสุข

ที่ปรึกษา อธิบดี รองอธิบดี ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะ  ผู้อำ�นวยการสำ�นัก / สถาบัน / ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ กองบรรณาธิการ  
อภิรดี เฉยรอด, อภิสิทธ์ิ เหมาะสมสกุล, วชิพร แดงอุทัย, วิระวัญ อินทริง, พีรยุทธ คันทะชมภู, จงกล เงินมาก, ธีระพล ดีโสภา, สรพล สินเจริญรุ่ง, 
ภาคีนัย กลิ่นกุล, สุนันทา สุขสุมิตร, สุวรรณ โพธิ์มา 

กรมวิทย์  
เตือนภัย

ศูนย์ข้อมูลข่าวสาร กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
ตั้งอยู่ที่อาคาร 14 ชั้น 2 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ นนทบุรี
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	 โดยทัว่ไปถงุยางอนามยัจะมกีารเติมสารหล่อลืน่อยูแ่ลว้ โดยสาร
หล่อลื่นท่ีนิยมใช้ในกระบวนการผลิตถุงยางอนามัยคือ ซิลิโคน ออยล์  
(Silicone oil)  เป็นสารหล่อลื่น ที่ละลายในนํ้า ไม่ทำ�ลายคุณภาพ
เนื้อยาง อย่างไรก็ตาม มาตรฐานถุงยางอนามัย มอก.625-2559 ของ
กระทรวงอุตสาหกรรม ซ่ึงอ้างองิตามมาตรฐานสากล ISO 4074 : 2015 
ไม่ได้กำ�หนดวา่ควรจะเตมิสารหลอ่ลืน่ในถงุยางอนามัยปริมาณเท่าไร  มี
กำ�หนดเพียงวธีิทดสอบปริมาณสารหลอ่ลืน่  ดังนัน้การเติมปรมิาณสาร
หลอ่ลืน่ในถงุยางอนามยัจงึขึน้อยูก่บัผูผ้ลติเปน็ผูก้ำ�หนด  สว่นมาตรฐาน
ขององคก์ารอนามัยโลก  (WHO) กำ�หนดให้มปีรมิาณสารหลอ่ลืน่ในถงุ
ยางอนามัยอยู่ในช่วง  400 – 600 มิลลิกรัม  
	 อย่างไรก็ตาม สำ�หรับผู้ต้องการหาสารหล่อลื่นเพ่ิมเติมเพื่อใช้
กับถุงยางอนามัย กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข 
ขอแนะนำ�ให้ใช้สารหล่อลื่นประเภทใช้นํ้าเป็นตัวทำ�ละลาย สามารถ
หาซื้อได้ตามร้านขายยาทั่วไป เช่น เค-วาย เจลลี่, คิว-ซี เจลลี่, ดูราเจล 
หรือกลีเซอลีน เป็นต้น ซึ่งจะไม่ทำ�ลายสภาพหรือทำ�ให้คุณภาพถุงยาง
อนามัยเสียหาย ต่างกับการใช้สารหล่อลื่นที่มีส่วนผสมของนํ้ามันพืช
หรือนํ้ามันแร่  เช่น เบบี้ออยล์, นํ้ามันทาผิว, ปิโตรเลียม เจลลี่, นํ้ามัน
ปรงุอาหาร และน้ํามนัชนิดอืน่ ๆ  เนือ่งจากจะทำ�ใหถ้งุยางอนามยัเสือ่ม

สภาพ แตกงา่ย ทำ�ใหไ้มส่ามารถใชค้มุกำ�เนดิหรอืปอ้งกนัโรคตดิตอ่ทาง
เพศสัมพันธ์ได้
	 สำ�นักรังสีและเครื่องมือแพทย์ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
กระทรวงสาธารณสุข ได้ศึกษาผลกระทบของการทาเพิ่มด้วยสารหล่อ
ลื่นชนิดต่าง ๆ ที่ผู้ใช้มีโอกาสนำ�มาใช้ร่วมกับถุงยางอนามัยที่ปกติมีการ
ใส่สารหล่อลื่นอยู่แล้ว โดยพิจารณาความเหนียวและความยืดตัวของ
ยางจากคา่ความดนัและปรมิาตรขณะแตกของถุงยางอนามยั วธิทีดสอบ
ตาม มอก.625-2559 กำ�หนดชุดควบคุมเป็นถุงยางอนามัยที่ไม่ทาสาร
หล่อลื่นเพิ่ม ชุดทดลองเป็นถุงยางอนามัยที่ทาสารหล่อลื่นแต่ละชนิด

(อ่านต่อหน้า 11)

คุณทราบหรือไม่ ?!  สารหล่อลื่นชนิดใด 
              ห้าม  ใช้กับถุงยางอนามัย


