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กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
Department of Medical Sciences

สุขภาพดีไม่มีขาย  อยากได้ต้องร่วมสร้าง

ISO 9001 : 2015 Certified   ปีที่ 32 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม 2561    

“พัฒนางานวิจัย นวัตกรรม และนักวิจัย 
ให้สามารถตอบสนองต่อความต้องการของชุมชน 

ประชาชน ตลอดจนภาคเอกชน 
ขับเคลื่อนประเทศตามนโยบายกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 4.0”

	 ละหุ่ง น�้ำมันจากเมล็ดเป็นยาระบาย	 2
	 ยินดีต้อนรับรองอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  นางสาวจารุวรรณ ลิ้มสัจจะสกุล	 2
	 นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย รับรางวัล แพทย์ดีเด่นด้านวิชาการ ประจ�ำปี 2560	 3
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ให้การรับรองศูนย์สัตว์ทดลองแห่งชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล เป็นหน่วยงานที่ให้บริการ	 4

	 ทดสอบความปลอดภัยตามมาตรฐาน OECD GLP ด้านการพัฒนายาและผลิตภัณฑ์สุขภาพแห่งแรกของไทย  
	 ชี้วัคซีนป้องกันโรคท้องร่วงจากไวรัสโรต้าที่ผ่านการตรวจรับรองโดยกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 	 5

	 มีคุณภาพและความปลอดภัยต่อผู้ได้รับ	 	 	
	 รอบรั้วกรมวิทย์ฯ	 6-7
	 การน�ำคีตามีนไปใช้ในทางที่ผิดในภาคตะวันออก	 8
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์เร่งพัฒนาศักยภาพห้องปฏิบัติการเครือข่ายเชื้อดื้อยา รพ.ทั่วประเทศ	 9

	 ตั้งเป้าภายใน 5 ปีจะลดได้ถึงร้อยละ 50	
	 ผลการเฝ้าระวังการกลายพันธุ์และการดื้อยาของเชื้อไข้หวัดใหญ่	 9
	 อันตราย! ที่แฝงมากับฟองน�้ำและแผ่นใยขัดล้างจาน	 10	 	
	 ลุ้นรับรางวัล ค�ำถามประจ�ำฉบับ	 11
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์พบแหนม ปลาส้มและไส้กรอกอีสานปนเปื้อนร้อยละ 20	 12

นโยบายขับเคลื่อนกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย

อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์

                   เรื่องในฉบับ                                                                                                                               	                 หน้า



					      

เครื่องยา สมุนไพรไทย

ฉบับเดือนมกราคม 2561

2

บรรณาธิการ

ละหุ่ง    น�้ำมันจากเมล็ดเป็นยาระบาย

เป็นนายตัวเอง                เร่งสร้างส่ิงใหม่
ค่านิยมกระทรวงสาธารณสุข             Mastery                Originality M O

ข้อมูลจาก หนงัสือเครือ่งยาสมนุไพรไทย
สถาบันวจิยัสมนุไพร

ช่ือทางวทิยาศาสตร์	 Ricinus communis L.
วงศ์	 	 EUPHORBIACEAE
ช่ืออ่ืนๆ		 คติิ มะละหุง่ มะโห่ง มะโห่งหิน ละหุ่งแดง
	 ลักษณะของพชื ละหุง่เป็นไม้พุ่ม ใบอ่อนสีแดงหรือสีน�ำ้ตาล ใบเด่ียว เรยีงสลบั 
ใบรปูแฉกคล้ายนิว้มอื 7-9 แฉก แต่ละแฉกปลายแหลม ขอบใบจกัฟันเลือ่ยถี ่โคนใบปิด 	
หใูบรปูสามเหลีย่มตดิตรงข้ามกบัใบ ร่วงง่าย ดอกช่อกระจะ ออกทีป่ลายยอด ไม่มกีลบี
ดอก ส่วนโคนเป็นดอกเพศผู้ ส่วนปลายเป็นดอกเพศเมีย ดอกมีกล่ินหอม ดอกเพศผู ้	
กลีบเลี้ยง 5 กลีบ สีแดงม่วง เกสรเพศผู้ จ�ำนวนมาก สีขาวนวลหรือสีเหลืองจางๆ 	
ดอกเพศเมยี กลบีเลีย้ง 5 กลบี สแีดงม่วง ร่วงง่าย รงัไข่อยูเ่หนอืวงกลีบ ก้านชูเกสรสแีดง 	
3 อนั แต่ละอนัมปีลายแยก 2 แฉก รงัไข่มี 3 ช่อง ผิวของรงัไข่เป็นหนามทู ่ผลแบบแห้งแตก 
ค่อนข้างกลม ม ี3 พ ูเปลอืกมหีนามทู่หนาแน่น เมล็ดรปูร ีแข็ง ปลายมีจกุขัว้ซ่ึงแยกเป็น 	
2 พ ู	
	 ประโยชน์ทางยา	 เมล็ด แก้ปวดเม่ือย ปวดตามข้อ พอกบาดแผล เป็นยาถ่าย 
น�ำ้มนัจากเมลด็เป็นยาระบาย แก้รดิสีดวงทวาร
	 ลักษณะของเครือ่งยา เมล็ดแห้ง สีน�ำ้ตาล มีลายแต้มกระ ผิวเรยีบ เป็นมันวาว 
แขง็ รปูร ีด้านหนึง่ของเมลด็ตรงกลางมีสันนนู ตามยาวจนจรดข้ัว อกีด้านหนึง่ของเมลด็
มร่ีองตืน้ตามยาวสัน้กว่า เนือ้ในเมล็ดสีขาวนวล นิม่ มีกล่ินอ่อน

	 จดหมายข่าวฉบับเปิดศักราชใหม่ เป ิดเล ่มด้วยนโยบายอธิบด	ี
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ซ่ึงท่านได้รับรางวัลแพทย์ดีเด่นด้านวิชาการ 	
จากแพทยสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ ประจ�ำปี 2560 	
ผลงานเด่นที่ผ่านมาของท่านเป็นเรื่องอะไรบ้างติดตามอ่านในฉบับ นอกจากน้ี	
ยังน�ำประวัติของ นางสาวจารุวรรณ ลิ้มสัจจสกุล รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตร	์
การแพทย์ ท่านใหม่มาแนะน�ำให้ผู้อ่านได้รู้จัก กองบรรณาธิการจดหมายข่าว	
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ขอแสดงความยนิดกัีบทัง้สองท่านด้วยค่ะ
	 ส�ำหรับกจิกรรมส�ำคัญฉบบันีม้เีรือ่ง กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ให้การ	
รบัรองศนูย์สตัว์ทดลองแห่งชาต ิมหาวทิยาลยัมหดิล เป็นหน่วยงานทีใ่ห้บรกิาร	
ทดสอบความปลอดภัยตามมาตรฐาน OECD GLP ด้านการพัฒนายาและ	
ผลติภัณฑ์สุขภาพแห่งแรกของไทย 
	 เมื่อต้นเดือนที่ผ ่านมาหลายคนอาจกังวลเก่ียวกับวัคซีนป้องกัน	
โรคท้องร่วงจากไวรัสโรต้า ว่าปลอดภัยมีมาตรฐานหรือไม่ กรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์การันตีแล้วว่าวัคซีนท่ีใช้ในประเทศไทยมีคุณภาพและปลอดภัย	
ต่อผูไ้ด้รบั เป็นวคัซนีชนดิใดบ้างผลติจากท่ีไหนอ่านได้ในฉบบั 
	 ส่วนคอลมัน์ความเสีย่งเลีย่งได้ฉบบันีม้เีรือ่งอนัตรายท่ีแฝงมากบัฟองน�ำ้
และแผ่นใยขัดล้างจาน อันตรายอย่างไร และจะมีวิธีเลี่ยงอย่างไรต้องติดตาม	
ในฉบบั สวสัดี

	 	        เม่ือวันท่ี 5 มกราคม 2561  
	                              กระทรวงสาธารณสุขได้แต่งต้ัง  
	 	 นางสาวจารุวรรณ ล้ิมสัจจะสกุล 
	 	 เป็นรองอธิบดีกรมวิทยาศาสตร  ์
	 	  การแพทย์ จดหมายข่าวฉบับนี้ 
	   	  ขอแสดงความยินดีต้อนรับ และ 
	 	  ข อ แ น ะ น� ำ ป ร ะ วั ติ ข อ ง ท ่ า น 
	 	   พอสังเขปดังนี้
	 นางสาวจารุวรรณ ลิ้มสัจจะสกุล จบการศกึษาปริญญา
ตรี วท.บ. สาขาวิทยาศาสตร์ทั่วไป จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ปริญญาตรี รศ.บ. สาขาบริหารรัฐกิจ มหาวิทยาลัยสุโขทัย	
ธรรมาธิราช ปริญญาโท วท.ม. สาขา การประเมินความเสี่ยง
ทางด้านสิ่งแวดล้อมในระบบนิเวศเขตร้อน มหาวิทยาลัย
เชียงใหม่ ประสบการณ์ท�ำงานที่ผ่านมา ท่านเร่ิมรับราชการ
เมื่อปี พ.ศ.2525 ในต�ำแหน่งนักพิษวิทยา กองพิษวิทยา 	
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ จากนั้นย้ายไปอยู่ฝ่ายพิษวิทยา 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์เชียงใหม่ ด้านการบริหารงาน
ท่านได้รับแต่งตั้งให้เป็นผู้อ�ำนวยการศูนย์วิทยาศาสตร์การ
แพทย์เชียงราย ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์นครสวรรค์ 	
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์สมุทรสงคราม และผู้อ�ำนวยการ
ส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร กรมวิทยาศาสตร์	
การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข
	 นอกจากนี้ท่านยังได้รับมอบหมายให้เป็นผู้ประสาน
งานคุณภาพ (QCC) ของศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์เชียงใหม่ 	
เป็นอาจารย์พิเศษในบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
อาจารย์พิเศษคณะแพทยศาสตร์ คณะเทคนิคการแพทย์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เป็นทีมงานบริหารการเปล่ียนแปลง 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็นคณะท�ำงานพัฒนาคุณภาพ
การบริหารจัดการภาครัฐ คณะกรรมการประกันคุณภาพ
การตรวจวิเคราะห์ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ คณะ
อนุกรรมการพิจารณารับรองระบบงานห้องปฏิบัติการ
ทดสอบ กลุ่ม 1 : น�้ำตาล อาหาร อาหารสัตว์ และผลิตภัณฑ์
ที่เกี่ยวข้อง กรมวิทยาศาสตร์บริการ เป็นผู้ทรงคุณวุฒิการ
สอบป้องกันวิทยานิพนธ์ของนักศึกษาปริญญาโท คณะ
วทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ เป็นคณะกรรมการ
พัฒนาคุณภาพห้องปฏิบัติการชันสูตรสาธารณสุข กระทรวง
สาธารณสขุ เป็นคณะกรรมการก�ำหนดทิศทางขององค์กรจดัหา
เกณฑ์ยุทธศาสตร์และขับเคลื่อนองค์กร
	 ท่านผ่านการอบรมหลักสูตรส�ำคัญๆ หลายหลักสูตร 
อาทิ  นักบริหารการแพทย ์และสาธารณสุขระดับสู ง	
รุ ่นที่ 22 สถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข 
การบริหารเศรษฐกิจสาธารณส�ำหรับนักบริหารระดับสูง 	
รุ่นที่ 8 สถาบันพระปกเกล้า นักบริหารระดับสูง(ส.นบส.) 	
ส�ำนักงานก.พ.

ประชาสัมพันธ์ ส�ำนักงานเลขานุการกรม ... รายงาน

					      

ยินดีต้อนรับ 
รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์

นางสาวจารุวรรณ  ลิ้มสัจจะสกุล
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ถ่อมตนอ่อนน้อมใส่ใจประชาชน                
Humilityค่านิยมกระทรวงสาธารณสุข            P HPeople centered

ปีที่ 32 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม 2561

 
เรื่องเด่นในฉบับ

ประชาชนคนไทยและเป็นสาเหตุการตายที่ส�ำคัญ 1 ใน 3 ของประเทศ
โดยมีอัตราการเสียชีวิตถึงร้อยละ 17 ซึ่งสูงกว่ามาตรฐานต่างประเทศ 
ถึง 3-4 เท่า นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย จึงได้จัดท�ำโครงการ  
“การรกัษากล้ามเน้ือหวัใจตายเฉยีบพลนัโดยการขยายหลอดเลอืดหวัใจ 
โดยพฒันาระบบการรกัษาผูป่้วยโรคหวัใจครบวงจรและเป็นต้นแบบน�ำไป 
สู ่การพัฒนา Service Plan โรคหัวใจในระดับประเทศครอบคลุม 
ทกุจังหวดั ซึง่ท่านได้ด�ำรงต�ำแหน่งเป็นรองประธานคณะกรรมการพฒันา
ราคาและการเบกิจ่ายอปุกรณ์หัวใจและหลอดเลือดให้กบั สปสช. ในการ
พิจารณาการจัดซ้ือขดลวดหลอดเลือดหัวใจที่มีคุณภาพมาตรฐาน โดย
มีราคาที่เหมาะสม ส่งผลให้ประชาชนเข้าถึงบริการได้มากขึ้นและท�ำให้
ประเทศไทยได้ประหยัดงบประมาณ
	 ผลงานขณะด�ำรงต�ำแหน่งรองอธิบดีกรมสนับสนุน
	 พัฒนา Academic Hub โดยสร้างความร่วมมือระหว่างภาครัฐ
และเอกชนในการพัฒนาความเป็นเลิศทางการศึกษาของประเทศไทย
ในภูมิภาค ผลักดันให้เกิดการขยายเวลาพ�ำนักในราชอาณาจักรไทย 
เพื่อการรักษาพยาบาลเวลา 90 วัน กรณีเดินทางเข้ามารับการรักษา
พยาบาลส�ำหรับกลุ ่มประเทศสมาชิกคณะมนตรีความร่วมมือรัฐ 
อ่าวอาหรับ (GCC) ร่วมมือพัฒนาคุณภาพสถานบริการสุขภาพร่วม
กับสถาบันรับรองคุณภาพสถานพยาบาล (องค์การมหาชน) เพื่อส่ง
เสริมการพัฒนาคุณภาพโรงพยาบาลสู่การรับรองกระบวนการคุณภาพ 
สถานพยาบาลระดับสากล ส่งเสริมให้สถานพยาบาลภาคเอกชนและ 
ภาครัฐ เกิดความร่วมมือและแลกเปล่ียนความคิดเห็นในการเกิด 
จิตสาธารณะรับผิดชอบต่อสังคม
	 ผลงานขณะด�ำรงต�ำแหน่งผู้ตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข 
รับผิดชอบเขตสุขภาพที่ 3
	 พัฒนาศักยภาพของหน่วยบริการ เพื่อรองรับการให้บริการ 
ในเขต มมีาตรฐาน คุณภาพและครอบคลุม และด�ำเนนิงานโครงการป้องกนั 
โรคไตเสื่อมแบบคลองขลุงโมเดล  (CKD คลินิค)
	 ผลงานในปัจจุบันขณะด�ำรงต�ำแหน่งอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์
	 ส่งเสริมอุตสาหกรรมยาและชีววัตถุ:สนับสนุนการจัดท�ำต�ำรา 
มาตรฐานยาสมุนไพร ฉบับป ี  พ.ศ.2559 การจัดท�ำหนังสือ  
GREEN BOOK 2017 ความร่วมมือกับสภาอุตสาหกรรม และ SME  
ในการส ่งเสริมผลิตภัณฑ์สมุนไพร เครื่องส�ำอาง ยาแผนไทย  
ยาแผนปัจจุบัน เพื่อการส่งออก 
	 พัฒนาแนวทางจัดการเชื้อดื้อยา:สนับสนุนการจัดอบรม 
เจ้าหน้าที่ห้องปฏิบัติการโรงพยาบาล เครือข่ายเฝ้าระวังเชื้อแบคทีเรีย 
ดื้อยาต้านจุลชีพทั้งประเทศ ความร่วมมือกับกรมปศุสัตว์ กระทรวง
เกษตรและสหกรณ์ แก้ไขปัญหาการดื้อยาต้านจุลชีพบนพื้นฐาน 
ของแนวทางสุขภาพหนึ่งเดียว 
	 ผลักดันนวัตกรรมและงานวิจัย:การสนับสนุนความร่วมมือ 
กับญี่ปุ ่น ในงานวิจัยด้านวัณโรค โครงการ SATREPS ซึ่งเป็นการ 
ใช้เทคโนโลยีทางพันธุศาสตร์การแพทย์ ในการตรวจหาลักษณะทาง
พันธุกรรมของคนและเช้ือวัณโรค ซ่ึงท�ำให้รู้ผลเชื้อวัณโรคดื้อยาได้เร็ว
ขึ้น คือภายใน 2 วัน นอกจากนี้ยังมีข้อตกลงความร่วมมือกับหน่วยงาน
ต่างๆ ท้ังในและต่างประเทศในงานวจัิยพฒันาทางด้านต่างๆ อกีมากมาย
	 ขอแสดงความยนิดแีละร่วมภาคภูมใิจกบั อธบิดกีรมวทิยาศาสตร์
การแพทย์ ที่ได้รับมอบรางวัลแห่งเกียรติยศในครั้งนี้

ฝ่ายประชาสัมพันธ์   ส�ำนักงานเลขานุการกรม....รายงาน

 นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย รับรางวัล แพทย์ดีเด่นด้านวิชาการ 
จากแพทยสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ ประจ�ำปี 2560

		
	     ทุกๆ ปีแพทยสมาคมแห่งประเทศไทยฯ  

จะคัดเลือกแพทย์ดีเด่น โดยพิจารณาจาก
ผลงานและประวัติซึ่งจะต้องเป็นผู้ท่ีมีความ
รับผิดชอบในหน้าท่ีด้วยความซื่อสัตย์
สุจริต อดทน และมีผลงานดีเด่นสมควร 
แก่การยกย่อง เพ่ือเป็นแบบอย่างและ
แรงบันดาลใจ รวมท้ังเชิดชูเกียรติและ 

ผลงานให้เป็นท่ีประจักษ์ต่อสมาชิกแพทย ์ 
โดยผู้ที่ได้รับการคัดเลือกให้เป็น “แพทย์ดีเด่น” 
จะได้รับมอบ “โล่เกียรติยศ” ซ่ึงมีรางวัลดีเด่น 

ถงึ 3 สาขา คอื ด้านการแพทย์สาธารณสุข ด้านบรหิาร และด้านวชิาการ
	 ส�ำหรับปี 2560 นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรม
วิทยาศาสตร์การแพทย์ ได้รับการคัดเลือกให้ได้รับรางวัลแพทย์ดีเด่น
ด้านวิชาการ จากแพทยสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
ด้วยผลของการท�ำงานที่มุ่งมั่น ทุ่มเท พัฒนางานด้านการแพทย์อย่าง 
ต่อเนื่องและมีผลงานหลากหลายให้เป็นที่ประจักษ์ ได้รับการยอมรับ 
การันตีด้วยรางวัลอันทรงเกียรติท่ีเคยได้รับอาทิ -รางวัลผลงานวิชาการ
ดีเด่นด้านการรักษาโรคหัวใจเต้นผิดจังหวะ โดยการจี้ด้วยคลื่นวิทยุ
ความถี่สูงในการประชุมวิชาการประจ�ำปีกระทรวงสาธารณสุข ครั้งที่ 6  
ประจ�ำปี 2541 รางวัลเหรียญทองหลักสูตรนักบริหารการแพทย์
และสาธารณสุขระดับสูง ประจ�ำป ี  2550 รางวัลพระราชทาน 
“เกียรติคุณพัฒนบริหารศาสตร์” ประจ�ำปี 2554 จากสถาบันบัณฑิต
พัฒนบริหารศาสตร์ รางวัลพระราชทาน “ระฆังทอง” (บุคคลแห่งปี)  
ครั้งที่ 4 สาขานักพัฒนาองค์กรดีเด่น ประจ�ำปี 2554 จากสมัชชา 
นักจัดรายการข่าววิทยุโทรทัศน์หนังสือพิมพ์แห่งประเทศไทย รางวัล 
คนดสีงัคมไทย สาขาผูเ้ชีย่วชาญด้านอายรุศาสตร์โรคหวัใจ ประจ�ำปี 2551 
จากนิตยสารเส้นทางไทย รางวัลนักบริหารโรงพยาบาลดีเด่น ภาครัฐ  
ประจ�ำปี 2552 จากสมาคมนักบริหารโรงพยาบาลแห่งประเทศไทย 
รางวัลนักศึกษาเก่าดีเด่นประจ�ำปี 2556 จากสมาคมนักศึกษาเก่าสถาบัน
บัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ รางวัลเกียรติบัตรการเขียนเอกสารวิจัย 
ที่มีคุณค่าและคุณภาพในการน�ำไปใช้ประโยชน์ต่อความม่ันคงของชาติ 
ประจ�ำปีการศึกษา 2558-2559 จากวิทยาลัยป้องกันราชอาณาจักร 
สถาบันวิชาการป้องกันประเทศ
	 ส�ำหรับผลงานเด่นๆ ที่เกิดขึ้นจากนโยบายและการบริหารงาน 
ด้วยความ มุ่งมั่น ตั้งใจ และทุ่มเทของท่าน อาทิ 
	 ผลงานขณะด�ำรงต�ำแหน่งผู้อ�ำนวยการสถาบันโรคทรวงอก  
กรมการแพทย์

	จากภาวะโรคหัวใจขาดเลือดเฉียบพลันซ่ึงเป็นปัญหาส�ำคัญของ



เป็นนายตัวเอง                เร่งสร้างส่ิงใหม่
ค่านิยมกระทรวงสาธารณสุข             Mastery                Originality M O

4   พิเศษรายงาน

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ให้การรับรองศูนย์สัตว์ทดลองแห่งชาติ 
มหาวิทยาลัยมหิดล เป็นหน่วยงานที่ให้บริการทดสอบความปลอดภัยตามมาตรฐาน 

OECD GLP ด้านการพัฒนายาและผลิตภัณฑ์สุขภาพแห่งแรกของไทย

ห้องปฏิบัติการที่มีระบบคุณภาพ OECD GLP เนื่องจากข้อมูล 
ท่ีได้จากการศึกษาวิจัยมีคุณภาพสูงและเช่ือถือได้และเป็นที่ยอมรับ
ของประเทศสมาชิก                            
	 ศาสตราจารย์ นายแพทย์บรรจง มไหสวริยะ รักษาการแทน
อธิการบดี มหาวิทยาลัยมหิดล กล่าวเพิ่มเติมว่าจากนโยบายของ
รัฐบาลในการพัฒนาประเทศ ในด้านการพัฒนายาและผลิตภัณฑ์ 
ประเทศไทยยังขาดช่วงในการพัฒนายาในการศึกษา ด้านสุขภาพ
และความปลอดภัยในระยะก่อนคลินิก (pre-clinic) เนื่องจาก 
ที่ผ่านมายังไม่มีหน่วยงานที่ผ่านการรับรองจาก OECD GLP ซึ่ง 
ถอืเป็นเรือ่งส�ำคญัเป็นอย่างยิง่ในกระบวนการผลติยา และเวชภณัฑ์
ต่างๆ มหาวิทยาลัยมหิดลได้ให้ความส�ำคัญและพร้อมสนับสนุน             
ศูนย์สัตว์ทดลองแห่งชาติมาโดยตลอด หลังจากที่ใช้ความมุ่งมั่นใน
การปรบัปรงุระบบห้องปฏิบัตกิาร เพือ่เข้ารบัการตรวจสอบมาตัง้แต่
ปี พ.ศ.2557 ซึ่งบุคลากรทั้งหมดต้องใช้ความมุ่งมั่นอย่างสูงท่ีต้อง
ปรบัปรงุแก้ไขไม่ว่าจะเป็นเรือ่งระบบของห้องปฏบิตักิารการทดสอบ               
ในสัตว์ทดลอง ผลการศึกษาวิจัย การควบคุมระบบคุณภาพให้
สอดคล้องตามมาตรฐาน OECD GLP ซึง่นบัจากนีส้ามารถให้บรกิาร
ทดสอบความปลอดภัยของสารต่างๆ ในสัตว์ทดลอง ไม่ว่าจะเป็น 
จากหน่วยงานภาครฐัหรอืเอกชน โดยไม่จ�ำเป็นต้องส่งออกไปทดสอบ                     
ยงัห้องปฏบิตักิารต่างประเทศ ช่วยให้สามารถประหยดัค่าใช้จ่ายและ
ระยะเวลาทีต้่องรอคอย ท�ำให้เพิม่ศักยภาพการแข่งขนัทางการตลาด
ของผลิตภัณฑ์ท่ีผลิตในประเทศไทยให้สามารถแข่งขันในตลาดการ
ค้ากับต่างประเทศได้อย่างภาคภูมิ

ส�ำนักมาตรฐานห้องปฏฺิบัติการ ... รายงาน

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข มอบ 
ใบประกาศรับรองห้องปฏิบัติการที่ดี  Good Laboratory  
Practice (GLP) ตามหลักการมาตรฐานสากล Organisation  
for Economic Co-operation and Development (OECD)  
ให้แก่ศูนย์สัตว์ทดลองแห่งชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล ซึ่งเป็น 
หน่วยงานที่สามารถให้บริการทดสอบความปลอดภัยในด้าน 
การพัฒนายาและผลิตภัณฑ์สุขภาพเป็นแห่งแรกของประเทศไทย 
ส่งผลดีต่อหน่วยงานภาครัฐหรือเอกชนไม่จ�ำเป็นต้องส่งไปทดสอบ
ยังห้องปฏิบัติการต่างประเทศ ช่วยลดค่าใช้จ่ายและระยะเวลา 
เพิ่มศักยภาพการแข่งขันทางการตลาดของผลิตภัณฑ์ที่ผลิต 
ในประเทศไทย สามารถแข่งขันกับต่างประเทศได้ 
	 เมื่อวันที่ 9 มกราคม 2561 ท่ีห้องประชุมมหาวิทยาลัย
มหิดล วิทยาเขตศาลายา จ.นครปฐม นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย  
อธิบดีกรมวิทยาศาสตร ์การแพทย์ มอบใบประกาศรับรอง 
ห้องปฏิบัติการที่ดีตามหลักการมาตรฐาน OECD GLP ให้แก่  
ศาสตราจารย์ นายแพทย์บรรจง มไหสวริยะ รักษาการแทนอธกิารบดี  
มหาวิทยาลัยมหิดล โดยมี รองศาสตราจารย์ ดร.ภญ.จุฑามณี  
สุทธิสีสังข์ รักษาการแทนรองอธิการบดี ฝ่ายนโยบายและแผน 
และรักษาการแทนผู้อ�ำนวยการศูนย์สัตว์ทดลองแห่งชาติ ร่วม
แสดงความยินดี ในโอกาสที่ศูนย์สัตว์ทดลองแห่งชาติ ได้รับ 
การรับรองให้เป็นหน่วยทีส่ามารถบรกิารทดสอบความปลอดภยัตาม
หลักการมาตรฐาน OECD GLP ในด้านการพัฒนายาและผลิตภัณฑ์
สุขภาพเป็นแห่งแรกของประเทศไทย นับว่าเป็นต้นแบบที่ดีให ้
ศูนย์สัตว์ทดลองแห่งอื่นๆ ในประเทศ เพื่อให้พัฒนาศักยภาพ 
หน่วยงานห้องปฏิบตัิการ ให้ไดม้าตรฐานสากล ซึง่กรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์ยนิดีให้การสนบัสนนุทกุหน่วยงานอย่างเต็มความสามารถ
	 นายแพทย์สุขุม กล่าวต่อว่า ส�ำนักมาตรฐานห้องปฏิบัติการ 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ในฐานะหน่วยตรวจสอบ (National 
OECD GLP Compliance Monitoring Authority : CMA) มภีารกจิ
ส�ำคญัในการขึน้ทะเบยีนหน่วยงานทีศึ่กษาวจัิยและพฒันาผลติภณัฑ์
ด้านวิทยาศาสตร์การแพทย์และสาธารณสุข ซึ่งไม่ได้ทดลองในคน  
(non-clinical research and development) ให้มกีารด�ำเนนิการ          
ตามมาตรฐานห้องปฏิบัติการที่ดี GLP เพื่อสนับสนุนหน่วยงาน 
ที่ศึกษาพัฒนาผลิตภัณฑ์ ไม่ว่าจะเป็นด้านอาหาร ยา ยาปราบ 
ศัตรูพืช สารเคมีเครื่องส�ำอาง ตามหลักการของ OECD GLP ให้มี 
การพัฒนาคุณภาพทางวิชาการท่ีเหมาะสมทันกับสถานการณ์ของ 
ประเทศและของโลก ในการปกป้องคุ ้มครองสุขอนามัยและ 
ความปลอดภัยของผู้บริโภค ซึ่งในข้อกฎหมายของแต่ละประเทศ 
หรือองค์กรความร่วมมือระหว่างประเทศ เช่น EU ก�ำหนดสินค้า
ทุกชนิดที่ใช้สารเคมีต้องจดทะเบียน ประเมิน อนุญาตและจ�ำกัด
การใช้สารเคมีในผลิตภัณฑ์ ที่น�ำเข้า โดยจะยอมรับข้อมูลจาก 
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		 กรมวิทยาศาสตร ์การแพทย ์  ตรวจสอบคุณภาพ
วัคซีนป้องกันโรคท้องร่วงท่ีเกิดจากไวรัสโรต้า ต้ังแต่ขั้นตอน 
การขึ้นทะเบียนและก่อนออกจ�ำหน่ายให้กับประชาชนทุกรุ ่น 
การผลิต ผลการตรวจสอบ เป็นไปตามข้อก�ำหนดมาตรฐานสากล  
ไม่พบส่ิงผิดปกติ จงึมัน่ใจได้ว่าวคัซนีมีคณุภาพและความปลอดภยั
ต่อผู้ได้รับ
	 นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์ เปิดเผยว่า ปัจจุบันวัคซีนโรต้า ที่ขึ้นทะเบียนจ�ำหน่าย
ในประเทศไทยเป็นวัคซีนส�ำหรับเด็กเล็ก ให้โดยการรับประทาน 
เป็นวัคซีนชนิดเชื้อเป็นมี 2 ชนิด คือวัคซีน RotaTeq ผลิตโดย
บริษัท Merck Sharp & Dohme Corp. ประเทศสหรัฐอเมริกา 
เป็นวัคซีนที่ผลิตจากการรวมตัวกันของเชื้อไวรัสจากมนุษย์กับวัว 
(bovine-human reassortant pentavalent live-attenuated 
oral vaccine) มีไวรัสที่ท�ำให้อ่อนฤทธิ์ 5 สายพันธุ์ คือไวรัสโรต้า 
ซีโรทัยป์ G1, G2, G3, G4 และ P1A  ใช้ในเด็กอายุตั้งแต่ 6 สัปดาห์
จนถึง 32 สัปดาห์ ให้จ�ำนวน 3 โด๊ส เริ่มให้โด๊สแรกช่วงอายุ 6-12 
สัปดาห์ และโด๊สต่อมาให้ห่างกัน 4-10 สัปดาห์ และวัคซีน Rotarix 
ผลิตโดยบริษัท GSK ประเทศเบลเยียม เป็นวัคซีนที่ผลิตจากไวรัส 
โรต้าสายพันธุจ์ากมนุษย์ทีถู่กท�ำให้อ่อนฤทธิแ์ล้ว (human-derived 
monovalent live-attenuated oral vaccine) ใช้ในเด็กเล็ก 
อายุตั้งแต่ 6 สัปดาห์ข้ึนไป ให้จ�ำนวน 2 โด๊ส แต่ละโด๊สห่างกัน 
ไม่น้อยกว่า 4 สัปดาห์ โด๊สสุดท้ายควรให้เมื่ออายุไม่เกิน 24 สัปดาห์ 
	 อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กล่าวต่ออีกว่า สถาบัน
ชีววัตถุ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็นหน่วยงานควบคุมคุณภาพ
วัคซีนที่ใช้ในประเทศ ได้มีการตรวจสอบคุณภาพวัคซีนป้องกัน 
โรคท้องร่วงที่เกิดจากไวรัสโรต้า ทั้ง 2 ชนิด ทางห้องปฏิบัติการ
ต้ังแต่ข้ันตอนของการขึน้ทะเบยีนในด้านของความแรงในการป้องกนั
โรค ความปลอดภัย และคุณสมบัติทางเคมี-ฟิสิกส์ ตามข้อก�ำหนด
มาตรฐานของวัคซีนที่สอดคล้องกับเกณฑ์ข้อก�ำหนดขององค์การ
อนามัยโลก ส�ำหรับการรับรองรุ่นการผลิต ได้ตรวจสอบข้อมูล 
การผลิต การควบคุมคุณภาพของผู้ผลิต การควบคุมอุณหภูมิในการ
เก็บและระหว่างการขนส่ง ร่วมกับตรวจคุณลักษณะทางกายภาพ
จากห้องปฏิบัติการของสถาบันชีววัตถุ พบว่าคุณภาพวัคซีนของ 
ผู ้ผลิตทั้ง 2 ยี่ห้อ ตั้งแต่ปี พ.ศ.2554 ถึงปัจจุบัน เป็นไปตาม 
ข้อก�ำหนด ไม่พบสิ่งผิดปกติ จึงมั่นใจได้ว่าวัคซีนที่ใช้ในประเทศ 

มีคุณภาพและความปลอดภัยต่อผู้บริโภค อย่างไรก็ดี วัคซีนโรต้า
ใช้ส�ำหรับเด็ก ยังไม่มีการใช้ในผู้ใหญ่ การป้องกันเบ้ืองต้นสามารถ
ท�ำได้โดยการจัดการสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อมในบ้าน สถานที่ท�ำงาน 
รับประทานอาหารที่สะอาดร้อน เตรียมเสร็จใหม่ และล้างมือให้
สะอาดอยู่เสมอ 
	 “ส�ำหรับกรณีท่ีเป็นข่าวว่ามีการใช้วัคซีนโรต้าที่ท�ำให้เกิด
ภาวะล�ำไส้กลนืกนันัน้ ขอย�ำ้ว่าวคัซนีโรต้าทีท่�ำให้เกดิอาการดงักล่าว
ได้มกีารจ�ำหน่ายและใช้ในอดตีระหว่างปี พ.ศ.2541-2542 เป็นวคัซนี
ป้องกันโรคไวรัสโรต้าชนิด Rhesus-human reassortant tetra-
valent vaccine (RotashieldTM)  แต่ต่อมาพบว่าวัคซีนชนิดนี้
สมัพนัธ์กบัการเกดิภาวะล�ำไส้กลนืกนั (intussusception) จงึได้หยดุ
จ�ำหน่ายไป จงึไม่มใีช้ในประเทศ หากมกีารน�ำเข้ามาใช้ในประเทศจะ
ต้องมกีารรบัรองรุน่การผลติโดยสถาบนัชวีวตัถ ุกรมวทิยาศาสตร์การ
แพทย์ ก่อนจ�ำหน่ายทุกครั้ง จึงมั่นใจได้ว่าไม่มีวัคซีนชนิดนี้จ�ำหน่าย
ในประเทศไทยอย่างแน่นอน” นายแพทย์สุขุม กล่าวทิ้งท้าย

สถาบันชีววัตถุ ... รายงาน

ชี้วัคซีนป้องกันโรคท้องร่วงจากไวรัสโรต้า
ที่ผ่านการตรวจรับรองโดยกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 

มีคุณภาพและความปลอดภัยต่อผู้ได้รับ
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รอบรั้วกรมวิทย์

สัมมนาการจัดการความรู้เรื่องเล่าเร้าพลัง 
ครั้งที่ 1
	 นายแพทย์สขุุม กาญจนพมิาย อธบิดกีรม
วทิยาศาสตร์การแพทย์ เป็นประธานเปิดสัมมนา
การจัดการความรู ้เรื่องเล่าเร้าพลัง คร้ังท่ี 1  
ประจ�ำปีงบประมาณ พ.ศ.2561 เพื่อส่งเสริม
การน�ำเสนอเรื่องเล ่าเร ้าพลังจาก ผู ้แทน 

หน่วยงานในกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ และน�ำเสนอ Honorable success storytelling โดย นักวิทยาศาสตร์การแพทย ์
บุคคลและองค์กรด้านวิทยาศาสตร์การแพทย์ชุมชน ที่ได้รับรางวัลดีเด่นจากมูลนิธิกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ณ บ้านอัมพวา รีสอร์ท 
 แอนด์สปา จ.สมุทรสงคราม วันที่ 19 ธันวาคม พ.ศ.2560

แถลงข่าวสินค้าไทย ไว้ใจได้ พัฒนาโดยกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
	 นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย 
อธิบดีกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ พร้อม
ด้วยคณะผู ้บริหารกรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์ แถลงข่าว “สินค้าไทย ไว้ใจ
ได้ พัฒนาโดยกรมวิทยาศาสตร์การ
แพทย์”  ซึง่ศนูย์วทิยาศาสตร์การแพทย์
ท้ัง 14 แห่งได้จดัท�ำโครงการบรูณาการส่งเสรมิและถ่ายทอดองค์ความรูก้ารควบคมุคณุภาพมาตรฐานตัง้แต่วตัถดุบิไปจนถงึการพัฒนาเป็น
ผลิตภัณฑ์จากสมุนไพร ส่งผลให้ผู้บริโภคมีความเชื่อมั่นในสินค้า อีกทั้งสามารถแข่งขันในตลาดการค้าทั้งในและต่างประเทศได้อย่างยั่งยืน 
ณ ห้องประชุมกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข วันที่ 22 ธันวาคม พ.ศ.2560

อบรมทบทวนความรู้พื้นฐานระบบคุณภาพตามมาตรฐานสากล

	 นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย  
อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็น 
ประธานเป ิดโครงการอบรมทบทวน
ความรู้พ้ืนฐานเร่ือง ระบบคุณภาพตาม 
มาตรฐาน ISO13485:2016 และการ
บริหารจัดการความเสี่ยงส�ำหรับเครื่องมือแพทย์ โดยมี นางสิริภากร แสงกิจพร ผู้อ�ำนวยการสถาบันชีววิทยาศาสตร์ทางการแพทย์ กล่าว
รายงาน ณ ห้องประชุมอาคาร 8 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ วันที่ 26 ธันวาคม พ.ศ.2560

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์จัดพิธีท�ำบุญตักบาตรเนื่องในวันขึ้นปีใหม่พุทธศักราช 2561 และการแข่งขันกีฬา

	 กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์จดัพธิที�ำบญุ
ตักบาตรเนื่องในวันขึ้นปีใหม่พุทธศักราช 2561 
และการแข่งขันกีฬา เพื่อความสมัครสมาน 
สามัคคี และเสริมสร ้างสุขภาพร่างกายท่ี 
แข็งแรงของบุคลากรระหว่างหน่วยงานทั้ง 
ส่วนกลาง และส่วนภูมิภาค ณ อาคาร 14 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์และสนามกีฬา
กระทรวงสาธารณสุข วันที่  21 ธันวาคม  
พ.ศ.2560
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ปีที่ 32 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม 2561

วางพานพุ่มดอกไม้สักการะสมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช
	 นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็น 
ประธานในการน�ำข้าราชการกระทรวงสาธารณสุข วางพานพุ ่มดอกไม้ 
สักการะสมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช เพื่อเป็นการร�ำลึกการกู ้ชาติ 
กู ้แผ ่นดินมาครบ 250 ปี ณ พระบรมราชานุสาวรีย ์ฯ วงเวียนใหญ่ 
กรุงเทพมหานคร วันที่ 28 ธันวาคม พ.ศ.2560

ลงนามบันทึกข้อตกลงเพื่อส่งเสริมความร่วมมือด้านความปลอดภัยในอาหาร
	 นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรม
วิทยาศาสตร์การแพทย์ พร้อมด้วย นางสาวจารุวรรณ  
ลิ้มสัจจะสกุล รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  
และ รองศาสตราจารย์  ดร.รชัน ีคงคาฉยุฉาย ผูอ้�ำนวยการ  
สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล ร่วมลงนาม
บันทึกข้อตกลง (MOU) เพื่อส่งเสริมความร่วมมือ 
ด้านความปลอดภัยในอาหาร การควบคุมคุณภาพและ

ตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการของผลิตภัณฑ์อาหาร ณ สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล วันที่ 9 มกราคม พ.ศ.2561  

มอบใบประกาศรับรองห้องปฏิบัติการ OECD GLP ศูนย์สัตว์ทดลองแห่งชาติ

	  นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรม
วิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็นประธานมอบใบประกาศ
รับรองห้องปฏบิตักิารทีด่ตีามหลกัการมาตรฐาน OECD 
GLP ให้แก่ ศาสตราจารย์ นายแพทย์บรรจง มไหสวรยิะ  
รักษาการแทนอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหิดล โดยมี  
รองศาสตราจารย์ ดร.ภญ.จฑุามณ ีสทุธสิสีงัข์ รกัษาการ
แทนรองอธิการบดี ฝ่ายนโยบายและแผนและรักษาการแทนผู้อ�ำนวยการศูนย์สัตว์ทดลองแห่งชาติ ร่วมแสดงความยินดี ในโอกาสที่ศูนย์
สัตว์ทดลองแห่งชาติ ได้รับการรับรองให้เป็นหน่วยที่สามารถบริการทดสอบความปลอดภัยด้านการพัฒนายาและผลิตภัณฑ์สุขภาพเป็น
แห่งแรกของประเทศไทย  ณ ห้องประชุมมหาวิทยาลัยมหิดล วันที่ 9 มกราคม พ.ศ.2561 

สัมมนาทางวิชาการ OECD GLP Implementation for Test Facility 
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ร่วมกับ ศูนย์ความเป็นเลิศด้านชีววิทยาศาสตร์ 
(องค์การมหาชน) จัดการสัมมนาทางวิชาการ เรื่อง OECD GLP Implementation 
for Test Facility  เพื่อร่วมขับเคลื่อนงานด้านวิทยาศาสตร์ของประเทศ และยกระดับ
มาตรฐานห้องปฏิบัติการตามหลักเกณฑ์ OECD GLP และการทดสอบความปลอดภัย
ผลิตภัณฑ์ต่างๆ ให้เป็นไปตามมาตรฐานสากล ณ โรงแรมริชมอนด์ สไตลิช คอนเวนชั่น 
โฮเทล วันที่ 15 มกราคม พ.ศ.2561 

ชี้แจงกรอบและเกณฑ์การประเมินผลการปฏิบัติราชการ 

       กลุ่มพัฒนาระบบบริหาร กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
จัดการประชุมชี้แจงกรอบและเกณฑ์การประเมินผลการปฏิบัติ
ราชการตามค�ำรบัรองการปฏบิตัริาชการของหน่วยงานในสงักดั
กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ โดยมผีูอ้�ำนวยการและบคุลากรจาก
ส�ำนัก/สถาบันและศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์เข้าร่วมรับฟัง 
ณ ห้องประชุมอาคาร 14 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  วันที่ 27 ธันวาคม พ.ศ.2560
 



เป็นนายตัวเอง                เร่งสร้างส่ิงใหม่
ค่านิยมกระทรวงสาธารณสุข             Mastery                Originality M O

8 มุม    วิชาการ

	 สถานการณ์ยาเสพติดในประเทศไทยในปัจจุบัน พบว่ามี
การแพร่ระบาดของยาเสพติดอย่างกว้างขวาง และรุนแรงมาก
ขึ้น โดยเฉพาะในหมู่วัยรุ่นและนักท่องราตรีที่นิยมใช้ Club Drugs  
ซ่ึงหมายถึงยาและสารเสพติดท่ีใช้ในสถานบันเทิงท่ีมีการเต้นร�ำ 
มีการแพร่ระบาดตามเมืองใหญ่ เมืองท่องเท่ียว และแถบชายทะเล
ของประเทศ ส�ำหรับประเทศไทย Club Drugs ท่ีใช้ได้แก่ ยาอ ี 
(ecstacy) และคีตามีน (ketamine) เป็นส่วนใหญ่ 
	 คีตามีน (Ketamine) จัดเป็นวัตถุออกฤทธิ์ประเภทที่ 2  

ตามพระราชบัญญัติวัตถุที่ออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาท พ.ศ.2518  

มีข้อบ่งใช้ในทางการแพทย์เพื่อเป็นยาสลบ ปัจจุบันมีการผลิต 

คีตามีนรูปแบบยาผงสีขาวมาจ�ำหน่าย โดยคีตามีนจะออกฤทธิ ์

หลอนประสาทอย่างรุนแรง เมื่อเสพเข้าไปจะรู ้สึกเคลิบเคลิ้ม  

(Euphor ia )  รู ้ สึ กว ่ าตนเองมีอ� ำนาจพิ เศษ (Myst ica l )  

สูญเสียกระบวนการทางความคิด การรับรู ้และตอบสนองต่อ 

สิ่งแวดล้อมทั้งภาพ แสง สี เสียงเปลี่ยนแปลงไป ร ่างกาย

เคลื่อนไหวไม่สัมพันธ ์กัน ส ่วนใหญ่ผู ้ เสพนิยมเสพคู ่กับยาอี 

ที่มีทั้งฤทธิ์กระตุ ้นและหลอนประสาท เพื่อให้ได้ฤทธ์ิที่มากข้ึน  

แต่ถ้าใช้คีตามีนในปริมาณมากจะท�ำให้เกิดการกดการหายใจ  

(Respiratory depression) และหากใช้ติดต่อกันเป็นเวลา 

นานจะท�ำให้เกิดการทางจิต ประสาทหลอน หูแว่ว กลายเป็น 

คนวิกลจริตได ้  นอกจากนี้ยั งมีการศึกษาที่พบว ่า  การใช ้ 

คีตามีนปริมาณมาก จะท�ำให ้ เป ็นโรคกลั้นป ัสสาวะไม ่อยู ่  

ปวดแสบปวดร ้อนเมื่ อ รู ้สึกปวดป ัสสาวะ และต ้องผ ่าตัด 

เปลี่ยนกระเพาะปัสสาวะโดยใส่กระเพาะปัสสาวะปลอม

	 ในปัจจุบันถึงแม้จะมีมาตรการทางกฎหมายออกมาควบคุม 

คีตามีนอย ่ า ง เข ้ มงวด  ก็ ยั งพบว ่ ามี การน� ำคี ตามีน ไปใช  ้

ในทางที่ผิดเพิ่มมากขึ้น ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 6 ชลบุรี  

มีการเฝ้าระวังการแพร่ระบาดของการใช้คีตามีนในทางที่ผิด 

จึงท�ำการศึกษาโดยการรวบรวมข้อมูลตัวอย่างคีตามีนท่ีส่งตรวจ

วเิคราะห์จากสถานตี�ำรวจในภาคตะวนัออกของปีงบประมาณ 2557 

– 2560 จ�ำนวน 87 ตัวอย่าง แบ่งเป็น 2 รูปแบบคือ ผงละเอียด 

สีขาวจ�ำนวน 64 ตัวอย่าง (73.6%) และของเหลวใสบรรจุใน 

ขวดยาฉีดแก้วปริมาตร 8 - 10 ml จ�ำนวน 23 ตัวอย่าง (26.4%) 

ด�ำเนินการตรวจพิสูจน์เอกลักษณ์ด้วยวิธี Thin Layer Chroma-

tography (TLC) และตรวจวิเคราะห์ปริมาณสารบริสุทธิ์ด้วยวิธี 

Gas Chromatography (GC) ผลการตรวจวิเคราะห์ ตรวจพบ 

คีตามีน 85 ตัวอย่าง (97.7%) และมีความบริสุทธิ์ของคีตามีนอยู่ใน

ช่วง 68.1 – 99.9% 

	 นอกจากนี้มีการพบข้อสังเกตที่ส�ำคัญว่า ตัวอย่างสารละลาย 

คีตามีนที่พบในปัจจุบัน มักจะบรรจุอยู่ในขวดที่มีฉลากท่ีแปลกไป 

จากเดิม เช่น ฉลากระบุว่าเป็นคอนแทคเลนส์ (Contact Lens)  

น�้ำยาละลายขี้หู (Ear Wax Remover) เป็นต้น เพ่ือให้ง่าย 

แก่การลักลอบขนส่ง ขาย และน�ำไปใช้ในทางท่ีผิด ข้อมูลน้ีจึงเป็น

ประโยชน์ต่อหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องเพื่อน�ำไปใช้ในการสนับสนุน 

การป้องกันและเฝ้าระวังการแพร่ระบาดของวัตถุออกฤทธ์ิต่อจิต

และประสาท
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 6 ชลบุรี... รายงาน

การน�ำ คีตามีน ไปใช้ในทางที่ผิด 

ในภาคตะวันออก
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ถ่อมตนอ่อนน้อมใส่ใจประชาชน                
Humilityค่านิยมกระทรวงสาธารณสุข            P HPeople centered

ปีที่ 32 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม 2561

			   ผลการทดสอบ			   ยอดสะสม
	 ชนิด / สายพันธ์ุไข้หวัดใหญ่		  ประจำ�เดือนธันวาคม 2560			   ม.ค.52 – 27 ธ.ค. 60

		  จำ�นวนเชื้อที่	 จำ�นวนเชื้อที่	     ร้อยละที่ดื้อยา	 ร้อยละที่ดื้อยา		
  		  ทดสอบ	 ดื้อยา 

	 ไข้หวัดใหญ่ตามฤดูกาล				 
	 1.		 A/H1N1 (2009)	 9	 0	 0(0/9)	 0.85 (13/1,538)
	 2.		 A/H3N2		  17	 0	 0(0/17)	 0 (0/1,301)
	 3.		 Influenza B		  0	 0	 0(0/0)	 0 (0/523)

ศูนย์ไข้หวัดใหญ่แห่งชาติ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข... รายงาน

	

	
	 จากการเฝ้าระวังไข้หวัดนกและไข้หวัดใหญ่ทางห้องปฏิบัติการ ศูนย์ไข้หวัดใหญ่แห่งชาติ  กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  โดยสุ่มตัวอย่าง

จากกลุ่มผู้ป่วย (Cluster) ท่ีมีอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ ผู้ป่วยท่ีมีอาการรุนแรง ได้แก่ ปอดบวม ปอดอักเสบ มาเพาะเช้ือและทำ�การ 

ตรวจวิเคราะห์โดยวิธี  Genotypic assay เพ่ือหายีนส์ท่ีเก่ียวข้องกับการด้ือยา และวิธี Phenotypic assay โดยการทดสอบเช้ือไวรัสกับยา

ต้านไวรัสในกลุ่ม Neuraminidase inhibitor  ผลการทดสอบดังน้ี

การเฝ้าระวังการกลายพันธุ์และการดื้อยาของ เชื้อไข้หวัดใหญ่
ประจำ�เดือนธันวาคม 2560

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข เร่งแก้
ปัญหาเชื้อดื้อยาในไทยโดยการพัฒนาศักยภาพห้องปฏิบัติการ 
โรงพยาบาลเครือข่ายเฝ้าระวังเชื้อแบคทีเรียดื้อยาต้านจุลชีพ 
ท่ัวประเทศให้ทราบข้อมูลความรู้ใหม่ๆ   ทันต่อสถานการณ์และ 
ร่วมมือกันแก้ปัญหาเช้ือดือ้ยาแบบบูรณาการตามแผนยทุธศาสตร์
การจัดการปัญหาเชื้อดื้อยา ต้านจุลชีพแห่งชาติ เพื่อลดการ 
ป่วยตายจากการดื้อยาให้ได้ โดยคาดว่าภายใน 5 ปีจะลดได้ถึง
ร้อยละ 50
	 นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การ

แพทย์ เปิดเผยว่า ปัญหาเชือ้แบคทเีรยีด้ือยาก่อโรคในคน  เป็นปัญหา

ส�ำคัญของประเทศไทยและประเทศอ่ืนๆ ทั่วโลก เนื่องจากพบว่า 

เชื้อโรคมีแนวโน้มดื้อยาต้านจุลชีพเพ่ิมสูงขึ้นอย่างต่อเน่ือง ท�ำให้ 

โรคติดเชื้อต่างๆ ที่เคยรักษาและควบคุมได้ กลายเป็นโรคติดเช้ือ

เรื้อรังและท�ำให้ผู้ป่วยเสียชีวิต เพราะโรคติดเชื้อที่เคยรักษาหาย

กลับรักษาไม่หาย โดยเฉพาะกลุ่มผู้ป่วยที่ติดเชื้อในโรงพยาบาล 

ที่มักจะได้ยามาหลายขนานแล้ว เชื้อด้ือยาเป็นภัยเงียบท่ีอยู่ใกล้

ตัวเราอย่างมาก เพราะมีรายงานการวิจัยระบุว่าในแต่ละปีคนไทย 

ติดเชื้อแบคทีเรียดื้อยาประมาณ 88,000 คน เสียชีวิตจากเช้ือ

ดื้อยาอย่างน้อยปีละ 20,000-38,000 คน คิดเป็นการสูญเสียทาง

เศรษฐกจิสงูถงึ 46,000 ล้านบาท และเมือ่เชือ้แบคทเีรยีด้ือยาจนครบ 

ทุกขนานก็จะไม่มียาใดสามารถรักษาโรคติดเชื้อได้อีกต่อไป ท้ังนี ้

การใช้ยาต้านแบคทีเรียที่มากเกินความจ�ำเป็นจะเป็นตัวเร่งให ้

เกิดการกลายพันธุ์ได้เร็วข้ึน ดังนั้นการชะลอปัญหาเชื้อดื้อยาจึง 

ต้องเริ่มต้นท่ีห้องปฏิบัติการก่อน โดยการตรวจวิเคราะห์จะต้อง 

ได้ผลถูกต้องแม่นย�ำ รวดเร็ว และต้องคอยติดตามปรับปรุงวิธีตรวจ

ให้ทันกับเชื้ออยู่เสมอ นอกจากนี้การเฝ้าระวังทางห้องปฏิบัติการ 

เป็นอีกประเด็นหนึ่งที่มีความส�ำคัญ เนื่องจากเป็นกระบวนการแรก 

ท่ีจะท�ำให้ ทราบขนาดและแนวโน้มของปัญหาเช้ือดื้อยา รวมทั้ง 

ตรวจจับเชื้อดื้อยาอุบัติใหม่ 

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์เร่งพัฒนาศักยภาพห้องปฏิบัติการ
เครือข่ายเชื้อดื้อยา รพ.ทั่วประเทศ ตั้งเป้าภายใน 5 ปีจะลดได้ถึงร้อยละ 50

อ่านต่อหน้า 11
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1010 ความเสี่ยง เลี่ยงได้

           ดร. Cardinale M และทีมวิจัยจากเยอรมนีเผยแพร ่
ผลงานการวจัิยชิน้ใหม่ ผ่านวารสารวชิาการ Journal Scientific 
reports เมื่อเดือนกรกฎาคม ค.ศ. 2017 ระบุว่าฟองน�้ำล้างจาน
ในครัวเรือน อาจถือได้ว่าเป็นอุปกรณ์ท่ีสกปรกท่ีสุดภายในบ้าน 
และก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพมากกว่าท่ีเคยคิดกัน ทีมงาน
วิจัยเยอรมันระบุไว้ในรายงานดังกล่าวว่า งานวิจัยใหม่น้ีพิสูจน์ 
ให้เห็นว่า ฟองน�้ำล้างจานเป็นแหล่งสะสมแบคทีเรียท่ีมีชีวิตใหญ่
ท่ีสุดเท่าท่ีมีในบ้านหลังหน่ึง  และพบว่าผลงานวจิยัชิน้น้ีสอดคล้อง
กับงานวิจัยก่อนหน้านี้ของ ดร. Flores GE นักจุลชีววิทยา  
จากมหาวิยาลัยแอริโซนา สหรัฐอเมริกา ท่ีระบุไว้ในปี 2013  
ว่าฟองน�ำ้ล้างจานมีความสกปรกเป็นอนัดบัสองของบ้าน  ทีมงาน
วิจัยเยอรมนีพบข้อมูลน่าตกใจว่า ในชิ้นตัวอย่างของฟองน�้ำล้าง
จานซึ่งมีขนาดเท่ากับก้อนน�้ำตาลก้อนส่ีเหล่ียมหน่ึงก้อน มีเซลล์
แบคทีเรียปนเปื้อนอยู่มากถึง 54,000 ล้านเซลล์ตัวต่อ 1 ตาราง
เซน็ติเมตร เป็นกลุ่มของแบคทีเรยีทีมี่ความสามารถในการก่อโรค 
เช่น Acinetobacter johnsonil Cryseobacterium hominis  
และ Moraxella ostoensis และพบเชื้อแบคทีเรียก่อโรค ในกลุ่ม 
ที่ก่อให้เกิดอาการคออักเสบ  

           เมื่อปี พ.ศ. 2552 (ค.ศ. 2009) ทางกรมวิทยาศาสตร์

การแพทย์ ร่วมกับคณะอุตสาหกรรมเกษตร สถาบันเทคโนโลยี

พระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง พบจุลินทรีย์ในฟองน�้ำ

และแผ่นใยขัดท่ีใช้ท�ำความสะอาดภาชนะบรรจุและอุปกรณ์

ประกอบอาหาร โดยสาเหตุของการปนเปื้อนจุลินทรีย์ เกิดจาก

ฟองน�้ำและแผ่นใยขัดขาดการดูแลรักษาและท�ำความสะอาดอย่าง

ถูกสุขลักษณะ เช่น การปล่อยทิ้งไว้ไม่ท�ำความสะอาดและบีบ 

ให้แห้งเมื่อเสร็จสิ้นจากการใช้ล้างจานที่มีคราบสกปรก และ 

การเก็บในบริเวณที่อากาศถ่ายเทไม่สะดวกมีความชื้น เป็นสาเหตุ

ท�ำให้จุลินทรีย์เจริญเติบโตเพิ่มจ�ำนวน เป็นต้น โดยพบว่าฟองน�้ำ

และแผ่นใยขัดที่ขาดการดูแลให้ถูกสุขลักษณะขนาด 1 ตารางนิ้ว

จะมีปริมาณจุลินทรีย์มากถึง 10,000 ตัว จากการสุ่มเก็บตัวอย่าง

ของฟองน�้ำและแผ่นใยขัดของร้านค้าที่ขายอาหารในครัวเรือน 

และโรงเรียนหลายแห่งในเขตกรุงเทพมหานคร เพื่อท�ำการตรวจ

หาจุลินทรีย์ดัชนี (โคลิฟอร์ม) และจุลินทรีย์ก่อโรค ได้แก่ แบคทีเรีย 

กลุ่มกรัมบวก (Staphylococcus aureus และ Bacillus cereus)  

และแบคทีเรียกลุ่มกรัมลบ (Salmonella spp. และ Vibrio spp.) 

พบว่าฟองน�ำ้และแผ่นใยขดัจากครวัเรอืนนัน้มคีวามสะอาดมากกว่า

ร้านค้าที่ขายอาหารในโรงเรียน คือ พบโคลิฟอร์มทั้งในตัวอย่าง

ฟองน�้ำและแผ่นใยขัดจากร้านค้า ร่วมกับจุลินทรีย์ก่อโรค 3 ชนิด  

คือ Salmonella spp., Vibrio cholerae (พบเฉพาะ non 

O1/non O139) และ Bacillus cereus ขณะที่ตัวอย่างฟองน�้ำ 

จากครัวเรือนพบ Salmonella spp. (Salmonella Virchow)  

เพียง 1 ตัวอย่าง และไม่พบจุลินทรีย์ก่อโรคในตัวอย่างแผ่นใยขัด 

ส�ำหรับ Salmonella spp. ที่พบมีหลายสายพันธุ์ สายพันธุ์ท่ีพบ 

มากที่สุดในฟองน�้ำและแผ่นใยขัดจากร้านค้า คือ Salmonella 

Rissen

 

	 วิธีก�ำจัดจุลินทรีย์ในฟองน�้ำและแผ่นใยขัด
	 ในการก�ำจดัจลุนิทรย์ีในฟองน�ำ้และแผ่นใยขัดหลงัการใช้งาน

ท�ำความสะอาดภาชนะและอุปกรณ์ประกอบอาหารมีวิธีท่ีง่ายและ

สามารถท�ำได้ทุกครัวเรือนและร้านค้า คือ การใช้น�้ำส้มสายชูเทียม 

(5% Acetic acid) หรือน�้ำส้มสายชูกลั่น 4 ช้อนโต๊ะ (60 มิลลิลิตร) 

ผสมน�้ำ 1/2 ลิตร (500 มิลลิลิตร) แล้วน�ำฟองน�้ำและแผ่นใยขัดแช่

ทิ้งไว้ข้ามคืน จะท�ำให้จุลินทรีย์ในฟองน�้ำและแผ่นใยขัดลดลงได้ 

ข้อมูลจาก... สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข

อันตราย!
 ที่แฝงมากับฟองน�้ำและแผ่นใยขัดล้างจาน
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	 นายแพทย์สุขุม กล่าวต่ออีกว่า แม้ว่ากรมวิทยาศาสตร์ 

การแพทย์ ในฐานะหน่วยงานที่รับผิดชอบหลักด้านห้องปฏิบัติการ              

ของกระทรวงสาธารณสุข ได้จัดตั้งระบบเฝ้าระวังเชื้อดื้อยา 

ต้านจุลชีพแห่งชาติตั้งแต่ปี พ.ศ.2541 เพื่อรายงานอุบัติการณ์  

ของเชือ้ทีเ่ป็นสาเหตขุองโรคและแนวโน้มการดือ้ยา แต่ยงัขาดระบบ

เฝ้าระวังผู้ป่วย เพื่อระบุที่มาและกลุ่มของปัญหา ดังนั้นประเทศไทย

ในฐานะสมาชิกองค์การอนามัยโลก จึงรับหลักการตาม Global 

Action Plan for Antimicrobial Resistance Containment  

ที่จะเข้าร่วมด�ำเนินการระบบเฝ้าระวังเชื้อดื้อยาระดับโลก (Global 

Antimicrobial Resistance Surveillance System, GLASS) 

เพื่อให้ทราบขนาดของปัญหาการด้ือยาในแต่ละพื้นที่ ท่ัวโลก  

ซึ่งเป็นแนวทางในการก�ำหนดมาตรการควบคุม ป้องกัน และ

ประเมินกระบวนการจัดการโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล ซึ่งสอดคล้อง

กับแผนยุทธศาสตร์การจัดการปัญหาเชื้อดื้อยาต้านจุลชีพแห่งชาติ  

พ.ศ.2560-2564 กระทรวงสาธารณสุขได้ร่วมมือกับหน่วยงาน 

ท่ีเก่ียวข้องด�ำเนินการตามแผน อย่างบูรณาการทันที เพื่อลดการ 

ป่วยตายจากการดื้อยาให้ได้ โดยคาดว่าภายใน 5 ปีจะลดได้ถึง 

ร้อยละ 50

	 “กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ด�ำเนินโครงการบูรณาการ 

พัฒนาศักยภาพเครือข่ายเฝ้าระวังเชื้อเชื้อยา โดยได้จัดท�ำเป็น             

ค�ำรับรองมาตั้งแต่ปี พ.ศ.2560 ปัจจุบันมีโรงพยาบาลตอบเข้าร่วม

เครือข่ายท้ังสิ้น 93 แห่งจาก 77 จังหวัดในจ�ำนวนนี้มีโรงพยาบาล

มหาวิทยาลัย 5 แห่ง และโรงพยาบาลเอกชน 3 แห่ง จนสามารถ 

จัดตั้งระบบเฝ้าระวังเช้ือดื้อยาทางห้องปฏิบัติการ ที่เป็นระบบ 

ฐานข้อมูลของประเทศได้ ส�ำหรับการการอบรมในครั้งนี้มีเจ้าหน้าที่

ห้องปฏิบัติการโรงพยาบาลเครือข่ายเฝ้าระวังเชื้อแบคทีเรียดื้อยา 

ต้านจุลชีพ ซึ่งประกอบด้วย นักเทคนิคการแพทย์ นักวิทยาศาสตร์

การแพทย์จากโรงพยาบาลและศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย ์

ทัว่ประเทศ เพือ่ให้ได้รบัทราบข้อมลูความรูใ้หม่ๆ ทนัต่อสถานการณ์ 

อีกทั้งยังเป็นการสร้างความร่วมมือ ระหว่างห้องปฏิบัติการ 

เครือข่ายและกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ในการขยายขอบข่าย 

การเฝ้าระวงัและควบคมุเชือ้แบคทเีรยีดือ้ยาต้านจลุชพีให้ตอบสนอง 

การใช้งานทุกระดับ ซ่ึงจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการเฝ้าระวัง 

เชือ้ดือ้ยาต้านจลุชพีของประเทศไทย” นายแพทย์สขุมุ กล่าวทิง้ท้าย 

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข ... รางาน

(ต่อจากหน้า 9) กรมวิทย์พัฒนาศักยภาพห้องปฏิบัติการ ฯ



 

 
 

		   
    

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข
88/7 ซอยติวานนท์ 14 ถนนติวานนท์
อำ�เภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 11000 

เสนอแนะ ติชม หรือ
ส่งบทความลงตีพิมพ์ ส่งมาได้ท่ี
กองบรรณาธิการ
ฝ่ายประชาสัมพันธ์
สำ�นักงานเลขานุการกรม
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กรมวิทย์  
เตือนภัย

ศูนย์ข้อมูลข่าวสาร กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
ตั้งอยู่ที่อาคาร 14 ชั้น 2 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ นนทบุรี
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กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์พบแหนม ปลาส้มและ
ไส้กรอกอีสานปนเปื้อนร้อยละ 20

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข  
ร่วมกับ ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดในเขตสุขภาพท่ี 7              
ตรวจพบผลิตภณัฑ์อาหารชมุชนมีปนเป้ือนร้อยละ 20  ดงันัน้ 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ได้พัฒนาคุณภาพผลิตภัณฑ์
อาหารสู่มาตรฐาน ยกระดับมาตรฐานการผลิตอาหารชุมชน 
ท่ีเป็นของฝาก อาหารพืน้เมืองและผลิตภณัฑ์โอท็อป       ให้มีคณุภาพ 
และปลอดภยัต่อผู้บรโิภค
	 นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร ์
การแพทย์ กล่าวว่า กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ได้จัดท�ำโครงการ
พัฒนาคณุภาพผลติภณัฑ์ชมุชนด้านผลติภณัฑ์อาหารสูม่าตรฐานตัง้แต่
ปีงบประมาณ 2556 จนถึงปี 2560 โดยมอบหมายให้ศูนย์วิทยาศาสตร์
การแพทย์ทั้ง 14 แห่งทั่วประเทศด�ำเนินการเพื่อเป็นการคุ้มครอง 
ผู้บริโภค ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 7 ขอนแก่น จึงได้ร่วมมือ 
	 	 กับส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดในเขต 
	 สขุภาพท่ี 7 ได้แก่ จังหวดัขอนแก่น กาฬสนิธุ์ 

มหาสารคามและร้อยเอด็ ด�ำเนนิการตรวจ 
	 เฝ ้าระวังคุณภาพและความปลอดภัย 
	 ของผลิตภัณฑ์อาหารชุมชนที่ผลิตและ 

จ�ำหน่ายในพืน้ที ่รวมทัง้คดัเลอืกกลุม่วสิาหกจิ 
ชุ มชนและกลุ ่ ม แม ่ บ ้ าน เกษตรกร 

ผู้ผลิตอาหารชุมชน เข้าร่วมโครงการ 
จ�ำนวน 15 กลุม่ โดยให้ความส�ำคญักับ
กลุ่มที่ยังพบปัญหาด้านคุณภาพและ
ความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์ การ
ลงพื้นที่ตรวจเยี่ยมประเมินสถานที่

ผลติอาหารและสุม่เกบ็ตวัอย่าง
ผลติภณัฑ์อาหารชมุชนทดสอบ
คณุภาพของผลติภณัฑ์ทางห้อง
ปฏบัิตกิารทุกปี 
	 นายแพทย์สขุุม กล่าวเพ่ิมเตมิว่า จากการตรวจสอบผลติภณัฑ์ 
อาหารชุมชนของพืน้ท่ีเขตสขุภาพท่ี 7  ตัง้แต่ปี 2556 - 2560 จ�ำนวน  
442 ตวัอย่าง ได้แก่ ปลาส้ม ไส้กรอกอีสาน แหนม น�ำ้ปลาร้า ปลาหมกั 
หมทุูบ หมูหวาน ข้าวเกรยีบ ชาสมนุไพร เป็นต้น พบคณุภาพไม่ผ่าน 
เกณฑ์มาตรฐาน 89 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 20.1 ซึ่งส่วนใหญ่  
เป็นผลติภณัฑ์แหนม ปลาส้มและไส้กรอกอกีสาน สาเหตจุากปัญหา 
การปนเปื้อนเชื้ออาหารเป็นพิษ ได้แก่ E. coli, S. aureus และ  
Salmonella spp 
	 “ผลิตภัณฑ์อาหารชุมชนประเภทปลาส้ม ซึ่งเป็นอาหารหมัก
พื้นเมืองที่มีการผลิตในทุกจังหวัดในเขตสุขภาพที่ 7 และเป็นอาหาร 
ทีผู้่บรโิภคนยิมซือ้เป็นของฝาก ยงัพบปัญหาการปนเป้ือนของเชือ้จลุนิทรย์ี 
จากกระบวนการเตรียมวัตถุดิบและสุขลักษณะในกระบวนการผลิต 
ดังนั้นเพื่อความปลอดภัย ผู ้บริโภคควรหลีกเลี่ยงบริโภคอาหารที่
ดิบและควรน�ำอาหารเหล่านี้ไปปรุงให้สุกก่อนบริโภค นอกจากนี ้
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 7 ขอนแก่น ได้ประสานกับหน่วยงานที่ 
เกี่ยวข้องในการเผยแพร่ข้อมูลผลการส�ำรวจเพื่อน�ำไปใช้ก�ำกับดูแล  
เฝ้าระวัง พร้อมแจ้งให้ผู้ผลิตทราบ และแนะน�ำแนวทางการปรับปรุง 
พัฒนาคุณภาพผลิตภัณฑ์ให้มีคุณภาพตามมาตรฐาน รวมทั้งปรับปรุง 
สถานท่ีผลิตให้ถูกต้องตามมาตรฐาน GMP เพือ่ส่งเสรมิให้เป็นศนูย์เรยีนรู ้
ของเครอืข่ายผู้ผลิตอาหารแปรรปูจากปลาในพืน้ทีต่่อไป” นายแพทย์สขุมุ 
กล่าวท้ิงท้าย 

ศนูย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ี 7 ขอนแก่น ...รายงาน  


