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คำ�นิยม
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ที่เกิดขึ้นบ่อยครั้งกับประชาชน ทำ�ให้เกิดการเจ็บป่วยและบางครั้งรุนแรงจนถึงกับ
ทำ�ให้เสยีชีวติ โดยทีก่รมวทิยาศาสตรก์ารแพทยเ์ปน็หนว่ยงานหนึง่ทีร่บัผดิชอบ
ต่อสุขภาพและชีวิตของประชาชนและได้เล็งเห็นว่า อันตรายที่เกิดจากแมลง สัตว ์
และพืชพิษดังกล่าว เป็นสิ่งที่สามารถป้องกันไม่ให้เกิดขึ้นได้ถ้าประชาชนมีความรู้ 
ความเข้าใจที่ถูกต้อง รวมทั้งสามารถดูแลรักษาตนเองได้ในเบื้องต้นหรือทราบว่า
เมื่อมีอาการอย่างไรจึงควรไปพบแพทย์ จึงได้ดำ�เนินการเผยแพร่องค์ความรู้ดัง
กล่าวให้กับหน่วยงานตา่งๆ รวมทัง้ประชาชนทัว่ไปเพือ่นำ�ไปใชป้อ้งกนัอนัตราย
ที่อาจเกิดขึ้น อย่างไรก็ตามหนังสือที่ได้รวบรวมเนื้อหาเรื่อง แมลง สัตว์ และพืช
ที่มีพิษและเป็นอันตรายทั้งเล่ม 1 และ 2 มีผู้นำ�ไปใช้ประโยชน์เป็นจำ�นวนมาก
จนหมดไปในเวลาอนัรวดเรว็ ครัง้นีจ้งึไดด้ำ�เนนิการจดัพิมพห์นงัสอืเพิม่เตมิรวม
ทั้งปรับปรุงเนื้อหาบางส่วนทั้งเล่ม 1 และ 2 เพื่อให้ประชาชนได้มีความรู้ความ
เข้าใจที่ถูกต้องและสามารถนำ�ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ ซึ่งนับว่าเป็นการ
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คำ�นำ�

	 สบืเนือ่งจากการท่ีประชาชนไดม้ปีญัหาดา้นสขุภาพทีเ่กดิจากแมลง สัตว์
และพืชพิษ และยังมีความเข้าใจไม่ถูกต้องท้ังด้านชนิดของแมลง สัตว์และพืชพิษ
เหล่านั้น รวมท้ังด้านการป้องกันตัวท่ีสามารถดำ�เนินการได้ก่อนท่ีจะเกิดความ
เจ็บป่วย ซึ่งกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ได้เคยพิมพ์หนังสือเร่ือง “แมลง สัตว์ 
และพืชที่มีพิษและเป็นอันตราย เล่ม 1 และ 2 ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2550-2551 แต่มี
หน่วยงานและประชาชนมีความสนใจต้องการนำ�หนังสือไปใช้ประโยชน์เป็น
จำ�นวนมาก ทำ�ให้หนังสือไม่พอแจกและหมดไปในเวลาอันรวดเร็ว ดังนั้น
สถาบนัวจัิยวทิยาศาสตรส์าธารณสขุเห็นว่าหนังสอืดงักลา่วนา่จะมกีารพมิพใ์หม่
พรอ้มท้ังมีการปรับปรุงเนือ้หาบางสว่นใหเ้ขา้กับสถานการณป์จัจบุนั เพือ่แจกจา่ย
ให้กับสำ�นักงานสาธารณสุขจังหวัด โรงพยาบาล ห้องสมุดโรงเรียนและสถาบัน
อุดมศึกษาต่างๆ ตลอดจนผู้สนใจที่มาศึกษาดูงานและประชาชนทั่วไป เพื่อให้
สามารถนำ�ข้อมูลไปใช้หรือนำ�ไปแนะนำ�ให้กับผู้อื่นให้ได้รับข้อมูลที่ถูกต้อง 
สามารถป้องกนัตวัเองหรือรกัษาตวัเองไดใ้นเบือ้งตน้ รวมทัง้แพทยส์ามารถรกัษา
ผู้เจ็บป่วยได้ถูกทางเม่ือทราบชนิดของแหล่งท่ีทำ�ให้เกิดพิษ ซ่ึงองค์ความรู้ดังกล่าวน้ี
น่าจะเป็นประโยชน์ให้กับประชาชนในด้านการรักษาสุขภาพได้เป็นอย่างดี
	 ขอขอบพระคุณ นายแพทย์ อภิชัย มงคล อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
ที่ได้เห็นชอบและสนับสนุนให้จัดพิมพ์เผยแพร่หนังสือทั้งสองเล่มดังกล่าว  
เพื่อใช้เป็นประโยชน์ในด้านการดูแลและรักษาสุขภาพให้กับประชาชน รวมทั้ง
ขอขอบคุณแพทย์หญิงมยุรา กุสุมภ์ และนางสุนันท์ จำ�รูญ อดีตหัวหน้าสำ�นัก
วิชาการวิทยาศาสตร์การแพทย์ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ท้ังสองท่าน  
ที่ได้ให้แนวคิดและเป็นผู้ริเริ่มจัดทำ�หนังสือจนเป็นผลสำ�เร็จด้วยดี
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2 แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย แมลงและสัตว์ที่มีพิษและเป็นอันตราย

มดคันไฟ       

ลักษณะตุ่มพองคล้ายถูกไฟลวกเมื่อถูกมดคันไฟต่อย



3แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย แมลงและสัตว์ที่มีพิษและเป็นอันตราย

มดคันไฟ (Fire ant, Solenopsis geminata)

ลักษณะ	 เป็นมดขนาดกลาง ลำ�ตัวยาว 7 - 8 มิลลิเมตร มีสีเหลืองแดง 
มีขนท่ีหัวและตัว หนวดมี 10 ปล้อง อกมีลักษณะแคบ  
ก้านท้องมี 2 ปุ่ม ท้องรูปไข่ มีลายขวาง สีน้ำ�ตาล มีเหล็กใน 

แหล่งที่พบ	 ทำ�รังอยู่ใต้ดินท่ีร่วนซุย โดยดินทรายรังหน่ึงๆ มีรูทางเข้าออกเล็กๆ 
บนพื้นดินได้หลายรู กินแมลงและซากสัตว์เล็กๆ เป็นอาหาร

ส่วนที่เป็นพิษ	 ได้แก่น้ำ�พิษจากต่อมพิษท่ีอยู่ในท้องโดยปล่อยออกมาทางเหล็กใน 
รวมทัง้น้ำ�พษิทีป่ลอ่ยออกมาทางกรามเมือ่มดกดัเหยือ่ โดยมด
คนัไฟจะเริม่ทำ�อนัตรายเหยือ่ดว้ยการกดั ซ่ึงการกดัจะกระตุ้น
ให้เหล็กในเริ่มทำ�งานและต่อยศัตรูพร้อมกับปล่อยน้ำ�พิษจาก
เหล็กในใส่เหยื่อหลังจากการกัดนั้น น้ำ�พิษของมดคันไฟ
ประกอบด้วยสารสำ�คัญหลัก 2 ชนิด คือสารอัลคาลอยด์และ
สารโปรตนีชนดิตา่งๆ โดยทีส่ารอลัคาลอยดจ์ะเป็นพิษกบัเซลล์ 
ส่วนโปรตีนจะทำ�ให้มีอาการแพ้อย่างน้อยๆ จนถึงมีอาการ
รุนแรงเกิดภาวะการช็อคในรายที่แพ้มากๆ 

อาการ	 ผู้ถูกต่อยจะรู้สึกเจ็บแสบคล้ายถูกไฟลวก จึงเรียกว่ามดคันไฟ 
โดยบริเวณที่ถูกต่อยจะมีอาการบวมแดงแล้วขยายกว้างขึ้น 
และจดุทีถ่กูตอ่ยจะใสคลา้ยถกูไฟลวก และจะมอีาการคนัมาก 
เมื่อเกาผิวหนังจะยิ่งบวมแดงแผ่กว้างขึ้น ต่อมาถ้าตุ่มใส 
เกิดการแตกออกและมีการติดเชื้อซ้ำ�จะเกิดเป็นแผลอักเสบ
ลุกลามได้ 
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ต่อมพิษและเหล็กในของมดคันไฟ

ทางเข้าออกของมดคันไฟซึ่งมีรังอยู่ใต้ดิน
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การป้องกัน	 พยายามหลีกเลี่ยงไม่ไปรบกวนรังมด หรือไม่เข้าไปในบริเวณ
และรักษา	 ที่มีมดอยู่เป็นจำ�นวนมาก เมื่อถูกมดกัด ให้รักษาตามอาการ

โดยใช้น้ำ�แข็งประคบบริเวณแผลบวมแดงที่ถูกกัด และ
พยายามรักษาความสะอาดโดยไม่ไปแกะเกา ถ้าปวดมากให้
รับประทานยาระงับปวด ถ้าเกิดอาการแพ้ให้รีบไปพบแพทย์ 



6 แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย แมลงและสัตว์ที่มีพิษและเป็นอันตราย

ลักษณะกรามของมดง่าม

ลักษณะทั่วไปของมดง่าม
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มดง่าม (Pheidologeton diversus)

ลักษณะ	 เป็นมดขนาดกลาง มีความยาวต้ังแต่ 4.5 - 13 มิลลิเมตร  
ตัวสีน้ำ�ตาลเข้ม กรามใหญ่ หนวดมี 11 ปล้อง อกมีลักษณะนูน
แล้วเว้าลง ก้านเอวมีปุ่มนูน 2 ปุ่ม ส่วนท้องกว้างรูปไข่ 

แหล่งที่พบ	 ทำ�รังในดินร่วน มองผิวดินจะเห็นเป็นเพียงรูเปิดเล็กๆ และมี
ดินร่วนกองอยู่รอบๆ ของขอบรูเข้าออก ชอบทำ�รังในที่ร่มชื้น 
เป็นมดที่กินแมลงและเนื้อสัตว์เป็นอาหาร

ส่วนที่เป็นพิษ	 คือน้ำ�พิษท่ีปล่อยจากต่อมพิษผ่านกรามของมดง่ามในขณะที่
กัดเหยื่อ

อาการ	 ผูถ้กูกดัจะรูส้กึปวดแสบปวดรอ้น โดยจะมอีาการคล้ายคลงึกบั
การที่ถูกมดคันไฟต่อยมาก รวมทั้งมีอาการบวมแดง 

การป้องกัน	 พยายามหลีกเลี่ยงไม่ไปรบกวนรังมด หรือไม่เข้าไปในบริเวณ
และรักษา	 ที่มีมดอยู่เป็นจำ�นวนมาก เมื่อถูกมดกัด ให้รักษาตามอาการ

โดยใช้น้ำ�แข็งประคบบริเวณแผลบวมแดงที่ถูกกัด และ
พยายามรักษาความสะอาดโดยไม่ไปแกะเกา ถ้าปวดมากให้
รับประทานยาระงับปวด 



8 แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย แมลงและสัตว์ที่มีพิษและเป็นอันตราย

 

มดดำ� Diacamma rugosum

มดดำ� Diacamma rugosum ในสภาพธรรมชาติ



9แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย แมลงและสัตว์ที่มีพิษและเป็นอันตราย

มดดำ� (Diacamma sp.)

ลักษณะ	 มดดำ�ชนิดนี้ เป็นมดขนาดใหญ่ มีความยาว 9-12 มิลลิเมตร 
มสีดีำ� มลีกัษณะแตกตา่งจากมดดำ�ชนดิอืน่คือ ลำ�ตัวมีลายเปน็
ร่องลึกคล้ายลายนิ้วมือ ก้านเอว มี 1 ปล้องมีปุ่มขนาดใหญ่ซึ่ง
มีร่องลึกตามขวางและมีหนามแหลมเล็กๆ 1 คู่เห็นได้ชัด  
หนวดมีจำ�นวน 12 ปล้อง ปลายท้องปล้องสุดท้ายมีเหล็กใน
ซึ่งเป็นอวัยวะสำ�หรับต่อยยื่นออกมาเห็นได้เด่นชัดเพื่อใช้
สำ�หรับป้องกันตัวและล่าเหยื่อ ซึ่งเวลาต่อยจะมีพิษมาก

แหล่งที่พบ	 มดชนิดนี้พบอาศัยอยู่ใต้พื้นดิน โดยทำ�รังอยู่ใต้ดิน แต่จะเห็น
ปากรังเป็นรูขนาดใหญ่อยู่บนผิวดิน ซ่ึงปากรังอาจมีลักษณะ
คล้ายปากแตรให้เราสามารถสังเกตเห็นได้ โดยปากรังจะเป็น
ทางที่มดใช้ออกมาเพื่อหาอาหาร มดชนิดนี้มีนิสัยชอบอยู่รวม
กันเป็นกลุ่มขนาดเล็ก 

ส่วนที่เป็นพิษ	 คือการต่อยด้วยเหล็กใน รวมทั้งการถูกกัดด้วยกราม 

อาการ	 ผู้ถูกต่อยจะรู้สึกเจ็บปวดอย่างมาก แต่ที่สำ�คัญคือทำ�ให้เกิด
อาการแพ้อย่างรุนแรงด้วยน้ำ�พิษจากเหล็กใน โดยเฉพาะถ้า
ตำ�แหน่งที่ถูกต่อยอยู่ใกล้ระบบประสาท อาการแพ้ก็จะ 
ยิ่งรุนแรงมากขึ้น และถ้าผู้ถูกต่อยมีอายุน้อยก็จะแพ้ได้มาก
เช่นกัน จนถึงเกิดอาการช็อคในรายที่แพ้มากๆ ได้ โดยน้ำ�พิษ
จะผลิตออกมาจากต่อมท่ีอยู่ภายในท้องของมดที่เชื่อมต่อกับ
เหล็กในที่เราเห็นยื่นออกมาจากปลายท้องมด 



10 แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย แมลงและสัตว์ที่มีพิษและเป็นอันตราย

การป้องกัน	 หลีกเลี่ยงไม่เข้าไปอยู่ใกล้เมื่อพบเห็นมดชนิดนี้ ถ้าถูกกัดหรือ
ต่อยให้รักษาความสะอาดบริเวณบาดแผล ถ้ารู้สึกปวดให้รับ
ประทานยาแก้ปวดได้ แต่ถ้ารู้สึกมีอาการแพ้ แน่นหน้าอก 
หายใจไม่ออก ให้รีบไปพบแพทย์ทันที เพราะอาจเกิดอาการ
ช็อคจนถึงอาจเสียชีวิตได้ในผู้ที่แพ้มากๆ

	
	



11แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย แมลงและสัตว์ที่มีพิษและเป็นอันตราย

มดตะนอย (Tetraponera rufonigra)

ลักษณะ	 มดตะนอยเป็นมดขนาดใหญ่ ลำ�ตัวยาว 10.5-13 มิลลิเมตร  
มีสีดำ�ปนน้ำ�ตาลเหลือง มีขนกระจายบางๆ อยู่ตามลำ�ตัว 
หนวดมี 12 ปล้อง อกยาวกว้างลักษณะเป็นรูปไข่นูน ก้านเอว
มีปุ่มนูน 2 ปุ่ม ส่วนท้องรูปไข่เล็กปลายแหลมโค้ง มีเหล็กใน
อยู่ที่ปลายท้อง 

แหล่งที่พบ	 ทำ�รงัอยูใ่นตน้ไมใ้หญท่ีต่ายแลว้ เชน่ ตน้กา้มป ูทำ�ให้ตน้ไมเ้ปน็
โพรงอยูภ่ายใน หากนิบนตน้ไม ้และพ้ืนดินใกล้เคยีง เป็นพวก
กินเนื้อเป็นอาหาร

ส่วนที่เป็นพิษ	 คอืน้ำ�พษิจากตอ่มพษิทีอ่ยูภ่ายในท้อง แล้วปล่อยผ่านเหล็กใน 
ในขณะที่มดตะนอยต่อยเหยื่อ

อาการ	 ผู้ถูกต่อยจะเจ็บปวดคล้ายถูกผึ้งต่อย บริเวณที่ถูกต่อยจะมี
อาการบวมแดง และต่อมาจะรู้สึกคันมาก ในรายที่มีอาการ 
แพพ้ษิจากแมลงจะสามารถสงัเกตเหน็ไดค้อื เริม่ตน้จะมผีืน่ขึน้
ตามลำ�ตัวอย่างผิดปกติ ตามมาด้วยอาการหายใจลำ�บาก 
อึดอัด แน่นหน้าอก เนื่องจากหลอดลมตีบตันรวมทั้งความดัน
จะลดลงอย่างรวดเร็ว ซึ่งจะเป็นอันตรายหากไม่ได้รับ 
การรักษาอย่างทันท่วงที โดยระยะเวลาในการแสดงอาการ 
จะต่างกันออกไป ตั้งแต่เป็นนาทีจนถึงเป็นชั่วโมงข้ึนอยู่กับ
สภาพร่างกายของผู้ถูกต่อยนั้น



12 แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย แมลงและสัตว์ที่มีพิษและเป็นอันตราย

มดตะนอย

ลักษณะทั่วไปของมดตะนอยซึ่งมีเหล็กในที่ปลายท้อง



13แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย แมลงและสัตว์ที่มีพิษและเป็นอันตราย

การป้องกัน	 หลีกเล่ียงไม่เข้าไปอยู่ใกล้เม่ือพบเห็นมดชนิดน้ี ถ้าถูกกัดหรือต่อย
และรักษา	 ให้รักษาความสะอาดบริเวณบาดแผล ถ้ารู้สึกปวดให้รับประทาน

ยาแก้ปวดได้ แต่ถ้ารู้สึกมีอาการแพ้รุนแรงโดยมีอาการดังกล่าว
ข้างตน้คอื แนน่หนา้อก หายใจไมอ่อก ใหร้บีไปพบแพทยท์นัที
เพราะอาจเกิดการช็อคจนถึงอาจเสียชีวิตได้ ซ่ึงการรับประทาน
ยาแก้แพ้เพื่อรักษาเองนั้นอาจจะไม่ได้ผลในผู้ที่แพ้มากๆ

	



14 แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย แมลงและสัตว์ที่มีพิษและเป็นอันตราย

หนอนแมลงวัน

ลักษณะแผลที่พบมีหนอนแมลงวัน
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แมลงวัน, หนอนแมลงวัน, แผลที่มีหนอนแมลงวัน (Flies,  
Maggots, Myiasis)

ลักษณะ	 แมลงวันเป็นแมลงสองปีกชนิดหนึ่ง พบแพร่กระจายอยู่ทั่วไป 
เข้ามาอยูใ่กลช้ดิกบัคนไดเ้นือ่งจากเขา้มาหากนิอาหารทัง้ชนิด
ทีเ่ปน็แปง้และเนือ้สตัวใ์นบรเิวณบา้นเรือนรวมท้ังมลูสัตวช์นดิ
ต่างๆ แมลงวันมีหลายชนิด เช่น แมลงวันบ้าน แมลงวันหลัง
ลาย และแมลงวันหัวเขียว เป็นต้น แมลงวันโดยทั่วไปมีขนาด
ลำ�ตัวยาว 5-11 มิลลิเมตร มีสีสันแตกต่างกันไปแล้วแต่ชนิด
ของแมลงวัน โดยแมลงวันจะออกหากินในเวลากลางวันและ
เกาะพักในเวลากลางคืนในบริเวณที่ใกล้กับแหล่งอาหาร 

แหล่งที่พบ	 ตามปกติแมลงวันมีแหล่งเพาะพันธุ์อยู่ตามกองขยะ คอกสัตว์ 
แตก่ส็ามารถพบแมลงวนับางชนดิขยายพนัธุไ์ด้ในเนือ้เยือ่ของ
สิง่มชีวีติทัง้ทีม่ชีวีติอยูแ่ละตายแล้ว รวมท้ังตามส่ิงปฏิกลูต่างๆ
และพื้นดินที่เปียกชื้นมีเศษอาหารปะปนอยู่  

ส่วนที่เป็นพิษ	 แมลงวันตัวเต็มวัยเป็นพาหะนำ�โรคได้หลายชนิดเช่น บิด  
ไข้รากสาด อหิวาตกโรค รวมทั้งหนอนพยาธิต่างๆ แต่โดยที่
แมลงวันมีวงจรชีวิตประกอบด้วยระยะไข่ ตัวหนอนซึ่งมี 3 
ระยะ ดักแด้และตัวเต็มวัย ดังนั้นจึงมีแมลงวันบางชนิดโดย
เฉพาะในกลุ่มแมลงวันหัวเขียวและแมลงวันหลังลายที่แม่
แมลงวันสามารถมาไข่ใส่ในบาดแผลของคนและสัตว์ จากนั้น
เมื่อไข่ฟักเป็นตัวหนอนจะชอนไชลึกเข้าไปในบาดแผลและ



16 แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย แมลงและสัตว์ที่มีพิษและเป็นอันตราย

อาศัยกินเลือดและเนื้อเยื่อของเหยื่ออยู่ในบาดแผลนั้นก่อให้
เกิดเป็นแผลระคายเคืองเรื้อรังรวมท้ังมีโอกาสท่ีจะติดเชื้อ
แบคทีเรียซ้ำ�ทำ�ให้แผลอักเสบเป็นหนอง กรณีที่เป็นแผลปิดก็
จะเกิดการอักเสบหรือเป็นฝีเรื้อรังต่อไปได้อีกนาน 

อาการ	 เกิดเป็นแผลชนิดที่เรียกว่า myiasis ซ่ึงเป็นแผลที่มีหนอน
แมลงวันอาศัยอยู่ ผู้ป่วยจะรู้สึกคันระคายเคืองและเจ็บปวด
จนเกดิเปน็แผลทีล่กึลงไปและรกัษาไมห่ายตามปกตเินือ่งจาก
มีหนอนอยูใ่นบาดแผลโดยทีผู่ป้ว่ยไมท่ราบ ซึง่หนอนแมลงวนั
จะใชเ้วลาอยูใ่นแผลนานประมาณ 6-7 วนัจนเมือ่จะเขา้ดกัแด้
จะคลานจากบาดแผลเข้าดักแด้ที่พื้นดินเพื่อเจริญเติบโตเป็น
ตัวเต็มวัยได้ต่อไป

การป้องกัน	 ถา้มบีาดแผล ตอ้งรบีรกัษาความสะอาด ถา้เกิดเปน็แผลอกัเสบ
และรักษา	 ให้ทาด้วยยาปฏิชีวนะ และระมัดระวังอย่าให้มีแมลงใดๆ  

โดยเฉพาะแมลงวันมาตอมท่ีบาดแผล ถ้าเป็นแผลสดควรปิด
แผลให้มิดชิดและหมั่นสำ�รวจดูว่ามีสิ่งแปลกปลอมอยู่ในแผล
หรือไม่ ถ้าพบว่ามีตัวหนอนแมลง ควรรีบไปพบแพทย์ 
เพื่อกำ�จัดไข่หรือหนอนแมลงนั้น



17แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย แมลงและสัตว์ที่มีพิษและเป็นอันตราย

แมลงวันคอกสัตว์ (Stable fly, Stomoxys spp.)

ลักษณะ	 แมลงวนัคอกสตัวม์รีปูรา่งและขนาดคล้ายกบัแมลงวนับา้น แต่
มีลำ�ตัวอ้วนและมีส่วนท้องที่กว้างกว่า ตัวสีน้ำ�ตาลปนเทา  
อกมแีถบสน้ีำ�ตาลดำ�พาดตามความยาว 4 เสน้ หนวดเปน็แบบ
ท่ีมีขนเฉพาะด้านบนเท่านั้น ลักษณะที่สังเกตเห็นได้เด่นชัด
ของแมลงวันคอกสัตว์คือจะมีส่วนปากที่ยื่นแหลมออกไป 	
	

แหล่งที่พบ	 มีนิสัยชอบหากินตามคอกสัตว์ แต่บ่อยครั้งที่พบเข้ามาหากิน
ในบรเิวณบ้านเรือน โดยเขา้มาดดูกนิเลอืดคน ชอบออกหากนิ
ในเวลากลางวนัโดยมนีสิยัการกนิอาหารยา้ยจากเหย่ือตัวหนึง่
และไปอ่ิมทีเ่หยือ่อกีตวัหนึง่ และชอบเปล่ียนทีเ่กาะกนิบนสัตว์
ตัวเดียวกัน ทำ�ให้เชื้อโรคระบาดได้รวดเร็วยิ่งขึ้น เหยื่อที่ชอบ
คอืสัตว์เลือดอุ่นชนิดต่างๆ ได้แก่ หนู กระต่าย วัว ควาย และคน 
โดยแมลงวันคอกสัตว์ทั้งตัวผู้และตัวเมียต้องการเลือดเป็น
อาหาร

ส่วนที่เป็นพิษ	 โดยการกัดและดูดกินเลือดทำ�ให้เหยื่อสูญเสียเลือดอย่างมาก 
รวมทัง้การเป็นตวันำ�เชือ้โรคทีต่ดิมาตามรา่งกายของแมลงวัน

อาการ	 ทำ�ให้เหยื่อสูญเสียเลือด เกิดอาการซีด นอกจากนั้นการกัด
ทำ�ให้เกิดอาการเจ็บปวดรวมทั้งผิวหนังอาจเกิดเป็นผื่นแพ้ 
และยังทำ�ให้เกิดการปนเปื้อนของเชื้อโรคท่ีติดมากับตัว
แมลงวนั โดยถ้าเช้ือโรคเข้าสูบ่าดแผลกจ็ะทำ�ให้เกดิการติดเชือ้
เข้าสู่กระแสเลือดเกิดเป็นอันตรายร้ายแรงได้ 



18 แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย แมลงและสัตว์ที่มีพิษและเป็นอันตราย

ลักษณะของแมลงวันคอกสัตว์ 

ลักษณะของปากและการดูดกินเลือด



19แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย แมลงและสัตว์ที่มีพิษและเป็นอันตราย

การป้องกัน	 รูจ้กัปอ้งกนัตวัเองไมใ่หถ้กูตวัแมลงกดั ใชส้ารทาปอ้งกนัตัวเมือ่
และรักษา	 จำ�เป็นต้องอยู่นอกบ้าน หลีกเลี่ยงไม่ไปอยู่ในบริเวณที่มีแมลง

ชุกชุม รักษาความสะอาดบริเวณผิวหนังที่โดนกัด ถ้าเกิดเป็น
แผลอักเสบให้รับประทานยาปฏิชีวนะ ถ้ามีอาการรุนแรงควร
ไปพบแพทย์

	

	



20 แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย แมลงและสัตว์ที่มีพิษและเป็นอันตราย

ลักษณะของแมลงวันตา 

โรคตาแดงที่เกิดจากเชื้อโรค
ที่นำ�โดยแมลงวันตา

แมลงวันตาเทียบขนาดกับ
แมลงวันบ้าน 

ขณะเข้ามาดูดกินเลือดและ
น้ำ�เหลืองจากแผล 

แหล่งเกาะพักของแมลงวันตา
เมื่อเข้ามาอยู่ในบริเวณ

ที่พักอาศัยของคน

	
  



21แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย แมลงและสัตว์ที่มีพิษและเป็นอันตราย

แมลงวันตา 	(Eye fly Siphunculina funicola, Eye gnat  
Hippelates collusor)

ลักษณะ	 แมลงวันตาเป็นแมลง 2 ปีกขนาดเล็ก ลำ�ตัวยาวประมาณ  
1-2 มิลลิเมตร มีตาขนาดใหญ่ ส่วนอกสีดำ� ส่วนท้องสีน้ำ�ตาล 
ปีกมีลักษณะใส ไม่ได้ทำ�ร้ายคนโดยการกัด แต่เป็นแมลงท่ีมี
ปากแบบซับดูดใช้ดูดกินสารคัดหลั่งจากร่างกายของคนและ
สัตว์เลี้ยงขนาดใหญ่ เช่นพวกสุนัข แมว และวัว เป็นต้น  
โดยชอบเข้ามาวนเวียนและเข้าดูดกินทั้งสารคัดหล่ัง เหงื่อ 
เลือด และน้ำ�เหลืองจากส่วนต่างๆของร่างกายโดยเฉพาะ
บรเิวณท่ีมเีนือ้เยือ่ออ่นๆ เชน่บรเิวณลกูนยันต์า จมกู บาดแผล
ต่างๆ รวมทั้งอวัยวะสืบพันธุ์

แหล่งที่พบ	 เป็นแมลงท่ีแพร่กระจายอยู่ทั่วไป พบได้ในทุกภาคของ
ประเทศไทย โดยพบไดใ้นบรเิวณท่ีพักอาศัยของคนโดยเฉพาะ
พื้นที่ที่มีการเพาะปลูกพืช เนื่องจากแหล่งเพาะพันธุ์ของ
แมลงวันตาคือพื้นดินโดยเฉพาะดินที่เป็นดินทรายซ่ึงเหมาะ
สำ�หรับการปลูกพืชบางชนิด เช่นมันสำ�ปะหลังและ สับปะรด 
เป็นต้น โดยแมลงวันตาจะบินจากแหล่งเพาะพันธุ์เข้ามาเกาะ
พักเป็นกลุ่มก้อนบนสิ่งห้อยแขวนต่างๆของบ้าน เช่นสายไฟ 
เชือกต่างๆ ไม้แขวนเส้ือ เส้นลวด หลังคาจาก รวมท้ังส่ิงห้อยแขวน 
ที่ใช้ตกแต่งบ้าน โดยจะพบบริเวณนอกบ้าน 



22 แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย แมลงและสัตว์ที่มีพิษและเป็นอันตราย

ส่วนที่เป็นพิษ	 การเขา้ดดูกนิเลอืดและน้ำ�เหลอืงจากบาดแผลมผีลทำ�ใหแ้ผล
รักษาไม่หายขาด เกิดเป็นแผลเรื้อรังเนื่องจากแมลงวันตานำ�
เช้ือโรคต่างๆ มาสู่แผล นอกจากนั้นยังอาจทำ�ให้เกิดการติด
เชื้ออันตรายเข้ากระแสเลือดผ่านทางบาดแผลนั้นทำ�ให้เกิด
เปน็อาการท่ีรนุแรงข้ึนได ้และการทีแ่มลงวนัตาชอบเขา้มาดูด
กนิน้ำ�เลีย้งจากลกูนยันต์าสามารถทำ�ใหเ้กดิเปน็โรคตาแดงได้
เนือ่งจากเชือ้โรคทีต่ดิมากบัแมลงและยงัทำ�ใหเ้กดิการระบาด
ของโรคตาแดงในหมู่บ้านนั้นด้วย 

อาการ	 ผู้ป่วยจะเป็นแผลที่รักษาให้หายขาดได้ยาก โดยแผลจะมี
ลักษณะเป็นแผลตื้นๆ และมีขอบแข็งยกสูงขึ้น ส่วนผู้ที่เป็น
ตาแดงจะมีอาการตาแดง เคืองตา น้ำ�ตาไหล เจ็บตา มักจะมี
ขี้ตามากร่วมด้วย รวมทั้งต่อมน้ำ�เหลืองหลังหูมักจะเจ็บและ
บวม สว่นใหญเ่ป็นท่ีตาข้างใดข้างหนึง่กอ่น แลว้จะตดิตอ่มายงั
ตาอีกข้างได้ 

การป้องกัน	 รูจ้กัปอ้งกนัตวัเองไมใ่หถู้กตวัแมลงมาตอมตามรา่งกายโดยเฉพาะ
และรักษา	 บรเิวณลกูนยันต์าและบาดแผลตา่งๆ ตามรา่งกาย ถา้เปน็แผล

ทีร่กัษาไมห่ายขาด รวมทัง้เปน็ตาแดงใหไ้ปพบแพทย ์ถา้พบมี
แมลงวันตามาเกาะพักในบริเวณท่ีพักอาศัยของเราให้ทำ�ลาย
โดยสามารถใช้ยาฉีดกันยุงที่ใช้ตามบ้านฉีดพ่นโดยตรงไปที่
แหล่งเกาะพักที่มีตัวแมลงเกาะอยู่จะสามารถฆ่าตัวแมลงได้ 



23แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย แมลงและสัตว์ที่มีพิษและเป็นอันตราย

เหลือบ (Horse fififfllflies, Tabanus spp.)

ลักษณะ	 เหลอืบเป็นแมลงท่ีมรีปูรา่งคลา้ยแมลงวนั แต่มขีนาดใหญก่ว่า 
มีปีกคู่เดียวซ่ึงมักใสและมีสีสันสวยงามโดยอาจเป็นสีดำ�  
สีน้ำ�ตาล สีส้ม หรือสีเขียวสด ตามีขนาดใหญ่สีน้ำ�ตาลหรือดำ� 
หนวดมีลักษณะพิเศษคือสั้นและยื่นตรงไปข้างหน้าโดยมี
ลักษณะแตกต่างกันบ้างในบางสกุล หนวดมี 5-10 ปล้อง  
ส่วนมากปล้องที่ 1 และ 3 ยาวกว่าปล้องอื่นๆ ปากมีส่วน
ประกอบต่างๆ มีลักษณะเป็นแผ่นแบนและคมใช้สำ�หรับแทง
ไปในเนื้อเหยื่อก่อน เมื่อเลือดไหลจึงใช้ส่วนปากอีกส่วนหนึ่ง
ดูดเลือดข้ึนมา เหลือบเป็นแมลงที่บินหาเหยื่อได้เก่ง และ
เฉพาะตัวเมียเท่านั้นที่ดูดกินเลือดคนและสัตว์เลี้ยงเป็นอาหาร 
ตัวผู้กินน้ำ�หวานจากเกสรดอกไม้ 

แหล่งที่พบ	 สว่นมากแพรพ่นัธุใ์นทีซ่ึง่เปยีกหรือชืน้ บางชนดิจะขยายพันธุ์
ในเนือ้ไม้ทีก่ำ�ลังเนา่ในโพรงตน้ไมห้รือทอ่นซุง บางชนดิกข็ยาย
พันธุ์ในดินซึ่งค่อนข้างแห้ง ตัวหนอนอาศัยกินสัตว์เล็กๆ  
เป็นอาหาร ตัวเต็มวัยพบหากินอยู่ตามคอกสัตว์พวกวัว ควาย 
โดยออกหากินในเวลากลางวัน

ส่วนที่เป็นพิษ	 ปากท่ีใช้ดูดเลือดซึ่งมีอวัยวะเป็นแผ่นคมคล้ายใบมีดตัดเนื้อ 
ให้ขาด ทำ�ให้ผิวหนังเกิดเป็นรอยแผล รวมทั้งอาจเกิดเป็น 
ผื่นแพ้ตามมา



24 แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย แมลงและสัตว์ที่มีพิษและเป็นอันตราย

 เหลือบ Tabanus sp. 

ลักษณะปากของเหลือบที่ใช้กินเลือดเหยื่อ



25แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย แมลงและสัตว์ที่มีพิษและเป็นอันตราย

อาการ	 สูญเสียเลือด เกิดอาการซีด นอกจากนั้นการกัดทำ�ให้เกิด
อาการเจ็บปวดอย่างมาก รวมท้ังผิวหนังอาจเกิดเป็นผ่ืนแพ้ 
และยังทำ�ให้เกิดการปนเป้ือนของเชื้อโรคที่ติดมากับตัวของ
เหลือบ โดยถ้าเชื้อโรคเข้าสู่บาดแผลก็จะทำ�ให้เกิดการติดเชื้อ
ที่เป็นอันตรายได้ 

 
การป้องกัน	 รูจั้กปอ้งกนัตวัเองไมใ่ห้ถกูตวัแมลงกัด หลกีเล่ียงไมไ่ปอยูใ่น
และรักษา	 บริเวณท่ีมีแมลงชุกชุม รักษาความสะอาดบริเวณผิวหนัง 

ที่โดนกัด ถ้าเกิดเป็นแผลอักเสบให้รับประทานยาปฏิชีวนะ  
ถ้ามีอาการรุนแรงควรไปพบแพทย์



26 แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย แมลงและสัตว์ที่มีพิษและเป็นอันตราย

ยุงก้นปล่องชนิด Anopheles maculatus

ยุงก้นปล่องชนิด Anopheles minimus



27แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย แมลงและสัตว์ที่มีพิษและเป็นอันตราย

ยุงก้นปล่อง (Anopheles spp.)

ลักษณะ	 ยงุกน้ปลอ่งเป็นยงุขนาดเลก็ ลำ�ตวัและขารวมทัง้ปกีอาจมลีาย
สลบัสขีึน้อยูก่บัชนดิของยงุกน้ปล่องนัน้ ยงุกน้ปล่องมลัีกษณะ
ทีแ่ตกตา่งจากยงุชนดิอืน่คอื ปากทีใ่ช้ดูดเลือดและแทง่ระยางค์
ของปากจะยาวเท่ากัน และเวลาดูดกินเลือด ส่วนท้องจะยก
สูงขึ้น ยุงก้นปล่องมีหลายชนิด ชนิดที่ทำ�ให้เกิดปัญหาทาง
สาธารณสขุ โดยเปน็พาหะของโรคมาลาเรียในประเทศไทยคอื
ชนิด Anopheles minimus, An. dirus, An. maculatus 
และ An. sundaicus

แหล่งที่พบ	 Anopheles minimus พบได้ทั่วไปตามชายป่าและท้องที่
บริเวณป่าเขา เพาะพันธุ์ตามลำ�ธารที่มีน้ำ�ใสสะอาดไหลช้าๆ 
บางครั้งพบในทุ่งนาในแถบเขาหรือใกล้เขา เกาะพักในบ้านที่
ค่อนข้างมืดตอนกลางวัน 

	 Anopheles dirus พบตามป่าทึบ ชอบวางไข่ตามแอ่งน้ำ�นิ่ง
ขังตามธรรมชาติ ออกหากินตอนกลางคืนถึงเช้ามืด ยุงชนิดนี้
เป็นชนดิทีม่คีวามสามารถในการแพรเ่ชือ้มาลาเรยีมากกวา่ยงุ
พาหะชนิดอื่นในประเทศไทย

	 Anopheles maculatus	พบตามท้องท่ีที่เป็นป่าเขาและป่า
บุกเบิกทั่วไป แหล่งเพาะพันธุ์ได้แก่ แอ่งหิน แอ่งทราย ทุ่งนา 
และลำ�ธารเล็กๆ ท่ีมีแสงแดดส่องถึง ตัวเต็มวัยชอบเกาะพัก
ตามพุ่มไม้เตี้ยๆ ออกหากินนอกบ้านมากกว่าในบ้าน 



28 แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย แมลงและสัตว์ที่มีพิษและเป็นอันตราย

	 Anopheles sundaicus พบทางแถบชายทะเล เพาะพันธุ์
ตามแหล่งน้ำ�กร่อยที่มีแสงแดดส่องถึง หากินนอกบ้านโดยดูด
กินเลือดคนและสัตว์ในเวลากลางคืน 

ส่วนที่เป็นพิษ	 ยงุมปีากท่ีเป็นท่อแหลมสำ�หรบัดูดเลอืดจากคนเพือ่นำ�โปรตีน
ไปสร้างไข่ โดยใช้ปากที่ลักษณะเป็นท่อเจาะผิวหนังเพ่ือดูด
เลือด โดยในขณะที่ยุงดูดเลือดจะปล่อยน้ำ�ลายออกมาเพ่ือ
ทำ�ให้ผิวหนังรู้สึกชาทำ�ให้ผู้ถูกกัดไม่รู้สึกเจ็บ ในขณะเดียวกัน
ถา้ยงุนัน้มเีชือ้ไขม้าลาเรยีซึง่ยงุไดร้บัจากผูป้ว่ยทีไ่ปกดัมากอ่น 
ก็จะถ่ายทอดเชื้อสู่คนปกติต่อไปได้ เชื้อไข้มาลาเรียเป็นเชื้อ
พลาสโมเดียม 4 ชนิด ได้แก่ Plasmodium falciparum,  
P. malariae, P. vivax  และ P. ovale

      
อาการ	 นอกจากอาการผื่นแพ้จากการถูกยุงกัดแล้ว อาการของโรค

มาลาเรยีคอื ระยะ 2-3 วนัแรกจะเปน็ไข ้ปวดศรีษะ ปวดเมือ่ย 
เพลีย เบื่ออาหาร หลังจากนั้นจะจับไข้แบบเป็นเวลา แบ่งเป็น 
3 ระยะคือ ระยะหนาว จะหนาวสั่นประมาณ 15-20 นาที 

อณุหภมูใินรา่งกายจะสงูขึน้ ชพีจรเบาเร็ว ความดันโลหติสงูขึน้ 
ผิวหนังเย็นซีด คลื่นไส้อาเจียน ปัสสาวะบ่อย จากนั้นจะเข้าสู่
ระยะร้อน อุณหภูมิร่างกายจะสูงถึง 39-40 องศาเซลเซียส 
ชพีจรเต้นแรง ความดันโลหิตสูง หน้าและผิวหนังจะแดงและแห้ง 
คลืน่ไสอ้าเจยีน กระหายน้ำ� บางคนจะมอีาการกระสบักระสา่ย 
หรือไม่มีสติ ปวดศีรษะและปวดลึกเข้าไปในกระบอกตา  
หลงัจากนัน้จะเป็นระยะเหงือ่ออก กินเวลาประมาณ 1 ชัว่โมง 
โดยอุณหภูมิจะลดลงอย่างรวดเร็ว เหง่ือออกท่ัวตัว ความดันโลหิต
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กลับสู่ปกติ แล้วจะจับไข้อีกตามวงจรเดิม ความร้ายแรงของ
โรคนีค้อืการทีเ่ชือ้มาลาเรยีขึน้สมอง ซึง่เปน็ภาวะแทรกซอ้นที่
อนัตราย ผูป้ว่ยจะมอีาการสบัสน เพอ้คลัง่ ชกักระตุกไมรู่ส้กึตวั 
หมดสติ ส่วนใหญ่จะพบในผู้ป่วยที่ไม่เคยติดเชื้อมาลาเรีย 
มาก่อน 

การป้องกัน	 ปอ้งกนัตนเองจากการถกูยงุกดัโดยเฉพาะผูอ้าศยัอยูใ่นบรเิวณ
และรักษา	 ทีม่ไีขม้าลาเรยีชกุชมุ ผูท้ีม่อีาชพีหาของปา่หรือต้องปฏบิติังาน

ในป่า รวมถึงนักท่องเที่ยวท่ีนิยมเท่ียวพักค้างแรมในป่า  
โดยการนอนในมุ้ง การใช้ยาจุดกันยุง การสุมไฟไล่ยุง การใช้
สารทาป้องกนัยงุ ให้ความรว่มมอืกบัหนว่ยงานสาธารณสขุทกุ
รปูแบบ และไปพบแพทยทั์นทเีมือ่สงสยัจะเปน็โรคเพ่ือรบัการ
รักษาและเพื่อเป็นการตัดวงจรการติดต่อของโรค 



30 แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย แมลงและสัตว์ที่มีพิษและเป็นอันตราย

ยุงรำ�คาญชนิด  
Culex quinquefasciatus
พบชุกชุมในเวลากลางคืน

 ยุงรำ�คาญชนิด  Culex gelidus  
ซึ่งเป็นพาหะนำ�โรคไข้สมองอักเสบ

 ยุงรำ�คาญชนิด 
Culex tritaeniorhynchus  

ซึ่งเป็นพาหะนำ�โรคไข้สมองอักเสบ



31แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย แมลงและสัตว์ที่มีพิษและเป็นอันตราย

ยุงรำ�คาญ Culex spp.

ลักษณะ	 ยงุรำ�คาญเป็นยงุขนาดเลก็ ลำ�ตวัมสีนี้ำ�ตาลเหลืองจนถึงน้ำ�ตาล
เข้ม ตามร่างกายคือส่วนอก ขา และท้องมีเกล็ดสีขาวเรียงตัว
เป็นรูปแบบต่างๆ กันข้ึนกับชนิดของยุง ด้านหลังของท้อง
แต่ละปล้องมีลายสีขาวระหว่างปล้อง เกล็ดบนปีกมีสีน้ำ�ตาล	

แหล่งที่พบ	 พบทัว่ไปในประเทศไทย โดยยงุรำ�คาญชนดิ Culex quinque-
fasciatus คือยุงที่ชุกชุมและพบเข้ามากัดเราเสมอๆ ในเวลา
กลางคนื มแีหล่งเพาะพันธุต์ามแหล่งน้ำ�ทีม่อีนิทรียวตัถสูุง เชน่
ตามทอ่ระบายน้ำ� สว่นยงุรำ�คาญชนดิ Culex tritaeniorhyn-
chus และ Culex gelidus คือยุงที่เป็นพาหะของโรคไข้สมอง
อักเสบ เป็นยุงที่พบอยู่ตามบริเวณที่มีนาข้าว บ่อน้ำ�เล็กๆ  
ที่มีพืชน้ำ� สระน้ำ� หนองน้ำ� น้ำ�ล้างคอกสัตว์ รวมทั้งแหล่งน้ำ�
รอบคอกสตัวท์ีม่มีลูสตัวป์ะปน พบหากนิอยูต่ามคอกสตัวโ์ดย
ชอบกัดกินเลือดสัตว์ เช่น วัว ควาย สุกร มากกว่าเลือดคน

ส่วนที่เป็นพิษ	 การดูดกินเลือดของยุงทำ�ให้เกิดผื่นคันบนผิวหนังโดยเฉพาะ 
ผู้ท่ีแพ้ เนื่องจากขณะท่ียุงดูดเลือดจะปล่อยสารที่ทำ�ให้เลือด
ไม่แข็งตัวซึ่งมีผลกับเหยื่อ แต่ที่สำ�คัญคือ ยุงรำ�คาญชนิด         
Culex tritaeniorhynchus และ Culex gelidus คอืยงุพาหะ
นำ�โรคไข้สมองอักเสบชนิด Japanese Encephalitis  
ในประเทศไทย ส่วนยุง Culex quinquefasciatus ยังไม่มี
รายงานการเป็นพาหะ แต่ในบางประเทศเช่น พม่า อินเดีย  
ยุงชนิดนี้เป็นพาหะนำ�โรคเท้าช้าง



32 แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย แมลงและสัตว์ที่มีพิษและเป็นอันตราย

อาการ	 ทำ�ให้มีอาการคัน แพ้ ส่วนอาการของโรคไข้สมองอักเสบหลัง
จากถูกยุงที่มีเชื้อกัดแล้ว จะมีอาการไข้ ปวดเมื่อย ปวดศีรษะ 
อ่อนเพลยี ตอ่ไปอาการปวดศรีษะจะมากขึน้ มอีาการอาเจยีน 
ง่วงซึมจนไม่รู้สึกตัว เกร็งและชักกระตุก อาจมีอาการหายใจ
ไมส่ม่ำ�เสมอ สมองอกัเสบ หรอืมีพฤติกรรมเปล่ียนแปลง มสีติ
ปัญญาเสื่อม

การป้องกัน	 รูจ้กัปอ้งกนัตวัเองไมใ่หถู้กยงุกดั ใชส้ารทาป้องกนัยงุเมือ่จำ�เป็น
และรักษา	 ตอ้งอยูน่อกบา้น หลกีเลีย่งไมไ่ปอยูใ่กล้คอกสัตวใ์นเวลากลางคนื 

เนื่องจากสัตว์ได้แก่ สุกร วัว ควาย เป็นตัวขยายเชื้อไข้สมอง
อักเสบก่อนที่ยุงจะนำ�มาถ่ายทอดสู่คน ช่วยกันทำ�ลาย 
แหล่งเพาะพันธุ์ยุง โดยการปรับปรุงสภาพแวดล้อม เช่น  
การกลบถมหลมุดนิ การถางวชัพชื การเร่งระบายน้ำ�ออกจาก
บริเวณรอบคอกสัตว์ ฉีดวัคซีนป้องกันโรคไข้สมองอักเสบ  
รีบไปพบแพทย์ทันทีเมื่อมีอาการไม่สบายโดยเฉพาะผู้ที่อยู่ใน
พื้นที่เสี่ยง



33แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย แมลงและสัตว์ที่มีพิษและเป็นอันตราย

ยุงลายบ้าน (Aedes aegypti),  
ยุงลายสวน (Aedes albopictus)

ลักษณะ	 ยุงลายเป็นยุงขนาดเล็ก มีสีน้ำ�ตาลหรือดำ� ร่างกายแบ่งเป็น  
3 สว่นแยกออกจากกนัเหน็ไดช้ดัเจนคอื ส่วนหวั ส่วนอก และ
สว่นทอ้ง สำ�ตวัยาวประมาณ 4-6 มลิลเิมตร รา่งกายโดยเฉพาะ
สว่นขามลีายสดีำ�สลบัขาวเห็นไดช้ดัเจน ยงุลายบา้นมลีกัษณะ
ที่เห็นได้เด่นชัดเจนต่างจากยุงชนิดอื่นคือ บนสันหลังอกมี
เกล็ดสีขาวเรียงตัวเป็นรูปร่างคล้ายเคียว 1 คู่ ในขณะที่ 
ยงุลายสวนบนสนัหลงัอกมเีกลด็สีขาวเรียงตัวพาดเปน็เส้นยาว
อยู่ตรงกลาง

	
แหล่งที่พบ	 ยงุลายบ้านมถ่ิีนกำ�เนิดจากทวปีแอฟรกิา คาดวา่แพรเ่ขา้มาใน

ทวีปเอเชียในลักษณะเป็นไข่ซึ่งติดมากับภาชนะต่างๆ ยุงลาย
ชนิดน้ีชอบมาอาศัยอยู่ในบ้านหรือบริเวณรอบๆ บ้าน มีแหล่งเพาะพันธ์ุ
ตามแหลง่น้ำ�สะอาดในภาชนะขงัน้ำ�ในบา้นเรอืน ไดแ้ก ่ตุม่น้ำ� 
อ่างน้ำ� บ่อซีเมนต์ ไห กระป๋อง ยางรถยนต์มีน้ำ�ขัง จานรองขาตู้ 
แจกัน เป็นต้น ส่วนยุงลายสวนมีถ่ินกำ�เนิดในทวีปเอเชีย  
มีอุปนิสัยความเป็นอยู่คล้ายยุงลาย แต่จะพบอยู่ในชนบท 
แหลง่เพาะพนัธุม์กัเป็นแหลง่ขงัน้ำ�ตามธรรมชาติในสวนผลไม ้
สวนยาง อุทยานตา่งๆ เช่น โพรงไม ้กระบอกไมไ้ผ ่ลกูมะพรา้ว 
กะลา กระปอ๋ง ขวดพลาสตกิทีน่กัทอ่งเทีย่วทิง้ไว ้รวมทัง้แหล่ง
น้ำ�รอบๆ บ้าน 
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อาการเลือดออกทางผิวหนังของผู้ป่วยไข้เลือดออก               

แหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายบ้าน

ยุงลายบ้าน Aedes aegypti 
พาหะหลักไข้เลือดออก         

ยุงลายสวน Aedes albopictus
พาหะรองไข้เลือดออก     



35แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย แมลงและสัตว์ที่มีพิษและเป็นอันตราย

ส่วนที่เป็นพิษ	 ยุงลายเป็นพาหะนำ�โรคไข้เลือดออกโดยจากการที่ตัวเมียดูด
กินเลือดคนเป็นอาหารทำ�ให้มีการแพร่เช้ือไวรัสไข้เลือดออก 
(ไวรัสเดงกี่) จากผู้ป่วยไปยังคนอื่นๆ ได้

อาการ	 อาการของโรคไข้เลือดออกระยะแรกคือ ผู้ป่วยมีไข้สูงลอย  
2-7 วัน ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยตามกล้ามเนื้อและข้อ ซึม  
เบ่ืออาหาร อาเจียน ปวดท้อง มีจุดเลือดออกทางผิวหนัง  
โดยอาการจะคล้ายกับไข้หวัด แต่ไม่ไอ และไม่มีน้ำ�มูก  
ส่วนอาการที่เป็นอันตรายซึ่งเป็นอาการเริ่มแรกของการช็อค
คือ มือเท้าเย็น เหงื่อออก กระหายน้ำ� กระสับกระส่าย  
ชพีจรเบาและเรว็ ซึง่มกัจะเกดิพรอ้มกบัทีไ่ขล้ดลงอยา่งรวดเรว็  
ผู้ป่วยบางคนอาจมีเลือดออกในทางเดินอาหาร อาเจียนเป็น
เลือดหรืออุจจาระเป็นเลือด โดยอาการต่างๆ เหล่านี้จะเกิด
อย่างรวดเร็ว ซึ่งถ้าไม่ได้รับการรักษาอย่างทันท่วงที จะทำ�ให้
ตายได้ภายใน 24-26 ชั่วโมงหลังจากเริ่มมีอาการช็อค 

การป้องกัน	 ป้องกนัตวัเองจากการถกูยงุกดั โดยเฉพาะในเดก็ ชว่ยกนักำ�จดั
และรักษา	 แหลง่เพาะพนัธุข์องยงุลายและถา้สงสยัวา่เปน็โรคไขเ้ลอืดออก

โดยมีอาการดังกล่าว ควรรีบไปพบแพทย์ทันที 



36 แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย แมลงและสัตว์ที่มีพิษและเป็นอันตราย

ยุงเสือชนิด Mansonia uniformis 
พาหะนำ�โรคเท้าช้าง

ลักษณะผู้ป่วยโรคเท้าช้าง



37แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย แมลงและสัตว์ที่มีพิษและเป็นอันตราย

ยุงเสือ (Mansonia spp.)

ลักษณะ	 เป็นยุงที่มีขนาดกลาง มีสีน้ำ�ตาลอ่อน ลำ�ตัวและขารวมทั้งปีก
มีแถบสีขาวสลับดำ�พาดอยู่ บนปีกโดยเฉพาะตามเส้นปีกจะมี
เกล็ดขนาดใหญ่รูปร่างคล้ายเกล็ดปลาเรียงอยู่เป็นแถวๆ  
อย่างมีระเบียบ เกล็ดเหล่าน้ีจะทำ�ให้ปีกของยุงชนิดนี้มองดู
คล้ายกับจุดด่างๆ แต้มอยู่ทั่วปีก 

 
แหล่งที่พบ	 เป็นยุงที่พบอยู่ตามพื้นที่ที่บริเวณนั้นมีแหล่งน้ำ�และมีพืชน้ำ�

จำ�พวก จอก แหน ผักตบชวา หรือตามป่าพรุที่มีพืชน้ำ� 
เนื่องจากแหล่งน้ำ�เหล่าน้ีเป็นแหล่งเพาะพันธุ์ของยุงเสือ 
ยุงเสือจะออกหากินในเวลากลางคืนโดยพบชุกชุมมากในช่วง
ก่อนใกล้รุ่งและตอนพลบค่ำ� ชอบกินเลือดวัว สุนัข แพะ  
แกะ รวมทั้งคน

ส่วนที่เป็นพิษ	 ยุงเสือเป็นยุงท่ีกัดเจ็บมาก แต่ที่สำ�คัญคือ ยุงเสือชนิด  
Mansonia uniformis, Ma. dives, Ma. annulifera,  
Ma. annulata, Ma. indiana และ Ma. boneae เป็นยุงที่
นำ�โรคเท้าชา้งหรือโรคฟลิาเรยี ซ่ึงเกดิจากหนอนพยาธิตัวกลม
ชนิด Brugia malayi โดยหนอนพยาธิชนิดนี้พบมากทางภาค
ใต้ของประเทศไทย
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อาการ	 อาการของโรคเทา้ชา้งคอื ผูป้ว่ยเม่ือถกูยงุเสือทีม่หีนอนพยาธิ
กดัและไดร้บัเชือ้ ตัวหนอนพยาธจิะไปมผีลกบัระบบน้ำ�เหลอืง
ทำ�ให้ต่อมน้ำ�เหลืองอักเสบและอุดตัน รวมทั้งมีผลกับบริเวณ
ลูกอัณฑะทำ�ให้อักเสบและบวม เกิดลักษณะเป็นเหมือนกับ
เท้าช้าง  

การป้องกัน	 หลกีเลีย่งการถูกยงุกดั เมือ่เข้าไปอยูใ่นพืน้ท่ีทีม่แีหลง่เพาะพนัธุ์
และรักษา	 ของยุงเสือดังกล่าวต้องป้องกันตัวเองโดยใส่เสื้อผ้าที่มิดชิด 

นอนกางมุ้งและใช้สารทาป้องกันยุง ส่วนทางด้านสาธารณสุข
ตอ้งดำ�เนนิการเจาะโลหติเพือ่คน้หาผู้ปว่ยในพ้ืนทีท่ีม่รีายงาน
ว่ามีผู้ปรากฏอาการโรคเท้าช้าง เมื่อตรวจพบผู้ป่วยที่มีหนอน
พยาธิก็จะทำ�การรักษาด้วยยา และต้องติดตามการรักษาโรค
ทุก 2 ปี เป็นเวลา 10 ปี รวมทั้งผ่าตัดแก้ไขความพิการใน 
บางราย



39แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย แมลงและสัตว์ที่มีพิษและเป็นอันตราย

ริ้นดำ� (Black fififfllflies, Simulium spp.)

ลักษณะ	 ริ้นดำ� หรือที่บางท้องถิ่นเรียกว่าตัวคุ่น เป็นแมลง 2 ปีกชนิดหนึ่ง 
มรีปูรา่งคลา้ยแมลงวนัแตจ่ะมีขนาดเล็กกวา่ สีดำ� รูปรา่งกำ�ยำ� 
หลังค่อม ขาส้ัน ปากเป็นแบบกัดดูด หนวดส้ัน 11 ปล้องไม่ยาวกว่า
ศีรษะ ปกีกวา้งใส ตวัเมยีเจาะและดูดกินเลอืดคนในเวลากลางวัน
โดยจะกัดและรบกวนอยู่เสมอจนจัดว่าเป็นศัตรูสำ�คัญในที่ 
บางแห่ง นอกจากจะกัดคนแล้วยังกัดสัตว์เลี้ยงต่างๆ ด้วย 

	
แหล่งที่พบ	 ริ้นดำ� เป็นแมลงที่พบแพร่กระจายเกือบทั่วโลก มีแหล่งเพาะ

พันธุ์ตามน้ำ�ไหล โดยวางไข่บนผิวน้ำ� หรือใต้ผิวน้ำ� ตัวอ่อน
อาศยัอยูต่ามลำ�ธารใกลก้อ้นหนิและวตัถอุืน่ๆ มกีารเคลือ่นไหว
คลา้ยหนอนคบื ในประเทศไทยสามารถพบร้ินดำ�ได้ในทุกภาค 
โดยตัวเมยีจะชอบออกมากดักินเลือดในเวลากลางวนั หลังจาก
กัดกินเลือดแล้วจะเกาะพักตามพุ่มไม้

ส่วนที่เป็นพิษ	 ในประเทศไทยอนัตรายคอืการกดัดดูเลอืดทำ�ใหม้ผีลตอ่ผวิหนงั 
ส่วนในต่างประเทศจะเป็นพาหะนำ�โรคหนอนพยาธิชนิดหนึ่ง

อาการ	 แผลท่ีโดนกัดอาจเป็นเม็ดโป่งนูนขึ้นรวมทั้งมีเลือดไหลซึม 
ออกมา เนื่องจากฟันของริ้นดำ�มีลักษณะคล้ายฟันเลื่อย  
หลังจากน้ันจะเกิดอาการบวมแดง อักเสบ และคันตามมา 
สำ�หรับคนที่แพ้มาก อาจจะมีไข้ ปวดหัว คลื่นไส้ และมีอาการ
หอบหืด เรียกว่า “ไข้ริ้นดำ�” 



40 แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย แมลงและสัตว์ที่มีพิษและเป็นอันตราย

ริ้นดำ�

ลักษณะการกัดของริ้นดำ�



41แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย แมลงและสัตว์ที่มีพิษและเป็นอันตราย

การป้องกัน	 รู้จักป้องกันตัวเองไม่ให้ถูกริ้นดำ�กัด ใช้สารทาป้องกันตัวเมื่อ
และรักษา	 จำ�เป็นต้องอยู่นอกบ้าน หลีกเลี่ยงไม่ไปอยู่ในบริเวณที่มีแมลง

ชุกชุม รักษาความสะอาดบริเวณผิวหนังที่โดนกัด ถ้าเกิดเป็น
แผลอักเสบให้รับประทานยาปฏิชีวนะ ถ้ามีอาการรุนแรงควร
ไปพบแพทย์



42 แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย แมลงและสัตว์ที่มีพิษและเป็นอันตราย

ริ้นน้ำ�เค็ม

ลักษณะการกัดของริ้นน้ำ�เค็ม

อาการที่เกิดจากการถูก
ริ้นน้ำ�เค็มกัด



43แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย แมลงและสัตว์ที่มีพิษและเป็นอันตราย

ริน้น้ำ�เคม็ (Biting midges, Culicoides spp., Leptoconops spp.)

ลักษณะ	 ร้ินน้ำ�เค็ม หรือชาวบ้านบางท่ีเรียกว่าตัวป่ึง เป็นแมลงท่ีมีลำ�ตัว
ขนาดเล็กโดยตัวโตไม่เกิน 2 มิลลิเมตร ศีรษะไม่หลุบเข้าไปในอก 
มีปากเหมาะสำ�หรบัเจาะดดูกนิเลอืด ลำ�ตัวสว่นมากสดีำ� สเีทาแก ่
หรอือาจจะมสีขีาวเปน็บางสว่น เชน่สว่นทอ้ง ปกีอาจมจีดุดา่ง
หรือมีลายก็ได้ ตัวเมียเท่านั้นที่ดูดเลือด ส่วนมากที่กัดคนน้ันมี
อยู่สองสกุลด้วยกันคือ สกุลคูลิคอยดิส และเล็พโตโคนอพ 

แหล่งที่พบ	 พบมากตามแถบฝัง่ทะเลจงึไดช้ือ่วา่ ร้ินน้ำ�เคม็ โดยออกมากดั
และดูดกินเลือดคนและสัตว์ เป็นศัตรูสำ�คัญซึ่งรบกวนมนุษย์
มาก โดยมักปรากฏตัวเป็นฝูงเหนือศีรษะ พบออกหากินได้ทั้ง
เวลากลางวันและกลางคืนภายนอกบ้าน 

ส่วนที่เป็นพิษ	 ในประเทศไทยอนัตรายคอืการกดัดดูเลอืดทำ�ใหม้ผีลตอ่ผวิหนงั 
ส่วนในต่างประเทศจะเป็นพาหะนำ�โรคบางอย่างได้

อาการ	 การกัดของแมลงชนิดนี้จะทำ�ให้เกิดการคันแบบหมามุ่ย  
แสบร้อน และเจ็บกว่าถูกยุงกัด ถ้ามีเป็นจำ�นวนมากจะเกาะ
อยู่บนผิวหนังเป็นกระจุกสีเทา หลังจากนั้นบาดแผลที่ถูกกัด
จะเกดิเปน็ผืน่แดงและคนัเปน็เวลานานจนอาจเปน็ผ่ืนแพ้และ
เกิดการอักเสบขึ้นได้

การป้องกัน	 รูจั้กปอ้งกนัตวัเองไมใ่หถ้กูตวัแมลงกดั ใช้สารทาปอ้งกนัตัวเมือ่
และรักษา	 จำ�เป็นต้องอยู่นอกบ้าน หลีกเลี่ยงไม่ไปอยู่ในบริเวณที่มีแมลง

ชุกชุม รักษาความสะอาดบริเวณผิวหนังที่โดนกัด ถ้าเกิดเป็น
แผลอักเสบให้รับประทานยาปฏิชีวนะ ถ้ามีอาการรุนแรงควร
ไปพบแพทย์



44 แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย แมลงและสัตว์ที่มีพิษและเป็นอันตราย

รูปร่างของริ้นฝอยทราย

รอยแผลที่เกิดจากโดนริ้นฝอยทรายกัด



45แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย แมลงและสัตว์ที่มีพิษและเป็นอันตราย

ริ้นฝอยทราย (Sand fififfllflies, Phlebotomus spp.)

ลักษณะ	 ริ้นฝอยทรายเป็นแมลงขนาดเล็กประมาณ 2-5 มิลลิเมตร  
มีสีน้ำ�ตาล ขาเรียวยาว มีปีก 1 คู่ รูปร่างคล้ายใบหอก ลำ�ตัว
และปกีปกคลมุไปดว้ยขน ในขณะเกาะพกัปกีทัง้สองจะทำ�มมุ
กับส่วนหลังเป็นรูปตัว V มีหนวดเรียวยาวเป็นปล้องซึ่งมี  
16 ปล้อง ตัวผู้จะเห็นอวัยวะสืบพันธุ์ยื่นออกมา ในขณะที่ 
ตัวเมียมีปลายปล้องท้องมนไม่เห็นส่วนใดยื่นออกมา ตัวผู้กิน
น้ำ�หวานจากเกสรดอกไมเ้ป็นอาหาร ตวัเมยีกนิเลอืดจากเหยือ่
เพื่อนำ�โปรตีนจากเลือดมาสร้างไข่ เหยื่อของริ้นฝอยทราย 
ได้แก่ คน สัตว์เลี้ยงภายในบ้าน หนู เป็นต้น

แหล่งที่พบ	 ชอบอาศยัอยูใ่นทีร่ม่เยน็บรเิวณใกลน้้ำ� ในชว่งกลางวนัจะเกาะ
พักอยู่ตามแหล่งที่มืดและชื้น เช่น รูสัตว์กัดแทะ จอมปลวก 
รอยแตกของสิง่กอ่สรา้งเกา่ๆ ใตก้องหนิ ตามคอกสตัว ์หรอืใน
โพรงไม้ ตัวหนอนเกิดอยู่ในวัตถุที่เน่าเปื่อย ตามกองปุ๋ยหมัก
ต่างๆ ส่วนใหญ่กินวัตถุที่ตายหรือเน่าเปื่อยแล้วเป็นอาหาร  
ริ้นฝอยทรายชอบกัดกินเลือดในยามโพล้เพล้จนถึงค่ำ�  
ส่วนใหญ่กัดนอกบ้าน ริ้นฝอยทรายเป็นแมลงที่ไม่แข็งแรง  
ไม่สามารถบินได้ไกลจากแหล่งเพาะพันธุ์เกินกว่า 1 กิโลเมตร
ลักษณะการบินเป็นช่วงสั้นๆ สลับกับการกระโดด 

ส่วนที่เป็นพิษ	 คือการกัดและดูดกินเลือด รวมท้ังน้ำ�ลายที่ทำ�ให้เกิดเป็น 
ผื่นแพ้



46 แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย แมลงและสัตว์ที่มีพิษและเป็นอันตราย

อาการ	 ในประเทศไทยอันตรายคือการกัดดูดกินเลือดทำ�ให้มีผลต่อ
ผิวหนัง เกิดเป็นตุ่มบวมแดงและคัน ส่วนในต่างประเทศจะ
เป็นพาหะนำ�โรคบางอย่างเช่นโรคลิสมาเนียซีส 

การป้องกัน	 สวมใส่เสื้อผ้าที่มิดชิด นอนกางมุ้งที่มีรูตาข่ายเล็กๆ ในพื้นที่ที่
และรักษา	 มีการพบริ้นฝอยทราย ใช้สารป้องกันยุงทาตามร่างกายจะ

สามารถป้องกันริ้นฝอยทรายได้ การใช้พัดลมเพดานหรือ
พัดลมตั้งพื้นสามารถไล่แมลงพวกนี้ไม่ให้มาตอมตามลำ�ตัวได้ 
หลกีเลีย่งการใชไ้ฟสอ่งสวา่งมากๆ ถา้พบมแีมลงเขา้มาเลน่ไฟ 
ดแูลบรเิวณบา้นใหส้ะอาด กำ�จดัขยะ ปะรอยแตกตามกำ�แพง
และพื้นดิน ถ้าโดนกัดให้รักษาความสะอาดบริเวณผิวหนังที่
โดนกัด ถ้าเกิดเป็นแผลอักเสบให้รับประทานยาปฏิชีวนะ  
ถ้ามีอาการรุนแรงควรไปพบแพทย์



47แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย แมลงและสัตว์ที่มีพิษและเป็นอันตราย

หมัด ( Fleas)

ลักษณะ	 หมดัเป็นแมลงชนดิหนึง่ มมีากมายหลายชนดิโดยสว่นใหญเ่ปน็
ปรสิตภายนอกของสัตว์ป่าและสัตว์เล้ียง แต่สามารถกัดและ
ดดูกนิเลอืดคนไดเ้ชน่กนั หมดัมลีำ�ตวัแบนทางดา้นขา้ง มขีนาด 
2-4 มิลลิเมตร ไม่มีปีก แต่สามารถกระโดดได้ไกล หมัดที่มี
ความสำ�คัญทางการแพทย์สามารถจำ�แนกได้เป็น 2 กลุ่มคือ 
มีแผงหนามตรงบริเวณแก้มและตรงท้ายของอกปล้องกลาง  
ซึง่เป็นลกัษณะของหมดัสนุขั (Ctenocephalides canis) และ
หมัดแมว (Ctenocephalides felis) กับกลุ่มหมัดท่ีไม่มี 
แผงหนาม ได้แก่ หมัดหนู Xenopsylla cheopis เป็นต้น

แหล่งที่พบ	 หมดัตวัเมยีจะวางไขต่ามรงัของเหยือ่หรือตามพ้ืนดินเปยีกชืน้ 
สามารถวางไข่ได้ 400-500 ฟอง และจะพบอยู่เฉพาะเจาะจง
กับเหยื่อ เช่น หนู สุนัข และแมว แต่หมัดเหล่านี้สามารถกิน
เลือดคนได้ด้วย จึงพบปนเปื้อนอยู่ในที่พักอาศัยของคน

ส่วนที่เป็นพิษ	 น้ำ�ลายของหมัด นอกจากนั้นหมัดหนูยังเป็นพาหะนำ�โรค
กาฬโรคหรือโรคไข้ดำ�อีกด้วย

อาการ	 การกัดกินเลือดของหมัด ทำ�ให้ผิวหนังเกิดอาการได้ตั้งแต่ 
เป็นผื่นเล็กๆ บวมแดงเป็นป้ืน จนถึงเป็นผื่นคันอย่างรุนแรง
และรักษาให้หายขาดได้ยาก นอกจากนั้นกาฬโรคนับเป็น 
โรคติดต่อที่ร้ายแรงโดยผู้ป่วยท่ีถูกหมัดท่ีมีเช้ือกาฬโรค  



48 แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย แมลงและสัตว์ที่มีพิษและเป็นอันตราย

หมัดหนู 
Xenopsylla cheopis 

หมัดแมว 
Ctenocephalides felis

หมัดสุนัข 
Ctenocephalides canis 



49แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย แมลงและสัตว์ที่มีพิษและเป็นอันตราย

(Yersinia pestis) กดั จะมอีาการบวมและเจบ็ของต่อมน้ำ�เหลอืง 
โลหิตเป็นพิษ เลือดออกใต้ผิวหนังเป็นจ้ำ�ๆ ไข้สูง กระสับกระส่าย 
เดินผิดปกติ อ่อนเพลีย เพ้อ และหมดสติ จนถึงช็อคและ 
เสียชีวิตได้ถ้าเชื้อเข้าสู่ปอด

การป้องกัน	 ถ้าเกิดอาการแพ้หรือระคายเคืองจากการถูกหมัดกัดให้รับประทาน
และรักษา	 ยาแก้แพ้ ถ้าผิวหนังมีการอักเสบจากการติดเชื้อให้ทาด้วยยา

ฆา่เชือ้ ถา้มอีาการไขห้ลงัจากถกูหมดัหนกูดัใหรี้บไปพบแพทย์



50 แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย แมลงและสัตว์ที่มีพิษและเป็นอันตราย

เหาตัว 
Pediculus humanus 

เหาหัว 
Pediculus capitis



51แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย แมลงและสัตว์ที่มีพิษและเป็นอันตราย

เหาตัว เหาหัว (Lice, Pediculus humanus, Pediculus capitis)

ลักษณะ	 เหาเป็นแมลงขนาดเล็กที่ไม่มีปีก มีขนาด 1-2 มิลลิเมตร  
ลำ�ตัวแบน สว่นขามขีนาดใหญ ่ปลายขามลัีกษณะเปน็เล็บและ
มีหนามซึ่งช่วยในการยึดติดกับเส้นผมหรือเส้นขนของเหยื่อ

แหล่งที่พบ	 เหาหัวอาศัยอยู่บนศีรษะส่วนเหาตัวจะพบอาศัยอยู่ตามขน
บริเวณลำ�ตัวและตะเข็บเสื้อผ้า โดยตลอดชีวิตจะอาศัยอยู่บน
คนตลอดเวลา รวมทั้งสามารถแพร่ติดต่อให้แก่ผู้อื่นได้ง่ายถ้า
มีการสัมผัส หรือใช้ของใช้ร่วมกัน 

ส่วนที่เป็นพิษ	 เหาดูดกินเลือดคนเป็นอาหาร ทำ�ให้เหยื่อโดยเฉพาะเด็กๆ  
สูญเสียเลือด นอกจากนั้นในน้ำ�ลายของเหายังมีสารท่ีทำ�ให้
ผิวหนังเกิดอาการคันอย่างมาก รวมทั้งทำ�ให้เกิดอาการ 
ระคายเคือง

อาการ	 ผู้ที่เป็นเหานั้นจะมีอาการคันบริเวณที่โดนกัด ถ้าเกามากและ
ไม่รักษาความสะอาดโดยปล่อยให้เป็นเหาเป็นเวลานานๆ  
จะทำ�ให้ผิวหนังเกิดเป็นหนองหรือสะเก็ดแห้งกรังได้ บางครั้ง
อาจเกดิการตดิเชือ้แบคทเีรยีแทรกซ้อนทำ�ให้ต่อมน้ำ�เหลืองที่
บริเวณท้ายทอยและข้างคอโตและเกิดการอักเสบ



52 แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย แมลงและสัตว์ที่มีพิษและเป็นอันตราย

การป้องกัน	 รักษาร่างกายให้สะอาดโดยสระผมและอาบน้ำ�เป็นประจำ� 
และรักษา 	 หมั่นนำ�ผ้าเช็ดตัว ปลอกหมอน ผ้าปูที่นอน ผ้าห่ม มาซัก ไม่ใช้

ของใช้ส่วนตัวร่วมกับผู้อื่น หากพบว่าเป็นเหา ต้องรีบรักษา
ทันที โดยใช้หวีเสนียดสางเหาทิ้งทุกวัน รวมทั้งใช้ผลิตภัณฑ์
กำ�จดัเหาทีไ่ดร้บัการขึน้ทะเบียนกับกระทรวงสาธารณสุขโดย
ใชต้ามฉลากทีแ่นะนำ� ถา้พบมกีารตดิเชือ้แบคทเีรยีแทรกซอ้น 
ให้รับประทานยาปฏิชีวนะ ถ้าไม่หายควรไปพบแพทย์ 

 



53แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย แมลงและสัตว์ที่มีพิษและเป็นอันตราย

โลน (Crab louse, Phthirus pubis)

ลักษณะ	 ตัวโลนเป็นแมลงขนาดเล็กมีสีขาวเทา เมื่อดูดกินเลือดแล้วจะ

มองเหน็เปน็สนี้ำ�ตาลแดง เปน็แมลงไมมี่ปกี ลำ�ตัวแบนมคีวาม

ยาวประมาณ 1-2 มิลลิเมตร รูปร่างคล้ายปู แตกต่างจากเหา

คือ ส่วนอกใหญ่กว่าส่วนท้องและขาทั้งสามคู่เจริญไม่เท่ากัน 

โดยขาคู่แรกจะใชเ้กาะกบัผวิหนงัในขณะทีข่าคูท่ีส่องและสาม

จะใช้เกาะกับขนของเหยื่อในขณะที่มันดูดกินเลือดจากเหยื่อ

แหล่งที่พบ	 โลนจะพบอาศัยอยู่บนร่างกายของคนตลอดเวลา โดยเฉพาะ

จะหลบซ่อนตัวอยู่ตามขนบริเวณอวัยวะเพศ แต่ถ้ามีเป็น

จำ�นวนมาก อาจพบที่บริเวณขนสั้นๆ เช่น ขนรักแร้ ขนตามตัว 

หรือหนวดเคราได้เช่นกัน

ส่วนที่เป็นพิษ	 โลนอาศัยดูดกินเลือดของคน โดยจะดูดกินเลือดวันละ 4-5 คร้ัง 

นอกจากนั้นน้ำ�ลายของโลนมีผลกับผิวหนังบริเวณที่มันดูด 

กินเลือด 

อาการ	 เมือ่ถกูโลนกดัจะทำ�ใหเ้กดิอาการคนัอยา่งรุนแรง และอาจเกดิ

เป็นแผลสีน้ำ�เงินเทาเล็กๆ ตามร่างกาย โดยเชื่อว่าเกิดจาก

ปฏิกิริยาของน้ำ�ลายโลนกับเลือด 



54 แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย แมลงและสัตว์ที่มีพิษและเป็นอันตราย

ตัวโลน

ลักษณะผิวหนังที่ถูกโลน
กัดกินเลือดแล้วเกิดการแพ้

ปลายขาดัดแปลงเป็นเล็บ
และหนามเพื่อเกาะกับขนของเหยื่อ



55แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย แมลงและสัตว์ที่มีพิษและเป็นอันตราย

การป้องกัน 	 เนือ่งจากโลนอาศยัอยูบ่รเิวณขนตามทีล่บั จงึสามารถกำ�จดั
และรักษา	 ดว้ยวธิงีา่ยๆ คอื โกนขนทิง้ และใชแ้อลกอฮอล์ทำ�ความสะอาด

บริเวณที่เป็นและข้างเคียง ในกรณีที่ตัวโลนไปติดอยู่ที่ขนคิ้ว
หรือขนตา ควรใช้วาสลีนออยท์เมนท์ ทาบางๆ ลงบนขน  
แล้วลูบไปมาอย่างระมัดระวังโดยอย่าให้เข้าตา และหม่ัน
ทำ�ความสะอาดท่ีนอนและเคร่ืองใช้รวมท้ังนำ�ออกผ่ึงแดด เพราะ
ตัวโลนถ้าอยู่นอกร่างกายมนุษย์จะไม่สามารถมีชีวิตอยู่ได้  
ในกรณีที่ไม่หายขาดควรไปพบแพทย์ 

	



56 แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย แมลงและสัตว์ที่มีพิษและเป็นอันตราย

เห็บสุนัข 
(Rhipicephalus sanguineus)

ส่วนปากของเห็บ
ที่ฝังเข้าไปในผิวหนังเหยื่อ



57แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย แมลงและสัตว์ที่มีพิษและเป็นอันตราย

เห็บสุนัข 
(Rhipicephalus sanguineus)

เห็บ (Ticks) 

ลักษณะ	 เห็บ เป็นสัตว์ขาข้อชนิดหนึ่ง รูปร่างกลมรีในแนวราบ ลำ�ตัว
แบง่ออกเปน็สองสว่นคอื สว่นปากทีย่ืน่ไปทางดา้นหนา้ดคูลา้ย
ส่วนหัว และส่วนลำ�ตัว ตัวเต็มวัยมี 8 ขา ตัวอ่อนมี 6 ขา ไม่มีปีก 
ไม่มีหนวด เห็บมีมากกว่า 800 ชนิด ส่วนใหญ่เป็นปรสิต
ภายนอกของสตัวห์ลายชนดิโดยดดูกนิเลอืดเปน็อาหารทัง้ตวัผู้
และตัวเมีย 

	
แหล่งที่พบ	 หลงัจากดดูกินเลอืดเหยือ่แลว้ ตัวเมยีจะลงจากเหยือ่เพือ่วางไข่

โดยวางเปน็กลุม่ตามรอยแตกของผนงั พืน้ดนิ มมุหอ้ง เมือ่ฟกั
เป็นตัวอ่อนจะไต่ไปอยู่ตามพุ่มไม้ กอหญ้า เพื่อรอดูดกินเลือด 
เหยือ่ของเห็บสว่นใหญค่อืสตัวเ์ลีย้ง เช่นสนุขั หรอืพวกปศสุตัว์
ซึ่งได้แก่ วัว ควาย แต่เห็บเหล่านี้มักพบเข้ามาปนเปื้อนอยู่ใน
ที่พักอาศัยของคน

ส่วนที่เป็นพิษ	 การกดัและน้ำ�ลายของเหบ็ โดยเหบ็จะฝงัสว่นปากไวท้ีผ่วิหนัง
ของเหยื่อซึ่งจะดึงเห็บออกจากผิวหนังได้ยาก บางคร้ังจะดึง
ออกมาได้เฉพาะลำ�ตัวของเห็บ ส่วนปากจะยังคงติดอยู่ที่
ผิวหนังทำ�ให้เกิดการอักเสบ 

อาการ	 การกัดของเห็บนอกจากทำ�ให้เกิดรอยแผลแล้ว เห็บยังปล่อย
สารพิษซึ่งทำ�ให้เหยื่อเกิดเป็นอัมพาตได้ โดยเฉพาะถ้ากัด
บริเวณใบหน้า หรือหู ซึ่งมีรายงานการพบเห็บเข้าไปอาศัยอยู่
ในหูของคนและวางไข่เป็นจำ�นวนมาก ทำ�ให้เกิดการเจ็บปวด
เรื้อรังอย่างมาก	



58 แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย แมลงและสัตว์ที่มีพิษและเป็นอันตราย

รอยแผลที่ถูกเห็บกัด



59แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย แมลงและสัตว์ที่มีพิษและเป็นอันตราย

การป้องกัน	 ปอ้งกนัการถกูเหบ็กดั โดยสวมเส้ือผ้าปกคลุมใหม้ดิชดิ ใชส้าร
และรักษา	 ไล่แมลงทาตามตัวและเสื้อผ้าก่อนเข้าไปในบริเวณที่มีเห็บ  

เมือ่ถกูเหบ็กดัไมค่วรดงึเหบ็ออกทนัทเีพราะจะทำ�ใหส้ว่นปาก
ของเห็บยังคงติดค้างอยู่ แต่ควรดึงออกอย่างช้าๆ และระมัดระวัง 
ถ้าพบมีอาการผิดปกติเจ็บปวดเรื้อรังที่หูหรือช่องหู ควรไป 
พบแพทย์

 

  

 
 



60 แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย แมลงและสัตว์ที่มีพิษและเป็นอันตราย

ตัวไรหิดอาศัยอยู่ในผิวหนังของคน

ลักษณะผื่นคันที่เกิดจากการมีตัวหิดอาศัยอยู่ที่มือ



61แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย แมลงและสัตว์ที่มีพิษและเป็นอันตราย

ไรหิด (Scabies mite, Sarcoptes scabiei)

ลักษณะ	 ตัวหิดคือไรชนิดหน่ึง มี 8 ขา ลำ�ตัวสีขาว ตัวผู้มีขนาด  
0.2 มิลลิเมตร ตัวเมียจะโตกว่าตัวผู้เท่าตัว เราจะไม่สามารถ
มองเห็นรายละเอียดของตัวหิดด้วยตาเปล่าได้ แต่จะเห็นเป็น
เพยีงจดุขาวเล็กๆ เทา่นัน้ ลำ�ตวัของหดิมลัีกษณะกลมมขีนแขง็
ปกคลมุ ผวิมรีอยยน่ทีข่นานกนั ขาเปน็ปุม่เล็กๆ อว้นส้ัน ปล้อง
ปลายขา 2 คู่หน้าเป็นก้านสั้นๆ ส่วนขา 2 คู่หลังมีขนยาวๆ 
เป็นเส้นเดียว 

แหล่งที่พบ	 ตวัหิดจะอาศัยและผสมพันธ์ุกันบนผิวหนังของคน เม่ือผสมพันธ์ุ
แล้วตัวผู้จะตาย เฉพาะหิดตัวเมียเท่านั้นที่จะฝังตัวเข้าไปใน 
ชั้นหนังกำ�พร้าของเรา โดยหิดจะใช้ขาหน้าและปากของมัน
เจาะเป็นโพรงหรือร่องเล็กๆ เข้าไปในผิวหนัง โดยเฉพาะ
ผวิหนังท่ีอ่อนและบาง เช่น งา่มนิว้มอื งา่มนิว้เทา้ ขอ้มอื สะดอื 
หรืออวัยวะเพศ ในเด็กอาจพบได้ที่ใบหน้า ศีรษะ ฝ่ามือ และ
ฝา่เทา้ บรเิวณทีห่ดิอาศยัและขดุอโุมงคอ์ยูเ่ราจะเหน็เปน็เพียง
รอยสีเทาๆ เน่ืองจากไข่ที่ตัวเมียวางไว้และสิ่งที่หิดขับถ่าย 
ออกมา ส่วนตัวอ่อนของหิดจะชอบอาศัยอยู่ในรูขุมขน ทำ�ให้
มีตุ่มแดงตรงรูขุมขนและมีอาการคัน โรคนี้พบได้บ่อยในคน 
ทุกวัย สามารถติดต่อได้ง่าย โดยการสัมผัสหรือใช้ของร่วมกัน
และมักพบเป็นพร้อมกันหลายคนในบ้าน 



62 แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย แมลงและสัตว์ที่มีพิษและเป็นอันตราย

ส่วนที่เป็นพิษ	 เกดิจากการทีต่วัหดิเขา้ไปอาศยัอยูใ่นผิวหนงัแล้วปล่อยสารที่
เป็นพิษรวมทั้งปล่อยสิ่งขับถ่ายออกมาในบริเวณนั้น โดย
บริเวณที่ตัวหิดขุดจะขยายวงกว้างไปเรื่อยๆ

อาการ	 ผวิหนงัด้านนอกของผูป่้วยบรเิวณทีม่หีดิอาศยัอยูจ่ะมลีกัษณะ
เป็นรอยขริบและเป็นตุ่มพุพองรวมทั้งมีผื่นแดง และจะมี
อาการคันอย่างรุนแรง การเกาแผลที่ถูกหิดขุดเจาะอาจทำ�ให้
เกดิการตดิเชือ้แบคทเีรียซึง่มผีลทำ�ให้ผวิหนงัอกัเสบเปน็หนอง 
มนี้ำ�เหลอืงไหลหรอืมเีลอืดออก บางคนอาจพบเป็นผืน่นูนแดง
คดเคี้ยวขนาดเท่าเส้นด้าย ยาวประมาณ 2-3 มิลลิเมตร  
ซึ่งตรงปลายสุดจะเป็นที่อยู่ของตัวหิด ถ้าขูดจุดนี้ไปส่อง
กล้องจุลทรรศน์ดูจะพบตัวไรหิด 

การป้องกัน	 การป้องกนัสามารถทำ�ได้โดยการไม่สมัผสัใกลชิ้ดกบักบัผูป่้วย 
และรักษา	 ถา้พบวา่เปน็หดิใหใ้ชย้าเบนซิลเบนโซเอท (Benzyl benzoate) 

25% ในผู้ใหญ่ และ 12.5% ในเด็ก โดยทายาหลังจากอาบน้ำ�
แล้วทิ้งไว้อย่างน้อย 24 ชั่วโมงแล้วค่อยล้างออก ถ้าเป็นมาก
อาจจะต้องทาซ้ำ�ในอีก 5 วันต่อมา และต้องระวัง ไม่ให้ยา 
เข้าตา จมูก ปาก หรือหู หลังใช้ยาให้ล้างมือให้สะอาด การใช้
ยาที่ถูกต้องหิดจะสามารถหายได้ในการทายาเพียงครั้งเดียว 
แตอ่าการคนัจะตอ้งใชเ้วลา 2-3 สปัดาห ์ในกรณทีีไ่มห่ายขาด 
สามารถทำ�ซ้ำ�อีก1 อาทิตย์ ถ้ามีอาการระคายเคืองหรือแพ้ยา
ให้รีบล้างน้ำ�ออกแล้วหยุดใช้แล้วไปพบแพทย์
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ไรสัตว์ปีก (ไรไก่ ไรนก Chicken mite, Fowl mite)

ลักษณะ	 ไรไก่ ไรนก เป็นไรจำ�พวกหนึ่ง มี 8 ขา มีขนาดเล็ก ลำ�ตัวแบน 

เป็นปาราสิตภายนอกดูดกินเลือดของสัตว์ปีก แต่บ่อยคร้ังที่

พบเข้ามาปนเป้ือนอยู่ในที่พักอาศัยของคน โดยติดมากับนก 

เชน่นกพริาบทีม่าทำ�รงัอยูใ่กลห้นา้ตา่งบา้น ทำ�ใหตั้วไรมโีอกาส

เข้ามาอาศัยอยู่ในบ้านและหลบซ่อนตัวอยู่โดยเฉพาะบริเวณ

ที่นอน

แหล่งที่พบ	 ไรไก ่ไรนก จะพบอยูใ่นรังของสตัวป์กีเหลา่นี ้โดยจะหลบซอ่น

ตัวและวางไข่อยู่ตามซอกหรือรอยแตกภายในรัง และจะออก

มากินเลือดเหยื่อเวลาหิวในเวลากลางคืน รวมทั้งสามารถพบ

ได้ในบ้านเรือนดังที่กล่าวมาแล้ว 

ส่วนที่เป็นพิษ	 ไรไก ่ไรนก ทำ�ให้เกดิความเดอืดรอ้นกบัเกษตรกรผูต้อ้งใกลช้ดิ

กับสัตว์ปีก รวมทั้งผู้ที่ตั้งบ้านเรือนอยู่ใกล้ที่เลี้ยงสัตว์ โดยตัว

ไรจะเข้ามาปนเปื้อน และกัดกินเลือดคน 

 

อาการ	 ผู้ถูกกัดนอกจากจะสูญเสียเลือดแล้ว ยังมีอาการเป็นผื่นแพ้ 

คนั โดยเฉพาะผูที้ม่อีาการแพแ้ละอาจเกดิการอกัเสบจากการ

ติดเชื้อที่มากับไร 
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ไรไก่ 
Dermanyssus sp.

รอยแผลจากการถูกไรกัด

ไรนก 
Ornithonyssus sylviarum
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การป้องกัน	 หลีกเลี่ยงไม่ไปสัมผัสสัตว์ปีกโดยไม่จำ�เป็น ใส่เสื้อผ้ามิดชิด
และรักษา 	 ปอ้งกนัการกัดของไร ถา้พบมสีตัวป์กี เชน่นกพิราบมาทำ�รังอยู่

ในบริเวณบ้าน ต้องคอยระวังการปนเปื้อนของไร หมั่นรักษา
ความสะอาดบริเวณบ้านอย่าให้รกรุงรังเพ่ือป้องกันการหลบ
ซ่อนตัวของไร ถ้าพบมีอาการคันหรือเป็นผื่นแพ้ให้สำ�รวจ
บริเวณบ้านเพื่อกำ�จัดไร และรักษาตามอาการ รวมท้ังรักษา
ความสะอาดบริเวณผวิหนังท่ีโดนกัด ถา้เกดิเปน็แผลอกัเสบให้
รับประทานยาปฏิชีวนะ ถ้ามีอาการรุนแรงควรไปพบแพทย์
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คางคกจงโคร่ง 
Bufo asper

คางคกบ้าน 
Bufo melanostictus
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คางคก (Toads, Bufo spp.)

ลักษณะ	 คางคกเป็นสัตว์คร่ึงบกคร่ึงน้ำ�อยู่ในวงศ์ Bufonidae มีต่อมพิษ 
(Parotid) อยู่บริเวณใต้ผิวหนังใกล้หู เป็นต่อมท่ีเก็บและขับ
สารพิษท่ีชาวบ้านเรียกว่า “ยางคางคก” คางคกที่พบใน
ประเทศไทย แบ่งเป็นชนิดใหญ่ๆ ได้ 4 ชนิด คือ คางคกบ้าน 
(Bufo melanostictus), คางคกหัวเรียบ (Bufo macrotis), 
จงโครง่ (Bufo asper) และคางคกเลก็หรอืคางคกแคระ (Bufo 
parvus) คางคกทุกชนิดในสกุลนี้มีพิษทั้งสิ้น คางคกชนิดที่
พบเหน็อยูเ่สมอและพบไดท้ัว่ไปในทกุภาคคอื คางคกบา้น ซ่ึง
มีขนาดความยาวจากจมูกถึงปลายลำ�ตัวประมาณ 10 เซนติเมตร 
ลักษณะเด่นของคางคกคือ ผิวหนังที่ขรุขระเป็นตะปุ่มตะป่ำ�
ใหญ่บ้างเล็กบ้างทั่วทั้งตัว โดยเฉพาะอย่างยิ่งบริเวณด้านหลัง 
ส่วนชนิดที่พบมากทางภาคใต้คือจงโคร่ง จะมีขนาดใหญ่กว่า
มากโดยมีขนาดความยาวถึง 22 เซนติเมตร 

แหล่งที่พบ	 คางคกมกัอาศยัอยูต่ามพืน้ดนิ ชอบหลบซอ่นตวัอยูใ่ตก้อ้นหนิ 
ขอนไม้ และซอกโพรงดิน มีนิสัยชอบออกหากินในเวลากลาง
คืน กินตัวแมลงและหนอนเป็นอาหาร 

	
ส่วนที่เป็นพิษ	 ได้แก่สารพิษท่ีพบในต่อมพิษข้างหูทั้งสองข้างของตัวคางคก 

นอกจากน้ันรังไข่หรือไข่คางคกก็มีพิษเช่นเดียวกัน รวมท้ังใน
เลือด สารพิษจะมีความรุนแรงมากน้อยต่างกันขึ้นอยู่กับชนิด
ของคางคก ถ่ินท่ีอยูอ่าศัยและปจัจยัอืน่ๆ โดยสารพษิ ม ี3 องค์
ประกอบใหญ่ๆ ได้แก่ bufagins, bufotoxins และ  
bufotenines โดยพิษจากคางคกส่วนใหญ่เป็นผลมาจากสาร 
bufagins และ bufotoxins 
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คางคกหัวเรียบ 
Bufo macrotis

คางคกแคระ 
Bufo parvus
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อาการ	 ถ้าไดร้บัพษิจากคางคกในปริมาณทีม่ากจะทำ�ใหก้ารหายใจผดิ
ปกติ โดยหายใจขัด มีน้ำ�ลายและเสมหะมาก แขนขาอ่อนแรง 
คล่ืนไส้ อาเจียน ถ่ายท้อง และอ่อนเพลีย หายใจหอบ เกิดภาวะ
หายใจล้มเหลวจนถึงขั้นเสียชีวิต หากสารพิษสัมผัสท่ีตา 
จะทำ�ให้เกิดอาการอักเสบของเยื่อบุตาและแก้วตา ทำ�ให้
ตาพร่า มัว และอาจถึงกับตาบอดชั่วคราวได้

การป้องกัน	 หลกีเลีย่งไมไ่ปสมัผสัคางคก รวมท้ังควรหลีกเล่ียงไม่ไปบริโภค
และรักษา	 คางคก แต่ถ้าจะนำ�คางคกมาบริโภคจะต้องเป็นผู้ที่มีความรู้

ความชำ�นาญโดยจะต้องเตรียมเนื้อคางคกอย่างถูกวิธี เครื่อง
ในและไข่คางคกห้ามนำ�มาปรุงอาหารอย่างเด็ดขาดเนื่องจาก
สารพษิจากเครือ่งในและไขค่างคกไมส่ามารถถกูทำ�ลายไดด้ว้ย
ความรอ้น หากเกิดพษิจากการรับประทาน ต้องรีบทำ�ใหผู้้ปว่ย
อาเจียนโดยเร็วด้วยการป้อนไข่ขาว และรีบนำ�ผู้ป่วยส่งโรง
พยาบาลทันที
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ตัวทาก

ลักษณะการเกาะดูดเลือดของทาก อาการที่ถูกทากกัด
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ทาก (Slug, Haemadipsa sylvestris)

ลักษณะ	 ทากเป็นสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง มีชื่อทางวิทยาศาสตร์ว่า 
Haemadipsa sylvestris รูปร่างเรียวยาว ลำ�ตัวยาวไม่เกิน 3 น้ิว 
มีสีต่างๆ กันที่พบบ่อยคือเป็นจุดสีน้ำ�ตาลมีลายสีดำ�และสีส้ม 
ลำ�ตวัเปน็ปลอ้งมเีมอืกเหนยีวหุม้ไวไ้มใ่ห้ตวัแหง้ ลำ�ตวัดา้นหลัง
จะโค้งนูนเล็กน้อยส่วนด้านท้องจะเรียบ มีอวัยวะที่ใช้ในการ
เกาะตดิคอื แวน่ดดูซึง่มีอยูท่ัง้ทางด้านหวัและด้านทา้ย โดยใช้
แว่นด้านหน้าดูดเลือด ส่วนแว่นดูดทางด้านท้ายทำ�หน้าท่ี 
ยดึเกาะเมือ่ตอ้งการเคลือ่นทีไ่ปขา้งหนา้ ทากเปน็สตัวท์ีม่สีอง
เพศในตัวเดียวกัน แต่จะไม่สามารถขยายพันธุ์ด้วยตัวเองโดย
ต้องจับคู่กัน 

	
แหล่งที่พบ	 ทากสามารถพบได้ทั่วไปตามป่าดิบชื้นแฉะตามใบไม้ใบหญ้า 

ตามริมหนองน้ำ�หรือตามรอยทางเดินของ ม้า วัว ควาย  
เมื่อถึงหน้าแล้ง ทากจะค่อยๆ รวมตัวกันไปอยู่ในที่มีความชื้น
สูงเช่น ริมลำ�ธารโดยจะไม่ลงไปแช่ในน้ำ�โดยตรง แต่จะใช้วิธี
มดุลงไปใตด้นิทีม่คีวามชืน้สงูกวา่ ในชว่งฤดูแล้งทากจะอยูน่ิง่ๆ 
โดยไม่มีการตอบสนองใดๆ ได้หลายเดือน 

ส่วนที่เป็นพิษ	 ทากดำ�รงชีวิตด้วยการดูดเลือดจากสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมรวม
ทั้งคน ซึ่งภายในแว่นดูดด้านหน้าจะมีขากรรไกรที่มีลักษณะ
เป็นสามแฉก แต่ละแฉกก็จะมีฟันเล็กๆ อยู่เป็นจำ�นวนมาก
ทำ�ให้เหยื่อเกิดรอยแผลเป็นสามแฉกเช่นกัน และขณะที่ทาก
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ดูดเลือดจะปล่อยสารที่สำ�คัญ 2 ชนิดเข้าสู่แผล ได้แก่ สารที่มี
องค์ประกอบคล้ายกับฮีสตามีน ที่จะช่วยกระตุ้นหลอดเลือด
ของเหยือ่ให้ขยายตวั และสารฮรีดูนี มคีณุสมบตัติา้นทานการ
แข็งตัวของเลือด  ซ่ึงจะทำ�ให้เลือดของเหยื่อไหลไม่หยุดถึง
แมว้า่ทากจะปลอ่ยตวัหลดุไปแลว้ เมือ่ทากดูดเลอืดอิม่แลว้จะ
มีลักษณะตัวอ้วนสีดำ�แล้วจึงจะปล่อยตัวเองร่วงลงสู่พื้นดิน

อาการ	 แผลทีถ่กูทากกดัและดดูเลอืดนีจ้ะไมเ่จบ็ แตจ่ะมเีลอืดไหลอยู่
เปน็เวลานาน แมว่้าตวัทากจะหลดุไปแลว้ แผลทีถู่กกดัจะหาย
ช้าแม้จะไม่มีการติดเชื้อก็ตาม ถ้ามีทากเกาะอยู่เป็นจำ�นวน
มากและเป็นเวลานานโดยไม่รู้ตัว อาจทำ�ให้เสียเลือดได้มาก

 
การป้องกัน	 ถา้จะตอ้งเขา้ไปในบรเิวณทีม่ทีากอยู ่ควรปอ้งกนัโดยการสวม
และรักษา	 เสื้อผ้าหนาๆ และรัดกุม สวมกางเกงขายาวซึ่งรัดข้อและควร

ใหอ้ยูใ่นรองเท้าบู๊ต สว่นการรักษาเมือ่ถกูทากกดัและดูดเลอืด 
ห้ามดึงทากออก เพราะจะทำ�ให้เนื้อฉีกขาดเป็นแผลใหญ่และ
เลือดหยุดยากข้ึน ควรใช้น้ำ�เกลือหรือน้ำ�ส้มอย่างแรงหรือ
แอลกอฮอล์ หยอดรอบบริเวณปากของมัน หรืออาจใช้ไม้ขีด
หรือบุหร่ีที่ติดไฟจี้ที่ตัวทากจะทำ�ให้หลุดได้ หลังจากนั้นถ้า
เลอืดยงัไมห่ยดุไหลกห้็ามเลอืดโดยใชย้าพวก Astringent และ
ใช้ยาฆ่าเชื้อทำ�ความสะอาดแผล ถ้ามีอาการคันอาจใช้ 
คาลาไมน์ทาได้
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ปลิง (Leech) 

ลักษณะ	 ปลงิเปน็สตัวไ์มม่กีระดกูสนัหลงั มลีำ�ตวักลมยาวเปน็ขอ้ปลอ้ง

ทัง้ภายในและภายนอก มรีะยางคย์ืน่ออกจากร่างกาย ผิวหนงั

มีลักษณะเปียกชื้น มีต่อมสร้างเมือกทำ�ให้ลำ�ตัวล่ืนและแลก 

เปลี่ยนก๊าซทางผิวหนัง ปลิงมีเลือดสีแดงโดยมีสารฮีโมโกลบิน 

อยูใ่นน้ำ�เลอืด สว่นมากม ี2 เพศในตวัเดียวกนั ปลงิอาจจำ�แนก

ออกได้ เ ป็น 2 ชนิด คือ ปลิงควาย (Hirudinaria  

manillensis) พวกนี้ชอบอยู่ในปลักควาย หรือคูคลอง  

ตัวสีเขียวคล้ำ� มีลายเป็นขีดสีดำ�ตามลำ�ตัว มีลายขวาง 

สีเหลืองส้ม เวลายืดตัวจะยาวประมาณ 6 นิ้ว หรือมากกว่านี้ 

และสามารถหดตวัใหเ้หลอืเพยีง 2 นิว้ พวกนีว้า่ยน้ำ�ได้เร็วมาก 

มันจะดูดเลือดได้ 10 มิลลิลิตรและอิ่มในเวลาประมาณ 10 นาที 

ปลิงชนิดที่สองคือปลิงพวกที่มีขนาดเล็ก (Limnatis sp.) เป็น

ปลงิทีจ่ะเขา้ทาง ตา รจูมกู หรอืปากไดใ้นขณะทีค่นดืม่น้ำ�หรอื

ล้างหน้าในลำ�ธารที่มีปลิงอยู่ และจะคลานเข้าสู่หลอดคอ 

หลอดอาหารหรือหลอดลมได้อย่างรวดเร็ว 

 	

แหล่งที่พบ	 ปลงิมกัชอบอยูใ่นแหลง่น้ำ�จดืทีเ่ปน็น้ำ�นิง่ตามหนอง คลองหรือ

ลำ�ธาร เมื่อพบเหยื่อจะว่ายน้ำ�เข้ามาดูดกินเลือดเหยื่ออย่าง

รวดเร็วโดยเหยื่อไม่ทันรู้ตัว 
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ปลิงควาย Hirudinaria manillensis
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ส่วนที่เป็นพิษ	 คอืการท่ีปลงิดดูกนิเลอืดแล้วปลอ่ยสารทีท่ำ�ใหเ้ลอืดไมแ่ขง็ตัว
ออกมา ทำ�ให้มีผลกับผิวหนังโดยเฉพาะผู้ท่ีมีอาการแพ้  
รวมท้ังการท่ีปลงิชอนไชเข้าไปในรา่งกายจะทำ�ใหเ้กดิอนัตราย
อย่างร้ายแรงโดยจะทำ�ลายอวัยวะภายในทำ�ให้ฉีกขาดและ 
เสียเลือดอย่างมาก

อาการ	 ผู้ที่ถูกปลิงกัดจะมีเลือดออกมาทางบริเวณที่ถูกกัดและต่อมา
จะเจบ็มากรวมทัง้จะมรีอยจ้ำ�ๆ คล้ายหอ้เลือด ส่วนผูท่ี้ถูกปลิง
ไชเข้าไปทาง ตา รูจมูก ปาก หลอดคอ หลอดอาหารหรือ
หลอดลม จะมีอาการคือ มีเลือดกำ�เดาออก ไอหรืออาเจียน
เป็นเลือด ทำ�ให้เสียเลือดมาก ถ้าอยู่ในโพรงจมูกอาจทำ�ให้ 
ปวดศรีษะเป็นเวลานาน ถา้อยูใ่นกลอ่งเสยีงทำ�ใหไ้อเปน็เลอืด 
เจ็บ ปวด หายใจไม่ออก ถ้าอยู่ที่บริเวณหลอดอาหารจะทำ�ให้
กลืนลำ�บาก นอกจากนี้ปลิงยังอาจเข้าไปทางช่องคลอด  
ทวารหนกั หรอืหลอดปสัสาวะของคนทีล่งอาบน้ำ�ในลำ�ธารได ้
ซึ่งจะทำ�ให้เกิดความเจ็บปวดอย่างรุนแรง

การป้องกัน	 หลกีเลีย่งการลงเลน่น้ำ�ในบรเิวณทีม่ปีลงิชกุชมุ ควรสวมเสือ้ผา้
และรักษา	 ให้รัดกุมถ้าจะต้องไปตามบริเวณหนองน้ำ�หรือลำ�ธารที่มีปลิง

อยู ่และควรตรวจดรูา่งกายเมือ่ขึน้มาจากน้ำ� ไมค่วรดืม่น้ำ�ตาม
หนองน้ำ�หรือลำ�ธาร ควรใช้ยาฆ่าเชื้อบริเวณที่ถูกปลิงกัด ถ้า
ปลิงเข้าไปภายในร่างกายควรรีบไปพบแพทย์ทันที
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ขนนกทะเล
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สัตว์ทะเลที่มีพิษและเป็นอันตราย

ขนนกทะเล (Sea Feather)

ลักษณะ	 ขนนกทะเลเป็นสัตว์ทะเล มีลักษณะคล้ายขนนก หรือแยก

แขนงคล้ายเฟิร์น แต่ละตัวมีลักษณะเป็นโพลีป (polyp)  

อยูเ่ปน็กลุม่ขนาดประมาณ 5 – 30 เซนติเมตรเกาะอยูต่าม

แนวปะการัง ก้อนหิน และสะพานเรือ

แหล่งพบ	 พบใต้ท้องทะเลทั้งน้ำ�ตื้น และน้ำ�ลึก

ส่วนที่เป็นอันตราย	 ที่ โพลีปจะมีนีมาโตซิส (nematocyst) ซึ่งมีสารพิษ  

เมื่อสัมผัสถูก ทำ�ให้เกิดอาการปวดแสบปวดร้อนหรือเกิด

บาดแผล

การป้องกัน	 เมือ่ดำ�น้ำ�ใตท้อ้งทะเลใหห้ลกีเลีย่งการเขา้ใกลแ้นวปะการงั 

และการรักษา	 โขดหนิ หากสมัผสัถกูสารพษิ จะมอีาการปวดแสบปวดรอ้น 

เป็นร้อยไหม้ ให้ล้างบริเวณที่ถูกพิษด้วยแอลกอฮอล์ หรือ

น้ำ�ส้มสายชู ใช้ผ้าเย็นหรือน้ำ�แข็งประคบบริเวณบาดแผล

จะชว่ยลดอาการปวดแสบปวดร้อนได้ หากมอีาการรุนแรง

ให้ไปพบแพทย์
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บุ้งทะเล
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บุ้งทะเล (Fire worms)

ลักษณะ	 เป็นสัตว์ทะเลประเภทโพลีย์ฆีต (polychaete)

แหล่งพบ	 พบใตท้อ้งทะเลตามซอกปะการงั หรอืตามลำ�คลองแถบปา่

ชายเลน

ส่วนที่เป็นอันตราย	 ขนที่ยื่นออกมานี้มีลักษณะแข็ง และหลุดออกจากลำ�ตัวบุ้ง

ได้ง่าย เมื่อสัมผัสถูกจะเกิดอาการคันที่ผิวหนัง หากหนาม

แหลมทิ่มแทงจะทำ�ให้เกิดบาดแผล

การปัองกัน	 หลกีเลีย่งการเข้าใกล้แนวปะการงั หากสัมผสัถกูใหห้ยบิขน

และการรักษา	 ของบุ้งทะเลทีต่ดิมาบนผวิหนงัออกใหห้มด ทาดว้ยคาลาไมน ์

หรือครีม เพื่อแก้อาการคัน หากถูกหนามแหลมตำ� ทำ�ให้

เกิดบาดแผล ให้ล้างบาดแผลให้สะอาด ใส่ยาฆ่าเชื้อโรค
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ปลาสิงโต
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ปลาสิงโต (Lionfifif ish)

ลักษณะ 	 ปลาสิงโตท่ีพบ มี 2 ชนิดคือ สกุล Pterois และ Dendrochirus 

มีสีแดง ขาว ดำ� ลำ�ตัวยาวประมาณ 20 – 40 เซนติเมตร  

มีครีบอกและครีบหลังที่ยาว และแข็งยื่นออกมาจากลำ�ตัว 

ปัจจุบันนิยมเลี้ยงเป็นปลาสวยงาม

แหล่งพบ	 พบมากในแถบทะเลอันดามัน ทั้งน้ำ�ตื้น และน้ำ�ลึก  

ตามแถบแนวปะการัง

ส่วนที่เป็นอันตราย	 โดยปกติปลาสิงโต จะไม่ทำ�อันตรายต่อมนุษย์ ยกเว้นเมื่อ

ถกูรบกวนจะยืน่ครบีทีม่กีา้นครีบท่ีแขง็ออกมาเพือ่ปอ้งกนัตัว 

ซึ่งบางชนิดมีต่อมพิษที่ก้านครีบด้วย ดังน้ันเมื่อสัมผัสถูก 

อาจทำ�ให้เกิดบาดแผลเจ็บปวดและเป็นอันตราย

การป้องกัน	 หลกีเลีย่งการเขา้ใกลแ้นวปะการัง หากเกดิบาดแผลจาก

และการรักษา	 ก้านครีบทิ่มแทงให้ทำ�ความสะอาดด้วยน้ำ�อุ่น เพื่อละลาย

สารพิษ ใส่ยาฆ่าเชื้อโรค หากแผลมีขนาดใหญ่ให้รีบไป 

พบแพทย์
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ปลาไหลทะเล
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ปลาไหลทะเล (Moray)

ลักษณะ	 ปลาไหลทะเลเป็นสัตว์ทะเล มีหลายชนิด ได้แก่ ปลาไหล 

มอเรย์ยักษ์ (Giant moray-Gymnothorax javanicus,  

G. rueppelliae, G. reticularic) ปลาไหลมอเรย์จุดขาว 

(White-spotted moray-Gymnothorax rueppelliae) และ

ปลาไหลมอเรย์ลายน้ำ�ตาล (Brown-banded moray 

 Eel-Gymnothorax reticularis Bloch) เปน็ตน้ ปลาไหลทะเล

มรีปูรา่งลกัษณะคลา้ยง ูสขีองลำ�ตวัและความยาวแตกตา่งกนั

ขึน้อยูก่บัชนดิ ซ่ึงพบไดต้ัง้แตค่วามยาว 50 – 150 เซนตเิมตร

แหล่งพบ	 พบใต้ท้องทะเลแถบแนวปะการัง โพรงหิน

ส่วนที่เป็นอันตราย	 ปลาไหลทะเลจะไม่เป็นอันตรายต่อคน ไม่มีเข้ียวพิษ  

ไมด่รุา้ย แตห่ากถกูรบกวนจะปอ้งกนัตัวโดยพุ่งเข้ากดัทำ�ให้

เกิดบาดแผล

การป้องกัน	 เมือ่ดำ�น้ำ�ใตท้อ้งทะเล หา้มนำ�มอืล้วงเขา้ไปในโพรงหินรวม

และการรักษา	 ถึงหา้มดำ�น้ำ�เข้าใกล้แนวปะการงั เนือ่งจากอาจถกูปลาไหล

ทะเลกัดได้ เมื่อเกิดบาดแผลที่ถูกกัดให้ทำ�ความสะอาด

บาดแผล พยายามห้ามเลือดให้หยุดไหลใส่ยาฆ่าเชื้อโรค 

หากเลือดออกมากให้รีบไปพบแพทย์
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เพรียง
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เพรียง (Barnacles)

ลักษณะ	 เพรียงเป็นสัตว์ทะเล อาศัยอยู่ในเปลือกหินปูน หรือ 

เปลอืกหอย อยูเ่ปน็กลุม่ มลีกัษณะคลา้ยกรวยคว่ำ� หรอืเปน็

รปูทรงนนู โดยเกาะตดิกบัพืน้โขดหนิ เปลอืกสตัวท์ะเล และ

พื้นไม้ ฯลฯ มีขายื่นเป็นระยางค์ให้สำ�หรับหายใจ และ 

ดักจับ plankton (แพลงก์ตอน) เป็นอาหาร เมื่อมีการ 

ผสมพนัธุไ์ขจ่ะฟักเปน็ตวัออ่น จากนัน้ตัวออ่นจะวา่ยน้ำ�ออก

มาเกาะตามโขดหิน หรือขอนไม้แล้วเจริญเติบโตเป็นเพรียง 

ต่อไป เพรียงมีหลายชนิด มีรูปร่างลักษณะแตกต่างกัน  

ที่พบบ่อยคือชนิดท่ีมีหินปูนเป็นเปลือกหุ้มลำ�ตัว เรียกว่า 

เพรียงหิน (Rock barnacles)

แหล่งพบ	 พบตามชายฝั่งทะเลที่ลึกลงไปประมาณ 4-5 เมตรหรือ

บริเวณป่าชายเลน

ส่วนที่เป็นอันตราย	 เปลือกหุ้มที่แหลมคมเมื่อสัมผัสถูกจะทำ�ให้เกิดบาดแผล

การป้องกัน	 หลีกเลี่ยงการเข้าใกล้โขดหินในท้องทะเล เมื่อเกิดบาดแผล

และการรักษา	 จากเปลือกแหลมคมของเพรียงหิน ให้ล้างแผลด้วยน้ำ�

สะอาด ใส่ยาฆ่าเชื้อ หากบาดแผลมีขนาดใหญ่เลือดไหล

ออกมากให้รีบไปพบแพทย์
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เม่นทะเล
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เม่นทะเล (Sea Urchin)

ลักษณะ	 เป็นสตัวท์ะเล ลำ�ตวัมลีกัษณะกลมยาว หรอืรปูไข ่ประกอบ

ดว้ยสารประเภทแคลเซียมห่อหุ้ม มีขนาดประมาณ 1 – 3 

เซนติเมตร หนาประมาณ 1 – 2 มิลลิเมตร มีปากอยู่ด้านล่าง 

มีหนามอยู่รอบตัว ขนาดสั้นบ้างยาวบ้าง บางชนิดมีหนาม

ยาว 3 เซนติเมตร ถึง 1 ฟุต ปลายแหลม (spine) มีสารพิษ 

ความรุนแรงของสารพิษขึ้นกับชนิดของเม่นทะเล ชนิดที่มี

สารพิษรุนแรงคือ Toxopneustes pileolus เม่นทะเล 

จับกินสาหร่ายและซากพืชเป็นอาหาร

แหล่งพบ	 พบใต้ท้องทะเลน้ำ�ตื้นและน้ำ�ลึก โดยอาศัยอยู่ตามแนว

ปะการัง และแนวก้อนหิน

ส่วนที่เป็นอันตราย	 ปลายหนามท่ีแหลมคมจะเปราะหกัง่าย เมือ่ถกูเมน่ทะเลตำ� 

อาจทำ�ใหห้นามหักคาอยูบ่รเิวณบาดแผลอกีทัง้ปลายหนาม

จะมีสารพิษ จึงทำ�ให้มีอาการปวดแสบปวดร้อนบริเวณ

บาดแผลอีกทั้งปลายหนามจะมีสารพิษ จึงทำ�ให้มีอาการ

ปวดแสบปวดร้อนบริเวณบาดแผล
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การป้องกัน	 หลีกเลี่ยงการเข้าใกล้บริเวณโขดหิน และแนวปะการัง 

และการรักษา	 เมื่อถูกหนามแหลมตำ�และมีหนามหักคาอยู่ท่ีบาดแผล  

ให้ดึงหนามออกจากบาดแผล ใช้น้ำ�ร้อนอุณหภูมิประมาณ 

45 – 50 ํ ซ แช่แผลประมาณ 30 นาที เพื่อให้เศษหนาม 

หลุดออก ทำ�ความสะอาดบาดแผล ใส่ยาฆ่าเชื้อโรคเพื่อ

ป้องกันการติดเชื้อ หากได้รับสารพิษจากหนามจะทำ�ให้มี

อาการชาบรเิวณบาดแผล อาการทีรุ่นแรงมากจะพบชาตาม

ลำ�ตัว หน้ามืด หายใจลำ�บาก อันตรายถึงแก่ความตายได้ 

จึงจำ�เป็นต้องไปพบแพทย์โดยเร็ว

เม่นทะเล
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พืชที่มีพิษ
และเป็นอันตราย

พืชที่มีพิษและเป็นอันตรายกับมนุษย์ แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่

	 1.	 กลุ่มที่ทำ�ให้เกิดพิษจากการสัมผัส พืชกลุ่มนี้จะทำ�ให้คนหรือสัตว์

ที่สัมผัสเกิดอาการคัน ผิวหนังอักเสบเป็นผ่ืนแดง หรือบวม อาจเป็นตุ่ม หรือ

พุพองเป็นแผล หรือเกิดอาการปวดแสบปวดร้อนได้ ทั้งนี้ อาการรุนแรงมากหรือ

น้อยขึน้อยูก่บัชนดิของสารและภูมติา้นทานของแต่ละคน สารทีท่ำ�ใหเ้กดิอาการ

ดังกล่าว เช่น สารกลุ่ม Phenolic compound, Diterpene esters, Essential 

oils, Organic acid, Amines และเอนไซม์บางชนิด พืชบางชนิดมียางสีขาว หรือ

น้ำ�ยาใส และก่อใหเ้กดิพษิมกัเปน็พชืในวงศ ์Anacardiaceae ไดแ้ก ่น้ำ�ยางจาก

ผล หรือสว่นต่างๆ ของมะมว่งหมิพานต์ บางชนดิมีเสน้ใยท่ีทำ�ให้เกดิอาการระคาย

เคืองได้ เช่น พืชในวงศ์ Urticaceae ได้แก่ หมามุ่ย เป็นต้น

	 2.	 กลุม่ทีท่ำ�ใหเ้กดิพิษจากการบริโภค พืชท่ีทำ�ใหเ้กดิอาการพิษรุนแรง 

ผู้ที่ได้รับพิษส่วนใหญ่มักเข้าใจผิด บริโภคโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ อาการที่เกิดขึ้น 

ได้แก่ อาการระคายเคืองภายในระบบทางเดินอาหาร คลื่นไส้ อาเจียน แสบร้อนใน 

ลำ�คอ ปวดท้อง ท้องเสีย ถ่ายเหลว ส่วนของพืชท่ีทำ�ให้เกิดอาการพิษเหล่านี้ 

ได้แก่ สารประกอบในเมล็ดพืช เช่น cyanogenic glycosides สาร rotenone 

ซึง่มฤีทธิเ์ป็นยาฆา่แมลง ท่ีพบในพชื เช่น หางไหลแดง และมนัแกว สารประกอบ

บางชนิดทำ�ให้เกดิอาการพษิตอ่ระบบหวัใจและหลอดเลอืด และระบบประสาท 

เช่น สารที่พบในเมล็ดเลี่ยน เมล็ดมันแกว ยางน่อง ลูกแสลงใจ เป็นต้น



104 แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย พืชที่มีพิษและเป็นอันตราย

กระดาด
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กระดาด (Alocasia indica Schott)

ชื่ออื่น	 โทป้ะ [กระเหรี่ยง – แม่ฮ่องสอน]; บอนกาวี [ยะลา];  

เผือกกะลา, มันโทป้าด [แม่ฮ่องสอน]; เผือกโทป้าด  

[เงี้ยว – แม่ฮ่องสอน]

ลักษณะของพืช	 ไม้ล้มลุก มีเหง้าทอดไปตามพ้ืนดิน ลำ�ต้นต้ังตรง ใบเด่ียว 

รูปไข่ แกมรูปหัวใจ ปลายแหลม โคนเว้าลึกแคบ ขอบเรียบ

หรือเป็นคลื่น ช่อดอกเป็นแท่งยาวปลายแหลม ลักษณะ

คลา้ยดอกบอน ดอกมกีาบสเีหลืองอมเขยีวหุ้มส่วนโคนของกาบ 

โอบรอบโคนช่อ ผลกลม เมื่อสุกสีแดงเนื้อนุ่ม มีเมล็ดแข็ง  

1 เมล็ด

ส่วนที่เป็นพิษ	 น้ำ�ยาง

อาการ	 หากสัมผัสน้ำ�ยางจะมีอาการคัน ปวดแสบปวดร้อน ต่อมา

จะอักเสบบวมและพองเป็นตุ่มน้ำ�ใส ถ้ากินพืชนี้จะทำ�ให้

เสียงแหบ น้ำ�ลายไหล อาเจียน แสบร้อน เพดานบวมพอง

เป็นตุ่มน้ำ�ใส ทำ�ให้พูดลำ�บากและอาจไม่มีเสียง

การรักษา	 ล้างยางออกโดยใช้น้ำ�ชะล้างหลายๆ คร้ัง บริเวณที่สัมผัส 

แล้วทาด้วยครีมสเตียรอยด์ ถ้ายางเข้าตา ล้างตาด้วยน้ำ�

หลายๆ ครั้ง ถ้ามีอาการรุนแรงให้นำ�ส่งโรงพยาบาล
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โกสน
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โกสน (Codiaeum variegatum Blume)

ชื่ออื่น	 กรีกะสม, กรีสาเก, โกรต๋น

ลักษณะของพืช	 เปน็ไม้พุ่มลำ�ต้นเกล้ียง ใบมีรูปร่างหลายแบบ อาจเป็นรูปขอบ

ขนานจนถงึยาวแคบ โคนใบมนหรอืแหลม ขอบใบเรยีบหรอื

เป็นคลื่น ปลายใบทู่ สีเขียว หรือมีลาย มีเส้นแขนงใบ

ประมาณ 10 คู่ ดอกขนาดเล็กออกเป็นช่อยาวที่ปลายยอด

ส่วนที่เป็นพิษ	 ทุกส่วน

อาการ	 น้ำ�ยางสัมผัสถูกผิวหนัง จะรู้สึกปวด และทำ�ให้ผิวหนังอักเสบ

เปน็ป้ืนแดง หากกลืนน้ำ�ยางเข้าไป จะทำ�ให้ปวดแสบปวดร้อน 

บริเวณปากและลำ�คอ ทำ�ให้เกิดการระคายเคืองในกระเพาะอาหาร 

อาจทำ�ให้เกิดอาการอาเจียนและคลื่นไส้

การรักษา	 ให้ล้างน้ำ�ยางออกด้วยแอลกอฮอล์ แล้วรักษาตามอาการ 

เช่นเดียวกับการได้รับพิษจากสารประกอบ Phenol โดยใช้

ยากลุ่มสเตียรอยด์ทา หรือรับประทาน แล้วแต่อาการ
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ดาวเรือง
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ดาวเรือง (African Marigold; Targetes erecta Linn.)

ชื่ออื่น	 คำ�ปู่จู้หลวง (ภาคเหนือ)

ลักษณะของพืช	 เป็นไม้ล้มลุกเน้ืออ่อน สูงประมาณ 3-4 ฟุต ใบเป็นฝอย

คล้ายขนนก ขอบใบหยักออกตรงกันข้าม ดอกออกเป็นช่อ

สีเหลืองเข้ม หรือสีแสด ดอกย่อยคล้ายล้ิน มีจำ�นวนมาก 

อัดแน่นเป็นกระจุก

ส่วนที่เป็นพิษ	 ทั้งต้น

อาการ	 หากสัมผัสพืชน้ี จะทำ�ให้เกิดอาการระคายเคืองถ้ามีบาดแผล 

สารประกอบที่พบในพืชจะทำ�ให้เกิดอาการไวต่อแสง  

(Photosensitisation) สำ�หรับผู้มีอาการแพ้ เมื่อสูดหายใจ  

กลิ่นของพืชนี้อาจเกิดอาการหอบแน่น หายใจไม่สะดวก

การรักษา	 เมื่อเกิดอาการคันหรือระคายเคือง ให้รีบล้างออกด้วยน้ำ�

หรือแอลกอฮอล์โดยเร็ว
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หมามุ่ย
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หมามุ่ย (Mucuna pruriens DC.)

ชื่ออื่น	 กลออื้อแซ (กะเหรี่ยง – แม่ฮ่องสอน); บะเหยือง, หมาเหยือง 

(ภาคเหนือ); โพล่ยู (กะเหรี่ยง – กาญจนบุรี); หมามุ่ย  

(ภาคกลาง)

ลักษณะของพืช	 ไม้เถา ตามลำ�เถาและก้านใบมีขนท่ัวไป ใบเป็นช่อแบบ 3 ใบย่อย 

ชอ่ใบตดิเรยีงสลบั ทรงใบยอ่ยรปูไข ่โคนใบเบีย้ว ปลายเปน็

ติ่งแหลมคล้ายหนาม มีขนสีเทาตามผิวใบทั้งสองด้านดอก

แบบถัว่สมีว่งเขม้ออกรวมกนัเปน็ชอ่ยาวตามง่ามใบชอ่หอ้ย

ยอ้ยลง ผลเป็นฝกัคลา้ยฝกัถัว่ ปลายฝกัออ่นมขีนหรอืเกลด็

สีน้ำ�ตาลอมเหลืองแน่น

ส่วนที่เป็นพิษ	 ขนตามส่วนต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งจากฝัก

อาการ	 ขนที่ฝักเมื่อสัมผัสผิวหนังจะทำ�ให้คันประมาณ 1-2 วัน

การรักษา	 รบีกำ�จัดขนพษิออกจากบริเวณทีสั่มผัส โดยใชเ้ทยีนไขลนไฟ

ให้อ่อนตัว หรือข้าวเหนียวคลึงจนเน้ือข้าวเหนียวกลืนกัน 

แล้วนำ�มาคลึงบริเวณที่สัมผัสขนหลายๆ คร้ังจนหมด  

หากยังมีอาการแดงร้อนหรือคันอยู่ให้ทาคาลาไมน์โลชั่น 

หรือครีมสเตียรอยด์ พร้อมกับรับประทานยาแก้แพ้ เช่น 

คลอเฟนิรามีน 4 มิลลิกรัม ครั้งละ 1 เม็ดทุก 6 ช่ัวโมง  

จนอาการเป็นปกติ
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หมาหมุ่ยใหญ่
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หมาหมุ่ยใหญ่ (Mucuna monosperma DC.)

ชื่ออื่น	 ตำ�แยใหญ ่(นครราชสมีา); มะบา้ลาย (เชยีงใหม)่; หมามุย่ใหญ่ 

(ภาคกลาง)

ลักษณะของพืช	 ไม้เถา ตามลำ�เถาส่วนท่ียังอ่อนมีขนทั่วไป ใบเป็นช่อแบบ 

3 ใบย่อย ช่อใบติดเรียงสลับ ทรงใบย่อยรูปไข่ โคนใบมน

และเบี้ยว ปลายใบหยักคอดเป็นต่ิงแหลม ผิวใบด้านล่าง 

มีขนนุ่ม ดอกแบบดอกถั่ว ออกรวมกันเป็นช่อห้อยย้อยลง  

ผลเป็นฝักแบนและค่อนข้างป้อม

ส่วนที่เป็นพิษ	 ขนตามฝักแก่

อาการ	 ทำ�ให้เกิดระคายเคืองและผื่นคันตามผิวหนัง

การรักษา	 รีบกำ�จัดขนพิษออกจากบริเวณที่สัมผัส โดยใช้ยางไม้ 

เทียนไข ลนไฟให้อ่อนตัว หรือข้าวเหนียวคลึงจนเนื้อข้าว

เหนยีวกลนืกนั แลว้นำ�มาคลงึบรเิวณทีส่มัผสัขนหลายๆ คร้ัง

จนหมด หากยงัมอีาการแดงรอ้นหรอืคนัอยูใ่หท้าคาลาไมน์

โลชั่น หรือครีมสเตียรอยด์ พร้อมกับรับประทานยาแก้แพ้ 

เช่น คลอเฟนิรามีน 4 มิลลิกรัม ครั้งละ 1 เม็ดทุก 6 ชั่วโมง  

จนเป็นปกติ
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มะม่วงหิมพานต์
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มะม่วงหิมพานต์ (Cashew Nut Tree; Anacardium occidentale Linn.)

ชื่ออื่น	 กะแตแก (มลายู-นราธิวาส); กายี (ตรัง); ตำ�หยาว, ท้ายล่อ, 
สม้ม่วงชูหน่วย (Penisular); นายอ (มลายู-ยะลา); มะม่วงกาสอ 
(อุตรดิตถ์); มะม่วงกุลา, มะม่วงสินหน, มะม่วงหยอด  
(ภาคเหนือ); มะม่วงทุนหน่วย, ส้มม่วงทูนหน่าย (สุราษฎร์ธานี); 
มะม่วงยางหุย, มะม่วงเล็ดล่อ (ระนอง); มะม่วงไม่รู้หาว 
(ภาคกลาง); มะม่วงสิโห (เชียงใหม่); มะโห (เงี้ยว-แม่ฮ่องสอน); 
ยาโงย, ยาร่วง (ปัตตานี)

ลักษณะของพืช	 ไม้ต้นขนาดเล็ก ไม่ผลัดใบ ลำ�ต้นและกิ่งมักคดงอ เปลือก 
สีเทา มักแตกเป็นสะเก็ด ใบเดี่ยว รูปไข่กลับ ติดเวียนเป็น 
กลุ่มตามปลายกิ่ง ดอกเล็กสีขาว ออกรวมเป็นช่อเชิงหลั่น
ตามปลายกิง่ผล เปน็เมลด็เด่ียวอยูน่อกเนือ้ หอ้ยอยูใ่ต้กา้น
ที่บวมและนุ่มคล้ายตัวผล

ส่วนที่เป็นพิษ	 ยางจากเปลือกเมล็ด

อาการ	 ยางมฤีทธิก์ดัรนุแรง ทำ�ใหบ้ริเวณท่ีสัมผัสบวมแดง พองเปน็
ตุ่มน้ำ�ใส หรืออาจลุกลามรุนแรงเป็น eczematous  
dermatitis โรคผิวหนังที่เกิดจากแพ้ยางพืชนี้ เรียกว่า  
Cashew nut dermatitis หากกนิเขา้ไป อาจทำ�ให้เกดิแผล
พุพองถูกปากลิ้น จะมีอาการคันคอ คอไหม้ ทำ�ให้อาเจียน

การรักษา	 ลา้งยางทีส่มัผสัออกทนัทดีว้ยสบูห่รือน้ำ�สะอาดมากๆ และ
ทาด้วยครีมสเตียรอยด์รับประทานยาสเตียรอยด์ชนิดเม็ด
ในรายที่แพ้รุนแรง
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หนุมานนั่งแท่น



117พืชที่มีพิษและเป็นอันตราย

หนุมานน่ังแท่น (Jatropha podagrica Hook. F.)

ชื่ออื่น	 วา่นเลอืด (ภาคกลาง); หัวละมานนัง่แทน่ (ประจวบครีขีนัธ)์

ลักษณะของพืช	 ไม้พุ่มขนาดเล็ก ต้นอวบน้ำ� ตั้งตรง ไม่มีกิ่งก้าน มีรอยของ

ก้านใบที่หลุดไปแล้ว บริเวณโคนลำ�ต้นจะป่องกลม 

ออกใบเดี่ยวออกหนาแน่นที่ยอด ใบเว้าเป็นพูตื้นๆ 3-5 พู 

ทอ้งใบมสีขีาวหมน่ ดอกออกเปน็ชอ่ ออกทีย่อด มกีา้นดอก

ชอ่ยาว ดอกยอ่ยและกา้นดอกยอ่ยสแีดง ผลรูปรคีอ่นขา้งกลม 

แตกได้ 2 ฝา มีเมล็ดรูปไข่ ซึ่งมีเมือกหุ้มอยู่

ส่วนที่เป็นพิษ	 เมล็ด, น้ำ�ยางใส

อาการ	 ถ้าน้ำ�ยางถูกผิวหนังบางคนก็จะเกิดอาการแพ้บวมแดง แสบร้อน 

เมล็ดเมื่อรับประทานเข้าไปจะทำ�ให้เกิดอาการ ปวดหัว 

คลื่นไส้ อาเจียน ท้องเสีย กล้ามเนื้อชักกระตุก หายใจเร็ว 

การเต้นของหัวใจผิดปกติ ความดันต่ำ� พิษคล้ายละหุ่ง  

เมล็ดมีรสอร่อย แต่รับประทานเพียง 3 เมล็ดก็จะเกิด

อันตรายได้ ภายในเวลา 30 นาที มีอาการคลื่นไส้ อาเจียน

คล้ายอาหารเป็นพิษ ปวดท้อง เนื่องจากเยื่อบุทางเดิน

อาหารถูกทำ�ลาย อาจมีอาการชา อัมพาตที่แขนขานาน  

24 ชั่วโมง และอาการจะดีขึ้นภายใน 1 สัปดาห์
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การรักษา	 1.	 ก่อนนำ�ส่งโรงพยาบาลควรให้ด่ืมนมหรือผงถ่าน เพ่ือ 

	 ลดการดูดซึม ส่งโรงพยาบาลเพื่อล้างท้องทันที

	 2.	 ให้น้ำ�เกลือทางเส้นเลือด ป้องกันการหมดสติและช็อค 

	 ที่เกิดจากการสูญเสียน้ำ�และเกลือแร่

	 3.	 ในรายท่ีมีอาการคล้าย atropine ให้ atropine antagonists  

	 เช่น physostigminesalicylate ทางหลอดเลือดดำ�

	 4.	 กรณอีืน่ๆ รกัษาตามอาการ เชน่ ให ้morphine sulfate  

	 2-10 มิลลิกรัม เพื่อลดอาการปวดท้อง
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ย่ีโถ (Oleander, Sweet Oleander, Rose Bay; Nerium indicum 
Mill, N. oleander Mill)

ชื่ออื่น	 ยี่โถฝรั่ง (ภาคกลาง)

ลักษณะของพืช	 ไมพุ้ม่ชนิดหน่ึง ลำ�ตน้จะมียางสีขาว ใบเปน็ใบเดีย่ว รปูใบหอก

ปลายแหลม โคนใบขอบเรียบ สีเขียวเข้ม ดอกออกเป็นช่อ

อยู่ส่วนยอดของต้น รูปทรงกรวย กลีบดอกอาจมีชั้นเดียว

หรอืสองชัน้กไ็ด ้มหีลายส ีเชน่ ชมพูเขม้ ชมพูและขาว กล่ิน

หอม ผลเป็นฝักคู่ เมื่อแก่จัดจะแตกออกเป็นมันคล้ายเส้น

ไหมปกคลุมอยู่ สามารถลอยตามลมกระจายพันธุ์ได้

ส่วนที่เป็นพิษ	 ทุกส่วนของพืช

อาการ	 สารพษิทีพ่บออกฤทธิค์ลา้ย digitalis มฤีทธิต่์อระบบหวัใจ

และทางเดินโลหิต ทำ�ให้ทางเดินอาหารอักเสบ ท้องเสีย 

ปวดท้อง เหงื่อออก และอ่อนเพลีย ชีพจรเต้นไม่สม่ำ�เสมอ 

ความดันโลหิตลดลง ท้องเสียและถ่ายเป็นเลือด ชัก และ

อาจเสยีชวิีต การดมควนัทีเ่กดิจากการเผากิง่ยีโ่ถกจ็ะทำ�ให้

เกิดพิษได้

การรักษา	 กำ�จัดเศษพืชพิษที่ยังไม่ดูดซึมออกจากร่างกาย โดยการ

ทำ�ใหอ้าเจียน แลว้รบีนำ�สง่โรงพยาบาลเพือ่ทำ�การล้างทอ้ง
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ยี่โถ
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ขม้ินเครือ (Anamirta cocculus Wight & Arn.)

ชื่ออื่น	 ขมิน้เครอื (ภาคเหนอื); จุม๊ร่วมพนม (ชอง-จันทบรีุ); เถาวลัย์

ทอง (ประจวบคีรีขันธ์); พนม, อมพนม (ชลบุรี); แม่น้ำ�นอง

(เชียงใหม่ ) ;  ว่านนางล้อม (แพร่ ) ;  วาร์ลำ�ลงพนม  

(เขมร-ปราจีนบุรี); หวายดิน (สระบุรี)

ลักษณะของพืช	 ไม้เถา เลื้อย เนื้อแข็ง ใบรูปไข่มีขนาดใหญ่ สีเขียวสด ดอก

ขนาดเล็ก ออกเป็นช่อ ผลเมื่อสุกมีสีแดง เมล็ดสีดำ�มัน 

ขนาดเท่าเมล็ดพริกไทยติดกันเป็นพวง

ส่วนที่เป็นพิษ	 ผล

อาการ	 หากรับประทานพืชนี้จะทำ�ให้คลื่นไส้ อาเจียน ปวดศีรษะ 

มไีข้ชัก และเสียชีวิตได้เน่ืองจากหัวใจหยุดเต้น Lethal dose 

ของ picrotoxin 20 มิลลิกรัม

	 หมายเหตุ เมล็ดใช้เบื่อปลา 

การรักษา	 ลดการดูดซึมของสารพิษโดยให้ activated charcoal  

ส่งแพทย์เพื่อล้างท้องก่อนเกิดอาการชัก
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ขมิ้นเครือ
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จามจุรี (East Indian Walnut, Rain Tree; Samanea saman 
Merr.)

ชื่ออื่น	 ก้ามกราม, ก้ามกุ้ง, ก้ามปู, จามจุรี (ภาคกลาง), ฉำ�ฉา, ลัง, 

สารสา, สำ�สา (ภาคเหนือ); ตุ๊ดตู่ (ตาก); เส่คู่ , เส่ดู่  

(กะเหรี่ยง-แม่ฮ่องสอน)

ลักษณะของพืช	 ไมย้นืตน้ขนาดใหญ ่เปลอืกสดีำ� แตกและลอ่นได ้เรอืนยอด

เป็นรูปร่มกว้าง ใบประกอบแบบขนนกสองชั้น มีช่อใบ 4 คู่ 

แต่ละช่อมีใบย่อย 2-10 คู่ ใบมัน ใต้ใบมีขนเล็กน้อย ดอก

ออกเป็นชอ่ ดอกยอ่ยออกรวมกนัเป็นกระจกุ กลบีดอกเลก็

มาก เกสรจำ�นวนมากสีชมพู ฝักกลมแบนยาว 15-20 

เซนติเมตร ฝักแก่สีดำ� มีเนื้อนิ่ม ฝักไม่แตกแต่จะหักเป็น

ท่อนๆ แต่ละฝักมีเมล็ด 15-25 เมล็ด

ส่วนที่เป็นพิษ	 เมล็ด

อาการ	 ทำ�ให้เกิดอาการคลื่นไส้ อาเจียน ปวดท้อง ปวดศีรษะ มีไข้ 

ตาพร่า ท้องเสีย ลำ�ไส้อักเสบ พิษท่ีรุนแรงอาจทำ�ลาย

เนื้อเยื่อได้ กรณีที่มีการดูดซึมสารพิษ ผู้ป่วยจะมีไข้สูง 

กระหายน้ำ� กังวล ม่านตาขยาย และหน้าแดง พิษที่รุนแรง

แสดงออกโดยกลา้มเนือ้ไมม่แีรง การประสานงานของกลา้ม

เนื้อไม่ดี สุดท้ายการไหลเวียนของเลือดไม่สม่ำ�เสมอและ

อาจถึงชัก
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จามจุรี
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การรักษา	 ให้คนไข้รับประทานไข่ขาวเพ่ือให้อาเจียน และรักษาตาม

อาการในรายท่ีไม่มีอาการอาเจียนรุนแรงให้ล้างท้องทันที 

ใหส้ารหลอ่ลืน่ เชน่ นม หรอืไขข่าว และใหท้านอาหารออ่น 

เช่นเดียวกับโรคกระเพาะลำ�ไส้อักเสบ ให้น้ำ�เกลือทาง

เส้นเลือดเมื่อมีการสูญเสียน้ำ�และเกลือแร่มาก
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ถั่วแปบ
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ถ่ัวแปบ (Dolichos lablab Linn.)

ลักษณะของพืช	 ไม้ล้มลุก เลื้อยพันต้นไม้หรือหลัก มีอายุหลายปี ใบเป็นใบ
ประกอบแบบขนนก มีใบย่อย 3 ใบ เรียงสลับ แผ่นใบมีขน
บางๆ ดอกออกเป็นช่อท่ีซอกใบ มีดอกย่อยจำ�นวนมาก  
กลีบดอกสีม่วง ดอกรูปดอกถั่ว ผลเป็นฝักรูปร่างแบนยาว 
ปลายงอ มีเมล็ด 3 - 6 เมล็ด

ส่วนที่เป็นพิษ	 ใบและฝักอ่อน

อาการ	 มีฤทธิ์ต่อระบบหัวใจและทางเดินโลหิต เนื่องจากไซยาไนด์
จับกับเอ็นไซม์ cytochrome oxidase ทำ�ให้ออกซิเจนเข้า
สู่เซลล์ลดลง ในธรรมชาติสารพวกไซยาไนด์ที่อยู่ในพืช 
เหลา่นี ้จะอยูใ่นรปูสารประกอบ cyanogenic glycosides  
การหุงต้ม ทำ�ให้สุกจะทำ�ให้สารพิษสลายตัว และไม่เป็น
อันตรายหากรับประทานเข้าไป หากรับประทานพืชที่มี 
สารน้ีสดๆ เป็นจำ�นวนมากโดยมิได้นำ�มาหุงต้ม เพ่ือให้
เอนไซมห์มดฤทธิก์จ็ะทำ�ใหเ้กดิโทษ คลืน่ไสอ้าเจยีน หายใจ
ขัด ชักกระตุก กล้ามเนื้อไม่มีแรง หายใจลำ�บาก อาจหมดสต ิ
ในรายที่มีอาการรุนแรงมากลมหายใจจะมีกลิ่นไซยาไนด์  
ถา้ในปรมิาณนอ้ยจะทำ�ใหมึ้นงง แต่ถา้ในปริมาณทีม่ากพอ
ทำ�ใหห้นา้เขยีว เลบ็เขยีว (cyanosis) เพราะขาดออกซิเจน
หายใจขัด และถึงแก่ชีวิตได้

การรักษา	 ให้ผู้รับพิษสูดดม arnyl nitrite ทุกๆ 5 นาที แล้วจึงฉีด 3% 
sodium nitrite 10 มลิลลิติร หลังจากนัน้ให ้50% sodium 
thiosulphate 50 มิลลิลิตร ระหว่าง 15 - 20 นาที  

ถ้าหายใจไม่สะดวกให้ออกซิเจนเพื่อช่วยหายใจ
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มะคำ�ดีควาย
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มะคำ�ดีควาย (Soap Nut Tree; Sapindus saponaria, Sapindus 
rarak A. DC.)

ชื่ออื่น	 ชะแซ, ซะเหล่เด (กะเหรี่ยง-แม่ฮ่องสอน); ประคำ�ดีควาย 
มะคำ�ดีควาย (Central-Peninsular); มะซัก ส้มป่อยเทศ 
(Northern);

ลักษณะของพืช	 ไม้ยืนต้นขนาดกลางแบ่งก่ิงก้านและแตกใบส่วนบนของ
ลำ�ต้น ใบเป็นประกอบและออกเป็นช่อ ช่อหนึ่งๆ มีใบย่อย
ออกตรงข้ามกัน หรือทะแยงกันเล็กน้อยประมาณ 5-9 คู่  
ใบยอ่ยรปูหอกคอ่นข้างหนา โคนใบและปลายใบแหลม ดอก
สีขาวหรือสีเหลืองอ่อน ออกเป็นช่อตามปลายกิ่ง ดอกย่อย
มีกลีบดอก 5 กลีบ โคนกลีบติดกันเล็กน้อย และมีกลีบรอง 
4 กลีบ ด้านนอกของกลีบรองมีขนสั้นๆ สีน้ำ�ตาลแดง  
ผลกลมออกเป็นพวงเมื่อสุกกลายเป็นสีดำ�

ส่วนที่เป็นพิษ	 ผล

อาการ	 หากดูดซึมในลำ�ไส้จะทำ�ให้เม็ดเลือดแดงแตก เกิดอาการ
กระวนกระวาย ปวดศรีษะ เปน็ไข้ กระหายน้ำ� มา่นตาขยาย 
กล้ามเนื้อเปลี้ย กระตุก ชัก และอาจเสียชีวิต เมื่อ 
รับประทานในปริมาณมาก

การรักษา	 ให้ผู้รับพิษดื่มนมหรือ activated charcoal เพ่ือลดการ 

ดูดซึมของสารพิษก่อนนำ�ส่งโรงพยาบาลเพื่อล้างท้องทันที
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มะมุด (Horse mango; Mangifera foetida Lour.)

ชื่ออื่น	 มะแจ, มาจัง (มลายู-Peninsular) : มะมุด, มะละมุดไทย 

(Peninsular)

ลักษณะของพืช	 ไม้ยืนต้นขนาดกลาง ใบเขียวอ่อนยาว เป็นไม้ที่งอกงามได้

ในพื้นดินทุกแห่ง ผลมีรสหวานแหลมกว่าไม้อื่นๆ การปลูก

โดยวิธีตอนกิ่งจะอยู่ได้ราว 70-80 ปี ถ้าใช้เมล็ดปลูกจะอยู่

ได้นานกว่านั้น

ส่วนที่เป็นพิษ	 ยางจากผล

อาการ	 ถา้ใชป้ากกดัผลมะมดุ โดยเฉพาะผลออ่นมยีางมาก จะทำ�ให้

ปากเป็นแผลได้ ถ้าถูกผิวหนังอ่อนจะทำ�ให้เกิดพุพอง  

บวมแดง พองเป็นตุ่มน้ำ�ใส หรืออาจลุกลามรุนแรงเป็น 

eczematous dermatitis ถ้ายางเข้าตาอาจทำ�ให้เป็นแผล

ในตาได้

การรักษา	 หากสัมผัสให้ล้างยางท่ีสัมผัสออกทันทีด้วยสบู่และ 

น้ำ�สะอาด และทาดว้ยครมีสเตยีรอยด ์หากมอีาการอกัเสบ

อาจกินยาสเตียรอยด์ชนิดเม็ดจะลดอาการบวมและการ

อักเสบได้
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มันแกว (Yam Bean; Pachyrhizus erosus L. Urban)

ชื่ออื่น	 หัวปะกวัะ (Peninsular); เครอืเขาขน, หมากบ้ง (เพชรบรูณ)์; 

ถั่วกินหัว, ถั่วบ้ง, มันแกวละแวก, มันแกวลาง, มันละแวก, 

มันลาว(ภาคเหนือ)

ลักษณะของพืช	 พชืลม้ลกุ เลือ้ยพนัไปตามพ้ืนดิน ลำ�ต้นมขีนปกคลุม ใบเปน็

ใบประกอบ มใีบยอ่ยหลายใบ ดอกออกเปน็ชอ่มสีีมว่งหรือ

ม่วงอมน้ำ�เงิน ผลเป็นฝัก มีขนปกคลุมทั่วไป ภายในฝักมี

เมล็ด 4-9 เมล็ด

ส่วนที่เป็นพิษ	 เมล็ด ใบ ฝักแก่

อาการ	 ทั้ง Pachyrrhizin และ rotenone มีฤทธิ์เป็นยาฆ่าแมลง 

เมล็ดมันแกวเป็นพิษต่อปลา เมล็ดและฝักมีสารประกอบ 

ทำ�ใหเ้มด็เลอืดแดงต่ำ� หากรบัประทานจำ�นวนมากจะทำ�ให้

เสียชีวิตได้ เนื่องจากฤทธิ์กดการหายใจ

การรักษา	 ทำ�ให้อาเจียนเพื่อกำ�จัดเศษพืชพิษในกระเพาะอาหาร  

และให ้activated charcoal เพือ่ลดการดดูซมึของสารพษิ 

รีบนำ�ส่งโรงพยาบาล และให้การรักษาตามอาการ
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มันเทศ
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มันเทศ (Lpormoea batatas Lam.)

ชื่ออื่น	 หมักอ้อย (เชียงใหม่), มันแกว (ภาคเหนือ)

ลักษณะของพืช	 เป็นไม้ล้มลุก หัวใต้ดินรูปกระสวย ลำ�ต้นเลื้อยบนดิน หรือ
ตัง้ตรง บางคร้ังเลือ้ยพันลำ�ต้นเปน็เหลีย่ม หรอืทรงกระบอกแตก 
ก่ิงก้านมาก ท่ีข้อมีรากเกล้ียงหรือมีขน มียางขาว ใบรูปไข่กว้าง 
หรือรูปกลม ขอบเรียบหรือหยักเป็นแฉก 3-5 แฉก โคนใบ
รูปหัวใจกว้าง ดอกออกเป็นช่อตามง่ามใบ ก้านช่อดอกแข็ง 
กลีบดอกเชื่อมติดกัน สีม่วงอ่อน ผลแห้งรูปไข่ มีเมล็ด

ส่วนที่เป็นพิษ	 ยอดอ่อน

อาการ	 หากรับประทานยอดอ่อนดิบๆ จำ�นวนมากจะเกิดพิษ
เนื่องจากไซยาไนด์จับกับเอนไซม์ cytochrome oxidase 
ทำ�ให้ออกซิเจนเขา้สูเ่ซลลไ์ดน้อ้ยลง การทำ�ใหส้กุหรอืการตม้ 
จะทำ�ให้สารพิษสลายตัวและไม่เป็นอันตราย ถ้ากินพืชที่มี
สารนี้สดๆ จะทำ�ให้เกิดอาการคลื่นไส้ อาเจียน หายใจขัด 
ชักกระตุก กล้ามเนื้อไม่มีแรง หายใจลำ�บากอาจหมดสติ  
ในรายที่มีอาการรุนแรงมาก ลมหายใจจะมีกลิ่นไซยาไนด์ 
ถ้าในปริมาณน้อยทำ�ให้มึนงง แต่ถ้าในปริมาณที่มากพอ
ทำ�ใหห้นา้เขียว เลบ็เขียว (Cyanosis) เพราะขาดออกซิเจน 
หายใจขัดและถึงแก่ความตายได้

การรักษา	 ให้ผู้รับพิษสูดดม amyl nitrite ทุกๆ 5 นาที แล้วจึงฉีด 3% 
sodium thiosulphate 50 มิลลิลิตร ระหว่าง 15-20 นาที 

ถ้าหายใจไม่สะดวกให้ออกซิเจนเพื่อช่วยหายใจ
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มันฝรั่ง
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มันฝร่ัง (Potato; Solanum tuberosum Linn.)

ชื่ออื่น	 มันเทศ, มันอาลู, มันอีลู (ภาคเหนือ)

ลักษณะของพืช	 เปน็ไมล้ม้ลกุ ลำ�ตน้เปน็เหล่ียม ใบเปน็ใบประกอบ มใีบยอ่ย

หลายใบ ดอกออกเป็นช่อสีขาวหรือขาวอมน้ำ�เงิน

ส่วนที่เป็นพิษ	 หัวมันฝรั่งที่กำ�ลังงอก

อาการ	 อาการเป็นพิษที่เกิดข้ึนคือ ปวดแสบปวดร้อนในลำ�คอ 

คลืน่ไสอ้าเจยีน ทอ้งรว่ง ทำ�ใหม้นึงง การเต้นของหวัใจออ่น

ลง ตัวเย็นซีด การหายใจล้มเหลว สาร solanine ที่พบมาก

บริเวณตาของมันฝรั่งที่กำ�ลังงอก ดังนั้นไม่ควรรับประทาน

มนัฝร่ังท่ีกำ�ลงังอก ถา้จะรบัประทานควรตดัสว่นทีก่ำ�ลงังอก

ออกให้หมดและทำ�ให้สุก

การรักษา	 ทำ�ให้อาเจียน หรือให้ activated charcoal เพื่อดูดซึมพิษ 

หลังจากนั้นรักษาตามอาการ
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มันสำ�ปะหลัง
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มันสำ�ปะหลัง (Cassava, Manioc Tapioca Plant; Manihot  
esculenta Crantz)

ชื่ออื่น	 สำ�ปะหลัง, มันสำ�โรง, สำ�ปะหลัง (ภาคกลาง); มันตัน, มันไม้ 

(Peninsular); มันห่ิว (พังงา); ต้างน้อย, ต้างบ้าน (ภาคเหนือ)

ลักษณะของพืช	 ไมพุ่้ม ลำ�ตน้มรีอยแผลก้านใบ ใบเด่ียวเรยีงแบบบนัไดเวียน 

ปลายใบแหลม ขอบใบเรยีบ โคนใบสอบแคบ ดา้นบนเกลีย้ง 

ด้านล่างสีขาวนวล ใบเป็นแฉกลึก 3-9 แฉก ก้านใบยาว 

ก้านใบอาจมีสีแดงหรือสีเขียวก็ได้ ดอกออกเป็นช่อ  

รากสะสมอาหาร ทกุสว่นถ้าสับด้วยของมคีม จะมยีางสีขาว

ไหลออกมา ผลเป็นรูปกลม เมล็ดรี

ส่วนที่เป็นพิษ	 ราก และใบ

อาการ	 หากรับประทานหัวมันสำ�ปะหลังดิบ จะมีพิษทำ�ให้เสียชีวิตได้ 

เนื่องจากสารประกอบ cytochrome glycosides มีฤทธิ์

ตอ่ระบบหวัใจและทางเดนิโลหติ เนือ่งจากไซยาไนด์จับกบั

เอนไซม์ cytochrome oxidase ทำ�ให้ออกซิเจนเข้าสู่เซลล์

น้อยลง การทำ�ให้สุก หรือการต้ม จะทำ�ให้สารพิษสลายตัว

และไม่เป็นอันตราย ถ้ากินพืชที่มีสารนี้สดๆ จะทำ�ให้เกิด

อาการคลืน่ไส ้อาเจยีน หายใจขดั ชกักระตกุ กลา้มเนือ้ไมม่ี

แรง หายใจลำ�บาก อาจหมดสติ ในรายท่ีมอีาการรุนแรงมาก 

ลมหายใจมีกลิ่นไซยาไนด์ ถ้าในปริมาณน้อยทำ�ให้มึนงง  
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แตถ่า้ในปริมาณท่ีมาก พอทำ�ให้หน้าเขียว เล็บเขียว (cyanosis) 

เพราะขาดออกซิเจน หายใจขัด และถึงแก่ชีวิตได้

การรักษา	 ให้ผู้รับพิษสูดดม arnyl nitrite ทุกๆ 5 นาที แล้วจึงฉีด 3% 

sodium nitrite 10 มลิลลิติร หลงัจากนัน้ให ้50% sodium 

thiosulphate 50 มลิลลิติร ระหวา่ง 15-20 นาท ีถา้หายใจ

ไม่สะดวกให้ออกซิเจนเพื่อช่วยหายใจ
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น่อง (ยางน่อง) (Upas Tree; Antiaris toxicaria Lesch.)

ชื่ออื่น	 ก๊อง (เงี้ยว-เชียงใหม่); จ้อยนาง, ยอน, ยางค่าง, ย่าน่อง, 
หมากลิน้อาง (เชยีงใหม)่; จิว (กะเหร่ียง-ตาก); ชะแวะ, ยาง
น่องขาว (นครราชสีมา); โต๊ะเหล่ (กะเหรี่ยง-แม่ฮ่องสอน); 
ทรายเขา (กำ�แพงเพชร); เทียนขโมย (เพชรบูรณ์); น่อง, 
ยางน่อง (ภาคกลาง); น่องยางขาว (แม่ฮ่องสอน); ยวน 
(Peninsular); ย่าน่อง [ภาคกลาง, ภาคเหนือ]

ลักษณะของพืช	 ไมต้น้ ผลดัใบ โคนมกัเปน็พพูอน ก่ิงออ่นมีขนสาก โดยทัว่ไป 
ใบเดี่ยว เรียงสลับ ใบรูปไข่หรือรีแกมรูปขอบขนาน โคนใบ
มนหรือหยักเว้าเข้า ปลายเป็นติ่งแหลม ขอบใบมีขนเป็น 
กระจุกเป็นระยะๆ ทำ�ให้ดูคล้ายใบหยัก ใบแก่ไม่มีขน  
ดอกออกเป็นช่อสั้นๆ ตามง่าม ผลค่อนข้างกลม ฉ่ำ�น้ำ� และ
มีขนสีน้ำ�ตาลคลุม ผลแก่สีแดงหรือสีแสด

ส่วนที่เป็นพิษ	 ยางจากเปลือก

อาการ	 ยางมีรสขมและมีฤทธิ์กัด หลังจากเคี้ยวหรือกลืนส่วนของ
พืชเข้าไป จะระคายเคืองต่อเยื่อบุในปากและกระเพาะ
อาหาร ทำ�ให้อาเจียน ท้องเสีย ปวดศีรษะ มีผลต่อการ
ทำ�งานของหัวใจ ทำ�ให้หัวใจเต้นช้าลง เปลี่ยนแปลงความ
ดนั และระบบไหลเวยีนโลหติ ในขนาดสงูทำ�ใหห้วัใจเตน้ไม่
เป็นจงัหวะ และลม้เหลว ชาวพืน้เมอืงจะใชห้วัลกูศรจุม่ยาง

นี้แล้วใช้ยิงสัตว์หรือคน ทำ�ให้สลบหรือตายได้



142 แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย พืชที่มีพิษและเป็นอันตราย

น่อง (ยางน่อง)
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การรักษา	 1.	 ทำ�ให้อาเจียน เพื่อกำ�จัดเศษพืชพิษที่ไม่ถูกดูดซึมออก 

	 แลว้ให้ผงถ่าน เพือ่ลดการดูดซึมของสารพษิ วดัปรมิาณ 

	 โปรตัสเซ่ียมในซีร่ัมทุกช่ัวโมง ตรวจคล่ืนหัวใจควบคุมอัตรา 

	 ความเร็วของการบีบตัวของหัวใจ ไม่ควรให้ epinephrine  

	 หรือยากระตุ้นอื่นๆ เพราะจะทำ�ให้เกิด ventricular  

	 fibrillation

	 2.	 การลดพิษ

		  2.1	 ถ้ามีอาการ cardiac arrhythmia เน่ืองจากปริมาณ 

		  โปรตสัเซ่ียมลดลง หากผู้รับพิษไมม่อีาการผิดปกติ 

		  ทางไต ให้ potassium chloride 5 กรัม ละลาย 

		  ในน้ำ�ผลไม ้ใหด้ืม่ทกุชัว่โมงหรอืใหโ้ปรตสัเซีย่ม 20  

		  meq/L ใน 500 มิลลิลิตร 5% เด็กซ์โตส ทางเส้นเลือด  

		  อัตราเร็วไม่เกิน 0.3 meq/okmu จนกระท่ัง ECG  

		  ปกติ ถ้าในซีรั่มมีปริมาณโปรตัสเซ่ียม 5 meq/L  

		  ควรหยุดให้โปรตัสเซี่ยมในผู้รับพิษที่มีอาหาร  

		  complete heart block

		  2.2	 ลดปริมาณโปรตัสเซ่ียมท่ีเพ่ิมข้ึนโดยให้โซเดียม 

		  โพลีสไตรีนซัลโฟเนท เช่น kyexalate 20 กรัม/ 

		  ทางปากหรอืสวน ทุก 4 ชัว่โมง ใหอ้นิซลูนิ 10 unit  

		  ขณะให้เด็กซโตรส 5%

		  2.3	 สำ�หรับ atrial and ventricular irreularities  

		  ซ่ึงไม่ตอบสนองต่อการใช้โปรตัสเซ่ียม ให้ phetoin  

		  0.5 มิลลิกรัม/กิโลกรัม อย่างช้าๆ ทกุ 1-2 ช่ัวโมง  

		  และไม่ควรเกิน 10 มิลลิกรัม/กิโลกรัม ใน 24 ชัว่โมง  
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		  ให้ lidocaine 1 มิลลิกรัม/กิโลกรัม 5 นาที และ  

		  15-50 ไมโครกรัม/กิโลกรัม/นาที เพื่อควบคุม 

		  การเตน้ของหวัใจใหป้กต ิระวงัการใช้ propranolol,  

		  quinidine และ procainamide จะเป็นอันตราย

		  2.4	 ให้ cholestyramine เพื่อช่วยลดการดูดซึมพิษ

		  2.5	 ให้อะโทรปีน ขนาด 0.01 มิลลิกรัม/กิโลกรัม  

		  ทางเส้นเลือด เพื่อเพิ่มอัตราการเต้นของหัวใจ 

		  ในรายที่เกิดอาการ heartblock

	 3.	 ในกรณีไตเสียให้รีบรักษาจนกว่าอาการเต้นผิดปกติ 

	 ของ ventricle ที่เกิดจากสารพิษจะหายไป โดยดู 

	 จาก ECG ถ้าไตปกติให้ดื่มสารละลายทุก 24 ช่ัวโมง  

	 ห้ามให้ยาขับปัสสาวะในกรณีที่ยังมีฤทธิ์ของสารพิษอยู่

	 4.	 ลดปริมาณโปรตัสเซี่ยมที่ เ พ่ิมขึ้นโดยให้ sodium  

	 polystyrene sulphonate เชน่ ใหก้นิ Kyexalate ในน้ำ�  

	 5% เด็กซ์โตส

	 5.	 ถ้าวิธีการในข้อ 2 และ 3 ไม่ได้ผลให้ฉีด phenytoin  

	 ขนาด 0.5 มิลลิกรัม/กิโลกรัม อย่างช้าๆ ทุก 1-2 ช่ัวโมง  

	 และไมค่วรเกนิ 10 มลิลกิรมั/กโิลกรมั ใน 24 ชัว่โมง ให ้ 

	 lidocaine 1 มิลลิกรัม/กิโลกรัม 5 นาที และ 15-50  

	 ไมโครกรัม/กิโลกรัม/นาที เพ่ือควบคุมอัตราการเต้น 

	 ของหัวใจให้ปกติ
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ละหุ่ง (Castor Bean, Palma Christi Castor Oil Plant; Recinus 
communis Linn.)

ชื่ออื่น	 คติ ิ(กะเหรีย่ง-แม่ฮอ่งสอน); คเีต๊าะ (กะเหร่ียง-กำ�แพงเพชร); 
บมัีว (จีน); มะละหุ่ง; มะโห่ง, มะโห่งหิน (ภาคเหนือ); ละหุ่งแดง 
(ภาคกลาง)

ลักษณะของพืช	 ไมพุ้ม่ ทีม่อีายไุดห้ลายป ีมทีัง้ละหุง่ขาวซ่ึงลำ�ต้นเปน็สีเขยีว
และละหุ่งแดง ลำ�ต้นและก้านใบเป็นสีแดง ใบเป็นใบเดี่ยว 
ใบจะจักแหลม ขอบใบเว้าคล้ายกับฝ่ามือเป็นแผ่นกว้าง 
ดอกออกเป็นช่อตรงส่วนยอดของต้น หรือตรงง่ามใบ  
ดอกเป็นสีแดง ผลมี 3 พู และมีหนาม ภายในผลจะมีเมล็ด
ซึ่งเปลือกเมล็ดนี้จะเป็นจุดสีน้ำ�ตาลอมเทา เนื้อในสีขาว

ส่วนที่เป็นพิษ	 ทุกส่วนโดยเฉพาะเมล็ด

อาการ	 หากกนิเมลด็จะเกดิอาการแสบรอ้นในปาก คอ อยา่งรนุแรง 
มีอาการอักเสบของทางเดินอาหาร อาจถ่ายเป็นเลือด ปวดศีรษะ 
มนึงง ซมึเศร้า ตบัและไตถกูทำ�ลาย รายทีอ่าการพษิรนุแรง 
จะทำ�ให้คล่ืนหัวใจเปล่ียน ความดันโลหิตลดลง ระบบไหลเวียน
เลือดล้มเหลว อาจถึงแก่ชีวิต

การรักษา	 รบีนำ�สง่โรงพยาบาลเพือ่ลา้งทอ้งทนัท ีใหน้้ำ�เกลอืเพือ่รกัษา

สมดลุของน้ำ�และอเิลคโตรไลทใ์นรา่งกาย หลงัจากนัน้รกัษา

ตามอาการ
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ละหุ่ง
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เล่ียน (Bastard Cedar, Persian Lilac, Bead Tree; Melia  
azedarach Linn.)

ชื่ออื่น	 เลี่ยน (ภาคกลาง); เคี่ยน, เฮี่ยน (ภาคเหนือ)

ลักษณะของพืช	 ไม้ต้น ผลัดใบ กิ่งเปราะ ใบประกอบใบย่อยเป็นแบบขนนก

สองชั้น ออกเวียนสลับเป็นกลุ่มตามปลายกิ่ง มีจำ�นวนมาก

เปน็รูปรขีอบขนาน ปลายใบเรียวแหลม โคนใบสอบและมกั

บดิเบ้ียว ขอบใบจัก ดอกสีขาวอมม่วงหรือชมพู มีกล่ินหอม 

อ่อนๆ ออกเป็นช่อตามซอกใบใกล้ปลายกิ่ง กลีบดอก 5-6 

กลีบ ก้านเกสรสีม่วงติดกันเป็นหลอด ผลรูปกลม เมื่อแก่ 

สีเหลืองมี 1 เมล็ด

ส่วนที่เป็นพิษ	 ผล

อาการ	 มีฤทธิ์ทำ�ให้คลื่นไส้ อาเจียน และท้องร่วงอย่างแรง เป็น

อัมพาตหายใจขัดและไม่สม่ำ�เสมอ เด็กเล็กๆ หากรับ

ประทานลูกเลี่ยนเข้าไปเพียง 6-8 ลูก จะเป็นอันตราย 

ถึงเสียชีวิตได้

การรักษา	 ทำ�ให้อาเจียน ให้ด่ืมนมหรือไข่ขาว เพื่อลดการดูดซึมของ

สารพิษแล้วรีบนำ�ส่งโรงพยาบาล อาจให้น้ำ�เกลือเพื่อรักษา

สมดุลของน้ำ�และเกลือแร่ และรักษาตามอาการ
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เลี่ยน
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สลอด (Croton Oil Plant; Croton tiglium Linn.)

ชื่ออื่น	 มะข่าง, มะคัง, มะตอด, หมากทาง, หัสคึน (ภาคเหนือ);  
ลกูผลาญศัตรู, สลอดตัน, หมากหลอด (ภาคกลาง); หมากยอง 
(เงี้ยว-แม่ฮ่องสอน)

ลักษณะของพืช	 ไม้พุ่มขนาดเล็ก ใบเป็นใบเด่ียวรูปไข่ โคนใบมนปลายใบแหลม 
ขอบใบหยกัแบบฟนัเลือ่ย ดอกสีขาวอมเขยีวขนาดเล็ก ออก
เป็นช่อที่ปลายยอด แยกเพศอยู่บนช่อเดียวกัน ผลรูปป้อม
แกมสามเหลี่ยม มี 3 พู เมื่อแห้งแตก เมล็ดมีสีน้ำ�ตาลอ่อน

ส่วนที่เป็นพิษ	 เมล็ด เนื้อในเมล็ด ยาง

อาการ	 เม่ือรับประทานเข้าไประยะหน่ึง จะทำ�ให้กระเพาะลำ�ไส้อักเสบ 
ท้องเสียรุนแรง คลื่นไส้ อาเจียน คล้ายอาหารเป็นพิษ และ
อาจเสียชีวิตจากการสูญเสียน้ำ�และเกลือแร่ได้ น้ำ�มันเป็น
ยาถ่ายอย่างรุนแรง ทำ�ให้เกิดอาการระคายเคืองมาก  
ถ้าน้ำ�มันถูกผิวหนังจะระคายเคืองเป็นผื่นแดง

การรักษา	 ให้ดื่มนมหรือผงถ่าน เพื่อลดการดูดซึม แล้วรีบนำ�ส่ง 
โรงพยาบาลเพื่อล้างท้องทันที ให้น้ำ�เกลือป้องกันการหมด
สติและช็อคที่เกิดจากการสูญเสียน้ำ�และสารอิเลคโตรไลท์  
ในรายท่ีมีอาการคล้ายได้รับ atropine เช่น สาร curcin  
ให้ฉีด physostigmine salicylate เข้าเส้นเลือดอย่างช้าๆ 
แล้วรักษาตามอาการ เช่น ให้  morphin sulfate  
2-10 มิลลิกรัม เพื่อลดอาการปวดท้อง
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สลอด
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สารพัดพิษ (Seacoast Laburnum, Silver Bush; Sophora  
tomentosa Linn .)

ชื่ออื่น	 สารพัดพิษ (เพชรบุรี)

ลักษณะของพืช	 ไม้พุ่ม ใบเป็นใบรวมแบบขนนก ใบย่อยเป็นรูปไข่ ช่อดอก

ออกที่ยอดของลำ�ต้น ดอกมีสีเหลือง ผลเป็นฝักมีขน 

สีน้ำ�ตาลคล้ายกำ�มะหยี่ปกคลุม เมล็ดมีสีน้ำ�ตาลอ่อน  

ค่อนข้างกลม

ส่วนที่เป็นพิษ	 เมล็ด ใบ

อาการ	 นอนพังพาบ มีอัมพาตขาหลังและหายใจลึก สาร cytisine 

ทำ�ให้เกิดอาการคลื่นไส้ อาเจียน หน้ามืด ซึม หัวใจเต้นเร็ว

และไม่เป็นจังหวะ อาจทำ�ให้หัวใจวาย สาร cytisine นี้  

มีฤทธิ์คล้าย nicotine ร่างกายดูดซึม cytisine ได้เร็วกว่า 

nicotine จึงออกฤทธิ์เร็วกว่า หากได้รับสารนี้เข้าไปเพียง 

15 นาที ก็ทำ�ให้เกิดอาการพิษได้
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แสลงใจ (Snack Wood; Strychnos nux-vomica Linn.)

ชื่ออื่น	 กระจี้, กะกลิ้ง, ตูมกาแดง, แสลงใจ (ภาคกลาง); แสลงทม, 
แสลงเบ่ือ (นครราชสีมา); แสงเบือ (อุบลราชธานี); โฮงบ้วยจ้ี (จีน)

ลักษณะของพืช	 ไม้ยืนต้นขนาดเล็กถึงขนาดกลาง ลำ�ต้นมักคดงอ เปลือก
เรียบสีเทา มักมีคราบสีเหลืองเป็นแผ่นบาง ใบเป็นใบเดี่ยว
เรียงตรงข้ามรูปรี ขอบขนาน ดอกเป็นช่อ ออกตามซอกใบ 
กลีบดอกสีเขียวอ่อน มีขนาดเล็ก ผลเป็นผลสด รูปกลม
เกลีย้ง เมือ่แกเ่ปล่ียนเป็นสสีม้ เมล็ดกลมแบน คลา้ยกระดมุ 
สีเขียวแกมเทา มีขนสีน้ำ�ตาลอ่อนนุ่มปกคลุม

ส่วนที่เป็นพิษ	 เมล็ด ซึ่งเรียกว่า Button seed หรือ Dog Button

อาการ	 สาร strychnine ออกฤทธิก์ระตุน้ระบบประสาทสว่นกลาง 
ทำ�ให้หัวใจเต้นเร็ว เหงื่อออกมาก กล้ามเนื้อเกร็ง กระตุก 
กลืนลำ�บาก ตามมาด้วยอาการชักอย่างรุนแรง และหยุด
หายใจในที่สุด

การรักษา	 1.	 สารพิษจะถูกดูดซึมเข้าสู่ร่างกายภายใน 1 ชั่วโมง  
	 ให้กำ�จัดเศษพืชพิษออก และรีบนำ�ส่งโรงพยาบาลเพื่อ 
	 ล้างท้องและให้ activated charcoal 20 กรัม ผสมกับ 
	 น้ำ�พร้อมกับยาถ่าย

	 2.	 ถ้ามีอาการชัก ให้ออกซิเจนขณะชัก และให้ succinylcho 
	 line 10-50 มิลลิกรัม. ทางเส้นเลือดอย่างช้าๆ หรือให้  

	 diazepam 5-10 มิลลิกรัม เพื่อบรรเทาอาการชัก
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แสลงใจ
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หอมปีนัง (Strophanthus kombe Oliv.)

ลักษณะของพืช	 ไมเ้ถาเลือ้ยพนัตน้ไมใ้หญ ่ดอกออกเปน็ชอ่สีครีม มจุีดสีมว่ง 

กลีบดอกมีหางยาวและบิด ผลออกเป็นคู่ ผนังหนามีเมล็ด

จำ�นวนมาก

ส่วนที่เป็นพิษ	 เมล็ด

อาการ	 มีฤทธิ์ต่อระบบหัวใจและทางเดินโลหิตหลังจากเคี้ยวหรือ

กลืนส่วนของพืชเข้าไป จะระคายเคืองต่อเยื่อบุใน 

ปากกระเพาะอาหาร ทำ�ให้อาเจียน ท้องเสีย ปวดศีรษะ 

มองเห็นไม่ชัด การมองเห็นสีผิดปกติ มึนงง ชีพจรเต้นช้า

หรอืไมส่ม่ำ�เสมอความดนัโลหติลดและตาย ยางจากเปลอืก 

ทำ�ให้สลบหรือตายได้ ชาวพื้นเมืองแอฟริกาให้หัวลูกศรจุ่ม

น้ำ�ยางนี้แล้วใช้ยิงสัตว์หรือคน

การรักษา	 1.	 ทำ�ให้อาเจียน เพื่อกำ�จัดเศษพืชที่เหลือ ให้ activated  

	 chacoal แล้วนำ�ส่งโรงพยาบาลโดยเร็ว

	 2.	 ตรวจวัดระดับโปตัสเซี่ยมและแมกนีเซี่ยมในเลือด 

	 ทุกชั่วโมง ห้ามใช้ epinephrine หรือสารกระตุ้นอื่นๆ  

	 เพราะอาจเร่งให้เกิด ventricular fibrillation
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	 3.	 ถา้ม ีhypokalemia และไตปกติใหผู้้ปว่ยด่ืมโปตัสเซ่ียม 

	 คลอไรด์ 5 กรัม ละลายในน้ำ�ผลไม้หรือให้ 20 meq.  

	 ใน 5% เด็กซ์โตส จำ�นวน 500 มิลลิกรัม อย่างช้าๆ  

	 ในอัตราเร็วไม่เกิน 0.4 meq./min การให้โปตัสเซ่ียม 

	 จะหยุด เมื่อระดับโปตัสเซี่ยมในเลือดสูงถึง 5 meq./L  

	 แต่ถ้ามี complete heart block ห้ามให้โปตัสเซี่ยม

	 4.	 ถ้ามอีาการ hyperkalemia ใหก้นิ kayexalate 20 กรมั  

	 แล้วให้ insulin 10 unit ในน้ำ� 5% เด็กซ์โตส อาจต้อง 

	 ทำ� hemodialysis

	 5.	 ให้ phenytoin เพิ่มการ metabolism และ Lidocain  

	 เพื่อควบคุมอัตราการเต้นของหัวใจ ถ้าวิธีใดวิธีหนึ่งใน 

	 ข้อ 3 หรือ 4 ไม่ได้ผล

	 6.	 ให้กิน cholestyramine เพื่อลดการดูดซึมของสารพิษ

	 7.	 ฉีด atropine 0.05 มิลลิกรัม/กิโลกรัม เพิ่มอัตราการ 

	 เต้นของหัวใจเมื่อมี digitalis heart block
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หางไหลแดง
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หางไหลแดง (Tuba Root, Derris; Derris elliptica Benth)

ชื่ออื่น	 กะลำ�เพาะ (เพชรบูรณ์); เครอืไหลน้ำ�, หางไหลแดง, ไหลน้ำ� 
(ภาคเหนือ); โพตะโกส้า (กะเหรี่ยง-แม่ฮ่องสอน); อวดน้ำ� 
(สุราษฎร์ธานี)

ลักษณะของพืช	 ไม้พุ่มแกมเถา ลำ�ต้นสีน้ำ�ตาลแกมม่วง ใบยาวถึง 15 นิ้ว 
เป็นใบประกอบ 9-13 ใบยอ่ย ดอกลกัษณะแบบถัว่และดอก
ช่อ ผลเป็นฝักยาว 3-5 นิ้ว มี 1-4 เมล็ด รากยาวถึง 2 เมตร 
เส้นผ่านศูนย์กลาง 1 เซนติเมตร สีน้ำ�ตาลแดง

ส่วนที่เป็นพิษ	 ราก

อาการ	 ขนาดของผงรากที่ทำ�ให้ผู้ใหญ่เสียชีวิต คือ 6.5 กรัม  
หากผิวหนังสัมผัสสารโรติโนนจะทำ�ให้ผิวหนังอักเสบ หาก
สารนี้เข้าสู่ร่างกายทางปาก จะทำ�ให้เกิดอาการคลื่นไส้ 
อาเจียน ท้องเดิน ขนาดโรติโนนที่ทำ�ให้ผู้ใหญ่เสียชีวิต คือ 
200 มิลลิกรัม โรติโนนจะออกฤทธิ์กระตุ้นประสาทส่วน
กลาง ทำ�ให้เกิดอาการชัก (convulsion) การหายใจหยุด
ชะงัก ตับ และไต ถูกทำ�ลายได้ อาการพิษเกิดขึ้นภายหลัง 
2-3 นาที และเสียชีวิตภายในเวลา 5 ชั่วโมง ถึง 10 วัน  
หากเขา้ตาทำ�ใหเ้ยือ่บลุกูตาอกัเสบ (Dermatitis and Con-
juctivitis) หางไหลแดงใช้เป็นยาเบื่อปลา ยาฆ่าแมลง สาร
ออกฤทธิ ์คือ โรตโินน ใชป้ราบแมลงศตัรพูชื โดยฉดียานีก้อ่น
เก็บเกี่ยว
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การรักษา	 ทำ�ใหอ้าเจยีนและลา้งท้อง ก่อนเกดิอาการชกั หม่ผา้เพือ่ให้

ร่างกายอบอุ่น ให้ออกซิเจนเพื่อช่วยหายใจ ฉีดไดอาซีแพม

ขนาด 5-10 มิลลิกรัม เข้าทางเส้นโลหิตอย่างช้าๆ และฉีด

เข้ากล้ามเนื้อ เพื่อควบคุมการชัก ให้ calcium gluconate 

10% จำ�นวน 10 มิลลิลิตร เข้าทางเส้นโลหิตและวิตามิน  

บ ี- คอมเพลก็ซ ์เขา้ทางกลา้มเนือ้เพือ่ปอ้งกนัตบัถูกทำ�ลาย
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บรรณานุกรม
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A
Aedes aegypti	 33
Aedes albopictus	 33
African Marigold;	
	 Targetes erecta Linn.	 109
Alocasia indica Schott	 105
Anamirta cocculus	
	 Wight & Arn.	 121
Anopheles dirus	 27
Anopheles maculatus	 27
Anopheles minimus	 27
Anopheles spp.	 27
Anopheles sundaicus	 28

B
Barnacles	 95
Bastard Cedar, Persian Lilac,
	 Bead Tree;
	 Melia azedarach Linn.	 147
Benzyl benzoate	 62
Biting midges,	
	 Culicoides spp.,
	 Leptoconops spp.	 43
Black flies, Simulium spp.	 39
Brown-banded moray	 93
	 Eel-Gymnothorax
	 reticularis Bloch	 93

Index
Brugia malayi	 37
bufagins, bufotoxins	 67
bufogins, bufotoxins,
	 bufotenines	 67
Bufo asper	 67
Bufo macrotis	 67
Bufo melanostictus	 67
Bufo parvus	 67
Button seed	 153

C
Cashew Nut Tree; Anacardium
	 occidentale Linn.	 115
Cassava, Manioc Tapioca Plant;
	 Manihot esculenta Crantz	 139
Castor Bean, Palma Christi
	 Castor Oil Plant; Ricinus
	 communis Linn.	 145
Central-Peninsular	 129
Chicken mite, Fowl mite	 63
Codiaeum variegatum Blume	 107
Crab louse, Phthirus pubis	 53
Croton Oil Plant;
	 Croton tiglium Linn.	 149
Ctenocephalides canis	 47
Ctenocephalides felis	 47
Culex quinquefasciatus	 31
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Culex spp.	 31
Culex tritaeniorhynchus,	 31
Culex gelidus	 31

D
Diacamma spp.	 9
Dolichos lablab Linn.	 127

E
East Indian Walnut Rain Tree;
	 Samanea saman Merr.	 123
Enacardiaceae 
Eye fly Siphunculina funicoia,
	 Eye gnat Hippelaes collusor	 21

F
Fire ant, Solenopsis geminata	 3
Fire worms	 89
Fleas	 47

G 
Giant moray-Gymnothorax	
	 javanicus	 93

H
Haemadipsa sylvestris	 71
Hirudinaria manillensis	 73
Horse flies, Tabanus spp.	 23
Horse mango; Mangifera
	 foetida Lour.	 131

I
Ipormoea batatas Lamk	 135

J
Japanese Encephalitis	 31
Jatropha podagrica Hook. f.	 117

K
kyexalate	 143

L
Leech	 73
Lice, Pediculus humanus,	
	 Pediculus capitis	 51
Lidocaine	 144
Limnatis sp.	 73
Lionfish	 91

M
Mansonia spp.	 37
Mansonia uniformis,
	 Ma dives, Ma annulifera,
	 Ma. annulata, Ma. indiana,
	 Ma. boneae	 37
Moray	 93
Mucuna monosperma DC.	 113
Mucuna pruriens DC.	 111
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O
Oleander, Sweet Oleander
	 Rose Bay; Nerium indicum
	 Mill, N. olearder Mill	 119

P
Pheidologeton diversus	 7
Phenolic compound.
	 Diterpene esters.
	 Essential oils, Organic
	 acid, Amines	 103
polychaete	 89
Potato; Solanum
	 tuberosum Linn	 137
Pterois	 91

R
Rock barnacles	 95

S
Sand flies, Phlebotomus spp.	 45
Scabies mite,
	 Sarcoptes scabiei	 61
Sea Feather	 87
Sea Urchin 	 97
Seacoast Laburnum, Silver Bush; 

Sophora tomentosa Linn.	151
Slug, Haemadipsa sylvestris	 71
Snake Wood; Strychnos
	 nux-vomica Linn.	 153

Soap Nut Tree; Sapindus saponaria, 
Sapindus rarak A. DC.	 129

Stable fly, Stomoxys spp.	 17
Strophanthus kombe Oliv.	 155
	

T
Ticks	 57
Tatraponera rufonigra	 11
Toads, Bufo spp.	 67
Toxopneustes pileolus	 97
Tuba Root, Derris; Derris elliptica
	 Benth	 159

U 
Upas Tree; Antiaris toxicaria
	 Lesch.	 141
Urticceae	
	

W
White-spotted
	 moray-Gymnothorax
	 rueppelliae	 93

X
Xenopsylla cheopis	 47

Y
Yam Bean; Pachyrhizus	 133
	 erosus Urbar
Yersinia pestis	 47
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ดัชนี
ก

กระดาด	 105
โกสน	 107

ข
ขนนกทะเล	 87
ขมิ้นเครือ	 121

ค
คางคก	 67
คางคกแคระ	 68
คางคกบ้าน	 66
คางคกหัวเรียบ	 68

จ
จามจุรี	 123

ด
ดาวเรือง	 109

ถ
ถั่วแปบ	 127

ท
ทาก	 71

น
น่อง (ยางน่อง)	 141

บ
บุ้งทะเล	 89

ป 
ประคำ�ดีควาย	 129
ปลาสิงโต	 91
ปลาไหล	 93
ปลาไหลทะเล	 93
ปลาไหลมอเรย์จุดขาว	 93
ปลาไหลมอเรย์ยักษ์	 93
ปลาไหลมอเรย์ลายน้ำ�ตาล	 93
ปลิง	 73
ปลิงควาย	 74

พ
เพรียง	 95
เพรียงหิน	 95
โพลีย์ฆีต	 89

ม
มดคันไฟ	 3
มดง่าม	 7
มดดำ�	 9
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มดตะนอย	 11
มะคำ�ดีควาย	 129
มะแจ	 131
มะซัก	 129
มะม่วงหิมพานต์	 115
มะมุด	 131
มันแกว	 133
มันตัน	 139
มันเทศ	 135
มันฝรั่ง	 137
มันสำ�ปะหลัง	 139
เม่นทะเล	 97
แมลงวันคอกสัตว์	 17
แมลงวันตา	 21

ย
ยวน	 141
ยี่โถ	 119
ยุงก้นปล่อง	 27
ยุงรำ�คาญ	 31
ยุงลายบ้าน	 33
ยุงลายสวน	 33
ยุงเสือ	 37

ร
ริ้นดำ�	 39
ริ้นน้ำ�เค็ม	 43
ริ้นฝอยทราย	 45

ไรไก่ ไรนก	 63
ไรสัตว์ปีก	 63
ไรหิด	 61

ล
ละหุ่ง	 145
เลี่ยน	 147
โลน	 53
	

ส
สลอด	 149
สารพัดพิษ	 151
แสลงใจ	 153

ห
หนุมานนั่งแท่น	 117
หนอนแมลงวัน	 15
หมัด	 47
หมัดแมว	 48
หมัดสุนัข	 48
หมัดหนู	 48
หมามุ่ย	 111
หมามุ่ยใหญ่	 113
หอมปีนัง	 155
หัวปะกัวะ	 133
หางไหลแดง	 159
เห็บ	 57
เหลือบ	 23
เหาตัว เหาหัว	 50




