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	 ศ.คลินิกเกียรติคุณ นพ.ป ิยะสกล สกลสัตยาทร รัฐมนตรี 
ว่าการกระทรวงสาธารณสุข เป ็นประธานเปิดการประชุมวิชาการ
วิทยาศาสตร์การแพทย์ ครั้ง ท่ี  26 ประจ�ำป ี  2561 ภายใต ้หัวข ้อ  
“นวัตกรรมวิทยาศาสตร์การแพทย์เพื่อเมืองไทยแข็งแรง ประเทศไทย 
4.0”  พร ้อมมอบรางวัล  นักวิทยาศาสตร ์การแพทย ์ เ กียรติยศ  
ประจ�ำปี 2561 และนักวิทยาศาสตร์การแพทย์ดีเด่น (DMSc Award)  
ณ อาคารอิมแพ็ค ฟอรั่ม เมืองทองธานี (อ่านต่อหน้า 3)

	 ว่านน�้ำแก้ปวดท้อง จุกเสียด ขับลม	 2
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ตรวจวัตถุกันเสียโรตีสายไหมอยุธยาพบปลอดภัย	 2
	 รมว.สธ.เปิดประชุมวิชาการวิทยาศาสตร์การแพทย์พร้อมมอบรางวัลนักวิทยาศาสตร์การแพทย์ดีเด่น	 3
	 ผลงานรางวัลนักวิทยาศาสตร์การแพทย์ดีเด่น (DMSc Award) ประจ�ำปี 2561	 4-5
	 รอบรั้วกรมวิทย์ฯ	 6-7
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ยกระดับมาตรฐานสมุนไพรไทย เพิ่มมูลค่าการส่งออก   	 8
	 ผลการเฝ้าระวังการกลายพันธุ์และการดื้อยาของเชื้อไข้หวัดใหญ่	 8
	 3 พันธมิตร ประกาศความก้าวหน้าโครงการพัฒนาผลิตภัณฑ์แอลกอฮอล์เพื่อการสาธารณสุข หลังจับมือครบ 1 ปี	 9
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์พบสารออกฤทธิ์ต่อจิตประสาทชนิดใหม่ในผลิตภัณฑ์ลดน�้ำหนัก	 10		  
	 ลุ้นรับรางวัล ค�ำถามประจ�ำฉบับ	 11
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ใส่ใจความปลอดภัยของผู้ป่วยที่ได้รับรังสีจากเครื่องเอกซเรย์	 12



เครื่องยา สมุนไพรไทย

ฉบับเดือนเมษายน 2561

2

เป็นนายตัวเอง                เร่งสร้างส่ิงใหม่
ค่านิยมกระทรวงสาธารณสุข             Mastery                Originality M O

ช่ือทางวทิยาศาสตร์	 Acorus calamus L.
วงศ์	 	 ACORACEAE
ช่ืออ่ืนๆ		 ผมผา ส้มชืน่ ฮางคาวน�ำ้ ฮางคาวผา
	 ลักษณะของพืช
	 ว่านน�้ำเป็นไม้ล้มลุก ล�ำต้นใต้ดินทอดยาวไหลไปตามแนวผิวดิน ใบเดี่ยว 	
เรียงสลับระนาบเดียว ลักษณะซ้อนหุ้มกันอยู่ ใบรูปดาบแกมรูปแถบ โคนใบเรียว	
สอบปลายใบเฉียงเล็กน้อย ขอบใบเรียบ แผ่นใบเหมือนกันทั้งสองด้าน เส้นใบขนาน 
ใบมีกลิ่นหอม ดอกช่อเชิงลดมีกาบออกตามซอกใบ เป็นช่อตรง ป้านมน ปลายโค้ง
เล็กน้อย ก้านช่อดอกรูปสามเหลี่ยม กาบหุ้มช่อดอกยาว รูปแถบคล้ายใบ ติดทน 	
หุม้ช่อดอกไว้แต่ไม่รอบ ดอกย่อยสมบรูณ์เพศ กลีบรวม 6 กลีบ เกสรเพศผู ้6 อนั แยก
กนั ก้านชูเกสรเป็นเส้นแบน อบัเรณรูปูรกีลม มีรอยแตกตามยาว เกสรเพศเมยี รงัไข่อยู่
เหนอืวงกลบี รปูคล้ายสีเ่หลีย่ม ผิวเกล้ียง ยอดเกสรเป็นตุม่ป้านมนไม่มก้ีาน ผลมเีนือ้
หลายเมลด็ เมล็ดรปูรี
	 ประโยชน์ทางยา
	 เหง้า แก้ปวดท้อง ขับลมในล�ำไส้ แก้จุกเสียด ธาตุเสีย แก้ไอ แก้หวัดและ	
เจบ็คอ
	 ลักษณะของเครือ่งยา
	 ล�ำต้นใต้ดนิหรอืเหง้า ถูกห่ันเป็นท่อน ท�ำให้แห้ง สีน�ำ้ตาลแดง เป็นท่อนแขง็ มี
รอยเป็นวงตามขวาง ซึง่เกดิจากการหลุดร่วงของใบ และพบร่องรอยของรากเป็นเส้นเลก็
ส้ันๆ มกีลิน่เฉพาะ

	 เฉลิมสงกรานต์ศกใหม่ สดชื่นแจ่มใสสุขศานต์ สุขภาพแข็งแรง	
โดยท่ัวกัน ครอบครัวสุขสันต์ไร้ทุกข์ภัย เข้าสู่เดือนเมษายน เดือนท่ีม	ี
วันหยุดยาวนาน เป็นโอกาสให้หลายคนได้กลับไปยังภูมิล�ำเนาเพื่อพบปะ
กบัครอบครวัอย่างพร้อมหน้า ส�ำหรบักจิกรรมส�ำคัญของกรมวทิยาศาสตร์	
การแพทย์ ที่น�ำมาบอกเล ่าผู ้อ ่าน รมว.สธ.เป ิดประชุมวิชาการ
วิทยาศาสตร์การแพทย์พร้อมมอบรางวัลนักวิทยาศาสตร์การแพทย์ดีเด่น 	
ท่านให้ความส�ำคญัในเรือ่งนวตักรรม องค์ความรูท่ี้ได้จากการวจิยัสนบัสนนุ
กลไกการท�ำงานสาธารณสุขเพื่อส่งเสริมความม่ันคงและความผาสุกของ	
สงัคมไทย และ ผลงาน รางวลันกัวทิยาศาสตร์การแพทย์ดเีด่น ประจ�ำปี 2561 	
นอกจากนี้ยังมีเร่ืองกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ยกระดับมาตรฐาน	
สมุนไพรไทย เพ่ิมมูลค่าการส่งออก ผู้วิจัยด้านสมุนไพร ผู้ประกอบการ	
ด้านสมุนไพร และประชาชนท่านใดทีส่นใจอ่านรายละเอยีดได้ในฉบับ

              ว่านน�้ำ   แก้ ไอ แก้หวัด 

บรรณาธิการ

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
ตรวจวัตถุกันเสียโรตีสายไหมอยุธยา

พบปลอดภัย
	
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ร่วมกับส�ำนักงาน
สาธารณสุขจังหวัดพระนครศรีอยุธยา สุ่มตรวจตัวอย่าง 
โรตีสายไหมเพื่อตรวจวิเคราะห์วัตถุกันเสีย (กรดเบนโซอิก  
และกรดซอร์บกิ) พบว่าไม่เกนิค่ามาตรฐาน ดงันัน้นกัท่องเทีย่ว 
สามารถซื้อรับประทานและเป็นของฝากได้อย่างมั่นใจ
	 นายแพทย์สขุมุ กาญจนพมิาย อธบิดกีรมวทิยาศาสตร์
การแพทย์ กล่าวว่า โรตีสายไหมเป็นขนมประจ�ำจังหวัด
พระนครศรีอยธุยา ซึง่เป็นทีน่ยิมของผู้บริโภคและนกัท่องเทีย่ว	
ที่มีโอกาสมาไหว้พระและซื้อโรตีสายไหมเพื่อเป็นของฝาก 	
อีกทั้ งป ัจจุบันจากกระแสละครบุพเพสันนิวาสท�ำให	้
นักท่องเที่ยวมาเที่ยวจังหวัดพระนครศรีอยุธยาเพ่ิมมากข้ึน 	
ส่งผลให้โรตีสายไหมขายดี ดังนั้นเพื่อความปลอดภัยของ	
นักท่องเที่ยวในการบริโภคโรตีสายไหม กรมวิทยาศาสตร์	
การแพทย์ โดยส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหารจึง	
ได้ร่วมกับส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 	
สุ่มเก็บตัวอย่างเมื่อวันที่ 9 เมษายน 2561 แบ่งเป็นแผ่น	
แป้งโรตี และผงแป้งอเนกประสงค์ เพื่อตรวจวิเคราะห์วัตถุ
กันเสีย ได้แก่ กรดเบนโซอิก และกรดซอร์บิก ผลการตรวจ
วิเคราะห์ไม่พบกรดซอร์บิกทุกตัวอย่าง แต่พบวัตถุกันเสีย
ชนดิกรดเบนโซอกิแต่ไม่เกินมาตรฐานทีก่ระทรวงสาธารณสขุ
ก�ำหนด ดังน้ันนักท่องเที่ยวสามารถซื้อโรตีสายไหมไป	
รับประทานและเป็นของฝากได้อย่างมั่นใจ
	 นายแพทย์สุขุม กล่าวเพ่ิมเติมว่า ประกาศกระทรวง
สาธารณสุขได ้ก�ำหนดให้ปริมาณกรดเบนโซอิกในแป้ง
อเนกประสงค์ซึ่งจัดเป็นส่วนผสมส�ำเร็จรูปส�ำหรับผลิตภัณฑ์	
เบเกอรี่ ไม่เกิน 500 มิลลิกรัม/อาหาร 1 กิโลกรัม และไม่
อนุญาตให้ใช้กรดซอร์บิก ส่วนแผ่นแป้งโรตีก�ำหนดปริมาณ	
กรดเบนโซอิก ส�ำหรับอาหารประเภทธัญชาติและผลิตภัณฑ์
ธัญชาติ ไม่เกิน 1,000 มิลลิกรัม/อาหาร 1 กิโลกรัม และ
ปรมิาณกรดซอร์บกิไม่เกิน 1,000 มลิลกิรมั/อาหาร 1 กโิลกรมั
	 “กรดเบนโซอิกเป็นวัตถุกันเสียที่ใช้ในอุตสาหกรรม
อาหารหลายชนิด รวมถึงใช ้ส�ำหรับรักษาคุณภาพของ	
เครื่องส�ำอางและยาสีฟัน โดยกรดเบนโซอิกสามารถยับยั้ง
การเจริญเติบโตของจุลินทรีย์ได้ ส�ำหรับความเป็นพิษของ	
กรดเบนโซอิกหากได้รับปริมาณที่สูงอาจท�ำให้เกิดอาการ
คลืน่ไส้ อาเจยีน ปวดท้อง และท้องเสยีได้ หากได้รบัปรมิาณน้อย	
ร่างกายจะสามารถขับออกให้หมดไปได้  แต่ถ้าได้รบัในปรมิาณ
มากหรือได้รับทุกวันอาจเกิดการสะสมจนถึงระดับที่ท�ำให้
เกิดผลกระทบต่อร่างกายได้โดยเฉพาะผู ้ที่มีอาการแพ้ 
ดงันัน้ผู้บริโภคไม่ควรบริโภคอาหารชนดิเดยีว
ซ�้ำๆ ติดต่อกันเป็นเวลานาน และ
บริโภคในปริมาณที่มาก” 
นายแพทย์สุขุมกล่าว 

ส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร....รายงาน

ข้อมูลจาก หนงัสือเครือ่งยาสมนุไพรไทย
สถาบันวิจยัสมนุไพร

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ร่วมลดอุบัติเหตุช่วงสงกรานต์
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ถ่อมตนอ่อนน้อมใส่ใจประชาชน                
Humilityค่านิยมกระทรวงสาธารณสุข            P HPeople centered
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เรื่องเด่นในฉบับ

รมว.สธ.เปิดประชุมวิชาการวิทยาศาสตร์การแพทย์
พร้อมมอบรางวัลนักวิทยาศาสตร์การแพทย์ดีเด่น

	 รฐัมนตรว่ีาการกระทรวงสาธารณสุข เปิดงานประชมุวชิาการ
วทิยาศาสตร์การแพทย์ คร้ังที ่26 นวตักรรมวทิยาศาสตร์การแพทย์
เพือ่เมอืงไทยแขง็แรง ประเทศไทย 4.0 เร่งพฒันานวตักรรม องค์ความ
รูท่ี้ได้จากการวจิยัสนับสนนุกลไกการท�ำงานสาธารณสุขเพือ่ส่งเสรมิ 
ความม่ันคงและความผาสุกของสังคมไทย พร้อมมอบรางวัล  
นักวทิยาศาสตร์การแพทย์เกียรติยศ    ประจ�ำปี 2561   และนกัวทิยาศาสตร์ 
การแพทย์ดีเด่น (DMSc Award)  
	 ศ.คลนิกิเกยีรตคิณุ นพ.ปิยะสกล สกลสตัยาทร รฐัมนตรว่ีาการ
กระทรวงสาธารณสุข กล่าวภายหลังเป็นประธานเปิดการประชุม
วิชาการวิทยาศาสตร์การแพทย์ ครั้งที่ 26 ประจ�ำปีงบประมาณ 2561 
พร้อมมอบรางวลั นกัวทิยาศาสตร์การแพทย์เกยีรตยิศ ประจ�ำปี 2561 
และนักวิทยาศาสตร์การแพทย์ดีเด่น (DMSc Award)  รวม 7 รางวัล  
ณ อาคารอิมแพ็ค ฟอรั่ม เมืองทองธานี ว่า ปัจจุบันองค์ความรู ้
นวัตกรรมและเทคโนโลยีมีความเจริญก้าวหน้าและเปลี่ยนแปลง 
อย่างรวดเร็ว จึงมีผลกระทบท้ังทางตรงและทางอ้อมต่อสุขภาพ
ประชาชน งานวทิยาศาสตร์การแพทย์จงึจ�ำเป็นต้องมกีารพัฒนา เพ่ือให้ 
ทันต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นและก้าวให้ทันการเปล่ียนแปลง
ในระดับสากล ทั้งในเรื่องความรู้ เทคโนโลยี และนวัตกรรมที่เป็น
ประโยชน์ต่อการป้องกันและแก้ไขปัญหาสาธารณสุขของประเทศ 
โดยได้มีการพัฒนางานวิชาการด้านห้องปฏิบัติการให้มีความก้าวหน้า 
ทันกับเทคโนโลยีอย่างต่อเนื่อง ซึ่งกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  
มบีทบาทส�ำคญัในการวจิยั และพัฒนาเพ่ือให้ได้นวตักรรม องค์ความรู ้
ที่ได้จากการวิจัย เพื่อน�ำไปแก้ปัญหาสาธารณสุข และเพ่ิมขีดความ
สามารถในการแข่งขัน ด้านการวิจัยให้เทียบเท่าต่างประเทศได้ และ
สามารถสนับสนุนการท�ำงานสาธารณสุขเพื่อส่งเสริมความม่ันคงและ
ความผาสุกของสังคมไทยอีกด้วย
	 นายแพทย์สขุมุ กาญจนพมิาย อธบิดกีรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ 
กล่าวเพิ่มเติมว่า งานประชุมวิชาการจัดขึ้นระหว่างวันที่ 28-30  
มีนาคม 2561 ภายใต้หัวข้อ “นวัตกรรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์
เพื่อเมืองไทยแข็งแรง ประเทศไทย 4.0” เป็นเวทีให้นักวิชาการ 
ด้านการแพทย์และสาธารณสุข เครือข่ายทีเ่กีย่วข้องได้มโีอกาสน�ำเสนอ
ผลงาน แลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์ ร่วมกันพัฒนานวัตกรรม
วิทยาศาสตร์การแพทย์ ให้ก้าวหน้าและเป็นประโยชน์ต่อประเทศชาติ
และประชาชน ในปีนี้มีนักวิชาการและผู้ท่ีเกี่ยวข้องเข้าร่วมส่งผลงาน
วิชาการ จ�ำนวน 172 เรื่อง แบ่งเป็นผลงานวิชาการ สาขานวัตกรรม
ด้านโรค 48 เรือ่ง สาขานวตักรรมด้านคุม้ครองผูบ้รโิภค 56 เรือ่ง  สาขา
เครือข่ายห้องปฏิบัติการและวิทยาศาสตร์การแพทย์ชุมชน 60 เรื่อง  
และสาขา Medical Science Symposium 8 เร่ือง นอกจากนี้  
ยังได้รับเกียรติจากวิทยากรที่เชี่ยวชาญทางด้านต่างๆ ทั้งในและ 
ต่างประเทศ ที่จะมาบรรยายพิเศษ เพื่อเป็นการให้มุมมองด้าน 

วิทยาศาสตร์การแพทย์และสาธารณสขุในการพฒันางานวทิยาศาสตร์
การแพทย์ของไทยอีกด้วย
	 อธิบดกีรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กล่าวต่ออกีว่า ในงานประชมุ 
วิชาการครั้งนี้ยังได้มีการมอบรางวัลนักวิทยาศาสตร์การแพทย์
เกียรตยิศ ประจ�ำปี 2561 และนกัวิทยาศาสตร์การแพทย์ดเีด่น (DMSc 
Award)  รวม 7 รางวัล โดยรางวัลนกัวิทยาศาสตร์การแพทย์เกยีรตยิศ 
ประจ�ำปี  2561 ได้แก่ เภสชักรหญงิอมรา วงศ์พทุธพทิกัษ์ ท่านมผีลงาน 
เด่น เป็นผู้ริเริ่มและพัฒนาระบบคุณภาพมาตรฐานห้องปฏิบัติการ 
ด้านการแพทย์และสาธารณสุขตามมาตรฐานสากล และริเริ่มบทบาท 
การรบัรองความสามารถห้องปฏบิตักิารของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
โดยได้ออกแบบระบบ จัดท�ำข้อก�ำหนดและแนวทางการยื่นค�ำขอ 
เพื่ออ�ำนวยความสะดวกให้ห้องปฏิบัติการที่ขอรับการรับรองคุณภาพ
มาตรฐานห้องปฏิบัติการ ปัจจุบันมีห้องปฏิบัติการอาหาร ยา  
เคร่ืองส�ำอาง เคร่ืองมือแพทย์ พยาธิวิทยาคลินิก ที่ได ้รับการ
รับรองไปแล้วจ�ำนวน 500 แห่งทั่วประเทศ และร้องขอการรับรอง 
เพิม่มากขึน้ตามล�ำดบั อกีทัง้ยงัได้พัฒนางานรบัรองคณุภาพห้องปฏบิตัิ
การมาโดยตลอด จนได้รับการรับรองจากองค์การรับรองคุณภาพ 
ห้องปฏิบตักิารนานาชาติ ทัง้ระดบัภูมภิาค APLAC และ ระดับโลก ILAC

	 “ส�ำหรับรางวัลนกัวิทยาศาสตร์การแพทย์ดีเด่น (DMSc Award) 
แบ่งเป็น 3 ประเภท ได้แก่ ประเภทงานวิจยัและพฒันาทางวทิยาศาสตร์
การแพทย์ มี 2 รางวัล ดังนี้ รางวัลชนะเลิศ เรื่อง สูตรมะนาวผงยูโร
ไลม์ลดระดบัอัลบมูนิในปัสสาวะทีเ่ป็นตวับ่งช้ีการเสือ่มของไตในผูป่้วย
โรคนิ่วไต โดยศาสตราจารย์ปิยะรัตน์ โตสุโขวงศ์ คณะแพทยศาสตร ์
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย รางวัลรองชนะเลิศ เรื่อง การพัฒนาอนุภาค
ซิลิกานาโนฟลูออเรสเซนต์ติดฉลากแอนติบอดีแบบควบคุมทิศทาง
ส�ำหรับการตรวจจับมะเร็งล�ำไส้ใหญ่ โดย ดร.สุวัสสา บ�ำรุงทรัพย์  
ศูนย์นาโนเทคโนโลยีแห่งชาติ ส�ำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยแีห่งชาต ิประเภทหนงัสอื/ต�ำราทางวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
มี 2 รางวัล ดังนี้ รางวัลชนะเลิศ เร่ือง การตรวจเอ็ม.อาร์.ไอ.หัวใจ  
(Cardiac MRI) โดย พญ.ธนัญญา บุณยศิรินันท์ คณะแพทยศาสตร์
ศริริาชพยาบาล มหาวิทยาลยัมหดิล รางวัลรองชนะเลศิ เรือ่ง ไซโตโครม  
พี 450 : การแปลงรูปทางชีวภาพและวิถีการควบคุม โดย รศ.ดร. 
กนกวรรณ  จารกุ�ำจร  คณะเภสชัศาสตร์   มหาวิทยาลยัขอนแก่น และประเภท 
การพัฒนาบริการหรือการพัฒนาคุณภาพบริการทางวิทยาศาสตร ์
การแพทย์ มี 2 รางวัล ดังนี้ รางวัลชนะเลิศ เรื่อง การพัฒนาระบบการ
ให้บริการธาลัสซีเมียแบบไร้รอยต่อ โดย ดร.ยุพิน โจ้แปง ศูนย์อนามัย 
ที่ 9 นครราชสีมา รางวัลรองชนะเลิศ เรื่อง ระบบควบคุมคุณภาพ 
เครื่องตรวจน�้ำตาลปลายนิ้วในโรงพยาบาลบ้านหมอ และ รพ.สต. 
ในเครือข่ายสุขภาพอ�ำเภอ โดย นายต่อศักดิ์ ตาวงศ์ กลุ่มงานเทคนิค
การแพทย์ โรงพยาบาลบ้านหมอ จ.สระบุรี” นายแพทย์สุขุมกล่าว
	 กองแผนงานและวิชาการ......รายงาน



เป็นนายตัวเอง                เร่งสร้างส่ิงใหม่
ค่านิยมกระทรวงสาธารณสุข             Mastery                Originality M O

4   พิเศษรายงาน

	 ผ่านพ้นไปแล้วส�ำหรับงานประชุมวิชาการวิทยาศาสตร์
การแพทย์ ครั้งท่ี 26 ประจ�ำปีงบประมาณ 2561 ภายใต้
หัวข ้อ “นวัตกรรมวิทยาศาสตร ์การแพทย์ เพื่อเมืองไทย 
แข็งแรง ประเทศไทย 4.0” จัดโดยมูลนิธิกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ และกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์    ซึง่เป็นเวทใีห้นักวชิาการ 
ด้านการแพทย์และสาธารณสุข เครือข่ายที่เกี่ยวข้องได้มีโอกาส 
น�ำเสนอผลงาน แลกเปล่ียนความรู ้และประสบการณ์ร่วมกัน
พัฒนานวัตกรรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ให ้ก ้าวหน้าและ 
เป็นประโยชน์ต่อประเทศชาติและประชาชน 
	 ส�ำหรับรางวัลนักวิทยาศาสตร์การแพทย์ดีเด่น (DMSc 
Award) ในปีน้ี แบ่งเป็น 3 ประเภท ได้แก่ ประเภทงานวิจัย 
และพัฒนาทางวิทยาศาสตร ์การแพทย์ มี  2 รางวัล ดังนี้ 
ร า งวั ลชนะ เลิ ศ  เรื่ อ ง  สู ตรมะนาวผงยู โร ไลม ์ ลดระดับ 
อั ล บู มิ น ใ นป ั ส ส า ว ะที่ เ ป ็ น ตั ว บ ่ ง ชี้ ก า ร เ สื่ อ ม ขอ ง ไ ต ใน 
ผู้ป่วยโรคน่ิวไต โดย ศาสตราจารย์  
ปิยะรัตน์ โตสุโขวงศ์ คณะแพทย 
ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ซึ่ง ผศ.ดร.นพ.ฐสิณัส ดิษยบุตร  
หนึ่งในคณะวิจัย กล่าวถึงผลงาน 
ดังกล่าวว่า โรคน่ิวพบเพิ ่         มมากขึน้  
และสามารถกลับมาเป ็นซ�้ ำ ได ้  
โดยยาที่ใช้ในปัจจุบันมีผลข้างเคียง 
ค่อนข้างมาก และต้องน�ำเข้าจากต่างประเทศ ทางคณะวิจัย 
จึงพัฒนายาที่ท�ำจากสูตรมะนาวผงยูโรไลม์ซึ่งเป ็นสมุนไพร 
ของไทย ลดระดับอัลบูมินในปัสสาวะ จากการศึกษาพบว่า 
ยาสูตร น้ีสามารถลดการเกิดนิ่ ว ได ้  และยู โรไลม ์สามารถ
ลดโปรตีนที่ ร่ัวในปัสสาวะ ซึ่งพบในผู ้ป ่วยโรคนิ่วไต โปรตีน
ที่พบในปัสสาวะ โดยเฉพาะระดับอัลบูมินเป ็นตัวบ ่งชี้ของ 
การเกิดโรคไตเส่ือม และเป็นตัวท่ีใช้ท�ำนายว่าผู้ป่วยโรคไตจะมีการ 
เส่ือมของไตรวดเรว็มากขึน้เพียงใด ดังน้ันตัวผงยโูรไลม์จะมปีระโยชน์
ในการรักษาผู้ป่วยที่มีปัญหาโปรตีนร่ัวในปัสสาวะและมีความเสี่ยง
เกิดปัญหาโรคไตวายเรื้อรังในอนาคต  
	 รางวัลรองชนะเลิศ เรื่อง 
ก า ร พัฒนาอ นุภาคซิ ลิ ก านา โน 
ฟลูออเรสเซนต์ติดฉลากแอนติบอดี
แบบควบคุมทิศทางส�ำหรับการ
ตรวจจับมะเร็ งล� ำ ไส ้ ใหญ ่  โดย 
ดร.สุวัสสา บ�ำรุงทรัพย์ ศูนย์นาโน
เทคโนโลยีแห ่ งชาติ  ส� ำนักงาน 

พฒันาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยแีห่งชาต ิกล่าวว่า เป็นความตัง้ใจ 
ท่ีจะพัฒนาอนุภาคนาโนท่ีมีคุณสมบัติฟลูออเรสเซนต์ส�ำหรับ 
การตรวจจับมะเร็งและพัฒนาวิธีการติดแอนติบอดี้  เ พ่ือให ้
อนุภาคจ�ำเพาะจับกับเซลล์มะเร็ง เบ้ืองต้นได้ทดสอบการใช ้
อนุภาคตรวจสอบมะเร็งล�ำไส้ใหญ่ พบว่าสามารถใช้ตรวจจับ 
เซลล ์มะเร็ ง ได ้ดี  และยั ง ได ้ท� ำการปลูกเนื้ อ เยื่ อมะเร็ งลง
ไปบนสัตว ์ทดลอง และใช ้อนุภาค ท่ีพัฒนา ข้ึนฉีด เข ้ า ไป 
ในสัตว์ทดลอง พบว่าสามารถตรวจจับเนื้อเยื่อมะเร็งในสัตว์ 
ทดลองได้ ประโยชน์ของงานชิน้นีค้อื สามารถใช้สารฟลอูอเรสเซนต์
บ่งช้ีต�ำแหน่งท่ีเป็นมะเรง็ได้ และช่วยให้แพทย์ท�ำการรกัษาได้ง่ายขึน้
และเพิ่มความแม่นย�ำในการผ่าตัด 
	 ประเภทหนงัสอื/ต�ำราทางวทิยาศาสตร์การแพทย์ ม ี2 รางวลั 
ดังนี้ รางวัลชนะเลิศ เรื่อง การตรวจเอ็ม.อาร์.ไอ.หัวใจ (Cardiac 
MRI) โดย พญ.ธนัญญา บุณยศิรินันท์ คณะแพทยศาสตร์ศิริราช
พยาบาล มหาวทิยาลยัมหดิล ระบวุ่า 
หนังสือดังกล่าวเป็นหนังสือแผนก 
เ อ็ มอาร ์ ไ อหั ว ใจ เ ล ่ มแรกของ
ประเทศไทย มีเนื้อหาครอบคลุม
ตั้งแต่พื้นฐานด้านฟิสิกส์ ซึ่งเป็นสิ่ง
ส�ำคัญส�ำหรับการตรวจเอ็มอาร์ไอ
หัวใจ และเป็นการบอกข้อบ่งชี้ที่ใช้
สุ่มตรวจ และข้อห้ามทางการตรวจ 
เอ็มอาร ์ไอ ตลอดจนข้อมูลของ 
แต่ละโรค เพราะการตรวจเอ็มอาร์ไอในผู้ป่วยแต่ละโรคก็จะมี 

ความแตกต่างกัน มีการยกตัวอย่าง 
ผูป่้วยท่ีผูใ้ช้สามารถน�ำไปใช้ในชวิีตจรงิได้  
เนื้อหาในหนังสือจะมีการอัพเดทข้อมูล
อุปกรณ์ทางการแพทย์ เช่น การใส่ 
เครื่องกระตุ้นไฟฟ้าหัวใจ ที่ก่อนหน้านี้ 
จะไม่สามารถตรวจเอ็มอาร์ไอได้ แต่
ปัจจุบันนี้สามารถตรวจได้ เพียงแต่ต้อง 

มข้ีอพงึระวงั ทัง้นี ้ผูส้นใจสามารถตดิต่อซือ้ได้ทีส่าขาวชิาหทยัวทิยา 
ตกึศนูย์โรคหวัใจสมเดจ็พระบรมราชนินีาถ ชัน้ 9 คณะแพทยศาสตร์
ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล  ราคา 950 บาท  
	 ส่วนรางวัลรองชนะเลิศ เรื่อง ไซโตโครม พี 450 : การแปลง
รูปทางชีวภาพและวิถีการควบคุม โดย รศ.ดร.กนกวรรณ จารุก�ำจร 
คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น กล่าวว่า หนังสือเล่มนี ้
เป็นเรื่องเกี่ยวกับไซโตโครม พี 450 ซึ่งเป็นกลุ่มของเอนไซม์ที่อยู่
ในตับ ท�ำหน้าที่ในการเมตาบอลิซึม หรือเปลี่ยนรูปของสารท่ีเข้าสู่
ร่างกายหรือสารท่ีอยู่ในร่างกายเอง   ให้ไปอยู่ในรูปท่ีขับออกจาก

ผลงานรางวัลนักวิทยาศาสตร์การแพทย์ดีเด่น 

(DMSc Award) ประจ�ำปี 2561
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			   ผลการทดสอบ	 	 	 ยอดสะสม
	 ชนิด / สายพันธ์ุไข้หวัดใหญ่	 	 ประจำ�เดือนมีนาคม 2561	 	 	 ม.ค.52 – 30 มี.ค. 61

		  จำ�นวนเชื้อที่	 จำ�นวนเชื้อที่	     ร้อยละที่ดื้อยา	 ร้อยละที่ดื้อยา	 	
  	 	 ทดสอบ	 ดื้อยา 

	 ไข้หวัดใหญ่ตามฤดูกาล		 	 	
	 1.	A/H1N1 (2009)	 	 20	 0	 0(0/20)	 0.82 (13/1,585)
	 2.	A/H3N2	 	 	 11	 0	 0(0/11)	 0 (0/1,352)
	 3.	Influenza B	 	 0	 0	 0(0/0)	 0 (0/523)

ศูนย์ไข้หวัดใหญ่แห่งชาติ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข... รายงาน

	

	
	 จากการเฝ้าระวังไข้หวัดนกและไข้หวัดใหญ่ทางห้องปฏิบัติการ ศูนย์ไข้หวัดใหญ่แห่งชาติ  กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  โดยสุ่มตัวอย่าง

จากกลุ่มผู้ป่วย (Cluster) ท่ีมีอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ ผู้ป่วยท่ีมีอาการรุนแรง ได้แก่ ปอดบวม   ปอดอักเสบ   มาเพาะเช้ือและทำ�การ 

ตรวจวิเคราะห์โดยวิธี   Genotypic assa y เพ่ือหายีนส์ท่ีเก่ียวข้องกับการด้ือยา และวิธี Phenotypic assa y โดยการทดสอบเช้ือไวรัส 

กับยาต้านไวรัสในกลุ่ม Neuraminidase inhibitor  ผลการทดสอบดังน้ี

การเฝ้าระวังการกลายพันธุ์และการดื้อยาของ เชื้อไข้หวัดใหญ่
ประจำ�เดือนมีนาคม 2561

 ท่ีผ ่ านมา พบว ่ าการตรวจในหญิง 
ตั้งครรภ์จะ มาฝากครรภ์ช ้า ท�ำให ้
ไม่สามารถตรวจวินิจฉัยได้ก่อนคลอด 
สิ่งที่แล็ปได้ท�ำ  คือพยายามลดขั้นตอน  
ด ้วยการตรวจได ้ภายใน 1 สัปดาห ์
ทางระบบเว็บไซต์ ซ่ึงจะช่วยท�ำให้หญิง
ตั้งครรภ์รู ้ผลเร็วขึ้นและตรวจวินิจฉัย
ได้ก่อนคลอด ซึ่งผลสุดท้ายท่ีได้ คือ 
การป้องกันเด็กเกิดใหม่เป็นโรคธาลัส 

ซีเมียชนิดรุนแรง ดังนั้นการด�ำเนินงานในครั้งนี้จะท�ำให้ช่วยลด 
จ�ำนวนเด็กเกิดใหม่ หรือยุติการตั้งครรภ์ที่เป็นโรคได้
	 ปิดท้ายท่ี รางวัลรองชนะเลิศ เรื่อง ระบบควบคุมคุณภาพ
เครื่องตรวจน�้ำตาลปลายนิ้วในโรงพยาบาลบ้านหมอ และ รพ.สต. 
ในเครือข่ายสุขภาพอ�ำเภอ โดย นายต่อศักดิ์ ตาวงศ์ กลุ่มงานเทคนิค 
การแพทย์ โรงพยาบาลบ้านหมอ 
จ.สระบุรี บอกว่า เครื่องตรวจน�้ำตาล
ปลายนิ้วมีความส�ำคัญมาก เพราะ
เป็นการตรวจคัดกรองคนไข้ ที่เป็นจุด
ส�ำคญัท่ีจะท�ำให้เกดิการรกัษาท่ีถูกต้อง 
ดังนั้นการควบคุมระบบคุณภาพของ
เครื่องตรวจ จะเป็นตัวช่วยให้การ
ท�ำงานมีประสิทธิภาพทั้งในและนอก
โรงพยาบาล 

ฝ่ายประชาสัมพันธ์  ส�ำนักงานเลขานุการกรม.........รายงาน

ร่างกายได้โดยง่าย แต่การท�ำงานของ
ไซโตโครมพี 450   ในบางลักษณะจะ
ท�ำให้สารแปลงรูปไปเป็นพิษมากข้ึน 
และมผีลต่อการแปลงรปูยาต่างๆ ให้อยู่
ในรูปของยาหมดฤทธิ์และขับออกจาก
ร่างกายได้โดยง่าย หรือแปลงรูปของ
ยาที่อยู ่ในรูปของผลิตภัณฑ์ให้ไปอยู่
ในรูปของยาที่
ออกฤทธิ์  ซึ่ ง

ความเกี่ยวข้องหรือการควบคุมไซโตโครมฯ 
ต่างๆ เหล่าน้ีมีผลต่อการออกฤทธิ์ หรือ 
ความเป็นพิษของยาในร่างกาย ยาหรือ 
อาหารหลายชนิดจะถูก เมตาบอลิซึ ม  
ไซโตโครม พี 450 ได้ต่างกัน ดังนั้นการที ่
ยาหรืออาหารไปมีผลกับไซโตโครมบางชนิดอาจส ่งผลต ่อ 
การเปลี่ยนรูป หรือแปลงรูปของยาหรืออาหารบางชนิดได ้  
ในทางก ลับกั นก็ เ ป ็ น เช ่ น เ ดี ย วกั น  ดั งนั้ นก ารทราบ ถึ ง 
กลไกการควบคุมไซโตโครม พี  450 หรือการแสดงออก 
ของเอนไซม์น้ีได้จะท�ำให้เราสามารถคาดการณ์ถึงอันตรกิริยา
ของยา หรือท่ีเรียกว่ายาตีกันได้ดีขึ้น ส�ำหรับผู้สนใจสามารถซื้อ
หนังสือได้ที่มูลนิธิคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
ราคาเล ่มละ 500 บาท และประเภทการพัฒนาบริการ 
หรือการพัฒนาคุณภาพบริการทางวิทยาศาสตร ์การแพทย์  
ม ี2 รางวลั ดงัน้ี รางวลัชนะเลศิ เรือ่ง การพฒันาระบบการให้บรกิาร 
ธาลัสซีเมียแบบไร้รอยต่อ โดย ดร.ยุพิน โจ้แปง ศูนย์อนามัยท่ี 9  
นครราชสมีา เล่าให้ฟังว่าโรคธาลัสซีเมียเป็นโรคที่มีอุบัติการณ์สูง 
ในประเทศไทย ดังนั้นห้องปฏิบัติการหรือแล็ปจะต้องมีการ 
ตรวจวินิจฉัยเบื้องต้นจนถึงระดับดีเอ็นเอ แต่จากการท�ำงาน 



เป็นนายตัวเอง                เร่งสร้างส่ิงใหม่
ค่านิยมกระทรวงสาธารณสุข             Mastery                Originality M O

6
รอบรั้วกรมวิทย์

พิธีลงนามในบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ โครงการวิจัย และ พัฒนาการ
ใช้ข้อมูลพันธุกรรมมนุษย์
	 ศ.คลินิก เกียรติคุณ นพ.ปิยะสกล สกลสัตยาทร รัฐมนตรีว่าการ
กระทรวงสาธารณสขุ ศ.คลนิกิ นพ.อดุม คชนิทร รฐัมนตรช่ีวยว่าการกระทรวง
ศึกษาธิการ และ ดร.กัญญวิมว์ กีรติกร ผู้ช่วยรัฐมนตรีประจ�ำกระทรวง
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ร่วมเป็นสักขีพยานและลงนามในบันทึก 
ข ้อตกลงความร ่วมมือในโครงการวิจัยและพัฒนาการใช ้ข ้อมูล 
พันธุกรรมมนุษย์เพื่อประโยชน์ทางการแพทย์และสาธารณสุขไทย 

สัมมนาข้อก�ำหนดและเงื่อนไขสถานพยาบาล
ตรวจสุขภาพคนหางานที่จะไปท�ำงานต่างประเทศ
	 นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบด ี
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็นประธานเปิด 
การสัมมนาแลกเปลี่ ยนเรียนรู ้ วิชาการห ้อง 
ปฏิบัติการตามข้อก�ำหนด และเงื่อนไขการรับรอง 

ระหว่าง กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข มหาวิทยาลัย และองค์กรวิจัยชั้นน�ำ ณ ห้องประชุมชัยนาทนเรนทร ส�ำนักงาน
ปลัดกระทรวงสาธารณสุข วันที่ 16 มีนาคม พ.ศ.2561

ความร่วมมือโครงการพัฒนาผลิตภัณฑ์
แอลกอฮอล ์ เพื่ อการสาธารณสุขของ 
ประเทศ
	 นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดี 
กรมวิทยาศาสตร ์การแพทย ์  พร ้อมด ้วย 
ดร .ภญ. มุกดาวรรณ ประกอบไวทยกิจ 
รองผู ้อ�ำนวยการองค์การเภสัชกรรม และ 

นายเชาวรัตน์ เชาวน์ชวานิล ผู้อ�ำนวยการองค์การสุรา กรมสรรพสามิต แถลงข่าวความคืบหน้า ครบ 1 ปี การด�ำเนินงานโครงการ 
พัฒนาผลิตภัณฑ์แอลกอฮอล์เพื่อการสาธารณสุขของประเทศ ระหว่าง 3 หน่วยงานท่ีได้ร่วมกันศึกษา วิจัย พัฒนาผลิตภัณฑ์ 
แอลกอฮอล์ให้มีคุณภาพมาตรฐานโดยใช้เทคโนโลยีมาสร้างสรรค์ สู่นวัตกรรมผลิตภัณฑ์คุณภาพท่ีมีมาตรฐานสากล ณ กรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข วันที่ 20 มีนาคม พ.ศ.2561

สัมมนา DMSc Zero Corruption
	 นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
เป็นประธานเปิดโครงการประชุมสัมมนา DMSc Zero Corruption 
เพื่อส ่งเสริมและสนับสนุนให้บุคลากรกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
ตระหนักถึงปัญหาการทุจริตคอร์รัปชั่น และการบริหารงานด้วยความ 
ซื่อสัตย์สุจริต ณ ห้องประชุมกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ และหลังจากนั้น 
ภาคบ่าย ได้เข้าเยี่ยมชม “พิพิธภัณฑ์ต้านโกง” เพื่อศึกษาความรู้พื้นฐาน
เกี่ยวกับการป้องกัน และปราบปรามการทุจริต ณ ส�ำนักงาน ป.ป.ช.  
วันที่ 23 มีนาคม พ.ศ.2561

ความสามารถของสถานพยาบาลตรวจสุขภาพคนหางานท่ีจะไปท�ำงานต่างประเทศเพื่อให้บุคลากรห้องปฏิบัติการจากภาครัฐและ 
เอกชนที่เก่ียวข้องได้มีความรู้ความเข้าใจในการรักษาและพัฒนาระบบคุณภาพห้องปฏิบัติการให้สอดคล้องตามมาตรฐานอย่างต่อเนื่อง 
ณ ห้องประชุมโรงแรมอมารี ดอนเมือง กรุงเทพฯ วันที่ 19 มีนาคม พ.ศ.2561
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การประชุมวิชาการวิทยาศาสตร์การแพทย์ ครั้งที่ 26 ประจ�ำปีงบประมาณ 2561
	 ศ.คลินิกเกียรติคุณ นพ.ปิยะสกล สกลสัตยาทร รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข เป็นประธานเปิดการประชุมวิชาการ
วิทยาศาสตร์การแพทย์ ครัง้ที ่26 ประจ�ำปี 2561 ภายใต้หัวข้อ “นวตักรรมวทิยาศาสตร์การแพทย์เพือ่เมอืงไทยแขง็แรง ประเทศไทย 4.0” 
โดยกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ และมูลนิธิกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ร่วมกันจัดขึ้น เพื่อให้มีการประกวดผลงานวิชาการที่น่าสนใจ 
และมีประโยชน์ในด้านความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์การแพทย์ สามารถน�ำไปพัฒนางานสนับสนุนการแก้ไขปัญหาสาธารณสุข 
ของประเทศไทย ณ อาคารอิมแพ็ค ฟอรั่ม เมืองทองธานี ระหว่างวันที่ 28-30 มีนาคม พ.ศ.2561

สืบสานประเพณีไทยเนื่องในวันสงกรานต ์
ประจ�ำปี 2561
	 กรมวิทยาศาสตร ์ การแพทย  ์
จัดพิธีรดน�้ำขอพรเนื่องในวันสงกรานต์  
ประจ�ำปี 2561 สืบสานประเพณีไทย โดยมี 
อดีตผู้บริหาร ผู้บริหารปัจจุบัน ข้าราชการ
และเจ ้าหน้าที่แต ่งชุดไทยย ้อนยุคและ 
ชุดไทยสมัยนิยมเข้าร่วมพิธีเป็นจ�ำนวนมาก 
ณ ห้องประชุมกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
กระทรวงสาธารณสุข ในวันที่ 10 เมษายน 
พ.ศ.2561

ปิดการประชุมวิชาการวิทยาศาสตร์การแพทย์ ครั้งที่ 26
	 นางสาวจารุวรรณ ลิ้มสัจจะสกุล รองอธิบดีกรม 
วิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็นประธานพิธีปิดการประชุม
วิชาการวิทยาศาสตร์การแพทย์ ครั้งที่ 26 ประจ�ำปี 2561 
พร้อมมอบรางวลัในการประกวดการน�ำเสนอผลงานวิชาการ 
แบบบรรยายและแบบโปสเตอร์ และรางวลัผูว้จิยัทีม่ผีลงาน 
ที่เป็นประโยชน์ มีคุณภาพ และมีผลกระทบต่อวงการ 
ด้านสาธารณสุข ทั้ง 4 สาขา วันที่ 30 มีนาคม พ.ศ.2561



เป็นนายตัวเอง                เร่งสร้างส่ิงใหม่
ค่านิยมกระทรวงสาธารณสุข             Mastery                Originality M O

8 มุม    วิชาการ

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ยกระดับมาตรฐานสมุนไพรไทย เพิ่มมูลค่าการส่งออก

	 กรมวิทยาศาสตร ์การแพทย์  กระทรวงสาธารณสุข  
ยกระดับคุณภาพวัตถุดิบและผลิตภัณฑ์สมุนไพรให้ได้มาตรฐาน
สากล เพื่อเป็นการตอบสนองนโยบายรัฐบาลในการส่งเสริม
อุตสาหกรรมผลิตภัณฑ์สมุนไพรไทยให้สามารถพึ่งตนเองได้ 
ในด้านยา ลดการน�ำเข้ายาแผนปัจจุบัน และสนับสนุนการส่ง
ออกผลิตภัณฑ์สมุนไพรไทย สร้างความม่ันใจให้กับประชาชน 
ผู้ใช้ผลิตภัณฑ์
	 นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร ์
การแพทย์ กล่าวว่า กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์มีหน้าที่รับผิดชอบ
โดยตรงเกี่ยวกับสมุนไพรตั้งแต่ต้นทาง กลางทาง และปลายทาง  
ครบวงจร เริม่ต้ังแต่การปลกู ศกึษาวจิยั ผลติผลติภณัฑ์ จดัท�ำมาตรฐาน
สากลควบคมุคณุภาพ ส่งเสริม OTOP และ SME โดยกรมวทิยาศาสตร์
การแพทย์มสีวนสมนุไพร 3 แห่ง ท่ีจังหวดัระยอง จันทบุรี และเชียงใหม่
ใช้เป็นที่ศึกษาวิจัยการปลูกและผลิตวัตถุดิบ เพื่อการศึกษาวิจัย 
สาขาต่างๆ เป ็นแหล่งรวบรวมและอนุรักษ ์พันธุ ์พืชสมุนไพร  
เผยแพร่ความรูด้้านการขยายพันธุแ์ละการปลูกพืชสมนุไพร ตลอดจน 
ผลิตกล้าไม้ เพื่อสนับสนุนการปลูกพืชสมุนไพร รวมทั้งการถ่ายทอด
เทคโนโลยีต ่อเกษตรกรผู ้สนใจ นอกจากนี้ยังมีการศึกษาวิจัย 
ทางเภสัชวิทยาและความเป็นพิษของสมุนไพรต่างๆ เก็บรวบรวม 
ไว้ทีพ่พิิธภณัฑ์พชืกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ ซึง่เป็นหนึง่ในพพิธิภณัฑ์
ระดับนานาชาติ เพียง 14 แห่งในประเทศไทย ที่มีรหัสพิพิธภัณฑ์พืช 
คือ DMSC ตรวจระบุชื่อชนิดตามหลักอนุกรมวิธานพืช เพื่อให้ทราบ
ชือ่พฤกษศาสตร์ท่ีถูกต้อง และมโีรงงานต้นแบบผลติผลติภณัฑ์สมนุไพร 
ศึกษาวิจัยและพัฒนาองค์ความรู้ด้านเทคโนโลยีการผลิตผลิตภัณฑ์
สุขภาพจากสมุนไพรเพื่อใช้เป็นยา ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร และ 
เครือ่งส�ำอาง เช่น สบูส่มนุไพร รวมถงึการทดลองขยายขนาดการผลติ
ผลิตภัณฑ์สมุนไพรท่ีผ่านการวิจัยด้านสรรพคุณและความปลอดภัย 
ในห้องปฏิบัติการ เพื่อเป็นแนวทางในการถ่ายทอดเทคโนโลยีการ
ผลิตสู่ระดับอุตสาหกรรมเชิงพาณิชย์ และใช้ในการทดลองทางคลินิก  
เช่น โครงการความร่วมมือ กับองค์การเภสัชกรรมผลิตยาแคปซูล 
สารสกัดเถาวัลย์เปรียงส�ำหรับแก้ปวดข้อ  

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์เป็นห้องปฏิบัติการอ้างอิงในการ
ประเมินคุณภาพสมุนไพรทั้งภาครัฐและเอกชน นอกจากนี้ยังได้จัด
ท�ำต�ำราเกี่ยวกับข้อก�ำหนดมาตรฐานสมุนไพรในระดับสากล ได้แก่  
ต�ำรามาตรฐานยาสมุนไพรไทย (Thai Herbal Pharmacopoeia) 
เพื่อการศึกษาวิจัยและเพื่อเป็นต�ำราอ้างอิงด้านมาตรฐานที่ส�ำคัญ 
ทั้งวัตถุดิบ สารสกัด และผลิตภัณฑ์ ในการสนับสนุนการส่งออก
สมุนไพรที่มีมูลค่ากว่าสองแสนล้านบาท อีกทั้งใช้ส�ำหรับเป็นคู่มือ 
ในการตรวจคุณภาพสมุนไพร ที่มีการปนเปื้อนโลหะหนักหรือเช้ือ 
เกินมาตรฐานปนปลอมสมุนไพรชนิดอื่นด้วย หรือคัดสมุนไพร 
ที่ต�่ำกว่ามาตรฐานตามข้อก�ำหนดออก เนื่องจากไม่เหมาะส�ำหรับ 
ใช้ผลิตยา
	 “นอกจากสมุนไพรที่ใช้เป็นยาแล้ว กรมฯยังมีการควบคุม
คุณภาพของเครื่องส�ำอางที่มีสมุนไพรเป ็นส ่วนผสมอีกด ้วย 
เช่นผลิตภัณฑ์เครื่องส�ำอาง กลุ่มสปาที่มักมีการปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์
ก่อโรคซึง่อาจท�ำให้เกิดอนัตรายต่อผูใ้ช้ได้ นอกจากนีย้งัมกีารถ่ายทอด
เทคโนโลยเีพือ่สนบัสนุน OTOP และ SME สนบัสนนุนโยบายประชารฐั  
อีกด้วย และเมื่อเร็วๆนี้ได้ถ่ายทอดองค์ความรู้ ด้านวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ให้กลุ่มแปรรูปสมุนไพรบ้านตม อ�ำเภอพนัสนิคม จังหวัด
ชลบุรี ต่อยอดผลิตภัณฑ์ข้าวหอมมะลิ 105 พันธุ์พื้นถิ่นของจังหวัด
ชลบุรีและฉะเชิงเทรา เป็นผลิตภัณฑ์เคร่ืองส�ำอางที่ได้มาตรฐาน 
จนสามารถส่งออกไปประเทศเพื่อนบ้าน เพิ่มรายได้แก่ชุมชนมากกว่า
เดิมถึง 4 เท่า” นายแพทย์สุขุม กล่าวทิ้งท้าย

สถาบันวิจัยสมุนไพร....... รายงาน
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ปีที่ 32 ฉบับที่ 4 เดือนเมษายน 2561

 

แอลกอฮอล์สเปรย์ มีระยะเวลาในการสัมผัส (contact time)  
น้อยที่สุดที่ท�ำลายเชื้อไวรัส H5N1 เพียง 1 นาทีเท่านั้น
	 ด้าน ดร.ภญ.มุกดาวรรณ ประกอบไวทยกิจ รองผู้อ�ำนวยการ 
องค์การเภสัชกรรม ชี้แจงความคืบหน้าว่า ปัจจุบันองค์การเภสัชกรรม 
มีความพร้อมในการผลิตผลิตภัณฑ์แอลกอฮอล์ในรูปแบบต่างๆ 
เพื่อใช้ในทางสาธารณสุข ล่าสุดได้รับมาตรฐาน GMP ในการ
ผลิตผลิตภัณฑ์แอลกอฮอล์รูปแบบยาน�้ำ  เพื่อใช้ในการท�ำความ 
สะอาดฆ่าเชื้อในสถานพยาบาล ผลการทดสอบประสิทธิภาพ
การฆ ่า เชื้ อ  พบว ่าสามารถฆ ่า เชื้ อแบคที เรียมาตรฐานทาง 
ห้องปฏบิตักิารได้ 99.999% เมือ่ทดสอบซ�ำ้ โดยลดระยะเวลาทีเ่ชือ้โรค 
สัมผัสผลิตภัณฑ์ (exposure time) เหลือ 1 นาที ปรากฏว่า ฆ่า
เชื้อแบคทีเรียได้ถึง 99.999% เช่นกัน การด�ำเนินงานตามโครงการ 
ดังกล่าว องค์การเภสัชกรรมได้ช่วยสนับสนุนการก�ำหนดค่ามาตรฐาน
ของผลติภณัฑ์เพือ่น�ำไปใช้ในระบบสาธารณสขุ เพ่ือความเหมาะสมของ
ผูบ้รโิภค มปีระสทิธภิาพยิง่ขึน้ และเกดิความปลอดภยัต่อการใช้อีกด้วย
	 นายเชาวรตัน์ เชาวน์ชวานลิ ผูอ้�ำนวยการองค์การสรุา กล่าวว่า  
ภายใต้ความร่วมมือครั้งนี้ ได้จัดท�ำ  “ศูนย์ข้อมูลแอลกอฮอล์เพื่อการ 
สาธารณสุข (Alcohol Information Center) บนเว็บไซต ์
Alcohol for Public health ในรูปแบบสื่ออินโฟกราฟฟิคท�ำให้ 
เข ้าใจง ่าย และทุกคนสามารถเข ้าถึงข ้อมูลได ้ด ้วยเทคโนโลย ี
สื่อออนไลน์ ทันสมัย ฉับไว สอดคล้องไลฟ์สไตล์ ปัจจุบันนอกจากน้ี 
องค์การสุราได้ร่วมคิดค้นใช้นวัตกรรมเพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่ 
ที่สอดคล้องกับพฤติกรรมของประชาชนในปัจจุบันที่ต ้องการ
ความสะดวก อาทิเช่น ผลิตเจลล้างมือ และแอลกอฮอล์สเปรย์
ที่สามารถฆ่าเชื้อแบคทีเรียได้ 100% ท�ำให้ลดการน�ำเข้าวัตถุดิบ 
ประเทศชาติได้ประโยชน์เชิงเศรษฐกิจ และสามารถผลิตผลิตภัณฑ์
แอลกอฮอล์เพื่อสาธารณสุขท่ีมีคุณภาพดี ราคาประหยัด เข้าถึง 
ผู ้บริโภคได้ในวงกว้าง น�ำคุณภาพชีวิตและสุขอนามัยที่ดีมาให้กับ
ประชาชน และในอนาคตอันใกล้นี้จะมีการพัฒนาผลิตภัณฑ์สารสกัด 
จากเศษยาสูบเพ่ือควบคุมประชากรยุง ลูกน�้ำ  และแมลงศัตรูพืช  
ซึ่งเป็นสารออร์แกนิค โดยผลิตในรูปแบบ E M Ball มีประสิทธิภาพ
บ�ำบัดน�้ำเสีย พร้อมกับควบคุมประชากรลูกน�้ำยุงได้อีกด้วย โครงการ
พัฒนาผลิตภัณฑ์แอลกอฮอล์เพ่ือการสาธารณสุขของประเทศ   
เกิดข้ึนจากการบูรณาการของ 3 องค์กรภาครัฐ ที่มุ ่งขับเคลื่อน
ยทุธศาสตร์ชาตด้ิานสาธารณสขุในการพฒันาและอภบิาลระบบสขุภาพ
อย่างมีส่วนร่วมและยั่งยืน

ส�ำนักเครื่องส�ำอางและวัตถุอันตราย...........รายงาน

	 3 พันธมิตร ประกาศความก้าวหน้าโครงการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์แอลกอฮอล์เพื่อการสาธารณสุข หลังจับมือครบ 1 ปี   
เผยภารกิจบูรณาการและสร้างมาตรฐานผลิตภัณฑ์ที่มีแอลกอฮอล์
เป็นส่วนประกอบให้ได้มาตรฐานสากล
	 เม่ือวนัท่ี  20  มีนาคม  พ.ศ. 2561  ท่ีห้องประชมุกรมวทิยาศาสตร์ 
การแพทย์ จ.นนทบุรี กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวง
สาธารณสุข ร ่วมกับ องค์การเภสัชกรรม และองค์การสุรา  
กรมสรรพสามิต แถลงข่าวความคืบหน้าครบ 1 ปี การด�ำเนินงาน 
โครงการพัฒนาผลิตภัณฑ์แอลกอฮอล์เพ่ือการสาธารณสุข
ของประเทศ โดยร่วมศึกษา วิจัย พัฒนาผลิตภัณฑ์แอลกอฮอล์
ให้มีคุณภาพตรงตามวัตถุประสงค์ การใช้งาน รวมถึงการจัดท�ำ 
มาตรฐานผลิตภัณฑ์แอลกอฮอล์ส�ำหรับท�ำความสะอาดมือ ท้ังน้ี 
เพื่อสร้างสุขอนามัยที่ดีย่ิงขึ้นให้แก่ประชาชน ตามแผนยุทธศาสตร ์
ด้านสาธารณสุขของประเทศ ใช้เทคโนโลยี มาสร้างสรรค์ สู่นวตักรรม 
เพื่อความส�ำเร็จของ “สาธารณสุข 4.0 แอลกอฮอล์คุณภาพ
มาตรฐานสากล” 
	 นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ กล่าวว่า ปัจจุบันการแพร่ระบาดของเชื้อโรคที่ติดต่อกัน  
โดยการสัมผัส มีมากขึ้น  ประชาชนตระหนักถึงความส�ำคัญ 
การดูแลสุขภาพอนามัยของตนเองมากยิ่งขึ้น จึงท�ำให้เกิดผลิตภัณฑ์ 
ท�ำความสะอาดที่มีแอลกอฮอล์เป็นส่วนประกอบในรูปแบบต่างๆ  
อย่างแพร่หลายในท้องตลาด กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์มีบทบาท 
ในการศึกษาวิจัยและพัฒนาทางห้องปฏิบัติการเพ่ือการสนับสนุน 
การแก้ไขปัญหาด้านการสาธารณสุข รวมถึงการตรวจวิเคราะห์ 
ผลิตภัณฑ์สุขภาพเพื่อคุ้มครองผู้บริโภคได้ตระหนักถึงความปลอดภัย 
ในการเลือกใช ้ผลิตภัณฑ์แอลกอฮอล ์  การก�ำหนดมาตรฐาน 
ของผลติภณัฑ์แอลกอฮอล์ในการใช้งานประเภทต่างๆ เป็นประโยชน์ต่อ 
สุขอนามัยของประชาชน ดังน้ันจึงได้พัฒนาวิธีทดสอบประสิทธิภาพ 
ของผลิตภัณฑ์แอลกอฮอล ์ โดยทดสอบผลิตภัณฑ์ที่องค ์การ 
เภสัชกรรมและองค์การสุราได้พัฒนาในรูปแบบต่างๆ อาทิ ผลิตภัณฑ์ 
แอลกอฮอล ์ของเหลว 70% ผลิตภัณฑ์แอลกอฮอล ์ 69.5% 
และ 80% พลัส ทั้งทางเคมีและจุลชีววิทยา ผลจากการทดสอบ 
ประสิทธิภาพการฆ่าเชื้อที่ระยะห่างในการฉีดพ่นแผ่นทดสอบ  
30 เซนติเมตร ระยะเวลาในการพ่น 5 วินาที และระยะเวลา 
ที่เชื้อโรคสัมผัสผลิตภัณฑ์ (exposure time) 10 นาที ผลปรากฏว่า 
แอลกอฮอล์สเปรย์ฆ่าแบคทีเรียได้ 100% นอกจากนี้ได้มีการทดสอบ 
ประสิทธิภาพการฆ่าเชื้อไวรัสไข ้หวัดนก H5N1 ผลปรากฏว่า 

3 พันธมิตร ประกาศความก้าวหน้าโครงการพัฒนาผลิตภัณฑ์แอลกอฮอล์
เพื่อการสาธารณสุข หลังจับมือครบ 1 ปี             



เป็นนายตัวเอง                เร่งสร้างส่ิงใหม่
ค่านิยมกระทรวงสาธารณสุข             Mastery                Originality M O

10 ความเสี่ยง เลี่ยงได้10

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ พบสารออกฤทธิ์ต่อจิตประสาทชนิดใหม่ในผลิตภัณฑ์ลดน�้ำหนัก

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ตรวจพบสาร 2-Diphenyl  
methylpyrrolidine (Desoxy-D2PM)   ในผลิตภัณฑ์เสริม
อาหารประเภทลดน�้ำหนัก เป็นสารท่ีออกฤทธ์ิต่อจิตและประสาท  
ซึ่งไม่เคยมีรายงานการตรวจพบในประเทศไทยมาก่อน
	 นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์ เปิดเผยว่า เมื่อเดือนกันยายน 2560 ที่ผ ่านมา 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 10 อุบลราชธานี ได้รับตัวอย่าง
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร น�ำส่งทางไปรษณีย์ จากผู้ใช้บริการภาค
เอกชน จังหวัดสมุทรสาคร จ�ำนวน 1 ตัวอย่าง มีลักษณะเป็นผง
ละเอียดสีขาวบรรจุในแคปซูล สีเขียวอมฟ้าระบุอักษรและตัวเลข 
“Chô12”อยู่ในแผงบรรจุละ 10 แคปซูล บนแผงพิมพ์ข้อมูลระบุ 
“Chô12”   รุ่นที่ผลิต 10061601 วันที่ผลิต 10.06.16 วันหมด
อายุ 09.06.18 ผลการตรวจวิเคราะห์ตัวอย่างทางห้องปฏิบัติการ
โดยเทคนิคโครมาโทกราฟีแผ่นบาง (TLC) การวัดการดูดกลืนแสง 
ด้วยเครื่องUV-Vis spectrophotometer และเคร่ือง Gas  
chromatograph Mass spectrometer (GC-MS) เทียบกับ 
สารมาตรฐาน พบสาร Desoxy-D2PM โดยมีสูตรโครงสร้างทาง 
เคมคีล้ายกบัสาร D2PM และ 2-DPMP ซึง่เป็นสารทีอ่อกฤทธิย์บัยัง้ 
การดูดกลับของสารสื่อประสาทในสมอง มีฤทธิ์กระตุ้นประสาท  
กดความอยากอาหาร และท�ำให้เคลบิเคลิม้ ทัง้น้ีสาร Desoxy-D2PM           
ยังไม ่มีการศึกษาด ้านการออกฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาที่แน ่ชัด  
แต่มรีายงานการได้รบัสารน้ีแล้วมอีาการประสาทหลอน หวาดระแวง 
หรือมีพฤติกรรมรุนแรง ม่านตาขยาย และเกิดภาวะหัวใจเต้นเร็ว
ผิดปกติ เช่นเดียวกับการได้รับสาร D2PM และ 2-DPMP สารกลุ่ม
นี้มักถูกน�ำมาใช้ในรูปแบบสารเสพติดสังเคราะห์ (designer drug) 
เพื่อทดแทนและหลีกเลี่ยงสารที่ถูกควบคุมโดยกฎหมาย มีช่ือ 
เรียกอืน่ เช่น Ivory Wave, A3A New Generation, A3A Methano 
และ Green Powder
	 นายแพทย์สขุมุ กล่าวเพ่ิมเติมว่า ในประเทศสหราชอาณาจกัร
ได้จัดให้สาร Desoxy-D2PM เป็นยาควบคุมภายใต้ The Misuse  
of Drug Act 1971 ในกลุ่ม B ซึ่งเป็นกลุ่มยาควบคุมเดียวกับ 

แอมเฟตามีน (Amphetamine) แคนนาบินอลและอนุพันธ์ 
(Cannabinol and derivatives) แคนนาบิส (Cannabis)  
โคดีอีน (Codeine) และคีตามีน (Ketamine) เนื่องจากพบว่ามีการ
ออกฤทธิ์ผลข้างเคียงและความเสี่ยงเทียบเท่ากัน แต่ประเทศไทย
ยังไม่การก�ำหนดให้สาร Desoxy-D2PM เป็นสารควบคุมตาม 
พระราชบัญญัติวัตถุท่ีออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาท หรือประกาศ 
ตามกฎหมายอื่น จึงยังไม่มีมาตรการควบคุมใดๆ ซ่ึงการตรวจพบ
สาร Desoxy-D2PM ในผลติภณัฑ์เสริมอาหารดงักล่าว จงึเป็นข้อมลู 
ทางห้องปฏบิตักิารทีส่�ำคญัของกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์  แสดงให้ 
เห็นถึงแนวโน้มและความเสี่ยงที่จะมีการน�ำสารออกฤทธ์ิต่อจิตและ 
ประสาท ท่ียังไม่ถูกควบคุมตามกฎหมายในประเทศไทย มาใช้ 
ปลอมปนในผลิตภัณฑ์เสริมอาหารประเภทลดน�้ำหนัก อาจเป็น
อันตรายต่อสุขภาพของประชาชนและสังคมโดยรวมได้ ดังนั้น 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์จะได้ส่งข้อมูลผลการตรวจวิเคราะห์ 
ดังกล่าวให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพื่อน�ำไปใช้ในการเฝ้าระวัง
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารลดน�้ำหนัก และพิจารณาทบทวนกฎหมาย 
ที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งการแจ้งเตือนภัยให้ประชาชนทราบถึงความเสี่ยง
และอันตรายต่อไป
	 “ที่ผ ่านมาในต่างประเทศมีการตรวจพบการปลอมปน 
Desoxy-D2PM ในผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร เช่น สหรัฐอเมริกา 
พบการปลอมปนในผลิตภัณฑ์เสริมอาหารประเภทลดน�้ำหนัก 
ยี่ห้อ Slim Xtream ซึ่งทางบริษัทผู้ผลิตได้ออกมายอมรับต่อ Food 
and Drug Administration Office of Criminal Investigations 
ว่าได้จ�ำหน่ายผลิตภัณฑ์ที่มีสาร Desoxy-D2PM จริง และประเทศ
แคนาดา โดย Health Canada ได้แจ้งข้อมูลรายการผลิตภัณฑ ์
ที่พบสารท่ีไม่ได้แจ้งไว้ในผลิตภัณฑ์ และไม่ได้รับอนุญาตให้ขาย 
ในประเทศแคนาดา มีรายช่ือผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่ตรวจสอบ 
โดย Hong Kong Department of Health ยี่ห้อ B-finn ซึ่งมี
การข้ึนทะเบียนในประเทศไทย พบสาร Desoxy-D2PM เช่นกัน”   
อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์กล่าว

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 10 อุบลราชธานี .......รายงาน
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ถ่อมตนอ่อนน้อมใส่ใจประชาชน                
Humilityค่านิยมกระทรวงสาธารณสุข            P

ใส่ใจประชาชน                
People centered

คุณกัลยา  มงคลชัยพฤกษา   	
คุณพูล  กมล  			 
คุณจันทร์จิรา  ศิริวิชัย  	
คุณไพโรจน์  ยอดเพ็ชผ่องศรี		
คุณบุญชู  ศรีสุข  			 

คุณนวลพรรณ ไพบูลย์ศรีนครา   	
คุณศุลีพร  หยีตระกูลรัตน์  		
คุณณัฐชา  รุจิวงษ์ศา  		
คุณนุชจรี  ร่วมชาติ  	
คุณอรวรรณ  พวงทอง  			 

คุณพัชรีย์  จิตตพิทักษ์ชัย  		
คุณทวิอังกูร  คล้ำ�ฉิม  
คุณปุญญิศา  ล้ิมอ่ิม  			 
คุณวราภรณ์ กิตติโชติพาณิชย์  	
คุณณัฐพัชร์  ประเทศ  	

คุณพรศิริ  ประสาทกลาง   		
คุณฐิตาภา  ร่าหมาน  		
คุณอารี  อินทร์ประสิทธ์ิ  
คุณมยุรี  อุรารุ่งโรจน์    			 
คุณเอกลักษณ์  สงแทน  
 P H

ค�ำถาม    	 งานประชุมวิชาการวิทยาศาสตร์การแพทย์  ซึ่งจัดขึ้นระหว่างวันที่ 28 - 30 มีนาคม 2561  
	 ท่ีผ่านมา จัดข้ึนเป็นครั้งท่ีเท่าไหร่ และมีหัวข้อการจัดงานว่าอย่างไร

ลุ้นรับรางวัล 
ประจำ�ฉบับเมษายน 2561

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ร่วมลดอุบัติเหตุช่วงสงกรานต์
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ร่วมกับหน่วยงานในพ้ืนท่ี 
เฝ้าระวังอุบัติเหตุช ่วงเทศกาลสงกรานต์ โดยให้บริการ 
ตรวจวิเคราะห์ปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือดและสอบเทียบ 
เคร่ืองวัดแอลกอฮอล์จากลมหายใจผู ้ ขับขี่  เ พ่ือสร ้าง 
ความม่ันใจในผลตรวจวัดท่ีถูกต้อง แม่นย�ำ 
	 นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ กล่าวว่า ช่วงเทศกาลสงกรานต์ มีวนัหยดุยาวต่อเนือ่ง ประชาชน 
ส่วนใหญ่จะเดินทางกลับภูมิล�ำเนาและท่องเที่ยวจ�ำนวนมาก ในแต่ละ
ปีจะเกิดความสูญเสียจากการเมาแล้วขับที่เป็นสาเหตุหลักของการ
เกิดอุบัติเหตุ เพราะนักดื่มส่วนใหญ่มักประมาทคิดว่าตนเองมีสติที่จะ 
ขบัขีย่านพาหนะไปต่อได้ การทีเ่จ้าหน้าทีต่�ำรวจใช้เครือ่งวัดแอลกอฮอล์
จากลมหายใจตรวจวัดแอลกอฮอล์ถือเป็นเคร่ืองมือที่จะช่วยป้องกัน
อุบัติเหตุได้อีกทางหนึ่ง กรมวิทยาศาสตร์แพทย์มีบทบาทที่ส�ำคัญ 
คือการบริการตรวจวิเคราะห์ในฐานะห้องปฏิบัติการอ้างอิง ได้ร่วม
มือกับหน่วยงานในพื้นที่เฝ้าระวังอุบัติเหตุในช่วงเทศกาลสงกรานต์  
ให้บริการสอบเทียบเครื่องวัดแอลกอฮอล์จากลมหายใจ หากพบว่า
เครื่องใดมีค่าความผิดพลาดเกินเกณฑ์มาตรฐานก�ำหนดจะต้องปรับ 
ตัง้ค่าใหม่ เพือ่ให้เคร่ืองทีเ่จ้าหน้าทีน่�ำไปใช้มีผลการวดัทีถู่กต้องสามารถ
น�ำไปใช้ในการด�ำเนนิคดไีด้ แต่ในกรณทีีเ่กดิอบุตัเิหตแุล้ว ซึง่ไม่สามารถ
ตรวจวัดปริมาณแอลกอฮอล์จากลมหายใจได้ เจ้าหน้าที่สามารถ 
ส่งเลือดมาตรวจวิเคราะห์ปริมาณแอลกอฮอล์ โดยต้องใช้เครื่องมือ
วิเคราะห์ตัวอย่างที่ให้ผลเที่ยงตรง แม่นย�ำ สามารถทราบผลภายใน 8 
ชัว่โมง ในกรณเีร่งด่วน  ซึง่ถ้ามค่ีาเกนิ 50 มลิลิกรัมเปอร์เซน็ต์จากเลอืด

หรือลมหายใจถือว่าเมาสุรา                   
	 นายแพทย์สุขุม กล่าวเติมเพ่ิมว่า จากข้อมูลการด�ำเนินการ 
ตรวจวิเคราะห์หาระดับแอลกอฮอล์ในเลือดในพื้นที่เขตสุขภาพที่ 3  
ที่ได้จากความร่วมมือของหน่วยงานต่างๆ ในพื้นท่ี ได้แก่ สังกัด 
กระทรวงสาธารณสุข และสังกัดส�ำนักงานต�ำรวจแห่งชาติ และอ่ืนๆ  
ในช่วงเทศกาลปีใหม่ที่ผ่านมา ได้ท�ำการตรวจระดับแอลกอฮอล์ 
ในเลือด  จ�ำนวน 160 ตัวอย่าง พบว่า ผู้ประสบอุบัติเหตุทางจราจร 
ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย และมีระดับแอลกอฮอล์ในเลือดมากกว่า            
50 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์ และส่วนใหญ่มีอายุ ตั้งแต่ 20 ปีขึ้นไป  
ช่วงเวลาเกดิอบุตัเิหตมุากทีส่ดุ คอื ช่วงเวลา 15.01-21.00 น.  และพาหนะ 
ที่ใช้ขับขี่และเกิดอุบัติเหตุมากที่สุดคือรถจักรยานยนต์ 
	 “นอกจากนี้ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ มีศูนย์วิทยาศาสตร์
การแพทย์กระจายอยู่ในส่วนภูมิภาค 15 แห่งทั่วประเทศที่ด�ำเนินการ
เฝ้าระวังอุบัติเหตุในช่วงเทศกาลสงกรานต์ ให้บริการตรวจวิเคราะห์
ปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือด และสอบเทียบเคร่ืองวัดแอลกอฮอล์ 
จากลมหายใจ เพื่อสร้างความมั่นใจให้กับประชาชน ว่าผลตรวจวัด 
มีความถูกต้อง แม่นย�ำเชื่อถือได้” นายแพทย์สุขุม กล่าวทิ้งท้าย

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 3 นครสวรรค์ ...รายงาน

กรุณาส่งค�ำตอบ  	 พร้อมระบุชื่อท่ีอยู่  เบอร์โทรศัพท์ของท่านที่สามารถติดต่อได้ ส่งมายัง ฝ่ายประชาสัมพันธ์   
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  กระทรวงสาธารณสุข  อ.เมือง  จ.นนทบุรี  11000 หรือ 
	 ทาง อเีมล prdmsc@dmsc.mail.go.th หรอื โทรสาร 0 2591 1707 หรอืส่งเข้ามาทีก่ล่องข้อความ  
	 ในเฟชบุ๊ก เครือข่ายประชาสัมพันธ์กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
เพื่อลุ้นรับ	 สมุดโน้ต จ�ำนวน  20 รางวัล  (หมดเขตส่งค�ำตอบลุ้นรางวัลภายในวันที่  31 พฤษภาคม 2561)  
	 ประกาศรายชื่อผู้โชคดี ในจดหมายข่าวกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ฉบับมิถุนายน 2561
เฉลยค�ำตอบ 	 และรายชื่อผู้โชคดีประจ�ำฉบับกุมภาพันธ์ 2561  
ถาม 	 หนังสือ”เอกลักษณ์ทางเภสัชเวทของเครื่องยาสมุนไพรไทย”ที่กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
	 พิมพ์ ปัจจุบันมีการจัดพิมพ์ถึงเล่มที่เท่าไหร่ และเล่มส่าสุดมีข้อมูลด้านเอกลักษณ์ทางเภสัชเวท
	 ของสมุนไพรกี่ชนิด 
ตอบ 	 ปัจจุบันได้จัดพิมพ์เป็นเล่มที่ 3 ประกอบด้วยข้อมูลด้านเอกลักษณ์ทางเภสัชเวทของสมุนไพร  
	 12 ชนิด



 

		   
    

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข
88/7 ซอยติวานนท์ 14 ถนนติวานนท์
อำ�เภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 11000 

เสนอแนะ ติชม หรือ
ส่งบทความลงตีพิมพ์ ส่งมาได้ท่ี
กองบรรณาธิการ
ฝ่ายประชาสัมพันธ์
สำ�นักงานเลขานุการกรม
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
ถนนติวานนท์ อำ�เภอเมือง
จังหวัดนนทบุรี 11000
โทร. 0-2951-0000 ต่อ 99081
โทรสาร 0-2951-0312
E mail: prdmsc@dmsc.mail.go.th 
www.dmsc.moph.go.th
www.dmscsmartlifeblog.com
      เครือข่ายประชาสัมพันธ์ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์

ชำ�ระค่าฝากส่งเป็นรายเดือน
ใบอนุญาตเลขที่ 22/2552

ไปรษณีย์กระทรวงสาธารณสุข

ที่ปรึกษา อธิบดี รองอธิบดี ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะ  ผู้อำ�นวยการสำ�นัก / สถาบัน / ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ กองบรรณาธิการ  
อภิรดี เฉยรอด, อภิสิทธ์ิ เหมาะสมสกุล, วชิพร แดงอุทัย, วิระวัญ อินทริง, พีรยุทธ คันทะชมภู, จงกล เงินมาก, ธีระพล ดีโสภา, สรพล สินเจริญรุ่ง, 
ภาคีนัย กลิ่นกุล, สุนันทา สุขสุมิตร, สุวรรณ โพธิ์มา, กิตติพร อิงคนินันท์

กรมวิทย์  
เตือนภัย

ศูนย์ข้อมูลข่าวสาร กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
ตั้งอยู่ที่อาคาร 14 ชั้น 2 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ นนทบุรี
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กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
ใส่ใจความปลอดภัยของผู้ป่วยที่ได้รับรังสีจากเครื่องเอกซเรย์

 	 ศูนย์วิทยาศาสตร์
การแพทย์ที่ 5 สมุทรสงคราม 
ร่วมกับส�ำนักรังสีและ
เครื่องมือแพทย์ และศูนย์
วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 6 
ชลบุรี จัดการประชุมครั้งนี้ขึ้น 
โดยมีผู ้เข้าร่วมประชุมจากโรงพยาบาลชุมชน โรงพยาบาลทั่วไป  
โรงพยาบาลศูนย์ และหน่วยงานอื่นๆ ที่ เกี่ยวข้อง รวมทั้งสิ้น  
60 คน ซึ่งการประชุมครั้งนี้ ได้เชิญวิทยากรผู้มีความรู้ ความสามารถ 
มาบรรยาย ได้แก่ ผศ.ดร.นภาพงษ์ พงษ์นภางค์, รศ.พญ.ปานฤทัย  
ตรีนารัตน์ และนางอนงค์ สิงกาวงไซย์ ในหัวข้อ “การหาค่า
ปริมาณรังสีและคุณภาพของภาพเครื่องเอกซเรย์ฟลูออโรสโคปี” 
และหัวข้อ “การหาค่าปริมาณรังสีเครื่องเอกซเรย์คอมพิวเตอร์”  
เพื่อหาแนวทางในการหาค่าปริมาณรังสีที่ผู ้ป ่วยได้รับ โดยการ 
กลับไปเก็บข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกับค่าปริมาณรังสี น�ำไปพัฒนาการ 
ปฏิบัติงาน เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ประชาชนที่มารับบริการ 
อีกท้ังยังเป็นการสร้างความต่อเนื่องในการประเมินคุณภาพงานรังสี
วินิจฉัยให้เป็นระบบที่ยั่งยืน
 	 ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 5 สมุทรสงคราม...... รายงาน

	
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ โดยศูนย์วิทยาศาสตร ์
การแพทย์ท่ี 5 สมุทรสงคราม จัดประชุมโครงการถ่ายทอด 
องค์ความรูก้ารวดัปรมิาณรงัสจีากการถ่ายภาพรงัสีวนิิจฉัยส�ำหรบั 
เครื่องเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ และเครื่องเอกซเรย์ฟลูออโรสโคปี  
เพื่อส ่งเสริมการท�ำงานของเขตสุขภาพ เสริมสร้างบริการ 
ด้านรังสีวินิจฉัยท่ีมีคุณภาพ ช่วยให้แพทย์ตรวจวินิจฉัย และ 
รักษาโรคได้อย่างถูกต้อง
 	 ปัจจุบันยังไม่มีค่าปริมาณรังสีอ้างอิงที่เหมาะสมกับคนไทย 
ต้องใช้ค่าอ้างอิงของต่างประเทศ และในการถ่ายภาพรังสีแต่ละครั้ง 
เจ้าหน้าที่ผู้ท�ำการฉายรังสีให้แก่ผู้ป่วยจะไม่สามารถวัดปริมาณรังสี 
ได้ว่า ผู้ป่วยได้รับปริมาณรังสีมากน้อยเพียงใด ซึ่งการได้รับรังส ี
มากเกินไปอาจเป็นอันตรายต่อผู้ป่วยได้ โดยค่าจ�ำกัดของปริมาณ
รังสี (Dose Limits) ประจ�ำบุคคลจะต้องไม่เกิน 20 มิลลิซีเวิร์ต 
ต่อปี ส�ำหรบัผูป้ฏบิตังิานรังส ีและ 1 มลิลซิเีวิร์ตต่อปี ส�ำหรบัประชาชน 
ทั่วไป ซึ่งการได้รับปริมาณรังสี 1 มิลลิซีเวิร์ต จะท�ำให้มีโอกาสเสี่ยง 
ที่จะเป็นมะเร็ง 0.005% (5 คนใน 100,000 คน) กรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์จึงเล็งเห็นความส�ำคัญในการหาค่าปริมาณรังสีอ้างอิง          
ที่เหมาะสมกับคนไทย เพื่อใช้เป็นมาตรฐานและเพื่อให้คนไทย 
ได้รับปริมาณรังสีที่เหมาะสม 


