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เป็นนายตัวเอง                เร่งสร้างส่ิงใหม่
ค่านิยมกระทรวงสาธารณสุข             Mastery                Originality M O

เครื่องยา สมุนไพรไทย
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ไมยราบ 			  แก้ไข้ ขับปัสสาวะ

ข้อมูลจาก หนังสือเคร่ืองยาสมุนไพรไทย
สถาบันวิจัยสมุนไพร

ชือ่ทางวทิยาศาสตร์      	  Mimosa pudica L.
วงศ์		   LEGUMINOSAE - MIMOSOIDEAE
ช่ืออ่ืนๆ                       	  กระทบืยอด หนามหญ้าราบ หญ้าปันยอด
	 ลกัษณะของพชื ไมยราบเป็นไม้พุม่เล้ือย ไม่มีเนือ้ไม้ ล�ำต้นมีหนามแหลมโค้งอยู่
ทัว่ไปและมขีนหยาบประปราย ใบประกอบแบบก่ึงนิว้มือ ใบย่อยออกตรงข้ามปลายคู่  
ก้านใบยาว สีแดง ใบย่อยขนาดเล็ก รปูขอบขนาน ด้านบนสีเขียว ด้านล่างสม่ีวงแดง  
โคนใบเฉยีง ปลายใบแหลม ขอบใบเรียบ สีม่วงแดง มีขนหยาบ หูใบรปูหอกปลายแหลม 
2 อัน มขีนยาว ดอกช่อกระจกุแน่นทรงกลม ออกตามซอกก้านใบ ก้านช่อดอกยาวมขีน
ปกคลมุ ดอกย่อยไม่มก้ีานดอก มใีบประดบั 1 ใบ กลบีเลีย้ง โคนกลบีเชือ่มตดิกนัเป็น 
รูปถ้วย กลบีดอกโคนกลบีเชือ่มตดิกันเป็นรปูถ้วยแคบ ปลายแยกเป็น 4 แฉก เกสรเพศ
ผู ้ 4 อนั ก้านเกสรยาว สชีมพ ูอบัเรณสีูเหลืองอ่อน เกสรเพศเมีย รงัไข่อยูเ่หนอืวงกลบี  
ก้านชูเกสรคดงอ ผลเป็นฝักแบบแห้งแตก ก้านช่อผลยาว ฝักรปูขอบขนาน มขีนแขง็ยาว
ทีข่อบฝัก ภายในมผีนงักัน้เป็นห้อง แต่ละห้องมี 1 เมล็ด
	 ประโยชน์ทางยา  ทัง้ต้น แก้ไข้ ตานขโมย ตาบวม กระเพาะอาหารและล�ำไส้อกัเสบ 
หดั ผืน่คนั ขบัน�ำ้นม ทางเดนิปัสสาวะอกัเสบ ระดขูาว น�ำ้เหลืองเสีย หืด ขบัปัสสาวะ  
แก้ไตพกิาร
	 ลักษณะของเครื่องยา  ส่วนเหนือดินของพืช ถูกหั่นเป็นท่อนยาว ท�ำให้แห้ง  
มสีเีขยีวอมน�ำ้ตาล ส่วนทีเ่ป็นล�ำต้นมขีนาดเลก็ มหีนามโค้งงอ ปลายแหลม สนี�ำ้ตาล  
ส่วนท่ีเป็นใบมสีีเขยีว ใบประกอบออกท่ีจุดเดยีวกัน 1 คู ่และมีใบย่อยออกเป็นคู่จ�ำนวน
มาก เนือ้ใบบาง ค่อนข้างเหนยีว 

	 ช่วงปลายเดือนกรกฎาคมทีผ่่านมา มนี�ำ้ท่วมหลายพืน้ทีทั่ง้ภาคอสีาน ภาค
ใต้  สร้างความเดอืดร้อนกบัประชาชนเป็นอย่างมาก หน่วยงานทัง้ภาครฐัและเอกชน 
ของไทยไม่ได้นิ่งนอนใจต่างร่วมแรงร่วมใจกันช่วยเหลือผู้ประสบอุทกภัยในครั้งนี้  
ซึง่แสดงให้เห็นถงึน�ำ้ใจของคนไทยทีไ่ม่เคยทอดทิง้กัน
	 ส�ำหรบักิจกรรมส�ำคญัทีก่รมวทิยาศาสตร์การแพทย์ร่วมขับเคลือ่น ประเทศไทย 
4.0 ได้แก่ การร่วมมือกับบริษัท สยามไบโอไซเอนซ์ จ�ำกัด พัฒนานวัตกรรมยา 
ชีวเภสัชภัณฑ์ ผลักดันให้ประเทศไทยเป็น Medical Hub การพัฒนาห้องแลป  
รพ.สมเด็จพระยพุราช สูม่าตรฐานสากล เพือ่เป็นท่ีพึง่ของประชาชนในพ้ืนทีห่่างไกล
และทรุกนัดารให้ได้รบัการรกัษาอย่างท่ัวถงึ  การพฒันาผลติภณัฑ์เครือ่งส�ำอางสมนุไพร
สร้างมาตรฐานเพือ่การส่งออก 
	 ส่วนเรือ่งการเฝ้าระวงัภยัสุขภาพฉบบันี ้ น�ำเรือ่ง เผยผลตรวจยาต้านจุลชพี
ตกค้างในเนือ้สัตว์ มาฝากผูอ่้าน ผลเป็นอย่างไรตดิตามได้ท้ายฉบับ สวัสด	ี

 	 จากนั้นเดินทางไปเยี่ยมชมบริษัทไดมอนด์กิฟท์ 
อินเตอร์เนช่ันแนล จ�ำกัด ซ่ึงผลิตยาสีฟันสมุนไพร 
ผสมเกสรบัวแดง และผลติภณัฑ์อืน่ๆ เช่นครมีไพล สเปรย์
ไล่ยุง เป็นต้น โดยมีนายวิชัย เกียรติพงษ์ลาภ ประธาน
บริษัท ให้การต้อนรับและน�ำเยี่ยมชมการผลิต โดยศูนย์
วิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ี 8 อุดรธานี กรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์ มส่ีวนร่วมให้ค�ำแนะน�ำ ตรวจวเิคราะห์วตัถดุบิ
และผลิตภัณฑ์ ซึ่งเข้าเป็นเครือข่ายของศูนย์ฯ ตั้งแต่ 
ปี 2558 จนถึงปัจจุบัน
 	 นางสาวเกษร บุญยรักษ์โยธิน ผู้อ�ำนวยการศูนย์
วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 8 อุดรธานี ได้กล่าวถึงการมี
ส่วนร่วมในการพัฒนาผู้ประกอบการ SME และ OTOP  
ว่าศูนย์ฯ ยินดีให้การสนับสนุนท้ังทางตรงและทางอ้อม 
โดยบูรณาการกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ทั้งนี้บทบาท
หลกัคอืการตรวจวิเคราะห์และพฒันาคณุภาพผลติภณัฑ์ 
ให้ได้มาตรฐาน น�ำไปสู่การเพิ่มศักยภาพผู้ประกอบการ 
ให้สามารถแข่งขันทางการตลาดได้ ส่งเสริมการค้า 
การลงทุนและสร้างเศรษฐกิจให้กับชุมชนต่อไป

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 8 อุดรธานี …รายงาน

เยี่ยมชมการพัฒนาผลิตภัณฑ์            
ยาสีฟันสมุนไพร

	 อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์พร้อมคณะ ลงพื้นที่
อดุรธานี ติดตามการก่อสร้างอาคาร
ปฏิบัติการศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ อุดรธานี และ
มอบเงินช่วยเหลือผู้ประสบภัยน�้ำท่วมภาคอีสาน พร้อม
เย่ียมชมการผลติยาสีฟันสมุนไพรผสมเกสรบัวแดง และ 
ผลิตภณัฑ์อืน่ๆ ทีศ่นูย์วทิยาศาสตร์การแพทย์ การตรวจ
วิเคราะห์ และพัฒนาคุณภาพผลิตภัณฑ์ให้ได้มาตรฐาน 
น�ำไปสูก่ารเพิม่ศกัยภาพผู้ประกอบการ SME และ OTOP  
ให้สามารถแข่งขันทางการตลาด 
	 เมือ่วนัที ่7 สงิหาคม 2560 อธบิดกีรมวทิยาศาสตร์
การแพทย์ นายแพทย์สขุมุ กาญจนพมิาย และรองอธบิดฯี 
นายแพทย์สมฤกษ์ จึงสมาน พร้อมคณะ ลงพื้นที่จังหวัด
อดุรธาน ีเพือ่ตรวจเยีย่ม และรบัฟังการสรปุผลการปฏบิติั
งานในรอบ 10 เดือน ของศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย ์
ที ่8 อดุรธาน ีรวมทัง้มอบเงินช่วยเหลอืผูป้ระสบภยัน�ำ้ท่วม 
ในภาคอีสาน และมีเจ้าหน้าที่ศูนย์ฯ ที่ประสบภัย จ�ำนวน 
4 ราย พร้อมติดตามการก่อสร้างอาคารปฏิบัติการ 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ อุดรธานี 
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ถ่อมตนอ่อนน้อมใส่ใจประชาชน                
Humilityค่านิยมกระทรวงสาธารณสุข            P HPeople centered

 
เรื่องเด่นในฉบับ

	 กระทรวงสาธารณสุข โดยกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
จัดท�ำบันทึกข้อตกลงร่วมกับ บริษัทสยามไบโอไซเอนซ์ จ�ำกัด  
ในการน�ำนวัตกรรมผลิตภัณฑ์สุขภาพท่ีได้จากการวิจัยและ
พัฒนาของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ไปขยายผล รวมถึง 
การต่อยอดผลการวิจัยพัฒนาต้นน�้ำเพื่อพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์
หรือวิธีทดสอบ เพื่อน�ำไปใช้ประโยชน์ในวงกว้าง และประชาชน
สามารถเข้าถงึผลิตภณัฑ์สุขภาพได้มากย่ิงขึน้ ก่อให้เกดิประโยชน์
ต่อเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ ซึ่งจะมีส่วนสนับสนุนให้
ประเทศไทยเป็น Medical Hub ภายในปี 2568
	 ศ.คลินิกเกียรติคุณ นายแพทย์ปิยะสกล สกลสัตยาทร 
รฐัมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสขุ กล่าวว่า ทีผ่่านมาประเทศไทย
ต้องน�ำเข้ายาชีววัตถุปีละมูลค่ากว่า 25,000 ล้านบาท แต่คนไทย
สามารถเข้าถึงยาดังกล่าวได้เพียง 5,338 ราย ยังมีคนไทยที่ป่วย
อีกกว่า 2 ล้านรายที่ต้องได้รับยาดังกล่าว ดังนั้นรัฐบาลจึงเร่ง 
แก้ปัญหาดังกล่าวภายใต้โมเดลประเทศไทย 4.0 โดยการส่งเสริม
ให้ภาครัฐร่วมมือกับภาคอุตสาหกรรมและสถาบันการศึกษา  
ในการพัฒนาเทคโนโลยีทางการแพทย์ไปสู่เป้าหมายในการสร้าง
มูลค่าทางเศรษฐกิจของนวัตกรรมกลุ่มสุขภาพ และผลักดันให้
ประเทศไทยเป็น Medical Hub ในปี พ.ศ.2568 กระทรวง
สาธารณสุขจึงได้ปรับแผนการท�ำงานตามยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 
20 ปีด้านสาธารณสุข ด้วยการปฏิรูประบบสาธารณสุข และ 
สร้างความเข้มแข็งไปสู่ความย่ังยืน เพื่อให้ประเทศไทยสามารถ 
เป็นผู้น�ำด้านการแพทย์และสาธารณสุข 1 ใน 3 ของเอเชีย 
	 รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข กล่าวเพิ่มเติมว่า 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็นหน่วยงานหนึ่งในสังกัดกระทรวง
สาธารณสุข ที่มีบทบาทส�ำคัญในการวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยี
และนวัตกรรมด้านวิทยาศาสตร์การแพทย์และสาธารณสุข  
ดังนั้นเพื่อให้ผลงานวิจัยและพัฒนานวัตกรรมของกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์และสาธารณสุข สามารถขับเคลื่อนยุทธศาสตร ์
ชาติได้ส�ำเร็จ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์จึงได้ร่วมมือท�ำข้อตกลง

กับบริษัท สยามไบโอไซเอนซ์ จ�ำกัด โดยความร่วมมือครั้งน้ีจะมี
ส่วนช่วยพฒันาให้ไทยเป็นผูน้�ำด้านวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยด้ีาน 
การแพทย์ โดยการพัฒนาต่อยอดงานวิจัยให้เกิดนวัตกรรม 
ของประเทศ พร้อมทั้งสนับสนุนการพัฒนาชีวเภสัชภัณฑ์ของภาค
อุตสาหกรรม เพื่อลดการน�ำเข้าและสร้างมูลค่าทางการแข่งขัน
ของประเทศส่งผลให้ประเทศไทยไปสู่เศรษฐกิจท่ีขับเคลื่อนด้วย
เทคโนโลยแีละนวตักรรมภายใต้โมเดลประเทศไทย 4.0 ตามแนวทาง
ประชารัฐ
	 นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร ์
การแพทย์ กล่าวว่า ที่ผ่านมากรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ มีผลงาน
ส�ำคัญ ได้แก่ การพฒันาชุดทดสอบท่ีผ่านการประเมนิและตรวจสอบ
คุณภาพ มีการผลิตในระบบคุณภาพ EN ISO 13485:2012 เช่น  
ชุดทดสอบมาลาเรีย ชุดตรวจเชื้อเลปโตสไปรา ชุดตรวจสเตียรอยด์ 
เป็นต้น การพัฒนาวิธีทดสอบด้านชีวโมเลกุล เช่น Real time PCR 
โดยมีส่วนประกอบหลักท่ีส�ำคัญ คือ เอนไซม์ Taq Polymerase  
การพัฒนา Biotherapeutics โดยมีระบบการสร้างและผลิต 
รีคอมบิแนนท์โปรตีนใน E.coli และ mammalian cell เพื่อผลิต
โปรตีนแอนติเจนและโมโนโคลนอลแอนติบอดี ชนิด prototype 
เพือ่ท�ำการศกึษาในระดบัพรคีลินกิ และมศูีนย์วจัิยทางคลนิกิท�ำการ
ศึกษาวิจัยทางคลินิก นอกจากจะร่วมมือกันในการพัฒนายาชีว
เภสัชภัณฑ์ภาคอุตสาหกรรม ความร่วมมือคร้ังนี้จะช่วยผลักดัน 
การน�ำนวัตกรรมผลิตภัณฑ์สุขภาพที่ได้จากการวิจัยและพัฒนา 
ไปขยายผล รวมถึงการต่อยอดผลการวิจัยพัฒนาต้นน�้ำเพื่อ 
พัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์หรือวิธีทดสอบ เพื่อน�ำไปใช้ประโยชน ์
ในวงกว้าง และประชาชนสามารถเข้าถึงผลิตภัณฑ์สุขภาพมาก 
ยิ่งขึ้น ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ  
ซึ่งกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ จะร่วมขับเคลื่อนประเทศไทย 
ให้ก้าวไปสู่เป้าหมายสูงสุด มั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน                                                                                        

สธ.ร่วมกับ บริษัท สยามไบโอไซเอนซ์ จำ�กัด 
พัฒนานวัตกรรมยาชีวเภสัชภัณฑ์ ผลักดันให้ประเทศไทยเป็น Medical Hub 

สถาบันชีววิทยาศาสตร์ทางการแพทย์,
สถาบันชีววัตถุ, ส�ำนักยาและวัตถุเสพติด ...รายงาน
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4   พิเศษรายงาน

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ พัฒนาห้องแลป 
รพ.สมเด็จพระยุพราช สู่มาตรฐานสากล

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ สนองพระราชปณิธาน 
ของสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัวมหาวชริาลงกรณ บดนิทรเทพยวรางกูร 
เพ่ือให้ประชาชนในพ้ืนท่ีห่างไกลและทุรกันดารได้รับการรักษา
อย่างทั่วถึงและเท่าเทียมกัน  โดยการส่งเสริมศักยภาพห้องปฏิบัติ
การทางการแพทย์ โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช ท้ัง 21 แห่ง
ทั่วประเทศ 
        นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ กล่าวว่า กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ได้เร่ิมมีบันทึก
ปฏิญญาความร่วมมือในการสนับสนุนการพัฒนาระบบบริหาร
คุณภาพตามมาตรฐานสากลของเครือข ่ายห ้องปฏิบัติการ 
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชทั้ง 21 แห่งทั่วประเทศ ตั้งแต่  
พ.ศ.2557 เพื่อพัฒนาขีดความสามารถของห้องปฏิบัติการ 
ของโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชให้มีมาตรฐานสากล เป็นที่พึ่ง 
ของประชาชนในพื้นที่ห่างไกลและทุรกันดารให้ได้รับการรักษา 
อย่างทัว่ถงึ  โดยในปีต่อมาโรงพยาบาลสมเด็จพระยพุราชทัว่ประเทศ 
ประสบความส�ำเร็จในการพัฒนาระบบคุณภาพห้องปฏิบัติการ 
และได้รับการรับรองมาตรฐานระดับสากล ISO 15189 : 2012 และ 
ISO 15190 : 2003 ครบทั้ง 21 แห่ง ซึ่งความส�ำเร็จของการพัฒนา
ระบบคุณภาพห้องปฎิบัติการของโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช 
ทุกแห่ง เพื่อสนองพระราชปณิธานของสมเด็จพระเจ้าอยู ่หัว 
มหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร เมื่อครั้งด�ำรงพระอิสริยยศ
เป็นสมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร
	 อธิบดีกรมวิทยาศาสตร ์การแพทย์ กล ่าวเพิ่มเติมว ่า  
ในปี 2560 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ มีเจตจ�ำนงที่จะขับเคลื่อน 
นโยบายการธ�ำรงรักษาระบบคุณภาพห้องปฏิบัติการตามมาตรฐาน  
ISO 15189 : 2012 และ ISO 15190 : 2003 และส่งเสริม 

การพัฒนาศักยภาพห้องปฏิบัติการทางการแพทย์ของโรงพยาบาล
สมเด็จพระยุพราชอย่างต่อเนื่อง โดยได้จัดท�ำบันทึกข้อตกลง 
ร่วมกบัมลูนธิสิมเดจ็พระยพุราช เพือ่พฒันาศกัยภาพห้องปฏบิตักิาร
ของโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชทั้ง 21 แห่ง ให้ได้รับการรับรอง
มาตรฐาน ISO 15189 : 2012 ครอบคลุมทุกรายการตรวจวิเคราะห์
ท่ีเปิดให้บริการ และได้พัฒนาเพิ่มเติมในรายการตรวจวิเคราะห ์
เพ่ือการบริการโลหิต ซ่ึงขณะนี้มีห้องปฏิบัติการของโรงพยาบาล 
สมเดจ็พระยพุราชทีไ่ด้รบัการรบัรองครบทกุรายการตรวจวเิคราะห์ 
แล้ว จ�ำนวน 3 แห่ง ได้แก่ โรงพยาบาลสมเดจ็พระยพุราชปัว จงัหวดั
น่าน โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชนครไทย จังหวัดพิษณุโลก และ
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี ทั้งนี ้
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชทุกแห่งล้วนมีความมุ ่งมั่นที่จะ 
ด�ำเนินการตามเป้าหมายการพัฒนาศักยภาพให้ได้รับการรับรอง 
ในทุกรายการตรวจวิเคราะห์ต่อไป 
	 “ปัจจุบันโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชมีความก้าวหน้า 
ด้านการพัฒนาและมีการธ�ำรงรักษาระบบคุณภาพห้องปฎิบัติการ
ตามมาตรฐานสากล ISO 15189 : 2012 ครบทุกแห่ง ซึ่งเป็น 
ความร ่วมมือระหว่างผู ้บริหารและบุคลากรด้านการพัฒนา
ระบบคุณภาพห้องปฏิบัติการทางการแพทย์ โรงพยาบาลสมเด็จ 
พระยุพราชท่ัวประเทศ ด้วยส�ำนึกในพระมหากรุณาธิคุณและ 
เพื่อเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเจ ้าอยู ่หัวมหาวชิราลงกรณ  
บดนิทรเทพยวรางกรู ในโอกาสวนัเฉลมิพระชนมพรรษา 65 พรรษา 
28 กรกฎาคม 2560” นายแพทย์สุขุมกล่าว

ส�ำนักมาตรฐานห้องปฏิบัติการ... รายงาน
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ปีที่ 31 ฉบับที่ 8 เดือนสิงหาคม 2560

ถ่อมตนอ่อนน้อมใส่ใจประชาชน                
Humilityค่านิยมกระทรวงสาธารณสุข            P HPeople centered

		กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ พัฒนาห้องแลป 
รพ.สมเด็จพระยุพราช สู่มาตรฐานสากล

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ พัฒนาผลิตภัณฑ์
เครื่องส�ำอางสมุนไพรสร้างมาตรฐานเพื่อการส่งออก

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข 
ได้พัฒนาผู้ประกอบการผลิตภัณฑ์เครื่องส�ำอางสมุนไพรให้มี
คุณภาพ  โดยถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านการผลิตและการควบคุม
คุณภาพให้ ได้มาตรฐาน ส่งผลให้ชุมชนมีรายได้เพิ่มมากขึ้น 
สามารถสร้างเศรษฐกิจที่ดีให้กับชุมชน 
	 นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ กล่าวว่า ปัจจุบันอุตสาหกรรมผลิตภัณฑ์สมุนไพร 
มมีลูค่าทางการตลาดมากกว่า 1 แสนล้านบาทต่อปี อตัราการเตบิโต
มากกว่าร้อยละ 20 ต่อปี และมีแนวโน้มการเติบโตอย่างต่อเนื่อง  
โดยเฉพาะอย่างยิ่งอุตสาหกรรมเครื่องส�ำอาง เนื่องจากประชาชน
สนใจผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติและผลิตภัณฑ์ที่ เป ็นมิตรกับ 
สิ่งแวดล้อมมากขึ้น ส่งผลให้เกิดการวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์
ประเภทใหม่ๆ ที่ใช้สมุนไพรตามธรรมชาติเป็นวัตถุดิบในการผลิต
ผลติภณัฑ์เคร่ืองส�ำอาง กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ ได้มอบหมายให้
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ทั้ง 14 แห่งทั่วประเทศ จัดท�ำโครงการ
บรูณาการ “การพัฒนาคณุภาพสมนุไพรด้วยวทิยาศาสตร์การแพทย์
เพ่ือสร้างเศรษฐกิจชุมชน” เพื่อพัฒนาคุณภาพวัตถุดิบสมุนไพร 
รวมถึงผลิตภัณฑ์เคร่ืองส�ำอางสมุนไพรให้มีคุณภาพได้มาตรฐาน 
พัฒนาองค์ความรู้ของชุมชนในการผลิตวัตถุดิบและผลิตภัณฑ ์
เครื่องส�ำอางจากสมุนไพร และส่งเสริมศักยภาพของชุมชนในการ
จ�ำหน่ายสมุนไพรและผลิตภัณฑ์ให้สามารถแข่งขันได้อย่างยั่งยืน
	 โครงการดังกล่าวเริ่มตั้งแต่ต้นทาง กลางทาง และปลายทาง 
โดยส่งเสริมและถ่ายทอดองค์ความรู้การควบคุมคุณภาพในด้าน

ต่างๆ ตั้งแต่วัตถุดิบไปจนถึงการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เครื่องส�ำอาง
จากสมุนไพร ได้แก่ สถานท่ีเก็บวัตถุดิบและสารเคมี สถานที่ผลิต  
จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ ตลอดจนการตรวจวิเคราะห์คุณภาพ 
ผลิตภัณฑ์เคร่ืองส�ำอางผสมสมุนไพร ท้ังทางด้านเคมีและจุล
ชีววิทยา เพื่อให้การผลิตเครื่องส�ำอางสมุนไพรมีคุณภาพมาตรฐาน  
ภายหลงัการส่งเสรมิการพฒันาแล้ว กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ได้ 
ตรวจวิเคราะห์ผลิตภัณฑ์เคร่ืองส�ำอางสมุนไพรที่ผลิตได้จาก 
ผู้ประกอบการที่เข้าร่วมอบรมจ�ำนวน 149 ราย ส�ำหรับผลิตภัณฑ์
สามอนัดบัแรกทีม่กีารน�ำมาตรวจวเิคราะห์มากท่ีสดุ ได้แก่ สบูก้่อน 
แชมพู และครีมบ�ำรุงผิวกาย 
	 “อย่างไรก็ตามการส่งเสริมผลิตภัณฑ์จากสมุนไพรจ�ำเป็น
ต้องท�ำอย่างต่อเนื่อง โดยกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ได้ติดตาม
ความก้าวหน้าในการปรับปรุงการผลิตเพื่อพัฒนาคุณภาพ
ผลิตภัณฑ์ โดยท�ำงานบูรณาการกับหน่วยงานในพ้ืนที่ที่เก่ียวข้อง
ในการวิเคราะห์ปัญหาต่างๆ ได้แก่ การปนเปื้อนเชื้อ ความไม่คงตัว 
ของผลติภณัฑ์ การปนเป้ือนโลหะหนกั การเตรยีมตวัอย่างสมุนไพร
ในต�ำรับ เพื่อให้ประชาชนเกิดความมั่นใจในคุณภาพผลิตภัณฑ์ 
นอกจากนี้กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ยังได้ส่งเสริมด้านการตลาด 
โดยหาช่องทางให้ผูป้ระกอบการผลติภัณฑ์สมนุไพรท่ีผ่านมาตรฐาน
ได้ไปจ�ำหน่ายที่ตลาดคลองผดุงกรุงเกษมและที่อื่นๆ ส่งผลให ้
เกดิการสร้างรายได้ ท�ำให้มเีครือข่ายของผูใ้ช้สนิค้าและเป็นทีส่นใจ
ของต่างชาติที่จะน�ำไปจ�ำหน่ายในต่างประเทศ” นายแพทย์สุขุม
กล่าว

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 2 พิษณุโลก ... รายงาน
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รอบรั้วกรมวิทย์

ขยายผลต่อยอดงานวิจัย น�ำไปสู่การผลิตภัณฑ์สุขภาพ ส่งผลให้ประชาชนเข้าถึงผลิตภัณฑ์สุขภาพได้มากยิ่งขึ้น เช่น ชุดทดสอบมาลาเรีย  
ชดุตรวจเชือ้เลปโตสไปรา ชดุตรวจสเตียรอยด์  ท่ีห้องชยันาทนเรนทร ส�ำนกังานปลดักระทรวงสาธารณสขุ จงัหวัดนนทบุร ีวนัที ่21 กรกฎาคม 
พ.ศ.2560

	 ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ ธ า นิ น ท ร ์  ก รั ย วิ เชี ย ร 
ประธานกรรมการมู ลนิ ธิ โร งพยาบาลสม เ ด็จ 
พระยุพราช พร้อมด้วยนายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย  
อธิบดีกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ นายแพทย์จกัรธรรม 
ธรรมศกัดิ ์เลขานกุารมลูนธิโิรงพยาบาลสมเดจ็พระยุพราช  
และนายแพทย ์ สมฤกษ ์ จึ ง สมาน  รองอธิบดี 

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ร ่วมลงนามข้อตกลงบันทึกความร่วมมือด้านวิชาการเพื่อการธ�ำรงและสร้างความเข้มแข็งของ 
ระบบคุณภาพห ้องปฏิบัติการทางการแพทย ์ตามมาตรฐานสากล ISO 15189:2012 และ ISO 15190:2003 โดย 
กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์สนบัสนนุการพฒันาระบบบรหิารคณุภาพตามมาตรฐานสากลของเครือข่ายห้องปฏบัิตกิารของโรงพยาบาลสมเดจ็
พระยุพราช ทั้ง 21 แห่งทั่วประเทศ ซึ่งเป็นที่พึ่งของประชาชนในพื้นที่ห่างไกลและทุรกันดารให้ได้รับการรักษาอย่างทั่วถึง ณ ห้องประชุม 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข วันที่ 25 กรกฎาคม พ.ศ.2560

เฉียงใต้ และผู้แทนจากองค์การอนามัยโลก ส�ำนักงานภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ (WHO SEARO) และ US CDC มาเข้าร่วม 
ประชุมที่ห้องประชุมสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ วันที่ 17 กรกฎาคม พ.ศ.2560

ประชุมเชิงปฏิบัติการระหว่างประเทศของเครือข่ายห้องปฏิบัติการโรคโปลิโอ
 	 นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย  อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็นประธาน 
พธิเีปิดการประชมุเชงิปฏบิตักิารระหว่างประเทศของเครอืข่ายห้องปฏบิติัการโรคโปลิโอ 
ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ เกี่ยวกับการวินิจฉัยโรคโปลิโอไวรัส “Intercountry 
workshop of the South East Asia Regional Polio Laboratory Network on  
poliovirus diagnostics” เพื่อพัฒนาศักยภาพห้องปฏิบัติการให้มีความพร้อมรับ 
สถานการณ์โรคโปลิโอ โดยมีผู ้แทนจากประเทศสมาชิกภูมิภาคเอเชียตะวันออก 

บันทึกข้อตกลงความร่วมมือน�ำนวัตกรรมยาชีววัตถุและชุดทดสอบสู่การผลิตผลิตภัณฑ์สุขภาพ 

ความร่วมมือด้านวิชาการเพื่อการธ�ำรงและสร้างความเข้มแข็งของระบบคุณภาพ รพร.

สัมมนาวิชาการจัดการความรู้ KM Day ประจ�ำปี 2560 
	 นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็นประธานเปิดสัมมนาวิชาการจัดการความรู้ “KM Day  
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์” พร้อมมอบรางวัลแก่ผู้ชนะการประกวดผลงานการจัดการความรู้ประจ�ำปี 2560 และประกาศนียบัตรในการ
ประกวดเรือ่งเล่าเร้าพลงั เพือ่สร้างวตักรรมและจดัการองค์ความรูด้้านวทิยาศาสตร์การแพทย์ ในการสนบัสนนุงานด้านสาธารณสขุ และน�ำไป
สู่ประชาชนได้อย่างแท้จริง โดยมีผู้บริหาร ผู้อ�ำนวยการส�ำนัก สถาบัน บุคลากร ทั้งส่วนกลางและศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์เข้าร่วมสัมมนา 
ณ ห้องประชุมสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ วันที่ 3 สิงหาคม พ.ศ.2560

	 ศ.คลนิกิ เกยีรตคิณุ นายแพทย์ปิยะสกล สกลสัตยาทร
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข พร้อมด้วย นายแพทย์ 
สขุมุ กาญจนพมิาย อธบิดีกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ และ 
นายเสนาะ อูนากุล ประธานกรรมการ บริษัท สยามไบโอ 
ไซเอนซ์ จ�ำกัด ร่วมลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ  
น�ำนวัตกรรมยาชีวเภสัชภัณฑ์ และผลิตผลิตภัณฑ์สุขภาพ  
ทีไ่ด้จากการวิจัยและพัฒนาของกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ 
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ถ่อมตนอ่อนน้อมใส่ใจประชาชน                
Humilityค่านิยมกระทรวงสาธารณสุข            P HPeople centered

ภาคเอกชน และผู้ที่เก่ียวข้องของหน่วยตรวจสอบขึ้นทะเบียน (CMA) โดยมี ดร.ภัทรวีร์ สร้อยสังวาลย์ ผู้อ�ำนวยการส�ำนักมาตรฐาน 
ห้องปฏิบัติการ กล่าวรายงานการอบรม ณ โรงแรมริชมอนด์ วันที่ 7 สิงหาคม พ.ศ.2560

อบรมการประเมินคุณภาพห้องปฏิบัติการตรวจเอชไอวีดื้อยาต้านไวรัส
 	 สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข จัดการอบรมเรื่อง “การประเมินคุณภาพ 
ห้องปฏิบัติการตรวจเอชไอวีดื้อยาต้านไวรัส” โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้สมาชิกซึ่งเป็น 
บุคลากรทางห้องปฏิบัติการของโรงพยาบาลทั้งภาครัฐและเอกชน มีความรู้ความเข้าใจ 
ในผลการประเมนิความสามารถห้องปฏบิตักิาร สาเหตขุองความผดิพลาดทีอ่าจเกิดข้ึน การแก้ไข 
และการป้องกันปัญหาในการปฏิบัติการตรวจวินิจฉัยเอชไอวีดื้อยาต้านไวรัส ณ ห้องประชุม
สถาบนัวจิยัวทิยาศาสตร์สาธารณสขุ กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ วนัที ่3 สงิหาคม พ.ศ.2560

อบรมเชิงปฏิบัติการ OECD Principle on Good Laboratory Practice
     ภก.ดร.วรวิทย์ กิตติวงศ์สุนทร รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  
เป็นประธานในพิธีเปิดการอบรมเชิงปฏิบัติการ OECD Principle on Good  
Laboratory Practice and OECD GLP Inspectors Training Course 
เพื่อพัฒนาศักยภาพหน่วยตรวจสอบขึ้นทะเบียนหน่วยงานที่ศึกษา/พัฒนา  
ด้านวทิยาศาสตร์การแพทย์และสาธารณสขุตามหลกัการ OECD GLP จากทัง้ภาครฐั  

พัฒนาองค์กรให้มีการบริการอย่างต่อเนื่องและเหมาะสมตามระบบคุณภาพการบริหารจัดการภาครัฐ ณ ห้องประชุมกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข วันที่ 9 สิงหาคม พ.ศ.2560 

ประชุมร่วมผู้รับบริการ ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียและ
สถาบันชีววัตถุ ประจ�ำปี 2560 
	 นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร ์
การแพทย์ เป็นประธานเปิดการประชมุร่วมผูร้บับรกิาร ผูม้ส่ีวนได้ 
ส่วนเสียและสถาบันชีววัตถุเพ่ือการพัฒนางาน ประจ�ำปี 2560  
เพ่ือเป็นเวทใีห้ผู้ประกอบการด้านชวีวัตถภุายในประเทศจากภาครฐั 
และภาคเอกชน มาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ให้ข้อเสนอแนะ เพื่อการ 

อบรมเชิงปฏิบัติการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์
	 นายแพทย์พิเชฐ บญัญติั รองอธบิดกีรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ 
เป็นประธานเปิดการอบรมเชิงปฏิบัติการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
เพื่อเป็นแนวทางในการเตรียม ทบทวน อนุมัติและแก้ไขมาตรฐาน 
การปฏิบัติงานและหลักเกณฑ์ในทุกขั้นตอนให้สอดคล้องกับแนวทาง
จรยิธรรมการวจิยัในมนษุย์ของประเทศและระดบัสากล โดยมนีกัวิจัยและ
เจ้าหน้าทีก่รมวทิยาศาสตร์การแพทย์ทัง้ส่วนกลางและศนูย์วทิยาศาสตร์ 

การแพทย์เข้าร่วมประชุม ที่ห้องประชุมกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข วันที่ 15 สิงหาคม พ.ศ.2560

เข้าร่วมพิธีท�ำบุญตักบาตรถวายพระราชกุศล 
ณ บริเวณพระลานพระราชวังดุสิต     
	 นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร ์
การแพทย ์  น� ำคณะผู ้บริหารข ้าราชการและเจ ้ าหน ้าที่  
กรมวิทยาศาสตรการแพทย์ เข้าร่วมพิธีท�ำบุญตักบาตรถวาย 
พระราชกุศล แด่ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชบรมนาถบพิตร  
และลงนามถวายพระพรชัยมงคลถวายพระราชกุศลแด่สมเด็จพระนางเจ ้าสิริกิติ์  
พระบรมราชินีนาถในรัชกาลที่ 9 เน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 85 พรรษา 
12 สิงหาคม พ.ศ.2560 ณ บริเวณพระลานพระราชวังดุสิต
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เผยวัคซีนป้องกันมะเร็งปากมดลูก
ที่ขึ้นทะเบียนในไทย ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน

	 กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ เผยทุกรุน่การผลิตของวคัซนี
ป้องกันมะเร็งปากมดลูกท่ีขึ้นทะเบียนแล้ว ได้รับการตรวจรับรอง
จากสถาบันชีววัตถุ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ได้ผ่านเกณฑ์
มาตรฐาน นอกจากน้ีการป้องกันมะเร็งปากมดลูก ประชาชน 
ควรดูแลสุขภาพให้แข็งแรง รับประทานอาหาร ผัก ผลไม้ท่ีมี
ประโยชน์ ออกก�ำลังกายให้สม�ำ่เสมอ ใส่ถงุยางอนามัยชายทุกครัง้
เมื่อมีการร่วมเพศ และฉีดวัคซีนเพื่อป้องกันการติดเชื้อ
	 นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์ กล่าวว่า ปัจจุบันประเทศไทยมีวัคซีนป้องกันมะเร็ง 
ปากมดลูกที่ได้รับอนุมัติจากส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและ
ยาแล้ว 2 ต�ำรับ ได้แก่ วัคซีน Cervarix ซึ่งเป็นวัคซีนป้องกันไวรัส 
HPV 2 สายพันธุ์ และวัคซีน  
GARDASIL 4 ป้องกันไวรัส  
HPV 4 สายพนัธ์ุ และอยูร่ะหว่าง 
การ พิจารณาขึ้ นทะ เบี ยน  
1 ต�ำรับ   ได้แก่   วคัซีน  GARDASIL 9  
ป้องกันไวรัส HPV จ�ำนวน 9  
สายพันธุ ์  ทั้ งนี้วัคซีนที่ผ ่าน 
การขึ้นทะเบียแล้ว ต้องผ่าน 
การประเมินเอกสารทะเบียน 
ต�ำรับด้าคุณภาพและยังต้อง 
ผ่านการตรวจวิเคราะห์ตวัอย่าง 
ในห้องปฏิบัติกาเพ่ือประกอบ 
การข้ึนทะเบียน ได้แก่ การ 
ตรวจสอบทางเคมี -ฟ ิสิกส ์  
ความปลอดภัย ความแรง และความเป็นเอกลักษณ์ ตามเกณฑ์ 
มาตรฐานผลิตภัณฑ์ จากสถาบันชีววัตถุ กรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย ์  ในส ่วนการรับรองรุ ่นการผลิตก ่อนจ�ำหน ่าย 
ในประเทศนัน้ สถาบนัชวีวตัถ ุได้ท�ำการตรวจสอบข้อมลูกระบวนการ
ผลิตและการควบคุมคุณภาพของผู้ผลิต ร่วมกับการตรวจสอบ
ลักษณะทางกายภาพของตัวอย่างวัคซีน 
	 ทั้งนี้จากข้อมูลการข้ึนทะเบียนต้ังแต่ปี พ.ศ.2555 จนถึง
ปัจจุบัน ผลิตภัณฑ์ทั้งสองที่ขึ้นทะเบียนแล้วทุกรุ ่นการผลิต 
ผ่านเกณฑ์มาตรฐานของผลิตภัณฑ์ ส�ำหรับวัคซีน GARDASIL 9  
ที่อยู่ระหว่างการขึ้นทะเบียนนั้นได้ผ่านการพิจารณาทะเบียนต�ำรับ
และการตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการจากกรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์แล้วเช่นกัน

	 อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กล่าวต่ออีกว่า ปัจจุบัน
วัคซีนป้องกันมะเร็งปากมดลูกได้ถูกบรรจุอยู ่ในแผนสร้างเสริม
ภูมิคุ้มกันโรคของประเทศไทย ที่ผ่านมามีการน�ำเข้าผ่านการรับรอง
รุ่นการผลิตประมาณปีละ 100,000 - 200,000 โด๊ส แต่ขณะนี ้
มีหลายประเทศสนใจการวิ จัยพัฒนาวัค ซีนป ้องกันมะเร็ง 
ปากมดลกูรวมถงึการศกึษาวจิยัทางคลนิกิ เช่น สหรฐัอเมริกา ฝร่ังเศส 
เกาหลี อินเดีย และจีน เป็นต้น โดยเฉพาะประเทศจีนก�ำลังพัฒนา
วัคซีนป้องกันโรคมะเร็งปากมดลูกชนิด 2 สายพันธุ์ (16/18) และ 
ชนิด 4 สายพันธุ์ (6/11/16/18) และคาดว่าจะส�ำเร็จในอนาคต 
อันใกล้นี้ ซ่ึงจะท�ำให้ประชาชนเข้าถึงผลิตภัณฑ์ได้มากขึ้น อย่างไร
ก็ตามการจะน�ำมาใช้ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ต้องตรวจสอบ

รับรองคุณภาพผลิตภัณฑ์
ใหม่เพ่ือประชาชนจะได้มัน่ใจ
ในวัคซีนเหล่านี้ว่ามีคุณภาพ 
ปลอดภัย และประสิทธิภาพ
ตามมาตรฐานสากล
	 “การติดเช้ือ HPV 
ติดต่อโดยการสัมผัส โดย
พบว่าติดต่อทางเพศสัมพันธุ์
มากท่ีสุด ปัจจุบันยังไม่มียา
ที่ใช้รักษาการติดเช้ือ HPV  
ให้หายขาด การติดเชื้อจะ
หายไปเองได้ประมาณ 70% 
ในปีแรก และหายไปเกือบ 
90% ในปีท่ี 2 มีเพียงผู้ติด

เชื้อส่วนน้อย (ประมาณ 5-10%) ที่เชื้อจะคงอยู่ในร่างกายแล้ว 
พัฒนาท�ำให้เกิดเป็นโรคต่างๆ เช่น มะเร็งปากมดลูก การป้องกัน 
การเกิดโรคสามารถท�ำได้โดยดูแลสุขภาพให้แข็งแรง รับประทาน
อาหาร ผัก ผลไม้ที่ มีประโยชน์ ออกก�ำลังกายให้สม�่ำเสมอ  
ใส่ถุงยางอนามัยชายทุกครั้งเมื่อมีการร่วมเพศ และการฉีดวัคซีน” 
นายแพทย์สุขุม กล่าวทิ้งท้าย

สถาบันชีววัตถุ ... รายงาน
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ถ่อมตนอ่อนน้อมใส่ใจประชาชน                
Humilityค่านิยมกระทรวงสาธารณสุข            P HPeople centered

			   ผลการทดสอบ			   ยอดสะสม
	 ชนิด / สายพันธ์ุไข้หวัดใหญ่		  ประจำ�เดือนกรกฎาคม 2560			   ม.ค.52 – 31 ก.ค. 60

		  จำ�นวนเชื้อที่	 จำ�นวนเชื้อที่	     ร้อยละที่ดื้อยา	 ร้อยละที่ดื้อยา		
  		  ทดสอบ	 ดื้อยา 

    ไข้หวัดใหญ่ตามฤดูกาล				 
	 1.	A/H1N1 (2009)		  24	 0	 0(0/24)	 0.91 (13/1,424)
	 2.	A/H3N2			   30	 0	 0(0/30)	 0 (0/1,129)
	 3.	Influenza B		  0	 0	 0(0/0)	 0 (0/523)

ศูนย์ไข้หวัดใหญ่แห่งชาติ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข... รายงาน

	

	

	 จากการเฝ้าระวังไข้หวัดนกและไข้หวัดใหญ่ทางห้องปฏิบัติการ ศูนย์ไข้หวัดใหญ่แห่งชาติ  กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  โดยสุ่มตัวอย่าง

จากกลุ่มผู้ป่วย (Cluster) ท่ีมีอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ ผู้ป่วยท่ีมีอาการรุนแรง ได้แก่ ปอดบวม  ปอดอักเสบ  มาเพาะเช้ือและทำ�การ 

ตรวจวิเคราะห์โดยวิธี  Genotypic assay เพ่ือหายีนส์ท่ีเก่ียวข้องกับการด้ือยา และวิธี Phenotypic assay โดยการทดสอบเช้ือไวรัส 

กับยาต้านไวรัสในกลุ่ม Neuraminidase inhibitor  ผลการทดสอบดังน้ี

การเฝ้าระวังการกลายพันธุ์และการดื้อยาของ เชื้อไข้หวัดใหญ่
ประจำ�เดือนกรกฎาคม 2560

	 ส�ำนักยาและวัตถุเสพติด กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  
จัดประชุมชี้แจงเครือข่ายและซักซ้อมความเข้าใจในการจัดท�ำ 
ข้อมูลวิจัย เพื่อจัดท�ำต�ำรามาตรฐานยาสมุนไพรไทย 
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ มีบทบาทหน้าที่ส�ำคัญอีกด้าน 
คือการตรวจวิเคราะห์สมุนไพรเพื่อควบคุมคุณภาพ และมาตรฐาน  
ให้เป็นไปตามกฎหมาย นอกจากบทบาทดังกล่าวแล้ว หน้าที่ที่
ส�ำคัญยิ่งอีกประการหนึ่งคือ การก�ำหนดมาตรฐานวิธีวิเคราะห์  
เพื่อคุ้มครองผู ้บริโภคให้มีความปลอดภัยในการใช้ยา ซ่ึงต�ำรา 
มาตรฐานยาสมนุไพรไทย ถือเป็นกลไกหลกัอนัหนึง่ในการขบัเคลือ่น
และสนับสนุนโยบายของรัฐบาลได้ ด้วยตระหนักว่า ยาสมุนไพร 
และผลิตภัณฑ์สุขภาพที่มีคุณภาพและความปลอดภัย จะท�ำให้
ประชาชนมีสุขภาพดี อีกทั้งยังเป็นการขับเคลื่อนเศรษฐกิจของ
ประเทศอีกด้วย ดังนั้นทุกภาคส่วนจึงมีส่วนร่วมและมีการเตรียม
การเพื่อรองรับความต้องการใช้สมุนไพรที่มีคุณภาพซ่ึงนับวันจะ 
เพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ
	 เมื่อวันที่ 4 สิงหาคมที่ผ่านมา ส�ำนักยาและวัตถุเสพติด จึง
ได้จัดการประชุมชี้แจงรายละเอียดต่างๆ เพื่อสร้างเสริมความเข้าใจ 
ให้เครือข่ายทุกภาคส่วนรับทราบข้ันตอนในการจัดท�ำข้อมูล  
ตลอดจนรับทราบวิธีการในการก�ำหนดมาตรฐานหัวข้อต่างๆ  
อย่างละเอียด เพื่อน�ำมาจัดท�ำข้อมูลวิจัยที่ถูกต้อง มีความน่าเชื่อถือ 
และเป็นไปในทศิทางเดยีวกนั สามารถน�ำข้อมลูมาก�ำหนดมาตรฐาน
หวัข้อต่างๆ ทีบ่รรจใุนต�ำรามาตรฐานยาสมนุไพรไทยได้อย่างสมบรูณ์ 

โดยเครือข่ายได้แสดงความจ�ำนงในการเลือกชนิดสมุนไพรใน 
เบื้องต้นส�ำหรับการจัดท�ำข้อมูลวิจัย ท�ำให้เกิดการบูรณาการ 
ในการท�ำงานร่วมกันทุกภาคส่วน ก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
ต่อเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ

ส�ำนักยาและวัตถุเสพติด ... รายงาน

กรมวิทย์ฯ เตรียมความพร้อมจัดทำ�  ตำ�รายามาตรฐานสมุนไพรไทย



เป็นนายตัวเอง                เร่งสร้างส่ิงใหม่
ค่านิยมกระทรวงสาธารณสุข             Mastery                Originality M O

1010 ความเสี่ยง เลี่ยงได้

ปลา หอย กุ้ง ปู ปลาหมึก และกั้ง จากแหล่งจ�ำหน่ายอาหารทะเล 
ที่ส�ำคัญ ได ้แก ่ ตลาดหนองมน และสะพานปลา อ ่างศิลา  
จังหวัดชลบุรี ตลาดประมงพื้นบ้านหาดสวนสน จังหวัดระยอง  
น�ำมาตรวจวิเคราะห์หาปริมาณสารปรอทที่ปนเปื้อน โดยใช้เครื่อง 
Mercury Analyzer หลักการ Cold Vapor Atomic Absorp-
tion Spectrometry (CVAAS) พบว่าอาหารทะเลทั้ง 54 ตัวอย่าง 
มปีรมิาณสารปรอทต�ำ่กว่ามาตรฐานท่ีประกาศกระทรวงสาธารณสขุ
ก�ำหนดให้มีได้ไม่เกิน 0.5 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม อยู ่ในระดับที่
ปลอดภัยต่อการบริโภค
	 “ ก า ร เ ฝ ้ า ร ะ วั ง ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย ด ้ า น อ า ห า ร ข อ ง 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ สามารถสร้างความมั่นใจในการบริโภค
อาหารทะเล ให้กับนักท่องเที่ยวที่มาเที่ยวภาคตะวันออกของ
ประเทศไทย ซึ่งจะช่วยเพิ่มรายได้ให้กับประเทศมากยิ่งขึ้น ส�ำหรับ 
นกัท่องเท่ียวท่ีจะเลอืกซ้ืออาหารทะเลท่ีปลอดภยั กรณอีาหารทะเลสด  
ควรสังเกตดูเปลือกและผิวหนัง หากตรวจดูแล้วยังไม ่แน่ใจ  
อาจเทียบสีและกลิ่นของสัตว์ทะเลกับร้านขายที่อยู่ข้างเคียงก่อน
ตัดสินใจซื้อ หากพบว่าผิดปกติก็ไม่ควรรับประทาน ส่วนการ 
เลือกซื้ออาหารทะเลตากแห้ง ต้องดูสีของอาหารว่าสดเกินไป  
หรือไม่ และเนื้อของอาหารมีการเปื่อยยุ่ยหรือไม่ ในกรณีที่เกิด
อาการผดิปกตภิายหลังจากการรบัประทานอาหารทะเลทีต้่องสงสยั 
ควรพบแพทย์ทันที”

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 6 ชลบุรี ... รายงาน

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ สุ่มเก็บตัวอย่างอาหารทะเล 
จากแหล่งจ�ำหน่ายท่ีมีชื่อเสียงในจังหวัดชลบุรี  และระยอง  
เช่น ตลาดหนองมน สะพานปลาอ่างศิลา ตลาดประมงพื้นบ้าน 
หาดสวนสน ตรวจวิเคราะห์หาสารปรอท พบปริมาณสารปรอท
ต�่ำกว่าประกาศกระทรวงสาธารณสุข อยู่ในระดับท่ีปลอดภัย 
ต่อการบริโภค 
	 นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร ์
การแพทย์ กล่าวว่า ภาคตะวันออกของประเทศไทยเป็นแหล่ง 
ท่องเที่ยวที่นักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติมาท่องเท่ียว 
เป็นจ�ำนวนมาก โดยในปี 2559 สร้างรายได้ให้กับประเทศไทย
กว่า 3 แสนล้านบาท นอกจากนี้รัฐบาลยังได้ส่งเสริมการท่อง
เท่ียวให้เกิดการท่องเที่ยวซ�้ำโดยเพ่ิมในเร่ืองของอาหารพ้ืนถิ่นขึ้น  
ซ่ึงกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็นหน่วยงานภาครัฐท่ีมีภารกิจ 
ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีทางการแพทย์ ได้ตระหนักถึง 
ความส�ำคัญและสามารถช่วยส่งเสริมการท่องเที่ยวของประเทศได้  
โดยการตรวจวิเคราะห์คุณภาพความปลอดภัยอาหารมาอย่าง 
ต่อเนือ่ง เพือ่สร้างความมัน่ใจในการบรโิภคอาหารให้กบันักท่องเท่ียว
ทั้งชาวไทยและชาวต่างประเทศ
        อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กล่าวเพิ่มเติมว่า ในปี 2560 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ โดยศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ี 6 
ชลบุรี ได้สุ่มเก็บตัวอย่างอาหารทะเล จ�ำนวน 54 ตัวอย่าง ได้แก่ 

อาหารทะเล จังหวัดชลบุรี-ระยอง
ปลอดภัยจากสารปรอท จริงหรือ?
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รายชื่อผู้โชคดี

					      				  
	  

ถ่อมตนอ่อนน้อมใส่ใจประชาชน                
Humilityค่านิยมกระทรวงสาธารณสุข            P

ใส่ใจประชาชน                
P HPeople centered

อ่านต่อจากหน้า 12 : เผยผลตรวจยาต้านจุลชีพตกค้างในเนื้อสัตว์ 

กรุณาส่งค�ำตอบ 	 พร้อมระบุชื่อที่อยู่  เบอร์โทรศัพท์ของท่านที่สามารถติดต่อได้ ส่งมายัง ฝ่ายประชาสัมพันธ์   
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  กระทรวงสาธารณสุข  อ.เมือง  จ.นนทบุรี  11000 หรือ 
	 ทางอีเมล prdmsc@dmsc.mail.go.th หรือ โทรสาร 0 2591 1707 หรือส่งเข้ามาที ่
	 กล่องข้อความในเฟชบุ๊ก เครือข่ายประชาสัมพันธ์กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
เพื่อลุ้นรับ	 ถ้วยกาแฟ จ�ำนวน  20 รางวลั  (หมดเขตส่งค�ำตอบลุน้รางวลัภายในวนัที ่ 30 กนัยายน 2560)  
	 ประกาศรายชือ่ผูโ้ชคด ีในจดหมายข่าวกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ฉบบัตลุาคม 2560
เฉลยค�ำตอบ 	 และรายชื่อผู้โชคดีประจ�ำฉบับมิถุนายน 2560   
ถาม	 วิธีลดกลิ่นคลอรีนในน�้ำประปา ท�ำได้อย่างไร 	
ตอบ 	 รองน�้ำประปาใส่ภาชนะเปิดฝาและตั้งทิ้งไว้ ประมาณ 30 นาที

รายชื่อผู้โชคดี

คุณวันชัย พันธ์เดช	
คุณอำ�พรรัตน์  แก้วคำ�	
คุณวินัย อินทรทัศน์  	
คุณสุนันทา ศรีโสภณ
คุณอิศราวุธ 	

คุณพรศิริ ประสาทกลาง	
คุณรัชนีวรรณ ศรีกำ�เหนิด  	
คุณดุลพาณี รัชทิกูล
คุณวรรณิภา ชาวโคกหม้อ	
คุณประไพ ศรีคล้าย	

คุณสภา พุทธยักษ์
คุณสัมพันธ์ รสประโคน	
คุณจันทร์จิรา ศริริวิชัย	
คุณพัทธนันท์ สงเดช	
คุณอนุวัฒน์  อ่อนตา

คุณสมบุญ อินทร์วิชัย	
คุณบังอร พลอยอุไร
คุณขวัญศรี สราญกวิน	
คุณไพฑูรย์ พลอยอุไร	
คุณพีรธรรม เทียมเทียบรัตน์	

ลุ้นรับรางวัล 
ประจำ�ฉบับสิงหาคม 2560

คำ�ถาม  	 ห้องปฏิบัติการของโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชที่ได้รับการรับรอง

	 ครบทุกรายการตรวจวิเคราะห์แล้ว มีจำ�นวนกี่แห่ง ที่ไหนบ้าง

การควบคุมความปลอดภัยที่ดีกว่าเนื้อสัตว์ที่ไม่ทราบแหล่งท่ีมา 
ซ่ึงปัญหาเช้ือดื้อยาเป็นปัญหาระดับโลกและช่องทางหนึ่งของ
การได้รับเช้ือดื้อยา คือ จากการบริโภค ซ่ึงในปัจจุบันภาครัฐ 
มีมาตรการและระบบรับรองหลากหลายรูปแบบทั้งมาตรฐาน 
เขียงสะอาดหรือเนื้อสัตว์อนามัยของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์
ท่ีสามารถสร้างความมั่นใจให้กับผู ้บริโภคได้ว่ามีการควบคุม 
ความปลอดภัยในเรื่องดังกล่าว ส�ำหรับผู ้บริโภคควรเลือกซ้ือ 
เนื้อสัตว์ ที่ทราบแหล่งผลิตชัดเจนหรือได้รับป้ายสัญลักษณ์รับรอง
จากหน่วยงานที่เชื่อถือได้

ส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร ... รายงาน

ตกค้างในเนื้อไก่และ
เนื้อวัวทุกตัวอย่าง 
แต่ตรวจพบการตกค้าง
ของยาต้านจุลชีพเกินมาตรฐาน
เพียง 1 ตัวอย่าง ในเนื้อหมู คือ 
พบซัลฟาไดมิดีน (sulfadimidine)
ซึ่งพบในตัวอย่างที่ไม่พบแหล่งผลิต 
         ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 303 พ.ศ. 2550  
เรื่อง อาหารที่มียาสัตว์ตกค้าง ก�ำหนดให้ยาชนิดนี้มีปริมาณ
ตกค้างสูงสุด (Maximum Residue Limit หรือ ค่า MRL)  
ไม่เกนิ 100 ไมโครกรมัต่อกโิลกรมั ยาซลัฟาไดมดีิน เป็นยาใช้ส�ำหรบั               
รักษาการติดเชื้อระบบทางเดินหายใจ โรคเท้าเปื่อย โรคบิด และ
โรคคอตีบในสัตว์ 
	 นายแพทย์สุขุม กล ่าวต ่ออีกว ่า การส�ำรวจปริมาณ 
การตกค้างของยาต้านจุลชีพในเนื้อสัตว์ของกรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข เพื่อประเมินสถานการณ์ 
แนวโน้มการตกค้างของยาต้านจุลชีพในเนื้อสัตว์ที่วางจ�ำหน่าย 
ในท้องตลาด ซึ่งจะเห็นได้ว่าตัวอย่างที่ตรวจพบการตกค้างของ 
ยาต้านจุลชีพเกินเกณฑ์กฎหมายก�ำหนด เป็นตัวอย่างที่ไม่พบ 
แหล่งผลิต เนื่องจากเนื้อสัตว์ที่มีแหล่งผลิตที่ตรวจสอบได้มีระบบ



 
 	

		   
 

   
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข
88/7 ซอยติวานนท์ 14 ถนนติวานนท์
อำ�เภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 11000 

เสนอแนะ ติชม หรือ
ส่งบทความลงตีพิมพ์ ส่งมาได้ท่ี
กองบรรณาธิการ
ฝ่ายประชาสัมพันธ์
สำ�นักงานเลขานุการกรม
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
ถนนติวานนท์ อำ�เภอเมือง
จังหวัดนนทบุรี 11000
โทร. 0-2951-0000 ต่อ 99081
โทรสาร 0-2951-0312
E mail: prdmsc@dmsc.mail.go.th 
www.dmsc.moph.go.th
www.dmscsmartlifeblog.com
      เครือข่ายประชาสัมพันธ์ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์

ชำ�ระค่าฝากส่งเป็นรายเดือน
ใบอนุญาตเลขที่ 22/2552

ไปรษณีย์กระทรวงสาธารณสุข

ที่ปรึกษา อธิบดี รองอธิบดี ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะ  ผู้อำ�นวยการสำ�นัก / สถาบัน / ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ กองบรรณาธิการ  
อภิรดี เฉยรอด, อภิสิทธ์ิ เหมาะสมสกุล, วชิพร แดงอุทัย, วิระวัญ อินทริง, พีรยุทธ คันทะชมภู, จงกล เงินมาก, ธีระพล ดีโสภา, สรพล สินเจริญรุ่ง, 
ภาคีนัย กลิ่นกุล, สุนันทา สุขสุมิตร, สุวรรณ โพธิ์มา 

ศูนย์ข้อมูลข่าวสาร กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
ตั้งอยู่ที่อาคาร 14 ชั้น 2 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ นนทบุรี
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	 กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข   เผยผล 
การเฝ้าระวังยาต้านจุลชีพตกค้างในเนื้อสัตว์ของประเทศไทย   
ไม่พบการตกค้างในเน้ือไก่และเน้ือวัว แต่พบเกินเกณฑ์มาตรฐาน
ในเนื้อหมูเพียงร้อยละ 1 ของตัวอย่างท้ังหมด ซึ่งเป็นเน้ือหมู  
ที่ไม่ทราบแหล่งผลิต 
	 นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร ์
การแพทย์ เปิดเผยว่า ปัจจุบันอุตสาหกรรมการเลี้ยงสัตว์ เพื่อ
การบริโภคขยายตัวอย่างรวดเร็ว ดังนั้นนอกจากเทคโนโลยีต่างๆ  
ที่ผู้ผลิตน�ำมาใช้ในกระบวนการเลี้ยงสัตว์แล้ว ยังมีการใช้ยาและ 
สารเคมีต่างๆ เพ่ือเร่งการเจริญเติบโต เพิ่มผลผลิตให้ได้มากท่ีสุด  
ยากลุ่มหนึ่งซึ่งมีการน�ำมาใช้อย่างกว้างขวาง ได้แก่ ยาต้านจุลชีพ  
(antimicrobial) ซึ่งหมายรวมถึงยาปฏิชีวนะ (antibiotics) โดย 
ยาต้านจุลชีพที่ใช้ในสัตว์ส่วนใหญ่เป็นยากลุ่มเดียวกับท่ีใช้ในคน  
ดังนั้นการใช้ยาดังกล่าวอย่างไม่ถูกต้องหรือไม่สมเหตุผล จึงส่งผล 
กระทบทั้งต่อตัวสัตว์ ผู้เลี้ยง ผู้บริโภค และสิ่งแวดล้อม ก่อให้เกิด
ปัญหาส�ำคัญที่มีผลกระทบสูงทั่วโลกคือ ปัญหาเชื้อดื้อยาที่เป็น
ปัญหาส�ำคัญด้านสาธารณสุข ซึ่งสร้างความเสียหายมหาศาล ทั้งใน
เชิงสุขภาพอนามัย และเศรษฐกิจของประเทศ
	 ในปี 2559 ส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ได้สุ ่มตรวจยาต้านจุลชีพตกค้าง                      
ในเนื้อสัตว์ทั่วประเทศ จ�ำนวน 4 กลุ่ม ได้แก่ เบต้า-แลคแตม, 

 
 เผยผลตรวจ  ยาต้านจุลชีพตกค้างในเนื้อสัตว์

กรมวิทย์  
เตือนภัย

แมคโครไลด์, ควิโนโลน และซัลโฟนาไมด์ รวม 39 ชนิดตัวยา             
ในเนื้อไก่ 39 ตัวอย่าง เนื้อหมู 42 ตัวอย่าง และเนื้อวัว 24 ตัวอย่าง  
รวมท้ังหมด 105 ตัวอย่าง โดยสุ ่มเก็บจากตลาดค้าส่งและ             
ตลาดสดขนาดใหญ่ของ 12 จังหวัด คือ จังหวัดเชียงใหม่ พิษณุโลก 
ขอนแก่น นครราชสีมา ชลบุรี ระยอง สงขลา ตรัง นครปฐม ราชบุรี 
ปทุมธานี และกรุงเทพฯ จ�ำนวน 60 ตัวอย่าง และเนื้อสัตว์ที่มี 
ตราสัญลักษณ์สินค้าที่จ�ำหน่ายในซุปเปอร์มาร์เก็ต หรือแหล่ง
จ�ำหน่ายโดยตรงของผู้ผลิต จ�ำนวน 45 ตัวอย่าง ผลการตรวจ
วิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการไม่พบการตกค้างของยาต้านจุลชีพ

(อ่านต่อหน้า 11)


