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(อ่านต่อหน้า 8)

	   กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ จัดท�ำหนังสือ  
คู่มือยามาตรฐาน หรือ Green Book แก้ปัญหาวัณโรค  
และการดื้อยาต้านจุลชีพ

	 ว่านหางจระเข้  ใบสดใช้แก้พิษไฟไหม้ ดับพิษร้อน	 2
	 สรุปสภาวะสุขภาพบุคลากรกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ปี 2560	 2
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์พัฒนาการตรวจวิเคราะห์การปนปลอมยาแผนปัจจุบัน ในอาหารเสริมทราบผลภายใน 24 ชั่วโมง	 3
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	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์เตือนภัยแมลงมีพิษในประเทศไทยถึงตายได้	 10
	 สถานการณ์สารเสพติดเขตสุขภาพที่ 5	 11
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เครื่องยา สมุนไพรไทย

ฉบับเดือนพฤษภาคม 2561
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เป็นนายตัวเอง                เร่งสร้างส่ิงใหม่
ค่านิยมกระทรวงสาธารณสุข             Mastery                Originality M O

ชือ่ทางวทิยาศาสตร์	 Aloe vera (L.) Burm.f.
วงศ์	 	 ASPARAGACEAE
ชือ่อืน่ๆ		 ว่านไฟไหม้ หางตะเข้ หางจระเข้
ลกัษณะของพชื
	 ว่านหางจระเข้เป็นไม้ล้มลกุ ล�ำต้นมข้ีอและปล้องสัน้ๆ ใบเดีย่ว เรยีงเวยีนสลบั 
เป็นกระจกุรอบล�ำต้น แผ่นใบหนา อวบน�ำ้ มีน�ำ้ยางใสสีน�ำ้ตาลอมเหลือง รสขมมาก ใบ
รูปใบหอกแคบ โคนใบแผ่ออกเป็นกาบหุ้มล�ำต้น ปลายใบเรยีวแหลม ขอบใบจกัเป็นหนาม
แบบฟันเลือ่ย ดอกช่อกระจะ ก้านช่อดอกยาว ตัง้ตรง ดอกย่อยโค้งลง ใบประดบัย่อย รปู
ใบหอกติดทน กลบีรวม 2 ชัน้ ชัน้นอกสีแดงส้ม โคนกลีบเชือ่มติดกันเป็นหลอด ปลาย
แยกเป็นแฉกลกึ 2 แฉก ชัน้ในสเีหลือง มี 3 กลีบ แยกกัน เกสรเพศผู้ 6 อนั ก้านชูเกสร
ยาว แยกกนั เกสรเพศเมยี รงัไข่อยูเ่หนือวงกลีบ ภายในแบ่งเป็น 3 ช่อง ก้านชูเกสรยาว 
ยอดเกสรมขีนาดเลก็ ผลเป็นฝัก มี 3 พ ูผลแห้งแตกตามแนวก่ึงกลาง เมลด็สดี�ำ มหีลาย
เมลด็	
ประโยชน์ทางยา
	 ใบสดใช้แก้พษิไฟไหม้หรอืน�ำ้ร้อนลวก พอกฝี ทาแผลไฟไหม้ ดบัพษิร้อน สวิฝ้า 
รอยแผลเป็น บ�ำรงุร่างกาย แก้ร้อนใน วุ้นรบัประทานรกัษาโรคกระเพาะ ปิดขมับแก้ปวด
หวั แผลสด แผลเรือ้รงั ผสมกบัสารส้มรบัประทานแก้หนองใน ยาด�ำเป็นยาระบาย	 	
ลกัษณะของเครือ่งยา
	 ใบสดอวบน�ำ้ สเีขยีว ผวิใบเรยีบ ขอบใบมีหนาม ใบภาคตดัขวาง มลีกัษณะคล้าย
วุน้ นิม่ ใส มยีางสีเหลอืงท่ีบรเิวณขอบใบ มีกล่ิน ยาด�ำเป็นส่วนของน�ำ้ยางสเีหลอืงจากใบ 
น�ำมาเค่ียวจนเป็นสดี�ำ มีลกัษณะเป็นก้อน แข็ง เป็นมันวาว มีกล่ินเฉพาะ

บรรณาธิการ

สรุปสภาวะสุขภาพบุคลากร
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ปี 2560

    ศูนย์วิจัยทางคลินิก  
สถาบันชีววิทยาศาสตร์ทางการแพทย์…รายงาน

	 เข้าสู่เดอืนพฤษภาคม อากาศเปลีย่นแปลงบ่อยมสีายฝนโปรยปราย

มาเป็นระยะ ต้องดแูลสขุภาพกนัเป็นพเิศษ โดยเฉพาะไข้หวดั

	 ส�ำหรับข่าวสารในฉบับนี้ มีประเด็นเรื่องของผลิตภัณฑ์สุขภาพ  

ซ่ึงก�ำลังเป็นที่สนใจอยู่ในขณะนี้ ได้แก่ การพัฒนาการตรวจวิเคราะห ์

การปนปลอมยาแผนปัจจุบันในอาหารเสริมทราบผลภายใน 24 ชั่วโมง 

ผลิตภัณฑ์กระชับช่องคลอด อวดอ้างสรรพคุณเกินจริง ใช้แล้วอาจ 

ก่อให้เกดิมะเร็ง  และ นวตักรรมด้านวทิยาศาสตร์การแพทย์ อาท ินวตักรรม

ชดุตรวจหาเชือ้อจุจาระร่วงและอาหารเป็นพษิ  การสนับสนนุเกษตรกร

ตั้งห้องแล็ปตรวจสารพิษ และเรื่องราวน่าสนใจอีกมากมาย ติดตาม 

อ่านได้ในฉบบันี้

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ มีหน้าที่ในการศึกษา 
วิจัยและพัฒนาทางห้องปฏิบัติการตรวจวิเคราะห์ 
ผลิตภัณฑ ์สุขภาพต ่างๆ โดยเฉพาะบุคลากรทาง 
การแพทย์มีความเสี่ยงในชีวิตประจ�ำวัน และความเส่ียง 
ในการปฏิบัติงานทางการแพทย์ ศูนย์วิจัยทางคลินิก 
และโรงพยาบาลบ้านแพ้ว จึงได้จัดท�ำการส�ำรวจภาวะ 
สุขภาพบุคลากรกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เพื่อเป็น
แนวทางในการสร้างระบบดูแลสุขภาพของบุคลากร  
โดยใช้รูปแบบการศึกษา : ภาคตัดขวางในช่วงเวลาใด 
เวลาหนึ่ง (Cross-sectional study) กลุ่มประชากรเป็น 
บคุลากรกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ ตัง้แต่เดอืนมกราคม 
 - สิงหาคม  2560 โดยศูนย์วิจัยทางคลินิกเป็นผู้วิเคราะห์ 
ข้อมูล มีผู้เข้าตรวจสุขภาพ จ�ำนวน 997 คน แยกเป็นชาย  
209 คน หญิง 788 คน ข้าราชการ 448 คน และไม่ใช่
ข้าราชการ 549 คน พบว่าความผิดปกติที่พบมากที่สุด  
3 อนัดบัแรก ได้แก่ ภาวะไขมนัในเลอืดสงู, ภาวะน�ำ้หนกัเกนิ 
(โภชนาการ)  และภาวะความดนัโลหติสงู ดงันัน้ บคุลากร 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ควรมีการดูแลรักษาสุขภาพ 
อย่างถูกวิธี ควบคุมอาหารและออกก�ำลังกายอย่าง 
สม�่ำเสมอ และกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ควรมีนโยบาย 
ให้การดแูลส่งเสริม ป้องกนัและรกัษาสขุภาพของบุคลากร 
รวมทั้งสร้างระบบการตรวจสุขภาพต่อไปในอนาคต

ผลการศึกษาวิจัยที่พบความผิดปกติ

              ว่าน     หางจระเข ้

ข้อมูลจาก หนงัสือเครือ่งยาสมนุไพรไทย
สถาบันวิจยัสมนุไพร
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เรื่องเด่นในฉบับ

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์พัฒนาการตรวจวิเคราะห์การปนปลอมยาแผนปัจจุบัน
ในอาหารเสริมทราบผลภายใน 24 ชั่วโมง

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข  
พัฒนาศักยภาพการตรวจวิ เคราะห ์การปนปลอมของยา 
แผนปัจจุบันในอาหารให้ครอบคลุมชนิดของสารท่ีมีการน�ำมาใช้  
ปัจจุบันได้ท�ำการตรวจวิเคราะห์ยาในกลุ่มท่ีจับตามองพิเศษ  
(priority watch list) 5 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มยารักษาโรคหย่อน
สมรรถภาพทางเพศ กลุ่มยาลดความอ้วน กลุ ่มยาระบาย                 
กลุ่มยาสเตียรอยด์ และกลุ่มวัตถุออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาท  
รวมท้ังปรับขั้นตอนการด�ำเนินงานและระยะเวลาการตรวจ  
ให้รวดเร็วยิ่งขึ้น เพื่อความปลอดภัยของผู้บริโภค
	 นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ กล่าวว่า อาหารที่มีการน�ำยาแผนปัจจุบันมาผสม  
จัดเป็นอาหารไม่บริสุทธิ์ และเป็นสิ่งผิดกฎหมาย กรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์ ร่วมกับหน่วยงานอื่นๆ ได้ร่วมกันเฝ้าระวัง การปนปลอม
ยาแผนปัจจุบันในอาหารมาอย่างต่อเนื่อง โดยในปีงบประมาณ 
2560 ได้ท�ำการตรวจวิเคราะห์อาหาร  โดยแบ่งเป็น กาแฟส�ำเร็จรูป 
ชนิดผง พบการปนปลอมของยาแผนปัจจุบันในอาหารเสริม ได้แก ่ 
ไซบูทรามีนในกลุ่มยาลดความอ้วน ร้อยละ 3 ซิลเดนาฟิลในกลุ่ม
ยารักษาโรคหย่อนสมรรถภาพทางเพศ ร้อยละ 30 และตรวจพบ 
เดกซาเมธาโซน ในกลุม่ยาสเตียรอยด์ ร้อยละ 8 ผลติภณัฑ์เสรมิอาหาร 
พบว่ามีการปนปลอมกลุ่มยาลดความอ้วน ร้อยละ 24 ซึ่งส่วนใหญ่        
ตรวจพบไซบทูรามนี ออลสิแตท และยาผสมทัง้สองชนดิร่วมกนั และ
พบกลุม่ยารกัษาโรคหย่อนสมรรถภาพทางเพศ ร้อยละ 29 ส่วนใหญ่
พบการปนปลอมซิลเดนาฟิล และเครื่องดื่ม ตรวจพบไซบูทรามีน 
ในกลุ่มยาลดความอ้วน ร้อยละ 3 

	 อธิบดีกรมวิทยาศาสตร ์การแพทย์ กล ่าวเพิ่มเติมว ่า  
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์มีการพัฒนาขยายศักยภาพการตรวจ 
ให้ครอบคลุมชนิดสารท่ีน�ำมาใช้และปัจจุบันได้ตรวจวิเคราะห์ยา 
ในกลุ่มที่จับตามองพิเศษ (priority watch list) ทั้งสิ้น 5 กลุ่ม 16 
ชนดิ ได้แก่ กลุม่ยารกัษาโรคหย่อนสมรรถภาพทางเพศ (ซลิเดนาฟิล,  
ทาดาลาฟิล และวาร์เดนาฟิล) กลุ่มยาลดความอ้วน (เอฟีดรีน,  
ซูโดเอฟีดีน, ออลิสแตท, เฟนฟลูรามีน, เฟนเทอร์มีน, ฟูออกซิทีน 
และไซบทูรามนี) กลุม่ยาระบาย (ฟีนอล์ฟทาลนี) กลุม่ยาสเตยีรอยด์  
(เดกซาเมธาโซน และเพรดนิโซโลน) และกลุ่มวัตถุออกฤทธิ์ต่อจิต 
และประสาท (อัลปราโซแลม, ไดอะซีแพม และลอราซีแพม) และ 
ปรับการด�ำเนินงานตรวจวิเคราะห์ยาแผนปัจจุบันปนปลอมใน
อาหารกรณเีร่งด่วน 1 ตวัอย่าง 1 รายการวเิคราะห์ สามารถรายงาน
ผลภายใน 24 ชั่วโมง หรือ 1 วันท�ำการหลังจากรับตัวอย่างเข้าห้อง 
ปฏิบัติการ ในกรณีท่ีตรวจไม่พบสารปนปลอม แต่หากตรวจพบ 
จะต้องตรวจวิเคราะห์ยืนยันด้วยวิธี และเครื่องมือขั้นสูง สามารถ
รายงานผลได้ใน 2 วันท�ำการ ส่วนกรณีปกติ ก�ำหนดระยะเวลา 
แล้วเสร็จภายใน 3 วันท�ำการ 
	 “ในการเฝ้าระวัง พบว่า อาหารเสริมมีการปนปลอมยา 
แผนปัจจบัุน ดงันัน้หากผูบ้รโิภคประสงค์จะใช้ผลติภณัฑ์อาหารเสรมิ  
ไม่ควรหลงเช่ือค�ำโฆษณา ควรใช้วิจารณญาณในการเลือกซื้อ  
เลือกผลิตภัณฑ์จากแหล่งท่ีเช่ือถือได้ เพ่ือหลีกเลี่ยงความเส่ียง 
ในการได้รับอันตรายจากผลข้างเคียงของยาท่ีปนปลอม แต่หาก
มีอาการผิดปกติหลังการรับประทานผลิตภัณฑ์เหล่านี้ ให้หยุด
รับประทาน รีบไปพบแพทย์ทันที และแจ้งหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
เพื่อด�ำเนินการต่อไป” นายแพทย์สุขุมกล่าว

ส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร..... รายงาน
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4   พิเศษรายงาน

	 กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข พฒันา
ชุดตรวจหาเชื้ออุจจาระร่วงและอาหารเป็นพิษ ตรวจคัดกรอง 
การปนเปื้อนเชื้อแบคทีเรียด้วยวิธีการตรวจหาสารพันธุกรรม 
ของเช้ือแบคทีเรียก่อโรค (PCR-ELISA) สามารถตรวจเชื้อ 
ได้ครอบคลุม สะดวกแก่การใช้งาน ลดปริมาณการตรวจตัวอย่าง             
และรายงานผลได้รวดเร็วภายใน 3 วัน
	 นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร ์
การแพทย์ กล่าวว่า โรคอุจจาระร่วง ยังคงเป็นปัญหาสุขภาพท่ี 
ส�ำคัญของประเทศ ดังนั้น การดูแลและเฝ้าระวังผลิตภัณฑ์อาหาร 
ให ้มีความสะอาด ปลอดภัย จึ ง เป ็นเร่ืองส� ำคัญอย ่างยิ่ ง  
นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 7  
ขอนแก่น ได้วิจัยพัฒนาชุดตรวจ โดยการหาสารพันธุกรรม
ของเชื้อแบคทีเรียก่อโรค Polymerase chain reaction- 
enzyme-linked immunosorbent assay (PCR-ELISA) เพื่อ
ตรวจหาเชื้อแบคทีเรียก่อโรคในกลุ ่มอุจจาระร่วงและอาหาร 
เป็นพิษในตัวอย่างน�้ำและอาหาร ได้แก่ ชุดทดสอบ V6-probe 
screening เป็นการตรวจคดักรองว่ามเีชือ้แบคทเีรยี 10 ชนดิหรอืไม่  
ได้แก่ เชื้อวิบริโอ พาราเฮโมลิติคัส เชื้อคลอสติเดียม เพอร์ฟริงเจนส์  
เชื้อสเต็ปโตค็อคคัส ออเรียส เชื้อบาซิลลัส ซีเรียส เชื้อบาซิลลัส  
ซีเรียส เชื้อชิเจลลา เชื้ออีโคไล เชื้อซาโมเนลลา เชื้อลิสทีเรีย  
โมโนไซโตยีนส์ และเชื้อสเต็ปโตค็อคคัส ซูอิส และชุด Specifc -  
probe typing ส�ำหรับตรวจให้ทราบชนิดของเชื้อในตัวอย่าง 
ท่ีพบผลบวกเพื่อแยกชนิดของเชื้อจ�ำเพาะแต่ละชนิดว่าเป็น 
เชื้อชนิดใด 

PCR-ELISA  steps

 	 วิธีการที่พัฒนาขึ้นใหม่นี้ ช่วยลดปริมาณการตรวจสอบ 
ตัวอย่างในเบื้องต้นได้ กรณีที่ต้องการตรวจเช้ือหลายๆ ชนิด 
ในตัวอย่างเดียว ลดความซ�้ำซ้อนของข้ันตอนการตรวจ ท�ำให้ 
สามารถลดระยะเวลาการทดสอบ เพื่อทราบเชื้อจากเดิม 
ที่ใช้การเพาะเชื้อ ซึ่งใช้เวลา 7-10 วัน เหลือเพียงแค่ 3-4 วัน 
ทั้งนี้การประเมินผลการใช้ชุดตรวจกับกลุ ่มตัวอย่างน�้ำ และ 
อาหารท่ีส่งมาตรวจที่ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 7 ขอนแก่น   
พบว่าผลท่ีได้สอดคล้องกับการตรวจแบบวิธีการเพาะเชื้อทั้ง 
การตรวจคัดกรองเช้ือ และการตรวจแยกชนิดเชื้อแบคทีเรีย  
ทั้ งนี้ ชุดตรวจ PCR-EL ISA ดั งกล ่ าวสามารถผลิตได ้ เอง 
ในประเทศ ราคาเพียง 1,200 บาทต่อหนึ่งตัวอย่าง ซึ่งมีแผนการ 
ผลิตเพื่อทดลองใช้ในปี 2562 จึงช ่วยลดค่าใช้จ ่ายจากการ 
น�ำเข้าชุดตรวจจากต่างประเทศ และการเพาะเช้ือ
	 “กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ จะน�ำ
เทคนิคที่พัฒนาขึ้นนี้ขยายขอบเขต
การทดสอบไปสู่ผลิตภัณฑ์สุขภาพชนิดอื่น 
เช่น ผลติภณัฑ์สมนุไพร เครือ่งส�ำอาง สนิค้า OTOP 
เพื่อเป็นการสร้างความมั่นใจแก่ผู้ประกอบการ
และผู้บริโภคว่า ผลิตภัณฑ์ต่างๆ ปลอดภัย
จากเชื้อแบคทีเรียก่อโรคในกลุ่มอุจจาระร่วง
และอาหารเป็นพิษ” นายแพทย์สุขุมกล่าว

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 7 ขอนแก่น.....รายงาน

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์สร้างนวัตกรรมชุดตรวจ

หาเชื้ออุจจาระร่วงและอาหารเป็นพิษ
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ปีที่ 32 ฉบับที่ 5 เดือนพฤษภาคม 2561

PCR-ELISA  steps  
 	

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ สนับสนุนเกษตรกร
ตั้งห้องแล็ปตรวจสารพิษ สร้างความมั่นใจผู้บริโภค

จดัตัง้ห้องปฏบิตักิารตรวจวเิคราะห์ท�ำให้ฟาร์ม “สมเกียรตผัิกอร่อย” 
สามารถใช้ชดุทดสอบตรวจสารเคมใีนผกัทีเ่กษตรกรในพืน้ทีส่่งเข้ามา
จ�ำหน่ายให้กับฟาร์มได้ เช่น แตงกวา แตงล้าน ถั่วฝักยาว กะหล�่ำปลี 
คะน้า และผักบุ้งจีน ก่อนน�ำไปจ�ำหน่ายในแหล่งอื่นๆ เช่น แมคโคร 
ร้านอาหาร ภัตตาหาร เป็นต้น ผลปรากฏว่าผักท่ีน�ำไปจ�ำหน่าย 
ออกจากฟาร์ม “สมเกียรติผักอร่อย” เป็นผักท่ีปลอดภัยจาก 
สารเคมแีละมาตรฐาน GMP จงึได้รบัความนยิมจากผูบ้รโิภค เพราะ
มีความเชื่อมั่นในความปลอดภัย สามารถสร้างรายได้ให้กับเกษตร
เพิ่มมากขึ้น
	 ด ้านนายสมเกียรติ  ล�ำพันแดง ผู ้บริหารโรงงานคัด
แยกตัดแต่งแพ็กบรรจุผักสด “สมเกียรติผักอร่อย” จังหวัด
สระบุรี กล่าวว่า ในฐานะท่ีตนเป็นผู ้รวบรวมผลผลิตทางการ
เกษตรมาหลายปี ประสบปัญหาหลายอย่าง เช ่น คุณภาพ
สินค้า และความปลอดภัยของลูกค ้า และยังไม ่ทราบเร่ือง 
ก า รบริ ห า ร จั ดก า ร เรื่ อ ง ส า รตกค ้ า ง  จน เ มื่ อ ป ี  2 5 55  
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ได้มีโครงการพัฒนาตลาดกลางค้าส่ง 
ผักสดผลไม้สด เพื่อผู ้บริโภคปลอดภัย จึงได้เข้าร่วมโครงการ
กับกรมวิทยาศาสตร ์การแพทย ์  โดยเข ้าฝ ึกอบรมการใช ้ 
ชุดทดสอบสารเคมี ในผักจนสามารถจัดตั้ งห ้องปฏิบัติการ 
ตรวจวิเคราะห์สารเคมีตกค้างในผักได้ และยังได้น�ำความรู้ท่ีได้รับ 
ไปต่อยอดกับเกษตรกรที่น�ำผักมาจ�ำหน่ายด้วย ท้ังเร่ืองของ 
การใช้ปุ๋ย สารเคมี การเก็บเก่ียวท่ีเหมาะสม เป็นต้น นอกจากนี้ 
ในปี 2559 ได้ปรับตัวจากผู้รวบรวมผักมาปลูกผักเอง โดยใช้พื้นที่
กว่า 16 ไร่ เน้นการปลูกให้ได้มาตรฐาน เป็นการปลูกผักแบบ 
ยกระดับคุณภาพของผัก ปลูกแบบออร ์แกนิก เน ้นขายท่ี 
ตลาดสุขภาพ ท�ำให้ได้ราคาดี มีมูลค่าทางการตลาดมากขึ้น  
โดยในปี 2561 ได้รับงบประมาณสนับสนุน จากโครงการพัฒนา  
SMEs จ�ำนวน 10 ล้านบาท เพื่อขยายโรงคัดตัดแต่งและเป็น 
ศูนย์เรียนรู ้และท่องเท่ียวเชิงเกษตร แบบครบวงจร ผู ้ที่สนใจ 
สามารถแวะไปเที่ยวชม “สมเกียรติผักอร่อย” ได้ที่ เลขท่ี 45/1  
หมู่ 7 ต�ำบลโคกสว่าง อ�ำเภอเมือง จังหวัดสระบุรี โทร. 06-1445-
3544, 08-3893-5522 หรือ Facebook สมเกียรติผักอร่อย  
ฟาร์มไม่ตั้งใจ สระบุรี
 	 ส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร...... รายงาน

	 กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ส่งเสรมิเกษตรกรจงัหวดัสระบุร ี
ต่อยอดความรู้จากภาครัฐ จัดต้ังห้องปฏิบัติการตรวจวิเคราะห ์
ผักผลไม้สดก่อนจ�ำหน่ายไปยังผู้บริโภค เพื่อสร้างความเชื่อม่ัน  
มาตรฐานผักปลอดภัย เพิ่มมูลค่าการตลาดและสร้างรายได ้
ให้เกษตรกรมากขึ้น
	 นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์เปิดเผยว่า กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ โดยส�ำนัก 
คุณภาพและความปลอดภัยอาหารได้ด�ำเนินโครงการตลาดกลาง 
ค้าส่งผักและผลไม้สด เพื่อผู้บริโภคปลอดภัย ตั้งแต่ ปี 2555- 
ปัจจุบนั โดยมกีลุม่เป้าหมายเป็นตลาดค้าส่ง ตลาดทั่วไป ห้างค้าปลีก 
และโรงคัดตัดแต่ง เพื่อพัฒนาให้มีระบบตรวจคัดกรองความ
ปลอดภัยของวัตถุดิบ ผัก/ผลไม้สด เน้ือสัตว์ และอาหารแปรรูป  
โดยในปี 2558 ส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร ได้รับ 
การติดต่อจากเกษตรกร เพ่ือให้ค�ำแนะน�ำระบบคุณภาพและ 
ออกแบบห้องปฏิบัติการตรวจสารตกค้างในผัก และฝึกอบรมการใช ้
ชุดทดสอบสารเคมีในผัก จนสามารถด�ำเนินการเองได้ ได้รับ
การตอบรับจากผู ้บริโภค และคู ่ค ้าต ่างๆ มากมายให้ความ 
เชื่อมั่นในความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์ เช่น ตัวอย่างจากฟาร์ม  
“สมเกียรติผักอร่อย” เป็นผักตามมาตรฐาน GMP และมีระบบ 
การตรวจคัดกรองสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชตกค้าง ซึ่งกรมวทิยาศาสตร์ 
การแพทย์ได้ให้ความรู ้ เรื่องอันตรายของสารพิษ การลดการ 
ปนเปื ้อน การตรวจสอบสารพิษตกค้างในผักสดและผลไม้สด  
และวิ ธีการใช ้ชุดตรวจเบื้องต ้นที่สามารถตรวจสอบหาชนิด 
สารเคมีก�ำจัดแมลง 4 กลุ ่ม ในผักผลไม ้และธัญพืช ชนิด  
Organophosphate, Carbamate, Pyrethroid, Organo-
chlorine ตลอดจนการเตรียมผักสดเพื่อท�ำการบรรจุภัณฑ์ 
ให้ได้มาตรฐานจนถึงกระบวนการจัดส่งต้ังแต่ต้นทางถึงปลายทาง 
ท�ำให้ผูป้ระกอบการมคีวามรูค้วามเข้าใจ และให้ความส�ำคญัของการ 
จัดตั้งห้องปฏิบัติการตรวจสอบหาชนิดสารเคมีตกค้างในผักสดและ 
ผลไม้สดเพื่อตรวจสอบก่อนน�ำไปจ�ำหน่ายถึงมือผู้บริโภค
	 นายแพทย์สุขุม กล่าวเพิ่มเติมว่า หลังจากที่เข้ารับการอบรม 
เชิงปฏิบัติการ เรื่อง การใช้ชุดทดสอบสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช 4 กลุ่ม  
ในผกั/ผลไม้สด ปี 2558 กบัทางกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ และได้มกีาร 
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อบรมทักษะการสอบสวนวัณโรค
ในกลุ่มผู้สัมผัสใกล้ชิดผู้ป่วยวัณโรค 
	 นางสาวจารุวรรณ ล้ิมสัจจะสกุล รองอธิบดี 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็นประธานเปิดการอบรม
ทักษะการสอบสวนวัณโรคในกลุ่มผู้สัมผัสใกล้ชิดผู้ป่วย
วณัโรค โดยมี Dr.Phillip Talboy ผูเ้ชีย่วชาญด้านโรคตดิต่อ  

จาก CDC สหรัฐอเมริกา เป็นวิทยากรบรรยาย ณ ห้องประชุมโรงแรมรามาดาพลาซ่า บางกอก แม่น�้ำ กรุงเทพฯ วันที่ 18 เมษายน พ.ศ.2561

ประชุมใหญ่สามัญประจำ�ปี 2561 
ชมรมผู้สูงอายุกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
	 ชมรมผู ้สูงอายุกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ จัดการ
ประชุมใหญ่สามัญประจ�ำปี 2561 และมีการ Workshop  
เรือ่ง  IT  กบัชวีติประจ�ำวนัผูส้งูอาย ุและเสวนา กรมวทิยาศาสตร์
การแพทย์แห่งความทรงจ�ำ โดยอดีตผู้บริหารระดับสูง น�ำโดย  
นายแพทย์อุลิต ลียะวนิช คุณหญิงปรียา เกษมสันต์ ณ อยุธยา 
นายแพทย์ปัญญา สอนคม นายแพทย์จ�ำรูญ มีขนอน และ 
นายแพทย์สถาพร วงษ์เจริญ ณ ห้องประชุมกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ วันที่ 20 เมษายน พ.ศ.2561

อบรมผู้ตรวจประเมินใหม่สถานพยาบาลตรวจสุขภาพ
คนไปทำ�งานต่างประเทศ 
	 นายแพทย์สมฤกษ์ จึงสมาน รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์ เป็นประธานเปิดสัมมนาอบรมผู้ตรวจประเมินใหม่
ตามนโยบายข้อก�ำหนดและเงื่อนไขการรับรองความสามารถห้อง
ปฏิบัติการของสถานพยาบาลตรวจสุขภาพคนหางานที่จะไปท�ำงาน
ต่างประเทศ โดยมี ดร.ภัทรวีร์ สร้อยสังวาลย์ ผู้อ�ำนวยการส�ำนัก
มาตรฐานห้องปฏิบัติการ กล่าวรายงาน ณ ห้องประชุมโรงแรมไมด้า 
งามวงศ์วาน จ.นนทบุรี วันที่ 23 เมษายน พ.ศ.2561

สัมมนาแลกเปลี่ยนความรู้ด้านวิชาการ
ห้องปฏิบัติการที่ขอการรับรอง 
จากสำ�นักมาตรฐานห้องปฏิบัติการ 

ประชุมการสร้างเครือข่ายตรวจวินิจฉัยวัณโรค
ทางห้องปฏิบัติการ
 	 นายแพทย์สุวรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธิบด ี
กรมควบคมุโรค เป็นประธานเปิดการประชมุการสร้างเครอืข่าย       
การตรวจวินิจฉัยวัณโรคทางห้องปฏิบัติการ เพื่อขับเคลื่อน
นโยบายยุติวัณโรคให้ครอบคลุมในพื้นที่ภูมิภาคต่างๆ ของ
ประเทศไทย โดยมี นายแพทย์สมฤกษ์ จึงสมาน รองอธิบดี
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กล่าวรายงาน ณ ห้องประชุม
โรงแรมบัดดี้ โอเรียลทอล ริเวอร์ไซด์ จ.นนทบุรี วันท่ี 24 
เมษายน พ.ศ.2561

	 นายแพทย ์สมฤกษ ์  จึ งสมาน รองอธิบด ี
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็นประธานเปิดสัมมนา 
แลกเปลี่ยนความรู้ด้านวิชาการห้องปฏิบัติการท่ีขอการ
รบัรอง จากส�ำนกัมาตรฐานห้องปฏิบตักิาร ตามมาตรฐาน 
ISO/IEC 17025, ISO15189, ISO15190 และ ISO22870 
โดยมีผู ้ปฏิบัติงานจากห้องปฏิบัติการด้านการแพทย ์

และสาธารณสุขทั้งภาครัฐและเอกชนทั่วประเทศเข้าร่วมการสัมมนา ณ ห้องประชุมโรงแรมอมารี ดอนเมือง แอร์พอร์ต กรุงเทพฯ วันที่ 27 เมษายน 
พ.ศ.2561
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ปีที่ 32 ฉบับที่ 5 เดือนพฤษภาคม 2561

การหารือความร่วมมือของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
กับสภาเทคนิคการแพทย์
	 นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์
การแพทย ์   เป ็นประธานการหารือความร ่วมมือของ                             
กรมวิทยาศาสตร ์การแพทย์กับสภาเทคนิคการแพทย์ 
ในการพัฒนาเครือข่ายและมาตรฐานด้านห้องปฏิบัติการ
เทคนิคการแพทย์ที่มีคุณภาพ การวิจัยและพัฒนาองค์ความรู้ 
ส่ิงประดิษฐ์และนวัตกรรม ซึ่งจะน�ำสู ่การปฏิบัติให้เกิด

ประโยชน์ต่อประชาชนโดยมีผู้บริหารกรมฯ และกรรมการสภาเทคนิคการแพทย์เข้าร่วมการหารือ ณ ห้องประชุมกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  
วันที่ 30 เมษายน พ.ศ.2561
อบรมการป้องกันและระงับอัคคีภัย 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ประจำ�ปี 2561 
	 ส�ำนักงานเลขานุการกรม จัดฝึกอบรมการป้องกันและ
ระงับอัคคีภัยกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ประจ�ำปี 2561 โดย
มีวิทยากรจาก ฝ่ายป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย เทศบาล
นครนนทบุรี เจ้าหน้าที่ปฐมพยาบาลรถฉุกเฉินโรงพยาบาล 
พระนัง่เกล้า มาท�ำการฝึกสอนทกัษะการใช้ถงัดบัเพลงิเบือ้งต้น 
การประยกุต์ใช้ระบบและอุปกรณ์ทีมี่อยูใ่นการช่วยเหลอืผูบ้าดเจบ็และการซ้อมหนอีคัคีภยัเสมอืนจรงิ ณ อาคาร 14 ระหว่างวนัที ่3-4 พฤษภาคม พ.ศ.2561

การประชุมทิศทางการพัฒนางานชีววัตถุ เพื่อส่งเสริมอุตสาหกรรมประเทศไทย 4.0
	 นายแพทย์สมฤกษ์ จึงสมาน รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็นประธานเปิด  
“การประชุมทิศทางการพัฒนางานชีววัตถุเพื่อส่งเสริมอุตสาหกรรมการผลิตวัคซีนและ 
ยาชีววัตถุในยุคประเทศไทย 4.0” วัตถุประสงค์หลักเพื่อสร้างความมั่นใจว่าผลิตภัณฑ์ที ่
ผลิตในประเทศและน�ำเข้าจากต่างประเทศมีความปลอดภัย มีคุณภาพ และประสิทธิภาพ 
ตามมาตรฐานสากล โดยมหีน่วยงานภาครัฐ สถาบนัการศึกษา บรษิทัผู้ผลิตวคัซีนและยาชวีวตัถุ 

พิธีวางพานพุ่มดอกไม้ถวายสักการะพระอนุสาวรีย์
สมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอ เจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนา 
	 นายแพทย์สขุมุ กาญจนพมิาย อธบิดกีรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์ พร้อมด้วยผูบ้รหิารและเจ้าหน้าทีก่รมวทิยาศาสตร์
การแพทย์ เข้าร่วมพิธีวางพานพุ่มดอกไม้ถวายสักการะ 
พระอนุสาวรีย์สมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอ เจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนา  
กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์ เนื่องในโอกาสวันคล้ายวัน 
ประสูติ 6 พฤษภาคม ณ บริเวณลานพระอนุสาวรีย ์ 

สัมมนาการจัดการความรู้ “เรื่องเล่าเร้าพลัง” ครั้งที่ 2
	 นายแพทย์พิเชฐ บัญญัติ รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็นประธานในการเปิดการสัมมนาการจัดการความรู้ ครั้งที่ 2 ประจ�ำปี 
งบประมาณ พ.ศ.2561 และบรรยายเรื่องเล่าเร้าพลัง (Springboard Success Storytelling) ซึ่งเครื่องมือส�ำคัญในการจัดการความรู้ของผู้ปฏิบัติ
จากหน่วยงานในสงักดัทัง้ส่วนกลางและศนูย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ มกี�ำลงัใจและแบ่งปันเทคนคิแก่กนัและกัน เพือ่สนบัสนนุให้กรมวทิยาศาสตร์
การแพทย์เป็นองค์การแห่งการเรียนรู้ จัดโดยคณะกรรมการจัดการความรู้ระดับกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ และกองแผนงานและวิชาการ  
ณ โรงแรมรามา การ์เด้นท์ กรุงเทพมหานคร ระหว่างวันที่ 16 - 17 พฤษภาคม พ.ศ.2561 

สมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอฯ  ส�ำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข จ.นนทบุรี วันที่ 6 พฤษภาคม พ.ศ.2561

ภาคเอกชน เข้าร่วมประชุม ณ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข วันที่ 4 พฤษภาคม พ.ศ.2561
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กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์จัดทำ�หนังสือคู่มือยามาตรฐานหรือ GREEN BOOK 
แก้ปัญหาวัณโรคและการดื้อยาต้านจุลชีพ

	 “กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ได้เริม่โครงการประกันคณุภาพยา 
ด�ำเนินงานมาตั้งแต่ปี 2545 โดยรายช่ือผลิตภัณฑ์ยาและผู้ผลิต 
ที่ผ่านเกณฑ์การคัดเลือกในแต่ละปี จะน�ำไปจัดท�ำเป็นหนังสือ 
GREEN BOOK ซึ่งปัจจุบันมีทั้งสิ้น 13 เล่ม มีจ�ำนวนรายการยาและ
ผู้ผลิตประมาณ 3,000 รายการ ซึ่งปีน้ีได้จัดท�ำฉบับพิเศษ 2 เล่ม  
ผู้ท่ีสนใจสามารถดาวน์โหลดหนังสือ GREEN BOOK ฉบับพิเศษ  
ได้ที่เว็บไซต์ส�ำนักยาและวัตถุเสพติด (https://bdn.go.th)”  
นายแพทย์สุขุมกล่าว

ส�ำนักยาและวัตถุเสพติด.....รายงาน

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ จัดท�ำหนังสือยามาตรฐาน
หรือ GREEN BOOK ฉบับพิเศษ 2 เล่ม มุ่งเน้นยารักษาวัณโรค 
(Antituberculous drugs) และยาต้านจุลชีพ (Antimicrobial 
drugs) เพือ่รองรบัแผนยุทธศาสตร์ส�ำคญัของกระทรวงสาธารณสุข  
ในการลดอุบัติการณ์วัณโรคและลดการป่วยจากเชื้อด้ือยา 
ต้านจุลชีพของประเทศไทยให้ได้ตามเป้าหมาย ภายในปี 2564
	 นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ เปิดเผยว่า จากการทีอ่งค์การอนามยัโลกจัดให้ประเทศไทย
เป็น 1 ใน 14 ประเทศที่มีปัญหาวัณโรครุนแรงระดับโลก นอกจากนี้  
ยังมีปัญหาเชื้อดื้อยาจากการใช้ยาต้านจุลชีพที่ไม่เหมาะสม
ทั้งทางการแพทย์และการเกษตร ท�ำให้แบคทีเรียดื้อยา
เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้ยาปฏิชีวนะที่เคยใช้ได้ผล
ในอดีตกลับกลายเป็นใช้ไม่ได้ผลในปัจจุบัน นอกจากนี้
มีงานวิจัยหลายฉบับในต่างประเทศรายงานว่าคุณภาพยา
ต้านจุลชพีทีไ่ม่ได้มาตรฐานเป็นส่วนหน่ึงทีท่�ำให้เกิดเชือ้ด้ือยา 
กระทรวงสาธารณสุขจึงจัดท�ำแผนยุทธศาสตร์ เพื่อรองรับ
ปัญหาดังกล่าว ได้แก่ แผนยุทธศาสตร์วัณโรคระดับชาติ 
พ.ศ.2560-2564 โดยมีเป้าหมายเพื่อควบคุมและลดอุบัติการณ์
วัณโรคให้ได้ตามเป้าหมาย และแผนยทุธศาสตร์การจดัการการดือ้ยา
ต้านจุลชีพประเทศไทย พ.ศ.2560-2564 โดยมีเป้าหมายเพื่อลด
การป่วยจากเชื้อดื้อยาลงร้อยละ 50 ภายในปี 2564
	 อธิบดีกรมวิทยาศาสตร ์การแพทย์ กล ่าวเพิ่มเติมว ่า  
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ได้รวบรวมรายชื่อยาที่ใช้รักษาโรค
ติดเชื้อ ที่กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์สุ่มจากโรงพยาบาลภาครัฐ 
เพ่ือตรวจวิเคราะห์คุณภาพภายใต้ “โครงการประกันคุณภาพยา” 
และมีผลการวิเคราะห์ผ ่านเกณฑ์ตั้ งแต ่ป ีพ.ศ.2545-2560  
จึงได้น�ำมาจัดท�ำ GREEN BOOK โดยในปี 2561 ได้จัดท�ำเป็น 
ฉบับพเิศษ 2 เล่ม ได้แก่ GREEN BOOK ฉบบัยารกัษาวณัโรค (Antitu-
berculous drugs) และฉบับยาต้านจุลชีพ (Antimicrobial drugs) 
เพื่อรองรับแผนยุทธศาสตร์ส�ำคัญของกระทรวงสาธารณสุข 
ในการลดอุบัติการณ์วัณโรคและลดการป ่วยจากเชื้อดื้อยา
ต้านจุลชีพของประเทศไทยให้ได้ตามเป้าหมายภายในปี 2564   
ซ่ึงกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ได้แจกจ่ายหนังสือทั้งสองเล่ม 
ให้โรงพยาบาลและหน่วยงานด้านสาธารณสุขเพื่อใช้เป็นข้อมูล
ประกอบการคัดเลือกและจัดซื้อยาที่ใช้ในการรักษาโรคติดเช้ือ 
ที่มีคุณภาพเพ่ือสนับสนุนการรักษาโรคติดเชื้ออย่างมีประสิทธิภาพ
และสร้างความมั่นใจแก่บุคลากรทางการแพทย์และประชาชน 
ผู้รับบริการในระบบสาธารณสุขว่าได้รับยาที่มีคุณภาพ
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ถ่อมตนอ่อนน้อมใส่ใจประชาชน                
Humilityค่านิยมกระทรวงสาธารณสุข            P HPeople centered

ปีที่ 32 ฉบับที่ 5 เดือนพฤษภาคม 2561

			   ผลการทดสอบ			   ยอดสะสม
	 ชนิด / สายพันธ์ุไข้หวัดใหญ่		  ประจำ�เดือนเมษายน 2561			   ม.ค.52 – 30 เม.ย. 61

		  จำ�นวนเชื้อที่	 จำ�นวนเชื้อที่	     ร้อยละที่ดื้อยา	 ร้อยละที่ดื้อยา		
  		  ทดสอบ	 ดื้อยา 

	 ไข้หวัดใหญ่ตามฤดูกาล				 
	 1.	A/H1N1 (2009)		  12	 0	 0(0/12)	 0.81 (13/1,597)
	 2.	A/H3N2			   5	 0	 0(0/5)	 0 (0/1,357)
	 3.	Influenza B		  0	 0	 0(0/0)	 0 (0/523)

ศูนย์ไข้หวัดใหญ่แห่งชาติ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข... รายงาน

การเฝ้าระวังการกลายพันธุ์และการดื้อยาของ เชื้อไข้หวัดใหญ่
ประจำ�เดือนเมษายน 2561

	

	
	 จากการเฝ้าระวังไข้หวัดนกและไข้หวัดใหญ่ทางห้องปฏิบัติการ ศูนย์ไข้หวัดใหญ่แห่งชาติ  กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  โดยสุ่มตัวอย่าง
จากกลุ่มผู้ป่วย (Cluster) ท่ีมีอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ ผู้ป่วยท่ีมีอาการรุนแรง ได้แก่ ปอดบวม  ปอดอักเสบ  มาเพาะเช้ือและทำ�การ 
ตรวจวิเคราะห์โดยวิธี  Genotypic assay เพ่ือหายีนส์ท่ีเก่ียวข้องกับการด้ือยา และวิธี Phenotypic assay โดยการทดสอบเช้ือไวรัส 
กับยาต้านไวรัสในกลุ่ม Neuraminidase inhibitor  ผลการทดสอบดังน้ี



เป็นนายตัวเอง                เร่งสร้างส่ิงใหม่
ค่านิยมกระทรวงสาธารณสุข             Mastery                Originality M O

10 ความเสี่ยง เลี่ยงได้10

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข  
เตือนอันตรายจากแมลงมีพิษ โดยเฉพาะด้วงก้นกระดกและ 
ด้วงน�้ำมัน ช้ีพิษอันตรายโดยท�ำให้ปวดแสบปวดร้อน และอาจ
ท�ำให้เสียชีวิตถ้าน�ำไปบริโภค แนะหลีกเล่ียงไม่บริโภคแมลง 
ท่ีไม่รู้จักและป้องกันตัวเองจากการถูกแมลงกัดต่อย นอกจากน้ี 
ได้จัดท�ำหนังสือรวบรวมข้อมูลแมลงมีพิษท่ีเข้าใจง่าย ส�ำหรับ 
หน่วยงาน และประชาชนที่สนใจฟรี             
	 นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ กล่าวว่า อันตรายที่เกิดจากแมลงมีพิษ เป็นภัยด้าน
สุขภาพอย่างหนึ่งที่เกิดขึ้นบ่อยคร้ัง ซึ่งแมลงหลายชนิดมีพิษ 
โดยธรรมชาติในตัวของมันเอง คนจะได้รับพิษจากการถูกกัด  
ดูดกินเลือด หรือจากการไปสัมผัส รวมทั้งการบริโภคแมลงมีพิษ 
เหล่านั้น โดยหลังจากได้รับพิษจะมีอาการ ตั้งแต่เล็กน้อยจนถึง 
ขั้นร้ายแรงเสียชีวิต ทั้งนี้ขึ้นอยู ่กับชนิดของแมลงรวมทั้งสภาพ 
ร่างกาย อายุ บริเวณท่ีได้รับพิษ รวมทั้งปริมาณสารพิษท่ีได้รับ 
โดยอาการทางร่างกายหรือผิวหนังจะมีลักษณะ บวมแดง เจ็บปวด 
หรือปวดแสบปวดร้อน ผื่นคัน ระคายเคือง ตัวอย่างการได้รับพิษ 
ทางผิวหนังที่เป็นข่าวอยู่บ่อยๆ คือ ได้รับพิษจากด้วงก้นกระดก 
ทีม่สีารพีเดอรนิ (Pederin) เมือ่ล�ำตวัแมลงแตกหกั สารพษิดงักล่าว 
จะสัมผัสกับผิวหนัง ส่วนอาการที่เกิดจากการบริโภคแมลงจะมีได้ 
2 แบบ คอื 1.อาการแพ้ทีเ่กดิจากการบรโิภคแมลงท่ัวไป โดยร่างกาย 
จะมีการตอบสนองที่คล้ายกับคนที่แพ้อาหาร เช่น แพ้อาหาร 
ทะเล จะมีได้ตั้งแต่อาการเล็กน้อย ได้แก่ ลิ้นและหลอดอาหาร 
บวม กลืนอาหารล�ำบาก คลื่นไส้ อาเจียน กระวนกระวาย เป็นลม 
ปวดท้องเนื่องจากกระเพาะอาหารหดเกร็ง ท้องเสีย จนถึงขั้น
รุนแรงคือความดันโลหิตลดลงอย่างรวดเร็ว หายใจไม่สะดวก  
ช็อค และอาจท�ำให้เสียชีวิตได้ 2. อาการที่เกิดจากการบริโภค 
แมลงที่มีพิษร้ายแรง ได้แก่ ด้วงน�้ำมันท่ีมีรายงานผู้เสียชีวิตอยู่ 
เสมอโดยประชาชนเข้าใจผิดคิดว่ากินได้ จึงจับมาเผาไฟกิน 
จะได้รับสารพิษแคนทาริดิน (Cantaridin) ถึงแม้ด้วงจะถูกเผาไฟ
แล้วแต่สารพิษยังคงอยู่ 

	 ในแต่ละปีกรมวิทยาศาสตร ์การแพทย์ได ้ รับตัวอย ่าง 
ด้วงน�้ำมันส่งมาตรวจวิเคราะห์เนื่องจากมีคนได้รับพิษ โดยพบว่า 
การกินด้วงน�้ำมันเกิน 3 ตัวแล้วรักษาไม่ทันจะท�ำให้เสียชีวิตได้ 
อาการของผู ้ที่กินด้วงน�้ำมัน คือ ปวดท้องอย่างรุนแรง คล่ืนไส้ 
อาเจียนมีเลือดปน รวมทั้งถ่ายอุจจาระและปัสสาวะมีเลือดปน 
เนื่องจากสารพิษดังกล่าวเข้าไปท�ำอันตรายอย่างรุนแรงต่อเยื่อเมือก
ในระบบต่างๆ ของร่างกาย นอกจากนั้นยังมีแมลงอีกหลายชนิดที ่
ดูดกินเลือดโดยตรง เช่น มวนเพชฌฆาต แมลงชนิดน้ีในเวลา 
กลางวันจะหลบซ่อนตัวอยู ่บริเวณท่ีรกรุงรังหรือรอยแตกของ 
ผนังห้อง รวมท้ังพุ่มไม้รอบบ้านแล้วออกมาดูดกินเลือดคนและสัตว์
ในเวลากลางคืน รวมทั้งตัวเรือด หมัด เห็บ และไร เป็นต้น และ 
หากไม่ดูแลรักษาบาดแผลที่ถูกกัดอาจท�ำให้เกิดการติดเช้ือและ 
เป็นแผลอักเสบลุกลามได้ หรือแม้แต่แมลงบางชนิด เช่น แมลงวันตา  
ชอบมาดูดกินเลือดและน�้ำเหลืองบนแผลท่ีผิวหนัง ท�ำให้เกิดการ 
ปนเปื ้อนของเช้ือโรคเข้าสู ่บาดแผล เกิดเป็นแผลเรื้อรังที่รักษา 
ไม่หายขาดได้ ดังนั้นประชาชนควรหลีกเลี่ยงบริโภคแมลงท่ีไม ่
รู้จักหรือไม่เคยมีการน�ำมาบริโภคมาก่อน ป้องกันตัวเองจากการถูก 
แมลงกัดต่อย ถ ้าได ้รับพิษทางผิวหนังให้ล ้างแผลให้สะอาด  
ทาด้วยยาปฏชิวีนะประเภทครมี ถ้ามอีาการรนุแรงทัง้จากการแพ้หรอื
บริโภคแมลง ควรรีบไปพบแพทย์ทันที
         “กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ได้ตระหนักถึงความส�ำคัญ 
ของสุขภาพประชาชนจากการได้รับพิษจากแมลง จึงได้จัดท�ำ
หนังสือแมลงมีพิษที่เข้าใจง่าย โดยรวบรวมข้อมูลที่ได้จากการศึกษา 
วจิยัเกีย่วกบัชนดิของแมลงพษิว่ามลีกัษณะอย่างไร เพือ่ให้ประชาชน
ได้รู ้จักกับแมลงพิษชนิดต่างๆ รวมทั้งวิธีป้องกันตัวและการดูแล 
ตัวเองเบ้ืองต้นเมื่อได้รับพิษ และหนังสือ แมลง สัตว์ และพืช 
ที่มีพิษและเป็นอันตราย ซึ่งได้รวบรวมข้อมูลของทั้งแมลง สัตว์และ
พืชท่ีมีพิษ แจกจ่ายให้กับหน่วยงานและประชาชนท่ีสนใจสามารถ
ติดต่อรับได้ท่ีฝ่ายประชาสัมพันธ์ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์              
โทรศัพท์ 0-2591-1707” นายแพทย์สุขุม กล่าว

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข.....รายงาน

ด้วงน�้ำมัน มวนเพชรฆาต

ด้วงก้นกระดก แมลงวันตา

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์เตือนภัย แมลงมีพิษในประเทศไทยถึงตายได้



สถานการณ์ สารเสพติดในเขตสุขภาพที่ 5
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ปีที่ 32 ฉบับที่ 4 เดือนพฤษภาคม 2561
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					      รายชื่อผู้โชคดี

					      				  
	  

ถ่อมตนอ่อนน้อมใส่ใจประชาชน                
Humilityค่านิยมกระทรวงสาธารณสุข            P

ใส่ใจประชาชน                
People centered

คุณสุรินทร์  ศรีสุข  		
คุณปรพล  ตีรเศรษฐ์ศักดิ์  	
คุณพัฒนเดช  บุญมีประเสริฐ  	
คุณสามล  ทัศนบรรจง  	
คุณศุลีพร หยีตระกูลรัตน์  	

คุณนิภาดา  เจริญตา  
คุณปุญญิศา ลิ้มอิ่ม	
คุณดิเรก  โพธิ์ผลิ  	
คุณทวิอังกูร  คล�้ำฉิม
คุณมานิตา  ลูกน�้ำเพชร	

คุณอภิญญา  รุ่งกระจ่าง		
คุณพัชรีย์  จิตตพิทักษ์ชัย
คุณกฤษณา ปาสาน�ำ
คุณกรชนก  ขยันคิด	
คุณอังคนา  จิตต์จ�ำนง

คุณเอกสิตา  แสงทอง		
คุณจันทร์จิรา  ศิริวิชัย		
คุณเหมยฟ้า  ชุติพิบูลย์  
คุณพิริยาพร  สายทอง	
คุณพรพิมล  เกตุดาว  
 

P H

ค�ำถาม    	   ด้วงก้นกระดก มีสารพิษชื่อว่าอะไร เม่ือสารนั้นสัมผัสกับผิวหนังจะมีอาการปวดแสบปวดร้อน

ลุ้นรับรางวัล 
ประจำ�ฉบับพฤษภาคม 2561

สรุปสภาวะสุขภาพบุคลากร
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ปี 2560

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 5 สมุทรสงคราม....รายงาน

เมื่อส�ำรวจปริมาณของกลางที่ส่งตรวจพบว่าชนิดของตัวอย่างที่มี
ปรมิาณรวมสงูสดุ 3 ล�ำดบัแรกคือ กระท่อมน�ำ้หนกัรวม 291.3 กโิลกรมั 
กญัชาน�ำ้หนกัรวม 9.1 กิโลกรัม และสารระเหยน�ำ้หนกัรวม 3.6 กิโลกรมั 
	 เมื่อเปรียบเทียบ ระหว่างปีงบประมาณ 2556 กับ 2560 พบว่า 
ในปี 2556 ชนิดตัวอย่างที่ส่งตรวจสูงสุด 3 ล�ำดับ คือ เมทแอมเฟตามีน 
คิดเป็นร้อยละ 73.1 กัญชาคิดเป็นร้อยละ 24.1 และยาแผนปัจจุบัน 
คิดเป็นร้อยละ 1.2 ซึ่งเป็นกลุ ่มยาแก้แพ้แก้ไอชนิดน�้ำเชื่อมที่มี 
ตัวยาส�ำคัญคือ ไดเฟนไฮดรามีน และคลอร์เฟนิรามีน จากข้อมูล 
ในหนังสือน�ำส่ง พบว่า ตัวอย่างยาแผนปัจจุบันท่ีน�ำส่งเป็นของกลาง 
ทีถ่กูจบักมุโดยต�ำรวจรถไฟและต�ำรวจทางหลวงในพืน้ทีจ่งัหวดัเพชรบรีุ
ประจวบคีรีขันธ์และราชบุรี ระหว่างการขนส่งไปยังพื้นที่ภาคใต้  
ซึ่งเป็นพื้นที่ระบาดของยาเสพติดที่เรียกว่า “สี่คูณร้อย” แต่ในปี 2560  
ที่ผ่านมาชนิดตัวอย่างที่ส่งตรวจสูงสุด 3 ล�ำดับ คือ เมทแอมเฟตามีน  
คิดเป็นร้อยละ 48 กระท่อมคิดเป็นร้อยละ 30.9 และกัญชาคิดเป็น 
ร้อยละ 13.7 โดยยกตัวอย่างกระท่อมเป็นของกลางที่ถูกจับกุมข้อหา 
เสพและจ�ำหน่ายในพื้นที่เขตสุขภาพที่ 5 โดยผู้ต้องหาเป็นแรงงาน 
ต่างชาต ิสัญชาตพิม่าและนักเรียน นักศกึษาท่ีมภูีมลิ�ำเนา
อยู่ในเขตพื้นที่ภาคใต้
	 อย่างไรก็ตาม ข้อมูลข้างต้น เป็นข้อมูลที่
ได้จากการรายงานผลการส่งของกลางและ
หนังสือน�ำส่งของกลาง ที่น�ำส่งมายังศูนย์
วทิยาศาสตร์การแพทย์ที ่5 สมทุรสงครามเท่านัน้
เนือ่งจากในพืน้ทีม่สีถานตรวจพสิจูน์อกี 8 แห่ง 
ซึง่ข้ึนตรงกบัส�ำนกังานพิสูจน์หลักฐานต�ำรวจ 
มกีารร่วมด�ำเนินการป้องกันและแก้ไขปัญหา
ยาเสพติดในเขตสุขภาพที่ 5

กรุณาส่งค�ำตอบ  	 พร้อมระบุชื่อท่ีอยู่  เบอร์โทรศัพท์ของท่านที่สามารถติดต่อได้ ส่งมายัง ฝ่ายประชาสัมพันธ์  
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข อ.เมือง  จ.นนทบุรี  11000 หรือทางอีเมล  
	 prdmsc@dmsc.mail.go.th หรือโทรสาร 0 2591 1707 หรือส่งเข้ามาที่กล่องข้อความ  
	 ในเฟซบุ๊ก เครือข่ายประชาสัมพันธ์กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
เพื่อลุ้นรับ	 สบู ่สมุนไพรและน�้ำมันหอม จ�ำนวน 20 รางวัล (หมดเขตส่งค�ำตอบลุ ้นรางวัลภายใน 
	 วันที่ 30 มิถุนายน 2561) ประกาศรายชื่อผู้โชคดี ในจดหมายข่าวกรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์
	 ฉบับกรกฎาคม 2561
เฉลยค�ำตอบ 	 และรายชื่อผู้โชคดีประจ�ำฉบับมีนาคม  2561  
ถาม 	 การผลิตสารมาตรฐานกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ (DMScRS) ซึ่งด�ำเนินการมาตั้งแต่ปี พ.ศ.2536  
	 จนถึงปัจจุบัน มีการผลิต DMScRS ไปแล้วจ�ำนวนกี่ชนิด และในปี 2560 มีการผลิตสารมาตรฐาน 
	 สมุนไพรชนิดแรกจากพืชชนิดใด 
ตอบ 	 ปัจจุบันได้จัดพิมพ์ มีการผลิต DMScRS ไปแล้วจ�ำนวน 213 ชนิด และในปี 2560 มีการผลิต 
	 สารมาตรฐานสมุนไพรชนิดแรกจากใบและต้นฟ้าทะลายโจร

	 ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ี 5 สมุทรสงคราม ได้ด�ำเนินการ 
ตรวจพิสูจน์ของกลางคดีสารเสพติดต่างๆ เพื่อสนับสนุนนโยบาย
การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในเขตสุขภาพท่ี 5 ประกอบด้วย  
8 จังหวัด ได้แก่ สุพรรณบุรี กาญจนบุรี ราชบุรี นครปฐม สมุทรสาคร  
สมุทรสงคราม เพชรบุรี และประจวบคีรีขันธ์มาอย่างต่อเน่ือง จึงได้ 
รวบรวมผลการตรวจพิสูจน์ของกลางท่ีน�ำส่งจากสถานีต�ำรวจภูธร 
ในพื้นท่ี ระหว่างปีงบประมาณ 2556 – 2560 รวม 2,956 ตัวอย่าง  
จาก 2,723 คดี เพื่อวิเคราะห์สถานการณ์สารเสพติดในเขตสุขภาพที่ 5  
พบว่าจงัหวดัท่ีส่งตรวจพสูิจน์ สงูสุด คอื ราชบุร ีจ�ำนวน 1,770 ตัวอย่าง 
รองลงมาคือ เพชรบุรี 841 ตัวอย่าง ประจวบคีรีขันธ์ 178 ตัวอย่าง 
สมุทรสงคราม สมุทรสาคร สุพรรณบุรี นครปฐม และกาญจนบุร ี
ตามล�ำดับ 

	 ชนิดของกลางที่ตรวจพบแบ่งเป็น 6 ชนิด ได้แก่ เมทแอมเฟตา
มนี (ยาบ้าและยาไอซ์) กญัชา (พืชแห้งป่นละเอยีด พืชแห้งหัน่หยาบ และ
พืชแห้งอัดแท่ง) กระท่อม (ใบพืชสดผงพืชและน�้ำต้ม) สารระเหย (กาว 
คราบกาวและทินเนอร์) ยาแผนปัจจุบัน (ของกลางยาคดี ได้แก่ กลุ่มยา 
แก้แพ้แก้ไอชนดิน�ำ้เชือ่ม ยาแก้ปวดและยานอนหลบั) และน�ำ้ต้มกระท่อม
ผสมยาน�้ำเช่ือม โดยตรวจพิสูจน์เอกลักษณ์สารเสพติดชนิดต่างๆ  
ด้วยเทคนิค Thin Layer Chromatography (TLC) ยกเว้นสารระเหย 
ท่ีตรวจพสูิจน์โดยเทคนคิ Gas Chromatography- Headspace (GC-HS) 
พบว่าชนิดของกลางสารเสพติดที่ส่งตรวจสูงสุด 3 ล�ำดับ คือ เมทแอม 
เฟตามีน 1,944 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 65.7 กัญชา 629 ตัวอย่าง  
คิดเป็นร้อยละ 21.3 และกระท่อม 235 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 7.9  



 

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เผยผลิตภัณฑ์กระชับช่องคลอด 
อวดอ้างสรรพคุณเกินจริง ใช้แล้วอาจก่อให้เกิดมะเร็ง

		   
    กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข
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ศูนย์ข้อมูลข่าวสาร กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
ตั้งอยู่ที่อาคาร 14 ชั้น 2 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ นนทบุรี

กรมวิทย์  
เตือนภัย

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เตือนประชาชนอย่าหลงเชื่อ
โฆษณาผลิตภัณฑ์ท่ีอวดอ้างเกินจริงว่าใช้ทากระชับช่องคลอด 
เพราะนอกจากจะไม่มีสรรพคุณตามที่กล่าวอ้าง ยังอาจท�ำให้เกิด 
อาการแพ้ มีบาดแผลที่ปากมดลูก ท�ำให้มีโอกาสที่เซลล์   จะกลาย
เป็นเซลล์มะเร็งในอนาคต 
	 นายแพทย์สขุมุ กาญจนพมิาย อธบิดกีรมวทิยาศาสตร์การแพทย์  
กล่าวว ่าผลิตภัณฑ์กระชับช่องคลอดหรือยากวาดช่องคลอด ซึ่ง 
จ�ำหน่ายกนัมากในสือ่ออนไลน์ มกัจะมีการอวดอ้างสรรพคณุเกนิจรงิ เช่น   
ท�ำให้ฟิต หรอืกระชบั จ�ำหน่ายในรปูแบบของผลติภณัฑ์เสรมิอาหาร หรอื 
ยาแผนโบราณ อาจแจ้งส่วนประกอบเป็นสมุนไพรซึ่งเป็นเท็จ เพื่อให้ 
เข้าใจว่าสามารถใช้ได้อย่างปลอดภัยไม่มีผลข้างเคียง ซ่ึงรูปแบบท่ี 
พบได้แก่ ชนิดผง เม็ด ใช้เหน็บหรือกวาดช่องคลอด เจลและครีม  
ใช้ทาบริเวณช่องคลอด
 	 อธิบดีกรมวิทยาศาสตร ์การแพทย ์  กล ่ าวต ่อไปอีกว ่ า 
กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ได้รับตัวอย่างผลิตภัณฑ์ยากวาดช่องคลอด 
มาตรวจ มีลักษณะเป็นผงสีน�้ำตาล แจ้งส่วนประกอบส�ำคัญ คือ  
ว่านชักมดลูก ขมิ้นอ้อย ต้นธูปด�ำ รางจืด เปลือกทับทิม และตัวยา 
อื่นๆ โดยมีขายทางอินเตอร์เน็ต ผลการตรวจวิเคราะห์พบสารส�ำคัญ 
ในผลิตภัณฑ์ดังกล่าว 3 ชนิดได้แก่ โยฮิมบี (Yohimbine), วินคามีน 
(Vincamine) และ อะรีโคลีน (Arecoline) แต่ไม่พบสารส�ำคัญ 
ตามท่ีแจ้งแต่อย่างใด นอกจากน้ี ยังพบว่าตัวอย่างท่ีได้รับมีความเป็น 
กรดสูงมาก ซึ่งอาจก่อให้เกิดการระคายเคืองผิวหนัง
	 ส�ำหรับ โยฮิมบี (Yohimbine) เป็นสารสกัดจากเปลือกไม ้
โยฮิมบี เป็นพืชพื้นเมืองที่มีถิ่นฐานในประเทศไนจีเรีย และแคมเมอรูน 
กล่าวอ้างว่าใช้เพื่อเพิ่มอารมณ์ทางเพศ จัดอยู่ในผลิตภัณฑ์อันตราย 
องค์การอาหารและยาของประเทศสหรัฐอเมริกาและในสหภาพยุโรป 
(EU) ได้บรรจุโยฮิมบีอยู่ในบัญชีรายชื่อส่วนประกอบที่ต้องอยู่ภายใต้ 

การควบคุมของสหภาพยุโรป ตั้งแต่ปี 2558 เนื่องจากไม่สามารถ
ลงความเห็นได้ว่า โยฮิมบี มีความปลอดภัย เมื่อน�ำมาใช้เป็น
ส่วนประกอบอาหารรวมถึงมีอาการอันไม่พึงประสงค์ เช่น 
เหงื่อออก คลื่นไส้ อาเจียน กระสับกระส่าย ความดัน
โลหิตสูง หากได้รับในปริมาณมากและ
ระยะเวลานาน อาจท�ำให้หัวใจวาย
ไตวายและเสียชีวิตได้ วินคามีน
(Vincamine) เป็นสารอัลคาลอยด์จาก
พืช ชื่อ Vinca minor L มีผลท�ำให้หลอดเลือดขยายตัว อาจเพิ่ม
ความรู้สึกทางเพศ
	  เมื่อใช้ทาภายนอกในเพศหญิง มีผลข้างเคียงท�ำให้ความดัน 
โลหิตต�่ำ และไม่ควรใช้ในผู ้ป ่วยโรคตับและโรคหัวใจ อะรีโคลีน  
(Arecoline) เป็นสารอัลคาลอยด์จากต้นหมาก สามารถกระตุ้นระบบ 
ประสาท ท�ำให้ร่างกายตื่นตัว มีโครงสร้างคล้ายกับสารนิโคตินถ้าใช้ใน 
ปริมาณสูงมากๆ จะขับประจ�ำเดือนและอาจท�ำให้แท้งบุตรได้ผล 
ข้างเคียง คือ แน่นหน้าอก หายใจล�ำบาก ตาพร่า เหงื่อออกมาก กระสับ 
กระส่าย กล้ามเนื้ออ่อนแรง เมื่อใช้ติดต่อกันเป็นเวลานาน อาจก่อให้เกิด
โรคมะเร็ง
	 “อย่างไรก็ตาม ธรรมชาติของช่องคลอดนั้น มีความยืดหยุ่น
เป็นปกติอยู ่แล้ว ปัญหาการไม่ฟิต ไม่กระชับในผู้หญิงที่ผ่านการมี 
เพศสมัพนัธ์ แม่หลงัคลอด หรือผู้สูงอายทุีม่ปัีญหากล้ันปัสสาวะไม่ได้ เม่ือไอ  
จาม มดลูกหย่อนเม่ือเข้าวัยชรา สามารถบริหารกล้ามเน้ือบริเวณนั้น 
ให้ฟิตกระชับได้ ไม่ควรใช้ผลิตภัณฑ์เหล่านี้บริเวณช่องคลอด เพราะ 
ไม่ได้สรรพคุณตามที่กล่าวอ้างจริง อาจท�ำให้เกิดการแพ้ ระคายเคือง  
เกิดเป็นแผลพุพอง แสบคัน และอาจเกิดแผลที่ปากมดลูก ซึ่งมีโอกาส 
ที่เซลล์จะกลายเป็นเซลล์มะเร็งได้ในอนาคต” นายแพทย์สุขุม กล่าว 

ส�ำนักยาและวัตถุเสพติด....รายงาน


