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คำ�นิยม

	 อนัตรายทีเ่กดิจากแมลง สตัวแ์ละพชืพษิ เปน็ภยัดา้นสขุภาพอยา่งหนึง่

ที่เกิดขึ้นบ่อยครั้งกับประชาชน ทำ�ให้เกิดการเจ็บป่วยและบางครั้งรุนแรงจนถึง

กับทำ�ให้เสียชีวิต โดยที่กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์เป็นหน่วยงานหนึ่งที่รับผิด

ชอบตอ่สขุภาพและชวีติของประชาชนและไดเ้ลง็เหน็วา่ อนัตรายทีเ่กดิจากแมลง 

สัตว์ และพืชพิษดังกล่าว เป็นสิ่งที่สามารถป้องกันไม่ให้เกิดขึ้นได้ถ้าประชาชน

มีความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้อง รวมทั้งสามารถดูแลรักษาตนเองได้ในเบื้องต้น

หรือทราบว่าเมื่อมีอาการอย่างไรจึงควรไปพบแพทย์ จึงได้ดำ�เนินการเผยแพร่

องค์ความรู้ดังกล่าวให้กับหน่วยงานต่างๆ รวมทั้งประชาชนทั่วไปเพื่อนำ�ไปใช้

ป้องกันอันตรายที่อาจเกิดขึ้น อย่างไรก็ตามหนังสือที่ได้รวบรวมเนื้อหาเรื่อง 

แมลง สตัว ์และพชืทีม่พีษิและเปน็อนัตรายทัง้เลม่ 1 และ 2 มผีูน้ำ�ไปใชป้ระโยชน์

เป็นจำ�นวนมากจนหมดไปในเวลาอันรวดเร็ว ครั้งนี้จึงได้ดำ�เนินการจัดพิมพ์

หนงัสอืเพิม่เตมิรวมทัง้ปรบัปรงุเนือ้หาบางสว่นทัง้เลม่ 1 และ 2 เพือ่ใหป้ระชาชน

ไดม้คีวามรูค้วามเขา้ใจทีถ่กูตอ้งและสามารถนำ�ไปใชใ้หเ้กดิประโยชนไ์ด ้ซึง่นบัวา่

เป็นการสนับสนุนการดูแลสุขภาพให้แก่ประชาชนในวงกว้างได้อีกทางหนึ่ง

						    

นายแพทย์ อภิชัย มงคล

อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
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คำ�นำ�

	 สืบเนื่องจากการที่ประชาชนได้มีปัญหาด้านสุขภาพที่เกิดจากแมลง 
สัตว์และพืชพิษ และยังมีความเข้าใจไม่ถูกต้องทั้งด้านชนิดของแมลง สัตว์และ
พชืพษิเหลา่นัน้ รวมทัง้ดา้นการปอ้งกนัตวัทีส่ามารถดำ�เนนิการไดก้อ่นทีจ่ะเกดิ
ความเจ็บป่วย ซึ่งกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ได้เคยพิมพ์หนังสือเรื่อง  
“แมลง สัตว์ และพืชท่ีมีพิษและเป็นอันตราย เล่ม 1 และ 2 ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2550-2551 
แตม่หีนว่ยงานและประชาชนมคีวามสนใจตอ้งการนำ�หนงัสอืไปใชป้ระโยชนเ์ปน็
จำ�นวนมาก ทำ�ให้หนังสือไม่พอแจกและหมดไปในเวลาอันรวดเร็ว ดังนั้น
สถาบนัวจิยัวทิยาศาสตรส์าธารณสขุเหน็วา่หนงัสอืดงักลา่วนา่จะมกีารพมิพใ์หม่
พรอ้มทัง้มกีารปรบัปรงุเนือ้หาบางสว่นใหเ้ขา้กบัสถานการณป์จัจบุนั เพือ่แจกจา่ย
ให้กับสำ�นักงานสาธารณสุขจังหวัด โรงพยาบาล ห้องสมุดโรงเรียนและสถาบัน
อุดมศึกษาต่างๆ ตลอดจนผู้สนใจที่มาศึกษาดูงานและประชาชนทั่วไป เพื่อให้
สามารถนำ�ข้อมูลไปใช้หรือนำ�ไปแนะนำ�ให้กับผู้อื่นให้ได้รับข้อมูลที่ถูกต้อง 
สามารถปอ้งกนัตวัเองหรอืรกัษาตวัเองไดใ้นเบือ้งตน้ รวมทัง้แพทยส์ามารถรกัษา
ผู้เจ็บป่วยได้ถูกทางเม่ือทราบชนิดของแหล่งท่ีทำ�ให้เกิดพิษ ซ่ึงองค์ความรู้ดังกล่าวน้ี
น่าจะเป็นประโยชน์ให้กับประชาชนในด้านการรักษาสุขภาพได้เป็นอย่างดี
	 ขอขอบพระคุณ นายแพทย์ อภิชัย มงคล อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
ทีไ่ดเ้ห็นชอบและสนับสนุนให้จัดพิมพ์เผยแพร่หนังสือท้ังสองเล่มดังกล่าว เพ่ือใช้เป็น
ประโยชนใ์นดา้นการดแูลและรกัษาสขุภาพใหก้บัประชาชน รวมทัง้ขอขอบคณุ
แพทย์หญิงมยุรา กุสุมภ์ และนางสุนันท์ จำ�รูญ อดีตหัวหน้าสำ�นักวิชาการ
วทิยาศาสตรก์ารแพทย ์กรมวทิยาศาสตรก์ารแพทย ์ทัง้สองทา่น ทีไ่ดใ้หแ้นวคดิ
และเป็นผู้ริเริ่มจัดทำ�หนังสือจนเป็นผลสำ�เร็จด้วยดี
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แมลงและสัตว์ขาข้อที่มีพิษ
และเป็นอันตราย

แมลงและสัตว์ขาข้อที่ทำ�ให้เกิดอันตรายกับมนุษย์ แบ่งเป็น 3 กลุ่ม

	 1.	 อนัตรายจากพษิ (venomous arthropods) ทีเ่กดิจากการกดั สมัผสั

หรือการต่อย แล้วปล่อยน้ำ�พิษเข้าสู่บริเวณที่ถูกกัดหรือสัมผัสผ่านทางฟันหรือ

เขี้ยว เหล็กใน ขนพิษ หรือสัมผัสกับน้ำ�พิษนั้นโดยตรง แมลงและสัตว์ในกลุ่มนี้ 

ตัวอย่างเช่น ด้วงน้ำ�มัน ด้วงก้นกระดก แมลงตด ผึ้ง ตัวต่อ มด มวนเพชฌฆาต 

ตัวเรือด หนอนบุ้ง และตัวผีเสื้อ ไรชิกเกอร์ แมงมุม แมงป่อง ตะขาบ และกิ้งกือ 

เป็นต้น

	 2.	 อันตรายจากการบริโภค (poisonous insect) เมื่อสารพิษนั้นเข้าสู่

ร่างกายแล้ว อาจเป็นอันตรายถึงชีวิต ได้แก่ ด้วงน้ำ�มัน

	 3.	 อันตรายจากสารก่อภูมิแพ้ (allergenic arthropods) ที่ร่างกายได้

รับเมื่อแมลงและสัตว์ในกลุ่มนี้ปล่อยออกมา ตัวอย่างเช่น แมลงสาบ และไรฝุ่น 

เป็นต้น



4 แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย แมลงและสัตว์ขาข้อที่มีพิษและเป็นอันตราย

1. Mylabris phalerata

ด้วงน้ำ�มัน

2. Epicauta hirticornis 3. Epicauta maliculi



แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย 5แมลงและสัตว์ขาข้อที่มีพิษและเป็นอันตราย

ด้วงน้ำ�มัน	 (Blister beetles, 1. Mylabris phalerata, 
	 2. Epicauta hirticornis, 3. Epicauta maliculi)

ลักษณะ 	 ดว้งน้ำ�มนัเปน็แมลงปกีแขง็จำ�พวกดว้งชนดิหนึง่ ในประเทศไทย
พบได้ประมาณ 13 ชนิด โดยทุกชนิดมีพิษแบบเดียวกัน ชนิดที่
พบบ่อยและประชาชนเคยเสียชีวิตจากการกินมีอยู่ 3 ชนิด  
ประกอบด้วย Mylabris phalerata (เบอร์ 1) มีลักษณะคือ 
หวั อก ลำ�ตวั และขาสดีำ� มปีกีแขง็และมลีายขวางสเีหลอืงสม้ 
สลับดำ� โดยจะเป็นสีเหลืองส้ม 3 แถบ ดำ� 3 แถบ ลำ�ตัวกว้าง  
7-8 มม. ยาว 22-27 มม. ชนิดที่สองคือชนิด Epicauta 
hirticornis (เบอร์ 2) มีลักษณะที่สำ�คัญคือ หัวสีน้ำ�ตาลแดง 
อก ลำ�ตัว ขา และ ปีกสีดำ� ไม่มีลายบนปีกแข็ง ขนาดของ 
ลำ�ตัวกว้าง 3-5 มม. ยาว 12-21 มม. ชนิดที่สามคือ  
Epicauta maliculi (เบอร์ 3) มีลักษณะสำ�คัญที่เห็นได้
เด่นชัดคือ ปีกคู่หน้ามีสีเหลืองและปลายปีกสีดำ� หัวสีแดง  
โดยลำ�ตัวมีขนาดกว้าง 5-6 มม. ยาว 20-22 มม. 

แหล่งที่พบ	 ดว้งน้ำ�มนัพบไดท้ัว่ทกุภาคของประเทศไทย โดยจะมชีือ่ทอ้งถิน่
เรียกแตกต่างกันไปในแต่ละภาค เช่นภาคกลางเรียก ด้วงโสน  
แมงลายขีเ้มา ภาคใตเ้รยีกวา่ ดว้งไฟเดอืนหา้ ทางภาคเหนอืเรยีก 
แมลงฮึ่มไฮ้ โดยด้วงน้ำ�มันจะพบมากอยู่ตามต้นแค ต้นโสน 
พืชตระกูลถั่ว มะเขือเทศ และ ปอ โดยจะบินเป็นกลุ่มมากิน 
ใบและดอกของพืชเหล่านี้ 

ส่วนที่เป็นพิษ	 ด้วงน้ำ�มันเป็นแมลงที่มีสารพิษร้ายแรงชนิดแคนทาริดินอยู่
ภายในลำ�ตวั อนัตรายเกดิจากการทีป่ระชาชนมคีวามเขา้ใจผดิ 
นำ�ไปเผาไฟรับประทานโดยคิดว่าเป็นอาหาร หรือเป็นยาบำ�รุงกำ�ลัง 
แล้วได้รับพิษนั้น โดยพบว่าความร้อนจากการเผาไฟหรือ 
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จากการปรุงอาหารจะไม่สามารถทำ�ลายพิษภายในลำ�ตัวของ 
ดว้งน้ำ�มนัใหส้ลายไปได ้ซึง่กรมวทิยาศาสตรก์ารแพทยเ์คยได้
รบัตวัอยา่งดว้งน้ำ�มนัสง่มาตรวจวเิคราะหห์ลายครัง้ตามลำ�ดบั
ตัง้แตป่ ีพ.ศ. 2532 จนถงึปจัจบุนั เนือ่งจากปญัหาทีป่ระชาชน 
จากภาคต่างๆ นำ�ไปกินแล้วเกิดพิษ ทำ�ให้เจ็บป่วย หรือ 
บางรายถึงกับเสียชีวิต 

อาการ	 เมือ่ดว้งน้ำ�มนัถกูรบกวนจะขบัสารแคนทารดินิออกมาทนัท ีสารนี้
เมือ่สมัผสัถกูกบัผวิหนงัจะทำ�ใหเ้กดิอาการระคายเคอืงอยา่งรนุแรง 
และเกิดเป็นผ่ืนพอง ปวดแสบปวดร้อน ถ้าเข้าตาจะทำ�ให้ตาอักเสบ 
และท่ีสำ�คัญคือถ้ากินเข้าไปจะทำ�ให้ถึงตายได้ โดยอาการของผู้ป่วย
ทีก่นิสารพษิจากดว้งน้ำ�มนัเขา้ไปคอื จะมอีาการปวดทอ้งอยา่ง
รุนแรง คลื่นไส้ อาเจียนมีเลือดปน ถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ
มีเลือดปนด้วย และถ้ารับพิษเข้าไปในปริมาณมากคือกินด้วง
น้ำ�มันเกินกว่า 3 ตัว จะทำ�ให้ถึงตายได้ โดยสารพิษดังกล่าว
จะเข้าไปทำ�ให้เกิดอันตรายอย่างรุนแรงต่อเยื่อเมือกในระบบ
ทางเดินอาหาร

การป้องกัน	 หา้มจบัแมลงทีม่ลีกัษณะดงักลา่วทัง้ 3 ชนดิมารบัประทานโดย
และรักษา	 เด็ดขาด และไม่ไปกระตุ้นหรือสัมผัสกับแมลงเหล่านี้ รวมทั้ง

ห้ามรับประทานแมลงชนิดใดๆ ที่ไม่รู้จัก หรือรู้จักแต่ไม่เคยมี
การนำ�มารบัประทานมากอ่น ถา้รา่งกายถกูพษิของดว้งน้ำ�มนั 
ให้รีบล้างแผลให้สะอาดด้วยสบู่และน้ำ� หลังจากนั้นทำ�ความ
สะอาดแผลด้วยแอลกอฮอล์เพื่อฆ่าเชื้อโรคในเบื้องต้น ถ้ามี
อาการคันหรือปวดแสบปวดร้อนให้ทาด้วยยาคาลาไมน์  
อาจใช้ยาปฏิชีวนะประเภทครีมทาบริเวณท่ีถูกพิษ กรณีท่ีตุ่มแผล
แตกใหร้บัประทานยาปฏชิวีนะและปดิแผลไว ้ถา้อาการรนุแรง
ควรไปพบแพทย์ แต่ถ้าได้รับพิษจากการกินด้วงน้ำ�มัน ให้รีบ

ไปพบแพทย์ทันที พร้อมทั้งนำ�ตัวอย่างแมลงไปด้วย



แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย 7แมลงและสัตว์ขาข้อที่มีพิษและเป็นอันตราย

ด้วงก้นกระดก	 (Rove beetles, Paederus fuscipes)

ลักษณะ	 ดว้งกน้กระดกเปน็แมลงขนาดเลก็ มคีวามยาวประมาณ 4-7 มม. 
ชนิดท่ีพบบ่อยในบ้านเราคือ Paederus fuscipes มีลักษณะท่ีเห็น
ได้เดน่ชัดคือ ลำ�ตัวมสีีส้มสลับดำ� ปีกคูแ่รกแข็ง สั้น สีดำ�เปน็มัน 
ส่วนท้องยาวออกมานอกปีกสังเกตเห็นได้ง่าย ปลายท้องมีสีดำ� 
สาเหตุที่ได้ชื่อว่าด้วงก้นกระดกเนื่องจากเป็นแมลงที่ชอบงอ
ส่วนท้องขึ้นๆ ลงๆ ตลอดเวลา 

แหล่งที่พบ	 ดว้งกน้กระดกพบอาศยัอยูต่ามกองมลูสตัว ์ตามดนิใตห้นิและ
กองไม้ต่างๆ หรือตามต้นพืชที่มีลักษณะเป็นเถาปกคลุม ชอบ
บินเข้ามาเล่นไฟในบ้านเรือนในเวลากลางคืน จึงทำ�ให้คนมี
โอกาสได้สัมผัสกับแมลงชนิดนี้ บางครั้งประชาชนจะเรียก
แมลงชนิดนี้ว่า แมลงเฟรชชี่ เนื่องจากจะพบมากในช่วงเปิด
เทอมซึ่งเป็นช่วงเข้าสู่ฤดูฝน 

ส่วนที่เป็นพิษ	 ดว้งกน้กระดกเปน็ดว้งทีพ่บวา่ทำ�ใหเ้กดิอนัตรายกบัประชาชน
อยู่เสมอ เนื่องจากมีสารพิษชนิดพีเดอรินอยู่ภายในลำ�ตัวของ
แมลง

อาการ	 ด้วงก้นกระดกจะไม่กัดคน แต่ถ้าเผอิญไต่ขึ้นมาตามร่างกาย 
แลว้ไปตบตหีรอืทำ�ใหล้ำ�ตวัแตกหกั สารพเีดอรนิจากตวัแมลง
ก็จะซึมเข้าสู่ผิวหนังและร่างกายของเรา มีผลทำ�ให้เกิดเป็น
แผลพพุอง บวมแดง ปวดแสบปวดรอ้นอยา่งมาก และมไีข ้โดย
แผลพพุองจะเปน็อยูห่ลายวนั เมือ่แผลทเุลาแลว้จะยงัเปน็รอย
ดำ�อยู่อีกระยะหนึ่ง และสารพีเดอรินนี้ถ้าเข้าตาก็จะทำ�ให้ตา

อักเสบจนถึงตาบอดได้ 



8 แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย แมลงและสัตว์ขาข้อที่มีพิษและเป็นอันตราย

ด้วงก้นกระดกหรือแมลงเฟรชชี่

อาการที่เกิดจากการสัมผัสด้วงก้นกระดก



แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย 9แมลงและสัตว์ขาข้อที่มีพิษและเป็นอันตราย

การป้องกัน	 หลีกเลี่ยงไม่ไปสัมผัสกับแมลงชนิดนี้ แต่ถ้าพบแมลงไต่ขึ้นมา

และรักษา	 ตามรา่งกายอยา่ไปตหีรอืบี ้เพราะจะทำ�ใหน้้ำ�พษิจากตวัแมลง

ออกมาสมัผสักบัผวิหนงัของเราได ้ควรใชไ้ฟแบบบงัคบัใหแ้สง

ส่องในบริเวณที่ต้องการ เนื่องจากด้วงก้นกระดกจะชอบบิน

มาเล่นไฟในเวลากลางคืน แต่ถ้าผิวหนังถูกน้ำ�พิษของด้วงก้น

กระดก หา้มแกะเกาเพราะจะทำ�ใหน้้ำ�พษิกระจายเกดิเปน็แผล

พุพองเป็นบริเวณกว้างมากขึ้น ให้รีบล้างแผลให้สะอาดด้วย

สบู่และน้ำ� หลังจากนั้นทำ�ความสะอาดแผลด้วยแอลกอฮอล์

เพือ่ฆา่เชือ้โรคในเบือ้งตน้ ถา้มอีาการคนัหรอืปวดแสบปวดรอ้น

ให้ทาด้วยยาคาลาไมน์ อาจใช้ยาปฏิชีวนะประเภทครีมทา

บรเิวณทีถ่กูพษิ กรณทีีตุ่ม่แผลแตกใหร้บัประทานยาปฏชิวีนะ

และปิดแผลไว้ ถ้าอาการรุนแรงควรไปพบแพทย์



10 แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย แมลงและสัตว์ขาข้อที่มีพิษและเป็นอันตราย

แมลงตด



แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย 11แมลงและสัตว์ขาข้อที่มีพิษและเป็นอันตราย

แมลงตด (Bombardier beetle, Pherosophus sp.)
ลักษณะ	 แมลงตดเป็นแมลงประเภทด้วงปีกแข็งที่มีพิษอีกชนิดหนึ่งที่

สามารถทำ�ให้เกิดอันตรายกับประชาชนได้ ชนิดที่พบเห็นได้
ทั่วไปในประเทศไทย ได้แก่ ชนิด Pherosophus javanus 
และ P. occipitalis มีลักษณะทั่วไปคือ มีลำ�ตัวกว้าง 5-6 มม. 
ยาว 17-21 มม. หัว ตา ริมฝีปากบนและด้านบนของอกปล้อง
แรกมีสีเหลืองอมน้ำ�ตาลค่อนข้างเป็นมัน ด้านล่างของหัวสีเหลือง 
ผนงัรมิฝปีากลา่งสดีำ�อมแดงหรอืดำ� ปกีสดีำ�มลีายสเีหลอืงอม
น้ำ�ตาลอยู่ขอบปีกด้านบนและที่กลางปีกเห็นได้เด่นชัด

แหล่งที่พบ	 แมลงตดพบแพร่กระจายอยู่ทั่วไปในประเทศไทย โดยอาศัย
อยูต่ามพืน้ดนิ ในชอ่งใตด้นิ กองหนิหรอืใตเ้ปลอืกไมใ้นกิง่หรอื
ต้นไม้ที่ตายที่ล้มอยู่เหนือดิน หรือบางครั้งพบตามชายฝั่งน้ำ� 
อาศัยจับแมลงและสัตว์เล็กๆ อื่นกินเป็นอาหาร 

ส่วนที่เป็นพิษ	 แมลงตดมสีารพษิประเภทควโินน โดยจะปลอ่ยออกมาทางกน้
ในลักษณะพ่นออกมาเป็นหมอกและมีเสียงดังคล้ายตด 
โดยสารพิษดังกล่าวจะผลิตจากต่อมภายในท้อง และมีกลไก
ของร่างกายทำ�ให้เกิดแรงดันฉีดสารพิษออกมาเป็นละอองละเอียด 
ปกตแิมลงตดจะปลอ่ยสารพษิเพือ่ปอ้งกนัตวัหรอืเมือ่ถกูรบกวน

อาการ	 สารพิษควิโนนเมื่อถูกผิวหนังจะแสบร้อนและผิวไหม้คล้าย
ถูกกรด หากโดนที่สำ�คัญเช่น ตา จะทำ�ให้ตาบอดได้ 

การป้องกัน	 หลกีเลีย่งไมไ่ปสมัผสักบัแมลงเหลา่นี ้แตถ่า้ผวิหนงัถกูน้ำ�พษิ
และรักษา	 ให้รีบล้างแผลให้สะอาดด้วยสบู่และน้ำ� แล้วใช้ยาปฏิชีวนะ

ประเภทครมีทาบรเิวณทีถ่กูพษิ กรณทีีผ่วิหนงัเปน็ตุม่ไหมพ้อง
แลว้เกดิตุม่แผลแตกใหร้บัประทานยาปฏชิวีนะและปดิแผลไว้
เพื่อป้องกันการติดเชื้อซ้ำ� ถ้ามีอาการรุนแรงควรไปพบแพทย์



12 แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย แมลงและสัตว์ขาข้อที่มีพิษและเป็นอันตราย

ด้วงปีกแข็งชนิด  Alphitobius  diaperinus 

ซึ่งมักพบเป็นข่าวบุกบ้านเรือนประชาชนที่จังหวัดต่างๆ



แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย 13แมลงและสัตว์ขาข้อที่มีพิษและเป็นอันตราย

แมลงบุกบ้าน ด้วงบุกบ้าน (Alphitobius diaperinus)

ลักษณะ 	 แมลงชนดินีเ้ปน็แมลงทีพ่บเปน็ขา่วอยูเ่สมอวา่ มแีมลงนบัเปน็
แสนๆ ตัว บุกเข้าไปอยู่ในบ้านเรือนของประชาชนแล้วสร้าง
ความเดือดร้อนให้กับเจ้าของบ้านเป็นอันมาก แมลงชนิดนี้ 
เป็นด้วงปีกแข็งชนิดหนึ่ง มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Alphitobius 
diaperinus มีขนาดลำ�ตัวยาว 6-8 มม. เป็นแมลงที่พบได้ทั่ว
โลกแต่จะพบมากในเขตร้อน รวมทั้งในประเทศไทย

แหล่งที่พบ	 ดว้งชนดินีบ้นิไดไ้กลพอสมควร ชอบคบืคลาน รวมทัง้ชอบบนิ
มาเลน่ไฟในเวลากลางคนื กนิอาหารไดห้ลากหลาย ทัง้จำ�พวก
เมล็ดพืช ผลิตภัณฑ์จากพืชที่ชื้นหรือขึ้นรา รวมทั้งวัตถุที่ 
เน่าเปื่อย พบอาศัยอยู่ตามกองปุ๋ย มูลสัตว์ ปุ๋ยหมัก และไม้ผุ 
บางชนดิ รวมทัง้บรเิวณทีม่เีลา้เปด็ไก ่โดยแมลงชนดินีส้ามารถ
ที่จะเจริญเติบโตจนครบวงจรชีวิตและอยู่อาศัยได้ในบริเวณ 
ดงักลา่ว จะพบแมลงชนดินีช้อบเขา้มาอยูใ่นทีอ่ยูอ่าศยัของคน 
โดยเฉพาะถ้าบริเวณบ้าน หรือรอบๆ บ้านนั้น มีไม้ผุพัง และ
เป็นป่า หรือมีเล้าเป็ดเล้าไก่ 

ส่วนที่เป็นพิษ	 แมลงชนิดนี้ไม่มีรายงานว่าเป็นพาหะนำ�โรคมาสู่คนหรือมี
น้ำ�พิษแต่อย่างใด แต่เนื่องจากตามลำ�ตัวและขาของแมลงจะ
มีหนามแหลม ซึ่งอาจจะขีดข่วนผิวหนังของคน ซึ่งผู้ที่แพ้ก็จะ
มีอาการคัน บวมแดงหรือเป็นผื่นแพ้ได้ และเมื่อมีแมลงเป็น
จำ�นวนมาก จะมักเข้ามาไต่ตามลำ�ตัว ใบหูและจมูกของคน 
ทำ�ใหเ้กดิความรำ�คาญ รวมทัง้เมือ่เขา้มาอาศยัและขยายพนัธุ์
อยู่ภายในบ้าน จะมาออกไข่อยู่ตามร่องพื้น ขอบหน้าต่าง  
บนหลังคาและรอบบริเวณบ้านและทำ�ให้เกิดกลิ่นเหม็น 



14 แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย แมลงและสัตว์ขาข้อที่มีพิษและเป็นอันตราย

อาการ 	 มักเป็นอาการแพ้จากการถูกหนามแมลงขีดข่วนรวมทั้งจาก
กลิ่นเหม็น

การป้องกัน	 ถา้ถกูแมลงขดีขว่นใหร้บีลา้งแผลใหส้ะอาดดว้ยสบูแ่ละน้ำ� 
และรักษา	 ถา้มอีาการคนั พยายามอยา่เกา อาจทาดว้ยยาคาลาไมน ์หรอื

ถ้ามีการอักเสบให้ทาด้วยยาปฏิชีวนะประเภทครีม ส่วนการ
กำ�จัดแมลง ทำ�ได้โดยเตรียมน้ำ�ละลายผงซักฟอกใส่ภาชนะ 
นำ�ไปวางไว้ใต้ดวงไฟนอกบ้าน เพื่อดักแมลงที่มาเล่นไฟให้จม
น้ำ�ตาย รวมทั้งสามารถฉีดพ่นสารเคมีกำ�จัดแมลงตามบริเวณ
แหล่งเกาะพัก แหล่งเพาะพันธุ์นอกบ้าน เช่นบริเวณโพรงไม้ผุ 
ใตก้องไมช้ืน้หรอืกองซากพชืทบัถม รวมทัง้บรเิวณกองมลูสตัว์
หรือปุ๋ย



แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย 15แมลงและสัตว์ขาข้อที่มีพิษและเป็นอันตราย

ผึ้ง (Bees, Apis spp.)

ลักษณะ	 ผึ้งเป็นแมลงที่มีเหล็กใน สามารถทำ�อันตรายกับคนโดยการ
ต่อยด้วยเหล็กในที่อยู่ปลายท้อง ผึ้งมีหลายชนิด ที่เรารู้จัก 
กนัด ีไดแ้ก ่ผึง้เลีย้ง (Apis mellifera), ผึง้โพรง (Apis indica), 
ผึ้งมิ้ม (Apis florea) และผึ้งหลวง (Apis dorsata) เป็นต้น 
ผึ้งมีลักษณะโดยทั่วไปคือ ลำ�ตัวมีสีเหลืองน้ำ�ตาล ขาหลังมี
อวัยวะพิเศษสำ�หรับเก็บเกสรเรียกว่า ตะกร้าเก็บเกสร มีปีก 2 คู่ 
มขีนตามลำ�ตวัมลีกัษณะเปน็ขนละเอยีด สว่นปลายทอ้งมเีหลก็
ในยื่นออกมาเห็นได้เด่นชัด 

แหล่งที่พบ	 ผึ้งสามารถพบได้ทั่วไป โดยจะพบทำ�รังอยู่ใกล้บริเวณต้นไม้ที่
ผึง้สามารถไปหาอาหารได ้หรอืบางครัง้อาจพบเขา้มาทำ�รงัใน
บริเวณบ้านของเรา บางครั้งเราอาจพบผึ้งบินมาหาอาหาร
บริเวณที่มีขนม หรือของหวานได้เช่นกัน 

ส่วนที่เป็นพิษ	 ภายในร่างกายของผึ้งจะมีต่อมสร้างสารพิษ ซึ่งน้ำ�พิษของผึ้ง
จะมหีลายประเภท โดยสารพษิเหลา่นีจ้ะถกูปลอ่ยออกมาทาง
เหล็กในที่อยู่ปลายท้อง คนจะได้รับสารพิษผ่านทางเหล็กใน
เมื่อถูกผึ้งต่อย

อาการ	 เมือ่ผึง้ตอ่ยแลว้ผึง้จะทิง้เหลก็ในไวต้รงบรเิวณทีถ่กูตอ่ย ดงันัน้
จึงไม่ควรบีบหรือขยี้บริเวณที่ถูกต่อยเพราะจะทำ�ให้เหล็กใน
ยิง่ฝงัลกึลงไปในผวิหนงั และน้ำ�พษิจะกระจายมากขึน้ วธิทีีถ่กู
ตอ้งคอืควรคอ่ยๆ ดงึเหลก็ในออกมา อาการเมือ่ไดร้บัพษิแลว้ 
จะเกิดได้ตั้งแต่อาการเฉพาะที่ในบริเวณที่ถูกต่อย ได้แก่ ปวด 



16 แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย แมลงและสัตว์ขาข้อที่มีพิษและเป็นอันตราย

ลักษณะการทำ�รังของผึ้งลักษณะการต่อยของผึ้ง

ด้วยเหล็กในที่อยู่ปลายท้อง

ผึ้งหลวง

ผึ้งเลี้ยง



แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย 17แมลงและสัตว์ขาข้อที่มีพิษและเป็นอันตราย

บวม แดง ร้อน หรือเป็นผื่นแพ้ จนถึงอาการที่พิษเข้าไปตาม
กระแสเลอืด ทำ�ใหเ้กดิอาการทัว่รา่งกาย เชน่ หลอดเลอืดบวม 
หายใจขัด คลื่นไส้ อาเจียน แน่นท้อง ท้องเดิน เป็นลม ช็อค 
และอาจเสียชีวิตได้ในผู้ที่มีอาการแพ้พิษผึ้งอย่างรุนแรง หรือ
ได้รับพิษในปริมาณมาก

การป้องกัน	 หลกีเลีย่งไมไ่ปรบกวนรงัผึง้หรอืเขา้ไปอยูบ่รเิวณทีม่รีงัผึง้ 
และรักษา	 แต่ถ้าถูกผึ้งต่อย ให้ค่อยๆ ดึงเหล็กในออกจากบาดแผลดังที่

กล่าวมาแล้ว ส่วนการรักษาอาการพิษทำ�ได้โดย ใช้น้ำ�แข็ง
ประคบบรเิวณทีถ่กูตอ่ย ถา้ปวดมากใหร้บัประทานยาระงบัปวด 
และอาจรบัประทานยาปฏชิวีนะเพือ่ลดอาการอกัเสบและเพือ่
ป้องกันการติดเชื้อแบคทีเรียแทรกซ้อน ส่วนในบางรายที่มี
อาการรุนแรง เช่น ช็อค หรือรู้สึกว่ามีความผิดปกติในระบบ
ทางเดินหายใจให้รีบไปพบแพทย์ทันที อย่างไรก็ตามความ
รุนแรงของพิษจะขึ้นกับจำ�นวนแผลที่ถูกต่อย ปริมาณพิษที่ 
ได้รับ อายุ น้ำ�หนักตัว และประวัติการแพ้ของผู้ถูกต่อย เช่น 
ผู้ที่มีประวัติเป็นโรคภูมิแพ้ จะมีอาการรุนแรงกว่าคนอื่น

 



18 แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย แมลงและสัตว์ขาข้อที่มีพิษและเป็นอันตราย

ลักษณะรังของต่อหัวเสือ

ต่อหัวเสือ



แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย 19แมลงและสัตว์ขาข้อที่มีพิษและเป็นอันตราย

ตัวต่อ (Wasps, Vespa affinis)

ลักษณะ	 ตัวต่อ เป็นแมลงอยู่ในวงศ์ Vespidae ชนิดที่มีความสำ�คัญ
และพบทำ�อนัตรายกบัคนบอ่ยๆคอื ตอ่หวัเสอื (Vespa affinis) 
ซึ่งมีลักษณะโดยทั่วไปคือ ลำ�ตัวมีสีเหลืองและดำ� มีความยาว
ตั้งแต่ 10-30 มม. ส่วนใหญ่เมื่อเกาะอยู่กับที่จะพับปีกไปตาม
ความยาวของลำ�ตัว

แหล่งที่พบ	 ตัวต่อสามารถพบได้ทั่วไป โดยบางครั้งจะเข้ามาทำ�รังอยู่ใกล้
บริเวณที่อยู่อาศัยของคน หรือแม้แต่มาสร้างรังอยู่ในบริเวณ
ที่พักอาศัยของเรา บางครั้งจะพบตัวต่อเข้ามาหาอาหารใน
ที่พักอาศัย แต่รังจะอยู่ไกลออกไป

ส่วนที่เป็นพิษ	 ตอ่เปน็แมลงทีท่ำ�รา้ยคนดว้ยการตอ่ยโดยใชเ้หลก็ในทีอ่ยูป่ลาย
ท้องแล้วปล่อยน้ำ�พิษผ่านออกมาทางเหล็กในนั้น โดยได้
ดดัแปลงอวยัวะทีใ่ชใ้นการวางไขใ่หเ้ปน็เหลก็ใน การตอ่ยของ
ต่อจะแตกต่างจากผึ้งคือ ต่อสามารถต่อยโดยการฝังเหล็กใน
เขา้ในตวัศตัรหูรอืเหยือ่ไดห้ลายครัง้ ในขณะทีผ่ึง้สามารถทำ�ได้
เพียงครั้งเดียว

อาการ	 เมื่อได้รับพิษผู้ถูกต่อยจะมีอาการเช่นเดียวกับถูกผึ้งต่อยคือ 
จะเกดิอาการไดต้ัง้แตอ่าการเฉพาะทีใ่นบรเิวณทีถ่กูตอ่ย ไดแ้ก ่
ปวด บวม แดงร้อน เป็นผื่นแพ้ หรือถ้ารุนแรงอาการปวดบวม
อาจลามเป็นบริเวณกว้างได้ ส่วนอาการอื่นๆ ที่เกิดขึ้นได้คือ 
อาการท่ีพิษเข้าไปตามกระแสเลือด ทำ�ให้เกิดอาการท่ัวร่างกาย 
เช่นหลอดเลือดบวม หายใจขัด คลื่นไส้ อาเจียน แน่นท้อง  



20 แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย แมลงและสัตว์ขาข้อที่มีพิษและเป็นอันตราย

ท้องเดิน เป็นลม ไตวาย ปัสสาวะเป็นเลือด รวมทั้งมีฤทธิ์ต่อ
ระบบหัวใจ ระบบประสาท ช็อค และอาจเสียชีวิตได้ในผู้ที่มี
อาการรุนแรง

การป้องกัน	 โดยการไม่รบกวนรังของตัวต่อ ส่วนในกรณีที่มีตัวต่อมาสร้าง
และรักษา	 ในบริเวณบ้านให้ทำ�การย้ายรังตั้งแต่ยังเป็นรังขนาดเล็ก 

ซึ่งภายในจะมีเพียงต่อนางพญาเท่านั้น ในกรณีที่จะย้ายรังที่
เปน็รงัใหญค่วรใหผู้ม้คีวามชำ�นาญเปน็ผูก้ระทำ� และหลกีเลีย่ง
ไม่เข้าไปอยู่บริเวณที่มีรังต่อ แต่ถ้าถูกตัวต่อต่อยจะสามารถ
รักษาอาการพิษทำ�ได้โดย ใช้น้ำ�แข็งประคบบริเวณที่ถูกต่อย 
ถ้าปวดมากให้รับประทานยาระงับปวด และอาจรับประทาน
ยาปฏิชีวนะเพื่อลดอาการอักเสบและเพื่อป้องกันการติดเชื้อ
แบคทีเรียแทรกซ้อน ในรายที่มีอาการรุนแรง เช่น ช็อค ให้รีบ
ไปพบแพทย์ทันที อย่างไรก็ตามความรุนแรงของพิษจะเช่น
เดียวกับผึ้งคือ จะขึ้นกับจำ�นวนแผลที่ถูกต่อย ปริมาณพิษที ่
ได้รับ อายุ น้ำ�หนักตัว และประวัติการแพ้ของผู้ถูกต่อย เช่น 
ผู้ที่มีประวัติเป็นโรคภูมิแพ้ ก็จะมีอาการรุนแรงกว่าคนอื่น



แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย 21แมลงและสัตว์ขาข้อที่มีพิษและเป็นอันตราย

มวนเพชฌฆาต (Assassin bugs, Triatoma spp.)

ลักษณะ 	 มวนเพชฌฆาตเปน็แมลงประเภทมวนชนดิหนึง่ เปน็แมลงทีม่ี
ขนาดกลางจนถงึขนาดใหญ ่โดยมลีำ�ตวัยาวประมาณ 1-3 ซม. 
รา่งกายมสีดีำ� น้ำ�ตาล และจะมสีอีืน่ๆ ปนอยูด่ว้ย เชน่สเีหลอืง 
แดง หรือส้ม ส่วนหัวมีลักษณะเรียวยาว ส่วนที่อยู่หลังตาคอด
ลกัษณะเปน็คอ ปากเปน็แบบแทงดดู เมือ่ไมไ่ดด้ดูกนิเลอืดจะ
โค้งงอพับเก็บไว้ใต้ส่วนอก เมื่อต้องการดูดเลือดจึงจะยื่นส่วน
ปากออกมา ชนดิทีม่คีวามสำ�คญัและพบไดใ้นประเทศไทยคอื 
Triatoma spp.และ Rhodnius spp.

แหล่งที่พบ	 มวนเพชฌฆาตชอบหลบซ่อนตัวและอาศัยอยู่ตามบริเวณที่
รกรุงรัง ตามกองวัสดุที่วางทิ้งไว้ เช่น ตามกองไม้ กองเชือก 
ตามรอยแตกของผนงัหอ้ง เพดานหอ้ง พืน้หอ้ง รวมทัง้บรเิวณ
พืน้ดนิและพุม่ไมร้อบๆ บา้น ทำ�ใหย้ากทีจ่ะมองเหน็ตวัในเวลา
กลางวัน ส่วนกลางคืนจะชอบออกมาหากินเมื่อเราปิดไฟและ
เข้านอนแล้ว

ส่วนที่เป็นพิษ	 มวนเพชฌฆาตเป็นแมลงที่ดูดกินเลือดคนและสัตว์ใหญ่ต่างๆ 
เปน็อาหาร น้ำ�ลายของมวนเพชฌฆาตบางชนดิมสีารพษิทำ�ให้
เกิดความเจ็บปวด และทำ�ให้เกิดแผล ส่วนในต่างประเทศมี
รายงานว่าเป็นพาหะนำ�โรคบางชนิด



22 แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย แมลงและสัตว์ขาข้อที่มีพิษและเป็นอันตราย

มวนเพชฌฆาต

ตัวมวนเพชฌฆาตซ่อนตัวอยู่ตามรอยแตกของไม้

และออกมาดูดกินเลือดคนในเวลากลางคืน



แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย 23แมลงและสัตว์ขาข้อที่มีพิษและเป็นอันตราย

อาการ	 การดูดกินเลือดของมวนเพชฌฆาตจะเบามากแต่จะเห็น
ลักษณะเป็นรอยผื่นแดงทิ้งไว้บนผิวหนัง ซึ่งต่อมาจะเกิดเป็น
ผื่นแพ้ รวมทั้งน้ำ�ลายของมวนเพชฌฆาตบางชนิดมีสารพิษ
ทำ�ให้เกิดความเจ็บปวดและทำ�ให้เกิดแผล มวนเพชฌฆาต 
ชอบดูดกินเลือดคนบริเวณใบหน้าเป็นพิเศษ รวมทั้งบริเวณ 
ลูกนัยน์ตา ซึ่งทำ�ให้เกิดอาการหนังตาบวมอักเสบขึ้นได้ 

การป้องกัน	 รักษาความสะอาด ไม่ปล่อยบ้านให้สกปรกรกรุงรัง ซ่อมแซม
และรักษา	 ผนังห้องเมื่อพบว่ามีรอยแตก สำ�รวจบริเวณรอบๆ บ้านไม่ให้มี

กองวัสดุเหลือใช้ เก็บกวาดกองใบไม้ที่รกรุงรัง ทั้งนี้เพื่อไม่ให้
มทีีอ่ยูอ่าศยัและทีห่ลบซอ่นตวั และถา้พบวา่มรีอยผืน่แพจ้าก
การดูดกินเลือดของมวนเพชฌฆาตให้รีบล้างแผลให้สะอาด
ดว้ยสบูแ่ละน้ำ� แลว้ใชย้าปฏชิวีนะหรอืครมีทาบรเิวณทีถ่กูพษิ 
กรณทีีตุ่ม่แผลแตกใหร้บัประทานยาปฏชิวีนะ ถา้อาการรนุแรง
ควรไปพบแพทยโ์ดยเฉพาะถา้ถกูดดูกนิเลอืดบรเิวณลกูนยันต์า



24 แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย แมลงและสัตว์ขาข้อที่มีพิษและเป็นอันตราย

ตัวเรือด

รอยแผลที่เกิดจากการถูกตัวเรือดดูดกินเลือด



แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย 25แมลงและสัตว์ขาข้อที่มีพิษและเป็นอันตราย

ตัวเรือด (Bed bugs, Cimex spp.)

ลักษณะ	 ตัวเรือดเป็นแมลงประเภทมวนชนิดหนึ่ง มีลักษณะเป็นแมลง
ขนาดเล็ก ลำ�ตัวกว้างเป็นรูปไข่และแบน มีสีน้ำ�ตาลแดง เมื่อ
ดดูกนิเลอืดแลว้สลีำ�ตวัจะคล้ำ�ลง ลำ�ตวัยาวประมาณ 3-5 มม. 
ปากเปน็แบบแทงดดูลกัษณะโคง้งอสามารถสอดเขา้ไปในรอ่ง
ด้านล่างของลำ�ตัว เมื่อต้องการดูดเลือดจึงจะยื่นส่วนปาก 
ออกมา ชนิดที่มีความสำ�คัญและพบได้ในประเทศไทยคือ  
Cimex spp.

แหล่งที่พบ 	 ในเวลากลางวนัตวัเรอืดจะชอบหลบซอ่นตวัและอาศยัอยูต่าม
ทีน่อน ซอกเตยีง เกา้อี ้ตามรอยแตกของผนงัหอ้ง เพดานหอ้ง 
พื้นห้อง และตามรอยแตกของอาคาร รวมทั้งตามอาคารที่
สาธารณะต่างๆ เช่น โรงภาพยนตร์ โรงแรม โรงเรียน โดยเฉพาะที่
ที่ค่อนข้างสกปรกและมีคนมาอยู่รวมกันเป็นจำ�นวนมาก  
และจะชอบออกมาดูดกินเลือดในเวลากลางคืน หรือในที่มืด
เมื่อเราปิดไฟเข้านอน หรือในโรงภาพยนตร์ที่ปิดไฟมืดขณะ
ฉายหนัง 

ส่วนที่เป็นพิษ	 ตวัเรอืดเปน็แมลงทีด่ดูกนิเลอืดคนและสตัวเ์ปน็อาหาร โดยใน
ขณะที่ดูดกินเลือดจะปล่อยน้ำ�ลายเข้าไปในเนื้อเยื่อ ซึ่งใน
น้ำ�ลายจะมีส่วนที่มีสารพิษทำ�อันตรายกับคน 



26 แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย แมลงและสัตว์ขาข้อที่มีพิษและเป็นอันตราย

อาการ	 ผู้ถูกดูดกินเลือดจะรู้สึกเจ็บในบริเวณที่ถูกกัดโดยมองไม่เห็น
ตวัเรอืด แตจ่ะทิง้รอยผืน่แดงไวบ้นผวิหนงั ซึง่ตอ่มาจะเกดิเปน็
ผืน่แพ ้เจบ็ปวด และถา้เกดิอาการคนัและเกามากๆ จะยิง่เกดิ
การอกัเสบ และอาจเกดิการตดิเชือ้ซ้ำ� ทำ�ใหร้อยแผลหายยาก
ยิ่งขึ้น ส่วนผู้ที่ถูกกัดซ้ำ�ๆ ร่างกายจะถูกกระตุ้นให้เกิดอาการ
แพ้เหมือนกับเป็นโรคภูมิแพ้ได้ 

การป้องกัน	 ให้รักษาความสะอาดของสถานที่ ซ่อมแซมผนังห้อง พื้นห้อง
และรักษา 	 และตวัอาคารเมือ่พบวา่มรีอยแตก ทัง้นีเ้พือ่ไมใ่หม้ทีีอ่ยูอ่าศยั

และทีห่ลบซอ่นตวัของตวัเรอืด และถา้พบวา่มรีอยผืน่แพจ้าก
การดดูกนิเลอืดใหร้บีลา้งแผลใหส้ะอาดดว้ยสบูแ่ละน้ำ� แลว้ใช้
ยาปฏิชีวนะหรือครีมทาบริเวณที่ถูกพิษ ให้รับประทานยา
ปฏิชีวนะถ้าพบว่ามีการติดเชื้อซ้ำ�บริเวณรอยแผลที่ถูกกัด 
แต่ถ้ามีอาการรุนแรงควรไปพบแพทย์



แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย 27แมลงและสัตว์ขาข้อที่มีพิษและเป็นอันตราย

หนอนบุ้ง และผีเสื้อกลางคืน (Hairy caterpillar และ Gypsy 
moth, Lymantria dispa)

ลักษณะ	 แมลงในกลุ่มผีเสื้อที่เป็นอันตรายกับคนส่วนใหญ่จะเป็นกลุ่ม
ของผเีสือ้กลางคนื ซึง่ทัง้ตวัออ่นทีเ่ปน็ตวัหนอนชนดิทีเ่ราเรยีก
ว่าหนอนบุ้งหรือหนอนร่าน รวมทั้งตัวผีเสื้อกลางคืนจะมีขน
และเกล็ดปกคลุมอยู่ทั่วลำ�ตัว ตัวหนอนบุ้งหรือหนอนร่าน 
จะมีสีสันสดใส และขนที่ปกคลุมจะมีลักษณะเป็นขนแข็ง  
สว่นตวัผเีสือ้กลางคนืจะมสีไีมฉ่ดูฉาด ลำ�ตวัมลีกัษณะอว้นปอ้ม
และปกคลุมด้วยขนละเอียด 

แหล่งที่พบ	 ผเีสือ้ในกลุม่นีจ้ะพบไดท้ัว่ไป โดยตวัหนอนจะพบหากนิอยูต่าม
พืชชนิดต่างๆ เนื่องจากต้องอาศัยกินใบพืชเหล่านี้เป็นอาหาร 
ส่วนตัวผีเสื้อจะออกหากินในเวลากลางคืน และชอบเข้ามา 
เล่นไฟ ทำ�ให้มีโอกาสเข้ามาใกล้ชิดกับคน

ส่วนที่เป็นพิษ	 พบว่าขนหลายชนิดที่อยู่บริเวณลำ�ตัวของตัวหนอนบุ้งและ
ตัวผีเสื้อ มีสารพิษหลายประเภทที่เป็นอันตรายกับคน

อาการ	 เมื่อไปสัมผัสถูกขนพิษเหล่านี้จะทำ�ให้เกิดอาการแสบร้อนได้
ทันที รวมทั้งทำ�ให้เกิดผื่นแพ้ขึ้นที่ผิวหนัง หลังจากนั้นจะเกิด
อาการ บวม ชา นอกจากนั้นเมื่อถูกพิษแล้ว พิษจะสามารถ
แพร่ไปยังส่วนอ่ืนๆ ของร่างกายท่ีอยู่ใกล้เคียงได้ เช่น ท่ีต่อมน้ำ�เหลือง 
ทำ�ให้เกิดอาการอักเสบบวม และถ้าขนพิษเหล่านี้ไปถูกกับ 
เย่ือเมอืกหรอืระบบทางเดนิหายใจสว่นตน้ ตลอดจนลกูนยันต์า 



28 แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย แมลงและสัตว์ขาข้อที่มีพิษและเป็นอันตราย

หนอนบุ้ง

ผีเสื้อกลางคืน



แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย 29แมลงและสัตว์ขาข้อที่มีพิษและเป็นอันตราย

จะทำ�ให้เกิดความรุนแรงมากขึ้น ในเด็กถ้าขนพิษเข้าตาอาจ
ทำ�ใหต้าบอดได ้และผูม้อีาการแพม้ากอาจมอีาการปวดศรีษะ 
คลื่นไส้ อาเจียน ชา เป็นอัมพาต จนถึงกับช็อค

การป้องกัน	 ตัวหนอนและตัวผีเสื้อไม่ได้ทำ�อันตรายกับคนโดยตรง แต่พิษ
และรักษา	 จะเกิดจากการที่คนไปสัมผัสโดนตัวแมลงและขนพิษโดย

บังเอิญ ดังนั้นควรมีความระมัดระวังไม่เข้าไปสัมผัสกับแมลง
ในกลุ่มนี้ รวมทั้งไม่เข้าไปใกล้เนื่องจากขนพิษอาจปลิวมาถูก
ผิวหนังของเราได้ ส่วนการรักษาอาการพิษ ทำ�ได้โดยการดึง
เอาขนพิษออกจากผิวหนังด้วยเทปกาว ใช้น้ำ�แข็งประคบ
บรเิวณทีถ่กูขนพษิ รกัษาความสะอาด ทาดว้ยแอมโมเนยีหรอื
ครีมประเภทรักษาอาการแสบร้อน ให้กินยาแก้แพ้และ 
ยาระงับอาการปวด ส่วนในรายที่มีอาการแพ้รุนแรงหรือเกิด
อาการช็อคให้รีบไปพบแพทย์



30 แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย แมลงและสัตว์ขาข้อที่มีพิษและเป็นอันตราย

แมลงสาบอเมริกัน

แมลงสาบเยอรมัน แมลงสาบผี



แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย 31แมลงและสัตว์ขาข้อที่มีพิษและเป็นอันตราย

แมลงสาบ (Cockroaches, 1. Periplaneta americana, 
2. Blattella germanica, 3. Neostylopyga 
rhombifolia)

ลักษณะ	 แมลงสาบเป็นแมลงที่ทุกคนรู้จักกันดี มีความใกล้ชิดกับคน
มากเนื่องจากเข้ามาอยู่อาศัยในบ้านและกินอาหารของเรา 
แมลงสาบจัดเป็นแมลงที่มีขนาดกลางจนถึงขนาดใหญ่ มีสี
น้ำ�ตาลออ่นจนถงึดำ� ลำ�ตวัแบนรปูไข ่สว่นหวัจะซอ่นอยูใ่ตอ้ก
ปล้องแรกที่มีขนาดใหญ่ ชนิดที่พบเห็นได้บ่อยๆ ได้แก่ 
แมลงสาบอเมรกินั (Periplaneta americana) เปน็แมลงสาบ
ที่มีสีน้ำ�ตาลแดงเป็นมันวาว มีขนาดใหญ่ ลำ�ตัวยาวประมาณ 
30-40 มม.บนสนัหลงัอกสว่นตน้มจีดุสดีำ�สองจดุลอ้มรอบดว้ย
วงสีเหลืองและมีวงสีดำ�อยู่นอกสุดเห็นได้เด่นชัด ชนิดที่สอง
คอืแมลงสาบเยอรมนั (Blattella germanica) เปน็แมลงสาบ
ท่ีมีสีน้ำ�ตาลอ่อนเป็นมัน ขนาดลำ�ตัวเล็กยาวประมาณ 10-15 มม.
ระหวา่งตาทัง้สองขา้งมแีถบสดีำ�พาดอยู ่รวมทัง้บนสนัหลงัอก
ส่วนต้นมีแถบสีดำ�สองแถบพาดตามความยาว ชนิดที่สามคือ
แมลงสาบผี (Neostylopyga rhombifolia) เป็นแมลงสาบ
ที่มีสีน้ำ�ตาลออกดำ�โดยมีสีเหลืองปะปนอยู่ทั่วลำ�ตัว เป็น
แมลงสาบขนาดกลาง ลำ�ตัวยาวประมาณ 16-30 มม.บนสัน
หลงัอกสว่นตน้มจีดุสดีำ�สองจดุลอ้มรอบดว้ยวงสเีหลอืงและมี
วงสีดำ�อยู่นอกสุดเห็นได้เด่นชัด

แหล่งที่พบ	 แมลงสาบมีนิสัยชอบรวมตัวอยู่กันเป็นกลุ่ม ชอบหลบซ่อนตัว
และอาศยัอยูใ่นทีอ่ยูอ่าศยัของคนในบรเิวณหอ้งครวั ในชัน้เกบ็
อาหารตา่งๆ ตูเ้สือ้ผา้ รวมทัง้ทอ่ระบายน้ำ� และสามารถขึน้มา



32 แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย แมลงและสัตว์ขาข้อที่มีพิษและเป็นอันตราย

ตามท่อน้ำ�เข้ามาในที่พักอาศัยเพื่อเข้ามาหาอาหารได้ตลอด
เวลา โดยในเวลากลางวนัจะหลบซอ่นตวัอยูใ่นบรเิวณดงักลา่ว
และจะออกมาหาอาหารในเวลากลางคืน

ส่วนที่เป็นพิษ	 แมลงสาบนอกจากเป็นพาหะนำ�โรคโดยเป็นตัวแพร่กระจาย
เชื้อโรคที่ติดมาตามร่างกายและจากมูลของมันที่ถ่ายออกมา
ทำ�ให้เชื้อโรคปนเปื้อนอยู่ในอาหาร โดยเฉพาะโรคที่เกี่ยวกับ
ระบบทางเดินอาหารแล้ว ส่วนที่เป็นพิษของแมลงสาบคือ 
สารพิษหรือสารก่อภูมิแพ้ที่ เจือปนอยู่กับกลิ่น และมูล 
ที่มันปล่อยออกมา 

อาการ	 สารพษิทีแ่มลงสาบปลอ่ยออกมามสีารกอ่ภมูแิพเ้จอืปน ทำ�ให้
ผิวหนังของเราเกิดอาการแพ้คันและอักเสบได้ รวมทั้งทำ�ให้
เกิดโรคภูมิแพ้และโรคหอบหืดในผู้ป่วยที่มีประวัติโรคภูมิแพ้ 
และพบว่าผู้ที่ต้องใกล้ชิดกับแมลงสาบเป็นเวลานานๆ จะมี
ปญัหาเปน็โรคผวิหนงัเรือ้รงั รา่งกายออ่นแอและเจบ็ปว่ยบอ่ย 
รวมทั้งทำ�ให้เป็นคนที่มีอาการแพ้ต่อสิ่งต่างๆ ได้ง่าย

การป้องกัน	 ใหร้กัษาความสะอาดของสถานท่ีไม่ให้รกรุงรังเพ่ือเป็นการกำ�จัด
และรักษา	 แหล่งเพาะพันธุ์และที่ซ่อนตัวของแมลงสาบ อีกทั้งไม่ควรทิ้ง

เศษอาหารเรี่ยราด โดยให้ทิ้งเศษอาหารและขยะในภาชนะที่
มีฝาปิดมิดชิดเพื่อไม่ให้มีแหล่งอาหารสำ�หรับแมลงสาบ  
ถ้าผิวหนังเกิดผื่นแพ้จากสารพิษที่แมลงสาบปล่อยออกมา
พรอ้มกบักลิน่ของมนั ใหพ้ยายามรกัษาความสะอาดบรเิวณที่
เกิดผื่นแพ้ และรับประทานยาแก้แพ้ ถ้ามีอาการเรื้อรังและ
อาการหอบหืดจากการได้รับสารพิษจากแมลงสาบควรไป 
พบแพทย์ 



แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย 33แมลงและสัตว์ขาข้อที่มีพิษและเป็นอันตราย

ไรชิกเกอร์ (Chigger mite, Leptotrombidium spp.)

ลักษณะ	 ไรชิกเกอร์เป็นชื่อเรียกไรชนิดหนึ่งเฉพาะระยะที่เป็นตัวอ่อน 
เปน็ไรทีม่ขีนาดเลก็จนมองแทบไมเ่หน็ดว้ยตาเปลา่ มสีเีหลอืง
หรือสีส้ม ลำ�ตัวอ่อนใสมีขนเล็กๆ ยาวๆ ปกคลุม เฉพาะระยะ
ที่เป็นตัวอ่อนซึ่งมี 6 ขานี้ที่ทำ�อันตรายกับคน ส่วนตัวเต็มวัย
ซึ่งมี 8 ขาจะหากินอิสระโดยไม่ดูดกินเลือดและจะวางไข่อยู่
ตามพื้นดิน

แหล่งที่พบ	 ไรชิกเกอร์อาศัยอยู่ตามพื้นดินชื้นๆ หรือตามพุ่มไม้ที่อยู่ในป่า 
ดงันัน้ผูท้ีไ่ดร้บัอนัตรายมกัเปน็ผูท้ีช่อบเดนิปา่ รวมทัง้ชาวบา้น
ที่เก็บของป่า

ส่วนที่เป็นพิษ	 ตัวอ่อนเมื่อฟักออกจากไข่ต้องการกินเลือดคนและสัตว์ เช่น 
เลือดหนูเป็นอาหาร การขึ้นมาดูดกินเลือดนอกจากจะทำ�ให้
คนได้รับเชื้อโรคสครัปไทฟัสจากการกัดของไรที่มีเชื้ออยู่แล้ว 
การกัดของไรชิกเกอร์ยังเป็นพิษทำ�ให้เกิดรอยแผลบนผิวหนัง
จากโปรตีนบางชนิดที่ปะปนอยู่ในน้ำ�ลายของไรชิกเกอร์ 

อาการ	 นอกจากอาการป่วยของโรคสครัปไทฟัส ซึ่งทำ�ให้ผู้ป่วยมี
อาการเป็นไข้ ปวดศีรษะ และปวดตามร่างกายแล้ว การกัด
ของไรชิกเกอร์ ทำ�ให้เกิดรอยแผลบนผิวหนังที่มีลักษณะ 
คลา้ยถกูบหุรีจ่ีซ้ึง่จะรกัษาใหห้ายไดย้าก และโดยทีร่อยแผลนี้

จะเกิดขึ้นหลังจากถูกไรชิกเกอร์กัดแล้วประมาณ 2 วัน ทำ�ให้

ผู้ป่วยไม่ทราบว่าถูกไรชิกเกอร์กัด 



34 แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย แมลงและสัตว์ขาข้อที่มีพิษและเป็นอันตราย

ไรชิกเกอร์

รอยแผลจาการถูกไรชิกเกอร์กัดมีลักษณะคล้ายถูกบุหรี่จี้



แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย 35แมลงและสัตว์ขาข้อที่มีพิษและเป็นอันตราย

การป้องกัน	 โดยการหลกีเลีย่งไมไ่ปอยูบ่รเิวณทีม่ไีรชกิเกอรช์กุชมุ เมือ่เดนิปา่

และรักษา	 ใหร้ะมัดระวังตัวเองโดยเฉพาะเวลาท่ีน่ังพักอยู่ตามพุ่มไม้ รวมท้ัง
ใหถ้างพงหญา้เพือ่ไมใ่หเ้ปน็ทีอ่ยูอ่าศยัของไรชกิเกอร ์ถา้ถกูไร
ชนดินีก้ดัตอ้งรบีไปพบแพทยเ์พราะอาจตดิเชือ้ทีท่ำ�ใหเ้กดิโรค
สครปัไทฟสัดงัทีก่ลา่วมาแลว้ และเพือ่รกัษาอาการบนผวิหนงั
ที่ถูกไรกัด



36 แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย แมลงและสัตว์ขาข้อที่มีพิษและเป็นอันตราย

ไรฝุ่นบ้าน



แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย 37แมลงและสัตว์ขาข้อที่มีพิษและเป็นอันตราย

ไรฝุ่นบ้าน (House dust mites, Dermatophagoides spp.)

ลักษณะ	 ไรฝุน่บา้นเปน็ตวัไรทีเ่ราไดย้นิชือ่กนัอยูบ่อ่ยๆ เนือ่งจากเปน็ไร
ที่พบอาศัยอยู่ในบ้านเรือน ไรฝุ่นบ้านเป็นไรที่มีขนาดเล็กมาก 
ผู้ที่ไม่คุ้นเคยจะไม่สามารถมองเห็นไรฝุ่นด้วยตาเปล่าโดย
เฉพาะเมื่อตัวไรปะปนอยู่กับฝุ่นภายในบ้าน ลำ�ตัวของไรฝุ่นมี
ลักษณะกลมรี สีขาวใส มีขา 4 คู่ ผิวหนังเป็นรอยย่นคล้าย 
ลายพิมพ์นิ้วมือ ชนิดที่มีความสำ�คัญก่อให้เกิดปัญหาทั่วโลก
คือ ไรฝุ่นอเมริกัน Dermatophagoides farinae และไรฝุ่น
ยโุรป Dermatophagoides pteronyssinus ทัง้สองชนดิพบ
ได้เป็นจำ�นวนมากได้ทั่วไปในประเทศไทย

แหล่งที่พบ	 ไรฝุ่นบ้านอาศัยอยู่ใกล้ชิดกับคนมาก เนื่องจากอาหารของไร
ฝุ่นคือเศษขี้ไคลบนผิวหนังของคน และรังแคบนหนังศีรษะ 
โดยตัวไรจะพบปะปนอยู่กับฝุ่นภายในบ้านโดยเฉพาะบน
ที่นอน หมอน ผ้าห่ม พื้นห้องนอน ห้องนั่งเล่น และตามพรม
ซึ่งเป็นที่เก็บฝุ่นได้ดี 

ส่วนที่เป็นพิษ	 ไรฝุ่นบ้านเป็นตัวการที่สำ�คัญในการผลิตสารก่อภูมิแพ้
ภายในบ้านเรือนดังที่กล่าวมาแล้ว โดยสารก่อภูมิแพ้จะพบได้
ในตวัของไรฝุน่ ซากไรทีต่ายแลว้ รวมทัง้ของเสยีทีไ่รฝุน่ขบัถา่ย
ออกมา 



38 แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย แมลงและสัตว์ขาข้อที่มีพิษและเป็นอันตราย

อาการ	 ผูท้ีไ่ดร้บัสารกอ่ภมูแิพจ้ากไรฝุน่ เบือ้งตน้จะรูส้กึคนัตามผวิหนงั
และเป็นผื่นแดง รวมทั้งมีอาการจามน้ำ�มูกไหล ส่วนผู้ที่
แพ้มากๆ และสัมผัสสารก่อภูมิแพ้จากไรฝุ่นเป็นเวลานานๆ  
จะทำ�ให้เป็นโรคภูมิแพ้เรื้อรัง จนถึงเป็นโรคหอบหืดได้ โดยที่
บางคนจะไม่ทราบสาเหตุว่ามาจากการแพ้ไรฝุ่น แต่จะคิดว่า
แพ้ฝุ่นละอองที่อยู่ภายในบ้านเรือน

การป้องกัน	 ตอ้งรกัษาสขุลกัษณะภายในบา้น เปดิหนา้ตา่งใหแ้สงแดดสอ่ง
และรักษา	 เข้ามาในห้องเพื่อไม่ให้ห้องอับชื้นเกินไป หมั่นนำ�เครื่องนอน

ออกซักและผึ่งแดด เนื่องจากความร้อนจากแสงแดดสามารถ
ฆา่ตวัไรได ้และตอ้งตทีีน่อนเพือ่กำ�จดัซากตวัไรทีต่ายแลว้รวม
ทั้งมูลของตัวไรออกไป เนื่องจากซากไรที่ตายแล้วยังมีสารก่อ
ภมูแิพอ้ยู ่ถา้มเีครือ่งดดูฝุน่ ใหใ้ชเ้ครือ่งดดูฝุน่ ดดูฝุน่บนทีน่อน
และบริเวณอื่นของบ้านอย่างสม่ำ�เสมอ ผู้ที่แพ้ไรฝุ่นอาจรับ
ประทานยาแก้แพ้ ถ้ามีอาการเรื้อรังหรือรุนแรงควรไปพบ
แพทย์



แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย 39แมลงและสัตว์ขาข้อที่มีพิษและเป็นอันตราย

แมงมุม (Spiders, Tarantula spp., Latrodectus mactans, 
Latrodectus geometricus)

ลักษณะ	 แมงมุมเป็นสัตว์ที่พบได้ทั่วโลก มีมากมายหลายชนิด มีสีและ
ขนาดแตกต่างกันไปขึ้นกับชนิดของแมงมุม โดยมีขนาดได้
ตั้งแต่ 0.3 ซม. จนถึง 24 ซม. ลำ�ตัวของแมงมุมแบ่งออกได้
เป็น 2 ส่วน ส่วนแรกคือส่วนหัวที่มีเขี้ยวพิษซึ่งรวมอกไว้ด้วย 
ส่วนท่ีสองคือส่วนท้อง แมงมุมจะมีเข้ียวพิษ 1 คู่ และมีขา 4 คู่

แหล่งที่พบ	 แมงมุมจะชอบหลบซ่อนตัวอยู่ตามที่มืด ตามรูใต้พื้นดินหรือ
ตามกอ้นหนิ ในเวลากลางวนัจะเคลือ่นตวัไดช้า้ และออกหากนิ
ในเวลากลางคืน โดยจะพรางตัวอยู่ในความมืด ใต้โต๊ะเก้าอี้ 
หรือตามซอกมุมของบ้าน

ส่วนที่เป็นพิษ	 แมงมมุทกุชนดิจะมพีษิใชส้ำ�หรบัจบัเหยือ่โดยจะปลอ่ยน้ำ�พษิ
ออกทางเขีย้วพษิเมือ่แมงมมุกดัเหยือ่ แมงมมุบางชนดิจะมขีน
อยู่บนด้านบนของส่วนท้องที่ทำ�ให้ผู้ที่สัมผัสถูกเกิดอาการแพ้ 

อาการ	 ความรุนแรงจากการได้รับพิษของแมงมุมจะขึ้นกับสภาพ
รา่งกาย อาย ุและตำ�แหนง่ของรา่งกายทีถ่กูแมงมมุกดั โดยถา้
ถกูกดับรเิวณใบหนา้ทีใ่กลก้บัระบบประสาท อาการจะรนุแรง
กว่าการถูกกัดที่ส่วนอื่นของร่างกาย โดยผู้ที่ได้รับพิษของ
แมงมุมจะมีอาการเจ็บปวด คลื่นไส้ อาเจียน เหงื่อออก เป็น
ตะคริว และหายใจลำ�บาก แมงมุมท่ีพบในประเทศไทยบางชนิด 
เช่นชนิดทาแรนทูล่า (Tarantula) นอกจากจะกัดด้วย
เขี้ยวพิษแล้ว ขนที่อยู่บนด้านบนของส่วนท้อง ถ้าสัมผัสถูกจะ



40 แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย แมลงและสัตว์ขาข้อที่มีพิษและเป็นอันตราย

แมงมุมทาแรนทูล่า

แมงมุมแม่ม่ายดำ�

แมงมุมแม่ม่ายน้ำ�ตาล



แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย 41แมลงและสัตว์ขาข้อที่มีพิษและเป็นอันตราย

ทำ�ใหเ้กดิอาการแพอ้ยา่งรนุแรงโดยจะมอีาการคนั เปน็ตุม่นาน
หลายสัปดาห์ หรือถ้าเข้าตาจะทำ�ให้ตาอักเสบอย่างรุนแรงได้ 
ส่วนแมงมุมแม่ม่ายดำ� แม่ม่ายน้ำ�ตาล มีแหล่งกำ�เนิดใน
ประเทศอื่นแต่อาจมีโอกาสพบในประเทศไทยได้จากการ 
เดินทางขนส่ง ผู้ถูกแมงมุมแม่ม่ายกัดจะมีอาการแพ้อย่าง
รุนแรง มีแผลเป็นผ่ืนบวมแดง เจ็บปวดมีหนอง แผลจะหายช้ามาก
และจะเกิดเป็นเนื้อตาย ส่วนพิษจะทำ�ลายระบบภูมิคุ้มกัน 
และระบบน้ำ�เหลือง รวมทั้งทำ�ลายเม็ดเลือดขาว ขณะนี้ 
ยังไม่มีเซรุ่มแก้พิษ แต่จะใช้วิธีรักษาตามอาการ 

การป้องกัน	 หลีกเลี่ยงจากแมงมุม และคอยระมัดระวังตัวเองเมื่อต้องอยู่
และรักษา	 ในที่มืด แต่ถ้าถูกแมงมุมกัดให้รีบล้างแผลให้สะอาด ไม่ขยับ

แขนขาที่ถูกกัดและใช้ผ้าพันแผลเพื่อลดการกระจายของพิษ 
และประคบแผลด้วยน้ำ�แข็ง รับประทานยาระงับปวด ทายา
ฆ่าเชื้อบริเวณที่แมงมุมกัดเพื่อป้องกันการติดเชื้อแบคทีเรีย 
ที่ทำ�ให้เกิดหนองแทรกซ้อน ถ้ามีอาการแพ้พิษอย่างรุนแรง 
ให้รีบไปพบแพทย์



42 แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย แมลงและสัตว์ขาข้อที่มีพิษและเป็นอันตราย

 

 

แมงป่อง



แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย 43แมลงและสัตว์ขาข้อที่มีพิษและเป็นอันตราย

แมงป่อง (Scorpions, Pandinus spp.)

ลักษณะ	 แมงป่อง มีอยู่ด้วยกันหลายชนิด ทั้งชนิดตัวขนาดใหญ่และ
ตวัขนาดเลก็ โดยมคีวามยาว 2-10 ซม. ลำ�ตวัของแมงปอ่งแบง่
ออกได้เป็น 2 ส่วนคือส่วนหัวซึ่งรวมอกไว้ด้วย กับส่วนท้องซึ่ง
แบ่งเป็นปล้องๆ ส่วนปากมีลักษณะเป็นก้ามขนาดใหญ่ไว้
สำ�หรับจับเหยื่อ ส่วนหางมี 5 ปล้องมีต่อมพิษติดอยู่ 

แหล่งที่พบ	 แมงปอ่งออกหากนิในเวลากลางคนื โดยกนิพวก แมลง แมงมมุ 
กิง้กอื สว่นกลางวนัจะซอ่นตวัอยูต่ามกองไม ้กองหนิ และในดนิ 
โดยชอบอยูใ่นบรเิวณทีเ่ยน็ๆ บางครัง้อาจพบหลงเขา้มาหากนิ
อยู่ภายในบริเวณบ้านได้ 

ส่วนที่เป็นพิษ	 แมงป่องจะชอบยกปลายหางขึ้น โดยปลายหางปล้องสุดท้าย
มีอวัยวะสำ�หรับต่อยยื่นออกมาและมีต่อมพิษอยู่ภายใน

อาการ	 พิษของแมลงป่องมีทั้งแบบออกฤทธิ์เฉพาะที่ ออกฤทธิ์
ต่อระบบประสาท และชนิดทำ�ลายเม็ดเลือด ผู้ที่ไม่แพ้พิษ
แมงป่องจะไม่มีอาการใดๆ แต่ผู้ที่แพ้มากจะมีอัตราการตาย
ค่อนข้างสูงโดยเฉพาะอย่างยิ่งในเด็ก ฤทธิ์เฉพาะที่เมื่อถูก
แมงป่องต่อยคือจะมีอาการปวดบวมแดง ปวดแสบปวดร้อน 
เป็นรอยไหม้ คัน ชา ส่วนฤทธิ์ต่อระบบประสาท และทำ�ลาย
เม็ดเลือดคือ ผู้ป่วยจะมีไข้ คลื่นไส้ อาเจียน ความดันโลหิต 
สูงขึ้น ต่อมน้ำ�ตาและต่อมน้ำ�ลายทำ�งานสูงขึ้นทำ�ให้น้ำ�ตา 
น้ำ�มูกไหล และน้ำ�ลายไหลมาก และเม่ือพิษเข้าสู่กระแสโลหิตแล้ว 



44 แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย แมลงและสัตว์ขาข้อที่มีพิษและเป็นอันตราย

จะทำ�ให้มีผลต่างๆ มากยิ่งขึ้น เช่น ง่วงซึม อัมพาตบางส่วน  
เกดิการกระตกุของกลา้มเนือ้ กลา้มเนือ้เกรง็ ชกั หวัใจเตน้เรว็ 
และเสียชีวิตในที่สุดเนื่องจากหายใจไม่ออก 

การป้องกัน	 เมือ่ถกูแมงปอ่งตอ่ยใหล้า้งแผลใหส้ะอาด และประคบแผลดว้ย
และรักษา	 น้ำ�แข็ง ทายาฆ่าเชื้อบริเวณที่ถูกต่อยเพื่อป้องกันการติดเชื้อ

แบคทีเรียที่ทำ�ให้เกิดหนองแทรกซ้อน รับประทานยาแก้แพ้
แก้ปวด ถ้ามีอาการรุนแรงหรือถูกต่อยบริเวณใบหน้า รวมทั้ง
เกิดความผิดปกติกับระบบหายใจ ให้รีบไปพบแพทย์ทันที
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ตะขาบ (Centipedes)

ลักษณะ	 ตะขาบเปน็สตัวข์าขอ้ทีพ่บไดท้ัว่ไปในเขตรอ้นชืน้ ตะขาบมทีัง้

ขนาดเล็กและขนาดใหญ่ โดยตะขาบยิ่งมีขนาดใหญ่จะยิ่ง 

มีพิษมาก ลำ�ตัวของตะขาบมีลักษณะแบนราบจากด้านบนลง

มาด้านล่าง มีสีน้ำ�ตาลเหลืองจนถึงสีดำ� ปล้องลำ�ตัวมีจำ�นวน

ตั้งแต่ 15-100 ปล้อง แต่ละปล้องมีขา 1 คู่ โดยขาคู่แรกจะ

ดัดแปลงไปเป็นตะขอซึ่งประกอบด้วยต่อมพิษ 

แหล่งที่พบ	 ตะขาบชอบอยูต่ามทีช่ืน้ เวลากลางวนัจะซอ่นตวัอยูใ่นทีเ่ยน็ๆ 

เชน่ตามกองไม ้กองหนิ ออกลา่เหยือ่ในเวลากลางคนื บางครัง้

อาจพบหลงเข้ามาอยู่ในบ้าน โดยหลบซ่อนตัวอยู่ตามห้องน้ำ� 

ส่วนที่เป็นพิษ	 ตะขาบจะมีเขี้ยวพิษเชื่อมต่อกับต่อมพิษ ทำ�อันตรายคนโดย

การกัดและปล่อยน้ำ�พิษเข้าไปในรอยที่กัด 

อาการ	 เมือ่ถกูตะขาบกดัจะพบรอยเขีย้วสองรอย ลกัษณะเปน็จดุเลอืด

ออกบริเวณที่ถูกกัด พิษของตะขาบจะทำ�ให้มีอาการปวด 

อยา่งรนุแรงและปวดเปน็เวลานานหลายชัว่โมง รวมทัง้จะมไีข ้

บริเวณที่ถูกกัดจะบวมแดง ปวดแสบปวดร้อนหรือชา ในผู้ที่

แพ้พิษจะมีอาการกระวนกระวาย คลื่นไส้ อาเจียน มึนงง  

ปวดศีรษะ และหัวใจเต้นเร็ว ตะขาบพวกที่มีขนาดใหญ่และ 

มีพิษมากเมื่อกัดแล้วสามารถทำ�ให้คนและสัตว์ตายได้



46 แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย แมลงและสัตว์ขาข้อที่มีพิษและเป็นอันตราย

ตะขาบ

อาการบวมแดงเนื่องจากตะขาบกัด
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การป้องกัน	 เมือ่ถกูตะขาบกดัใหล้า้งแผลใหส้ะอาด และประคบแผลดว้ย
และรักษา	 น้ำ�แข็งเพื่อบรรเทาอาการปวด ทายาฆ่าเชื้อบริเวณที่ถูกกัด

เพื่อป้องกันการติดเชื้อแบคทีเรียที่ทำ�ให้เกิดหนองแทรกซ้อน 
ถ้าปวดมากให้รับประทานยาระงับอาการปวด ถ้ามีอาการรุนแรง
โดยเกิดความผิดปกติกับระบบหายใจ ให้รีบไปพบแพทย์
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กิ้งกือ
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กิ้งกือ ( Milipedes)

ลักษณะ	 กิ้งกือเป็นสัตว์ที่พบแพร่กระจายอยู่ทั่วโลก รูปร่างมีลักษณะ

กลมยาว ผิวลำ�ตัวภายนอกแข็งและมีสีส้มแดง ลำ�ตัวมีปล้อง

หลายปล้อง แต่ละปล้องมีขา 2 คู่ บางครั้งพบชอบขดตัวอยู่

กับที่ โดยปกติกิ้งกือจะไม่ทำ�ร้ายคนโดยการกัดหรือกัดกิน 

สัตว์อื่น เนื่องจากอาหารของกิ้งกือคือพืช 

แหล่งที่พบ	 กิ้งกือชอบอยู่ตามที่ชื้นเย็นๆ โดยมักพบอยู่ตามใต้กองหิน 

ในดิน รวมทั้งกองใบไม้ที่ร่วงทับถมกัน จะพบชุกชุมในฤดูฝน 

ออกหากินในเวลากลางคืน บางครั้งอาจพบหลงเข้ามาอยู่ใน

บริเวณบ้าน โดยหลบซ่อนตัวอยู่ตามห้องน้ำ�ซึ่งมีความชื้น

และเย็น 

ส่วนที่เป็นพิษ	 กิ้งกือจะมีต่อมพิษอยู่ตลอดสองข้างของลำ�ตัวทางด้านท้อง 

โดยต่อมดังกล่าวจะปล่อยสารที่หลั่งออกมาผ่านทางรูเล็กๆ 

สารนีก้ิง้กอืมไีวป้อ้งกนัตวัเองจากศตัร ูกิง้กอืบางชนดิสามารถ

ฉีดสารพิษพุ่งออกไปได้ในระยะใกล้ๆ พิษของกิ้งกือมีลักษณะ

เป็นของเหลวใส ไม่มีสี มีฤทธิ์ทำ�ให้ผิวหนังไหม้ 

อาการ	 แผลไหม้จากกิ้งกือจะมีอาการปวดอยู่ 2-3 วัน รวมทั้งจะมี

อาการระคายเคืองร่วมด้วย อาการจะรุนแรงยิ่งขึ้นถ้าถูกพิษ

บริเวณใบหน้า แต่ที่อันตรายมากคือถ้าถูกพิษของกิ้งกือเข้า

บริเวณลูกนัยน์ตา จะทำ�ให้เกิดการระคายเคืองอย่างรุนแรง 
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เกิดเป็นตาอักเสบ มีน้ำ�ตาไหลมาก รวมทั้งเกิดอาการเยื่อบุตา

อักเสบ และเกิดแผลที่หลุมตา ซึ่งถ้าไม่รีบรักษาอาจทำ�ให้

ตาบอดได้

การป้องกัน	 การรกัษาการเปน็พษิเมือ่ถกูพษิของกิง้กอืใหล้า้งแผลใหส้ะอาด

และรักษา	 ด้วยน้ำ�และสบู่ แล้วเช็ดบริเวณที่ถูกพิษด้วยแอลกอฮอล์ หรือ
น้ำ�ยาฆ่าเชื้อโรคเพื่อล้างพิษออก อาจรับประทานยาปฏิชีวนะ
เพือ่ปอ้งกนัการตดิเชือ้ หากพษิเขา้ตาใหร้บีลา้งดว้ยน้ำ�อุน่ หรอื
น้ำ�สะอาดธรรมดาแล้วรีบไปพบจักษุแพทย์ทันที
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สัตว์ทะเลที่มีพิษและเป็นอันตราย

สัตว์ทะเลที่ทำ�ให้เกิดอันตรายกับมนุษย์ แบ่งเป็น 3 กลุ่ม

	 1.	 อันตรายจากพิษ (venomous animals) ที่เกิดจากการกัด สัมผัส 

หรือต่อย แล้วปล่อยสารพิษเข้าสู่ร่างกายตรงบริเวณบาดแผลนั้น พิษของสัตว์

ทะเลอยู่ที่เงี่ยง ครีบ เขี้ยว ที่เรียกว่า เข็มพิษ หรือนีมาโตซิส (nematocyst) ที่

สร้างสารพิษได้แก่ ดอกไม้ทะเล แมงกะพรุน เป็นต้น

	 2.	 อันตรายจากการบริโภคเนื้อหรืออวัยวะที่มีสารพิษ (poisonous 

animals) เมื่อสารพิษนั้นเข้าสู่ร่างกาย อาจเป็นอันตรายถึงชีวิต ได้แก่ ปลา

ปักเป้า แมงดาทะเลเป็นต้น

	 3.	 อนัตรายจากการทำ�ใหเ้กดิบาดแผล (injurious animals) เนือ่งจาก

ถกูอวยัวะทีแ่หลมคมของสตัวท์ะเลชนดินัน้ไดแ้ก ่ฟนั หนาม กา้นครบี และเงีย่ง

เป็นต้น



58 แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย สัตว์ทะเลที่มีพิษและเป็นอันตราย

ดอกไม้ทะเล



แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย 59สัตว์ทะเลที่มีพิษและเป็นอันตราย

ดอกไม้ทะเล (Sea anemone)

ลักษณะ	 ดอกไม้ทะเลเป็นสัตว์ทะเลที่มีลำ�ตัวอ่อนนุ่มคล้ายหนวดยาว

มีเมือกห่อหุ้ม จะไหวพลิ้วไปตามแรงของกระแสน้ำ� ด้านล่าง

เปน็ฐานเพือ่ยดึเกาะอยูก่บัพืน้ทะเล ดนิทราย และกบักอ้นหนิ

หรือก้อนปะการัง

แหล่งพบ	 พบใต้ทะเลอันดามัน และอ่าวไทย

ส่วนที่เป็นพิษ	 ปลายหนวดมีเข็มพิษ เมื่อถูกรบกวนจะปล่อยสารพิษออกมา

อาการ	 ผวิหนงับรเิวณทีส่มัผสักบัดอกไมท้ะเลจะมผีืน่แดง มอีาการคนั 

บางรายมีอาการรุนแรงคือบวมแดง คลื่นไส้ อาเจียน

การรักษา	 ลา้งแผลใหส้ะอาดลา้งเมอืกออก นำ�เศษของหนวดดอกไมท้ะเล

ที่ติดค้างในแผลออกให้หมดแล้วล้างด้วยน้ำ �ส้มสายชู  

หากอาการไม่ทุเลาให้รีบไปพบแพทย์

 



60 แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย สัตว์ทะเลที่มีพิษและเป็นอันตราย

ปลากระเบน



แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย 61สัตว์ทะเลที่มีพิษและเป็นอันตราย

ปลากระเบน (Ray)

ลักษณะ 	 ปลากระเบนเป็นปลากระดูกอ่อน ลักษณะค่อนข้างกลมกว้าง

ประมาณ 25 นิว้ บางชนดิมขีนาดใหญม่าก ลำ�ตวัแบนทัง้ดา้นบน

และด้านล่าง มีหางยาว ที่โคนหางมีหนามแหลมคม หรือเรียกว่า 

“เงี่ยง” ด้านข้างมีลักษณะเป็นหยักคล้ายฟันเลื่อยที่โคนเงี่ยง

มตีอ่มพษิ ทีล่ำ�ตวัมเีมอืกสเีหลอืงทอง มจีดุสฟีา้อยูท่างดา้นบน 

ปากอยู่ด้านล่าง ส่วนด้านล่างของลำ�ตัวมีสีขาว

แหล่งที่พบ	 พบได้ริมฝั่งทะเลและในทะเลลึก พบมากในน่านน้ำ�ของไทย 

โดยอาศัยตามแขนงปะการังบริเวณริมฝั่งทะเลที่เป็นโคลน 

หรือทราย

ส่วนที่เป็นพิษ	 โคนเงี่ยงที่มีต่อมพิษและส่วนที่เป็นหนามแหลมคมทำ�ให้เกิด

บาดแผล

อาการ	 เมื่อถูกเงี่ยงตำ�และได้รับสารพิษ จะมีอาการปวดมาก บางคน

ที่แพ้สารพิษอาจมีอาการอักเสบ มีไข้สูง

การรักษา	 เมือ่ถกูเงีย่งตำ�เกดิบาดแผลมเีลอืดออกมากใหใ้ชผ้า้พนัเพือ่หา้ม

เลือดที่บาดแผลนั้น เอาเศษของเงี่ยงออกให้หมด และแช่

บาดแผลในน้ำ�ร้อนนานประมาณ 30 – 60 นาที จะทำ�ให้

อาการปวดทุเลาเนื่องจากสารพิษจะถูกย่อยสลายด้วย 

ความร้อน หากมีอาการมากให้นำ�ส่งแพทย์



62 แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย สัตว์ทะเลที่มีพิษและเป็นอันตราย

ปลากระเบนไฟฟ้า



แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย 63สัตว์ทะเลที่มีพิษและเป็นอันตราย

ปลากระเบนไฟฟ้า (Electric ray)

ลักษณะ	 ลำ�ตวัคอ่นขา้งกลม แบนดา้นบนและดา้นลา่ง ชว่งดา้นขา้งของตา

ถงึลำ�ตวัมอีวยัวะทีป่ระกอบดว้ยเซลลร์ปูหกเหลีย่มเรยีงซอ้นกนั

เป็นกลุ่มภายในมีสารเป็นเมือกคล้ายวุ้น ซึ่งทำ�หน้าที่ผลิต

กระแสไฟฟ้า บางครั้งเรียกปลากระเบนไฟฟ้าว่า “ทอร์ปิโด”

แหล่งพบ	 ใต้ท้องทะเล อ่าวไทย

ส่วนท่ีเป็นอันตราย	กระแสไฟที่ผลิตออกมาจากเซลล์รูปหกเหลี่ยม มีกำ�ลังไฟฟ้า

ประมาณ 80 – 220 โวลต์ขึ้นกับชนิดของปลากระเบน

อาการ	 เมื่อสัมผัสปลากระเบนไฟฟ้าและได้รับกระแสไฟฟ้าที่ปล่อย

ออกมาทำ�ใหม้อีาการชา บางรายอาจหมดสตเิมือ่อยูใ่ตท้อ้งทะเล 

ช่วยเหลือไม่ทันทำ�ให้เสียชีวิต

การรักษา	 หากหมดสติพยายามช่วยให้ผู้ป่วยหายใจ แล้วรีบนำ�ส่ง

โรงพยาบาล

 



64 แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย สัตว์ทะเลที่มีพิษและเป็นอันตราย

ปลาปักเป้าหนามทุเรียนขณะพองตัว

ปลาปักเป้าหนามทุเรียน



แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย 65สัตว์ทะเลที่มีพิษและเป็นอันตราย

ปลาปักเป้า (Globe fififififififififififififififififififif ish, Puffer fififififififififififififififififififif ish หรือ Fugu)
ลักษณะ	 ปลาปกัเปา้ มปีระมาณ 100 ชนดิ แตท่ีท่ำ�ใหเ้กดิพษิมปีระมาณ 

50 ชนิด แบ่งเป็น 2 ตระกูล คือ Tetraodonidae มีฟัน 4 ซี่ 
ผิวค่อนข้างเรียบ และตระกูล Diodontidae มีฟัน 2 ซี่ คล้าย
จงอยปากนกแก้ว มีหนามรอบตัว โดยปกติมีลักษณะเหมือน
ปลาท่ัวไป อาจพบหนามส้ันหรือยาวแล้วแต่ชนิด เม่ือถูกรบกวน
หรอือยู่ในภาวะป้องกันตัวจะพองตัวโตคล้ายลูกกลมๆ มีหนามส้ัน
หรือยาวออกมาเพื่อป้องกันอันตรายต่อศัตรูที่อาจมาทำ�ร้าย

แหล่งพบ	 พบในประเทศทีม่อีากาศรอ้นและอบอุน่ พบไดท้ัง้ในน้ำ�จดื เชน่ 
หนอง คลอง บึง และแม่น้ำ� สำ�หรับในน้ำ�เค็มพบได้ที่อ่าวไทย

ส่วนที่เป็นพิษ	 พบสารพิษมากที่สุดในไข่ รองลงมาที่ตับและพบได้ที่ผิวหนัง 
ลำ�ไส้ถุงน้ำ�ดี และกระเพาะ เป็นต้น สารพิษเป็นชนิด 
Tetrodotoxin ที่มีปริมาณเพียง 2 มิลลิกรัม ก็สามารถทำ�ให้
เสียชีวิตได้ สารพิษนี้ทนความร้อนสูงถึง 220 องศาเซลเซียส 
ดังนั้น หากนำ�ไปปรุงอาหารให้สุกก็ไม่สามารถทำ�ลายพิษได้ 
จึงไม่ควรนำ�ปลาชนิดนี้มารับประทาน

อาการ	 จะพบอาการภายหลงัจากรบัประทานสว่นทีเ่ปน็พษิประมาณ 
10 – 30 นาที บางรายพบอาการภายหลัง 1 ชั่วโมง อาการที่
พบเปน็ระยะตามลำ�ดบั คอื ระยะแรกจะมอีาการชาทีร่มิฝปีาก 
ลิ้น ใบหน้า ปลายนิ้วมือ มีคลื่นไส้อาเจียน ตามมาด้วยอาการ
อ่อนเพลีย อาการชามีมากขึ้น แขนขาไม่มีแรง ต่อมาพบว่า
คล้ายเนื้อกระตุกพูดไม่ได้ และสุดท้ายกล้ามเนื้อเป็นอัมพาต 
หายใจไม่ออก และถึงแก่ความตาย

การรักษา	 ปัจจุบันยังไม่มียาแก้พิษ (antidote) วิธีป้องกัน คือ หลีกเลี่ยง
การบรโิภคปลาปกัเปา้ทกุชนดิถงึแมว้า่จะปรงุใหส้กุดว้ยความรอ้น

แล้วพิษก็ยังไม่สลายไป



66 แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย สัตว์ทะเลที่มีพิษและเป็นอันตราย

ปะการัง



แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย 67สัตว์ทะเลที่มีพิษและเป็นอันตราย

ปะการัง (Corals)

ลักษณะ	 ปะการัง เป็นสัตว์ทะเล มีมากกว่า 700 ชนิด ส่วนใหญ่อาศัย

อยูแ่บบเดีย่ว โดยมฐีานรองรบัโพลปิ บางชนดิมหีนิปนู มหีนาม 

หรือเหลี่ยมแหลมคมยื่นออกมา ปะการังบางชนิดในส่วนของ

แหลมคมที่มีเข็มพิษซึ่งจะผลิตสารพิษออกมาด้วย

แหล่งพบ	 ใต้ทะเลบริเวณเกาะสุรินทร์ เกาะสิมิลัน และเกาะบูตัง ฯลฯ

ส่วนท่ีเป็นอันตราย	 เมือ่ไปเหยยีบย่ำ� สมัผสั หรอืดำ�น้ำ�ผา่นแนวประการงัอาจสมัผสั

กบัหนาม หนิปนูหรอืเหลีย่มแหลมคม ทำ�ใหเ้กดิบาดแผล และ

สารพิษจะเข้าสู่บาดแผล

อาการ	 เมือ่สมัผสัปะการงัชนดิทีส่รา้งสารพษิจะทำ�ใหเ้กดิอาการบวม

แดง ปวดแสบปวดร้อนหรือมีผื่นเกิดขึ้น บาดแผลที่ถูกหนาม

แหลมคมทำ�ให้มีเลือดออกได้

การรักษา	 ใช้น้ำ�สะอาดล้างบาดแผล นำ�เศษปะการังที่ติดค้างออกจาก

บาดแผลให้หมด เช็ดด้วยแอลกอฮอล์  ใส่ยาฆ่า เชื้ อ  

หากบาดแผลมีขนาดใหญ่ให้รีบไปพบแพทย์

 



68 แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย สัตว์ทะเลที่มีพิษและเป็นอันตราย

ปะการังไฟ



แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย 69สัตว์ทะเลที่มีพิษและเป็นอันตราย

ปะการังไฟ (Fire corals)

ลักษณะ	 ปะการงัไฟไมใ่ชป่ะการงัทีแ่ทจ้รงิแตเ่ปน็สตัวท์ะเลทีม่ลีกัษณะ

เปน็โพลปิขนาดเลก็คลา้ยเขากวาง มสีน้ีำ�ตาลหรอืเหลอืงออ่น 

อยู่รวมกันโดยมีหินปูนเป็นฐานรองรับจึงมีลักษณะเป็น

ปะการัง โดยทั่วไปพบได้ 3 ลักษณะคือ แบบแขนง แบบก้อน 

และแบบแผ่น

แหล่งพบ	 พบในท้องทะเล ในหมู่เกาะสุรินทร์และเกาะอาดัง โดยอยู่

ปะปนกับสัตว์อื่นตามแนวปะการัง

ส่วนที่เป็นพิษ	 โพลิป จะสร้างพิษ

อาการ	 บรเิวณผวิหนงัทีส่มัผสัถกูปะการงัไฟจะเกดิรอยไหม ้ปวดแสบ 

บวมแดง หากมือไปสัมผัสปะการังไฟ ห้ามนำ�ไปขยี้ตา เพราะ

น้ำ�พิษของปะการังไฟเข้าตาจะทำ�ให้เกิดการระคายเคืองและ

อักเสบ

การรักษา	 ล้างแผลให้สะอาดแล้วล้างด้วยน้ำ�ส้มสายชู ใช้ครีมที่มียา

ปฏิชีวนะทาบริเวณบาดแผล เพื่อป้องกันการติดเชื้อ หากมี

อาการมากให้รีบไปพบแพทย์



70 แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย สัตว์ทะเลที่มีพิษและเป็นอันตราย

แมงกะพรุนไฟ



แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย 71สัตว์ทะเลที่มีพิษและเป็นอันตราย

แมงกะพรุนไฟ (Sea nettles, Portuguese man-of-war)

ลักษณะ	 แมงกะพรนุไฟเปน็สตัวท์ะเลประเภทหนึง่ทีไ่มม่กีระดกูสนัหลงั 

มีรูปร่างลักษณะคล้ายร่ม หรือกระดิ่ง ตัวสีแดงปนน้ำ�ตาล 

มลีักษณะเป็นวุ้น ด้านบนมีจุดขาวกระจายทั่ว มีปากอยู่ด้านล่าง 

มีหนวดเป็นสายยาวยื่นออกมา

แหล่งพบ	 อยูแ่ถบชายฝัง่และทะเลลกึ บางครัง้พบตามชายหาดเนือ่งจาก

ถูกคลื่นซัดเข้าหาฝั่ง

ส่วนที่เป็นพิษ	 ทีห่นวดมเีขม็พษิขนาดเลก็ภายในมเีหลก็ในแฝงอยูเ่ปน็จำ�นวนมาก

ซึ่งไม่สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า

อาการ	 เมื่อสัมผัสถูกเข็มพิษจะมีอาการปวดมาก เป็นแผลบวมแดง 

ปวดแสบปวดร้อน เป็นรอยไหม้ หากปวดรุนแรง อาจถึงขั้น

หมดสติได้ อาการรุนแรงที่เกิดขึ้นอยู่กับชนิดของแมงกะพรุนไฟ 

ชนิดท่ีรุนแรงทำ�ให้เกิดแผลเร้ือรังนาน หากพิษเข้าสู่ระบบประสาท

และระบบทางเดินหายใจ จะมีอาการแน่นหน้าอก ร่างกาย

เขียวคล้ำ�เลือดไปเลี้ยงสมองน้อยและถึงแก่ความตายได้

การรักษา	 ล้างด้วยน้ำ�ส้มสายชู หรือแอมโมเนีย หรือนำ�ใบผักบุ้งทะเล

มาบดแล้วพอกบริเวณที่เป็นแผล หากมีอาการปวดให้ทานยา 

แกป้วด ถา้ปวดมากอาจตอ้งใหม้อรฟ์นี หากแผลมกีารอกัเสบ

มากให้ไปพบแพทย์โดยเร็ว
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 ลักษณะหางแมงดาถ้วย สันหางเรียบ หน้าตัดกลมมน

แมงดาถ้วย (Carcinoscorpiues rotundicauda) 
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แมงดาถ้วย (Round-tail horse-shoe crab)

ลักษณะ 	 แมงดาถ้วย หรือแมงดาหางกลม หรือแมงดาไฟ หรือ เห-รา 

เปน็แมงดาทะเลชนดิหนึง่ ลำ�ตวัแขง็เหมอืนกระดองป ูมขีนาด

ใหญ่ประมาณ 6 นิ้ว หางแข็งกลมสั้น สันหางเรียบ หน้าตัด

กลมมน มีเหงือกใช้สำ�หรับหายใจ มีขา 5 คู่

แหล่งพบ	 พบได้ที่พื้นทะเลน้ำ�ตื้นที่เป็นดินโคลน และตามลำ�คลองใน

ป่าชายเลน

ส่วนที่เป็นพิษ	 เนือ้และไขแ่มงดาถว้ยมสีารพษิเนือ่งจากแมงดาถว้ยจบักนิหอย 

หนอน แพลงตอน ชนิดที่สร้างสารพิษ ดังนั้นสารพิษจึงเข้าไป

สะสมอยู่ในเนื้อ และไข่ สารพิษในแมงดาถ้วยพบมากระหว่าง

เดอืนกมุภาพนัธถ์งึเดอืนกนัยายน เนือ่งจากอยูใ่นชว่งทีแ่พลงตอน

เจริญเติบโตได้รวดเร็วมาก

อาการ	 ภายหลังจากรับประทานเนื้อหรือไข่แมงดาถ้วยที่มีสารพิษ

ประมาณครึ่งชั่วโมง จะมีอาการชาที่ปาก ปวดศีรษะ มึนงง 

คลืน่ไส ้อาเจยีน หวัใจเตน้เรว็ หายใจไมอ่อก มอีาการชาทีแ่ขนขา 

ไมม่แีรง หากไดร้บัสารพษิมากอาจหมดความรูส้กึ จนเสยีชวีติ

การรักษา	 สารพษิจากแมงดาถว้ย เปน็อนัตรายมากเมือ่มอีาการดงักลา่ว

ให้รีบส่งแพทย์โดยเร็ว
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ลักษณะหางแมงดาจาน สันหางคมมีหนาม หน้าตัดสามเหลี่ยม

แมงดาจาน (Tachyleus gigas)
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แมงดาจาน (Triangle-tail horse-shoe crab)

ลักษณะ 	 แมงดาจานหรือแมงดาเหลี่ยม เป็นแมงดาทะเลชนิดหนึ่งที่มี

ลำ�ตวัแขง็เหมอืนกระดองป ูมหีางแขง็ยาว หนา้ตดัสามเหลีย่ม

สันหางคมมีหนาม มีขา 5 คู่

แหล่งพบ	 พบไดท้ีใ่ตท้อ้งทะเลน้ำ�ตืน้และวางไขต่ามรมิชายฝัง่ทีเ่ปน็ทราย

ส่วนท่ีเป็นอันตราย	สว่นหางทีม่สีนัคมและมหีนามเมือ่สมัผสัถกู ทำ�ใหเ้กดิบาดแผล 

(เนื้อแมงดาจานรับประทานได้ไม่มีอันตราย)

อาการ	 บรเิวณผวิหนงัทีถ่กูตำ�ของสว่นทีค่มจากแมงดาจาน ทำ�ใหเ้กดิ

บาดแผล

การรักษา	 ล้างแผลให้สะอาด นำ�เศษหนามที่ติดมาในแผลออกให้หมด 

เช็ดด้วยแอลกอฮอล์ ใส่ยาฆ่าเชื้อ ถ้าแผลมีขนาดใหญ่มีเลือด

ออกมากให้รีบไปพบแพทย์
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พืชที่มีพิษและเป็นอันตรายกับมนุษย์ แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่

	 1.	 กลุ่มที่ทำ�ให้เกิดพิษจากการสัมผัส พืชกลุ่มนี้จะทำ�ให้คนหรือสัตว์ที่

สมัผสัเกดิอาการคนั ผวิหนงัอกัเสบเปน็ผืน่แดง หรอืบวม อาจเปน็ตุม่ หรอืพพุอง

เป็นแผลหรือเกิดอาการปวดแสบปวดร้อนได้ ทั้งนี้อาการรุนแรงมากหรือ 

นอ้ยขึน้อยูก่บัชนดิของสารและภมูติา้นทานของแตล่ะคน สารทีท่ำ�ใหเ้กดิอาการ 

ดงักล่าว เช่น สารกลุ่ม Phenolic compound, Diterpene esters. Essential 

oils. Organic aicds, Amines และเอนไซมบ์างชนดิ พชืบางชนดิมนี้ำ�ยางสขีาว

หรอืน้ำ�ยางใส บางชนดิมเีสน้ใยทีท่ำ�ใหเ้กดิอาการระคายเคอืงได ้เชน่ สลดัไดปา่ 

พญาไร้ใบ เป็นต้น

	 2.	 กลุม่ทีท่ำ�ใหเ้กดิพษิจากการบรโิภค พชืทีท่ำ�ใหเ้กดิอาการพษิทีร่นุแรง

ผู้ที่ได้รับพิษส่วนใหญ่มักเข้าใจผิด บริโภคโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ อาการพิษที่ 

เกดิขึน้ไดแ้ก ่การระคายเคอืงในระบบทางเดนิอาหาร คลืน่ไส ้อาเจยีน แสบรอ้น

ในคอ ปวดท้อง ท้องเสีย ถ่ายเหลว ส่วนของพืชที่ทำ�ให้เกิดอาการพิษเหล่านี้ 

ได้แก่ เมล็ดสบู่ดำ� ผลหรือเมล็ดสบู่แดง บางชนิดทำ�ให้เกิดอาการพิษต่อระบบ

หวัใจ และหลอดเลอืด และระบบประสาท เชน่ ผกากรอง ลำ�โพงกาสลกั เปน็ตน้
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กระบอก

กระบอก (Trumpet Flower.; Thevetia peruviana Schum.)

ชื่อท้องถิ่น 	 กะทอก บานบรุ ียีโ่ถฝรัง่ (กรงุเทพฯ); แซนาวา่ แซะศาลา (ภาค
เหนือ); รำ�พน รำ�เพย (ภาคกลาง)

ลักษณะของพืช	 ไมพุ้ม่ถงึไมย้นืตน้ขนาดเลก็ ใบยาวเรยีวเปน็มนั ดอกเปน็หลอด
ตอนโคน ตอนปลายกลีบแผ่ออกเป็น 5 กลีบ กลีบซ้อนเหล่ือมกัน 
ปลูกในกรุงเทพฯ มีสีเหลือง แสด และขาว ผลค่อนข้างกลม  
มีสันสีเขียวเป็นมัน ปลูกเป็นไม้ประดับตามบ้านทั่วๆ ไป

ส่วนที่เป็นพิษ	 น้ำ�ยางขาว เมล็ด ใบ (สารกลุ่ม cardiac glycosides เช่น 
thevetin และสารกลุ่ม thevetoxin มีฤทธิ์คล้ายกับ  
digitalis แต่ออกฤทธิ์ช้ากว่า)

อาการ	 น้ำ�ยางเม่ือถูกผิวหนังจะมีอาการแพ้เป็นผ่ืนแดง แสบคัน หากเค้ียว
เมลด็จะรูส้กึชาทีล่ิน้และปาก ทำ�ใหม้อีาการปวดแสบปวดรอ้น 
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คลื่นไส้ อาเจียน ปวดศีรษะ ท้องเสีย ง่วงนอน ม่านตาขยาย 
ความดนัโลหติลด การเตน้ของหวัใจผดิปกต ิชพีจรเตน้ชา้และ
ถึงตายได้ เมล็ดมีพิษมาก หากเด็กกินเพียง 1 – 2 เมล็ด และ
ผู้ใหญ่ประมาณ 4 – 10 เมล็ดก็จะทำ�ให้ถึงตายได้

การรักษา	 1.	 กำ�จัดเศษพืชพิษที่ไม่ถูกดูดซึมออกจากร่างกายโดยทำ�ให้
	 อาเจียน อาจลดการดูดซึมของสารพิษ โดยให้ activated  
	 charcoal ตรวจคลื่นหัวใจควบคุมอัตราความเร็วของการ 
	 บีบตัวของหัวใจ (transvenous cardiac pacing)

	 2.	 เช็คระดับโพแทสเซียมและแมกนีเซียมในเลือดทุกชั่วโมง 
	 ไมค่วรให ้epinephrine หรอืสารกระตุน้อืน่ๆ เพราะอาจ 
	 เร่งให้เกิด venticular fibrillation

	 3. 	 ถา้ม ีhypokalemia และไตปกต ิใหผู้ป้ว่ยดืม่ potassium  
	 chloride 5 g ละลายในน้ำ�ผลไม้ หรือให้ 20 meq 
	 ใน 5% dextrose จำ�นวน 500 มล. อยา่งชา้ๆ ในอตัราเรว็ 
	 ไม่เกิน 0.4 meq/L แต่ถ้ามี complete heart block  
	 ห้ามให้โพแทสเซียม

	 4. 	 ถ้า hyperkalemia ให้กิน kayexalate 20 กรัม แล้วให้  
	 Insulin 10 unit ในน้ำ� 5% dextrose อาจต้องทำ� 
	 hemodialysis

	 5.	  ให้ phenytoin เพิ่มการ metabolism และ lidocain  
	 เพื่อควบคุมอัตราเต้นของหัวใจ

	 6. 	 ให้ cholestyramine เพื่อลดการดูดซึมของสารพิษ

	 7. 	 ฉีด atropine 0.01 มก./กก. เพิ่มอัตราการเต้นของหัวใจ

	 เมื่อมี digitalis heart block
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กะทกรก
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กะทกรก (Passiffora foetida Linn.)

ชื่ออื่น 	 รก (ภาคกลาง); กระโปรงทอง (Peninsular); ตำ�ลึงฝร่ัง (ชลบุรี); 

เถาเงาะ เถาสิงโต (ชัยนาท); ผักขี้หิด (เลย); ผักแคบฝรั่ง  

(ภาคเหนือ); เย่ียววัว (อุดรธานี); ละพุบาบี (มลายู-นาราธิวาส 

ปัตตานี); หญ้าถลกบาต (พิษณุโลก อุตรดิตถ์); หญ้ารกช้าง 

(พังงา)

ลักษณะของพืช	 เป็นไม้เลื้อย ลำ�ต้นมีขนปกคลุมทั้งต้น มีกลิ่นเหม็นเขียว 

ใบเดี่ยวเรียงเวียน ลักษณะของใบรูปไข่ หรือรูปไข่ขอบขนาน 

ขอบใบหยกัเวา้ 3 หยกั ปลายใบแหลม โคนใบมนหรอืเวา้ ดอก

ออกเดีย่วหรอืออกเปน็คูต่ามซอกใบ แตล่ะดอกจะมใีบประดบั 

3 ใบรองรับ ใบประดับรูปไข่ ขอบใบเป็นเส้นใยตาข่ายฝอย 

สีเขียว อยู่คงทนจนกระทั่งติดผล กลีบเลี้ยงรูปขอบขนาน  

มีติ่งยื่นแหลมตรงปลายกลีบ ด้านในมีสีขาวด้านนอกสีเขียว 

กลีบดอก 3 – 5 กลีบ รูปขอบขนานสีขาว มีขนาดใกล้เคียง

กบักลบีเลีย้ง ลกัษณะของผลคอ่นขา้งกลม สเีขยีว เมือ่แกส่สีม้ 

มีใบประดับหุ้มอยู่

ส่วนท่ีเป็นพิษ	 ผลดิบ (cyanogenetic glycoside)

อาการ	 ถา้กนิผลดบิในปรมิาณมาก ทำ�ใหอ้าเจยีน เกดิ cyanosis และ

ถึงตายได้

 



86 แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย พืชที่มีพิษและเป็นอันตราย

คริสต์มาส



แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย 87พืชที่มีพิษและเป็นอันตราย

คริสต์มาส (Poinsettia.; Euphorbia pulcherrima Wild.)

ชื่ออื่น	 คริสต์มาส (ราชบุรี); บานใน (ภาคเหนือ); โพผัน สองระดู 

(กรุงเทพฯ)

ลักษณะของพืช	 ไมพุ้ม่ขนาดเล็ก มียางขาว ลำ�ต้นเรียบ ใบเด่ียวรูปไข่แกมรูปหอก

เรียงสลับเวียนรอบต้น มักอยู่เป็นกลุ่มที่ยอด ขอบใบเว้าตื้นๆ 

3 – 5 แห่ง ปลายใบแหลม โคนใบเป็นครีบ เน้ือใบบาง ท้องใบสี

อ่อนกว่าหลังใบ ด้านล่างมีขนส้ันปกคลุม ก้านใบยาว หูใบเป็นตุ่ม 

ดอกเป็นช่ออยู่รวมกันเป็นช่อใหญ่ รอบช่อดอกมีใบประดับสีแดง

รูปหอก หรือรูปไข่ปลายแหลม ขอบเรียบ ดอกย่อยมีสีเหลือง

ส่วนที่เป็นพิษ	 น้ำ�ยางขาว (diterpene ester)

อาการ	 ยางขาวมีฤทธิ์กัดเมื่อสัมผัสจะรู้สึกปวดและระคายเคืองมาก

และผิวหนังอักเสบเป็นปื้นแดง ต่อมาปวดพอง เป็นตุ่มน้ำ�

ภายใน 2 – 8 ชั่วโมง หากสัมผัสตาจะทำ�ให้เกิดการ 

ระคายเคือง แสบตาเยื่อบุตาอักเสบทำ�ให้ตาบอดได้

การรักษา	 ถา้น้ำ�ยางเขา้ตาใหล้า้งดว้ยน้ำ�สะอาดหลายครัง้ทนัท ีหากสมัผสั

โดนน้ำ�ยางให้ล้างด้วยแอลกอฮอล์ การรักษาเช่นเดียวกับพิษ

จาก phenol คือ ทายาสเตียรอยด์ หรือรับประทานยา 

สเตียรอยด์ตามแต่อาการ



88 แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย พืชที่มีพิษและเป็นอันตราย

โป๊ยเซียน



แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย 89พืชที่มีพิษและเป็นอันตราย

โป๊ยเซียน (Crown of thorns, Christ plant, Christ thorn.; 
Euphorbia milii Desmoul.)

ชื่ออื่น	 ระวิงระไว พระเจ้ารอบโลก ว่านเข็มพญาอินทร์ (เชียงใหม่); 

ไม้รับแขก (ภาคกลาง); ว่านมุงเมือง (แม่ฮ่องสอน)

ลักษณะของพืช	 ไม้พุ่มขนาดเล็ก มีน้ำ�ยางขาว มีหนามแหลมจำ�นวนมาก 

ใบเดี่ยว ขอบใบมีสีม่วงแดงเล็กน้อย ดอกออกเป็นช่อ ช่อดอก

ฝอยมีกลีบประดับมีหลายสี แดง ชมพู เหลือง ขาว ดอกแท้

ขนาดเลก็อยูต่รงกลาง นยิมปลกูเปน็ไมป้ระดบัทัว่ไป สามารถ

ขยายพันธุ์โดยการปักชำ�

ส่วนที่เป็นพิษ	 น้ำ�ยางสีขาว (diterpene esters)

อาการ	 น้ำ�ยางขาวมฤีทธิก์ดัเมือ่สมัผสัผวิหนงั จะรูส้กึปวด และผวิหนงั

อักเสบเป็นปื้นแดง

การรักษา	 หากสัมผัสผิวหนังให้ล้างน้ำ�ยางออกด้วยแอลกอฮอล์

 



90 แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย พืชที่มีพิษและเป็นอันตราย

พญาไร้ใบ



แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย 91พืชที่มีพิษและเป็นอันตราย

พญาไร้ใบ (Euphorbia tirucalli Linn.)

ชื่ออื่น	 เคียะจีน พญาร้อยใบ พญาไร้ใบ (เชียงใหม่); เคียะเทียน 

(ภาคเหนือ)

ลักษณะของพืช	 ไม้พุ่ม ไม่มีหนาม น้ำ�ยางมาก อวบน้ำ� ลำ�ต้นแตกกิ่งก้าน

มีสีเขียวมีรอยแตก กิ่งทรงกระบอก เขียว เกลี้ยง ตอนบนแตก

แขนงมากมาย ดอกเป็นดอกช่อขนาดเล็ก สีขาวอมเหลือง  

ผลมี 3 พู ปกคลุมด้วยขนสีน้ำ�ตาลเข้ม

ส่วนที่เป็นพิษ	 น้ำ�ยางจากต้น (สารกลุ่ม diterpene esters ได้แก่ 

4-deoxyphorbol)

อาการ	 ยางขาวมฤีทธิก์ดัรนุแรง ตามตำ�รายาไทยใชเ้พยีงเลก็นอ้ยเพือ่

กดัหดู ถา้สมัผสัถกูผวิหนงัทำ�ใหเ้ปน็ผืน่แดง อาจรูส้กึปวดและ

ทำ�ให้ผิวหนังอักเสบเป็นปื้นแดง ถ้าสัมผัสโดนตาจะทำ�ให้ 

เยื่อบุตาอักเสบ ตาอาจบอดได้ ถ้ากลืนน้ำ�ยางจะทำ�ให้

ช่องปากบวม คลื่นไส้ อาเจียน ทำ�ให้กระเพาะอาหารและ 

ลำ�ไส้อักเสบรุนแรง อุจจาระเป็นเลือด



92 แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย พืชที่มีพิษและเป็นอันตราย

รัก



แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย 93พืชที่มีพิษและเป็นอันตราย

รัก (Crown Flower, Giant Indian milkweed.; Calotropis 
	 gigantea R. Br.)

ชื่ออื่น	 ปอเถื่อน ป่านเถื่อน (ภาคเหนือ); รัก รักดอก (ภาคกลาง)

ลักษณะของพืช	 ไม้พุ่ม ทุกส่วนมีน้ำ�ยางขาว กิ่งอ่อนและปลายยอดมีขนปุย 

ใบเป็นใบเดี่ยว ออกตรงข้าม ใบรูปขอบขนานแกมรูปไข่กลับ 

โคนใบเวา้ ปลายใบแหลม กา้นใบสัน้ ดอกสมีว่งหรอืสขีาวออก

เป็นช่อค่อนข้างแน่น ตามซอกใบหรือปลายกิ่งกลีบดอก 

รูปกงล้อมี 5 แฉก ตรงกลางอับเรณูเป็นแผ่นห้าเหลี่ยมเชื่อม

ติดกับหลอดเกสรผู้ 5 อัน ผลเป็นฝักโค้ง ส่วนกลางพอง  

ปลายงอ แตกแนวเดยีวผวิเปน็คลืน่ เมลด็สนี้ำ�ตาล มขีนกระจกุ

ส่วนที่เป็นพิษ	 น้ำ�ยาง (สารกลุ่ม cardiac glycosiders ได้แก่ calotropin)

อาการ	 น้ำ�ยางเมื่อถูกผิวหนังบริเวณเนื้ออ่อนๆ จะทำ�ให้เกิดอาการ

ระคายเคือง คัน บวมแดง เป็นหนอง

การรักษา	 ในรายที่มีอาการรุนแรง ให้รีบนำ�ส่งโรงพยาบาล

 



94 แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย พืชที่มีพิษและเป็นอันตราย

สบู่ดำ�



แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย 95พืชที่มีพิษและเป็นอันตราย

สบู่ดำ� (Physic Nut.; Jatropha curcas Linn.)

ชื่ออื่น	 พมักเยา มะเยา มะหัว มะหุ่งฮั้ว มะโห่ง หงเทก (ภาคเหนือ); 
สบู่ดำ� สะบู่หัวเทศ สลอดดำ� สลอดป่า สลอดใหญ่ สีหลอด 
(ภาคกลาง)

ลักษณะของพืช	 ไม้พุ่ม ทุกส่วนมีน้ำ�ยางสีขาวปนเทา เปลือกเรียบ เกลี้ยง 
ใบเด่ียว เรียงสลับ รูปร่างค่อนข้างกลมหรือไข่ป้อมๆ ปลายใบแหลม 
ขอบใบเรียบฐานใบเว้าเป็นรูปหัวใจ ก้านใบยาว ดอกสีเหลือง
ออกเปน็ชอ่ทีย่อดและตามงา่มใบ ผลกลม เมือ่แกจ่ดั แตกออก
เป็น 3 พู แต่ละพูมี 3 กลีบ เมล็ดรูปกลมรี สีดำ� ผิวเกลี้ยง

ส่วนที่เป็นพิษ	 เมล็ด น้ำ�มันในเมล็ด น้ำ�ยาง (curcin, jatrophin)

อาการ	 ถ้าสัมผัสน้ำ�ยาง เกิดอาการระคายเคือง บวมแดง แสบร้อนอย่างรุนแรง
หากได้รับพิษจากการกินพืชนี้ เช่น เมล็ดพืช 1 – 20 เมล็ด  
จะปรากฎอาการพิษภายหลังกินประมาณครึ่งชั่วโมง ทำ�ให้
คล่ืนไส้อาเจียนคล้ายอาหารเป็นพิษ ปวดท้อง ท้องเสีย ถ่ายเหลว 
ในรายที่มีอาการรุนแรง อาจมีอาการเกร็งของกล้ามเนื้อที่มือ
และเท้า หายใจเร็ว หอบ ความดันต่ำ� คลื่นหัวใจไฟฟ้าผิดปกติ 
บางรายอาจถึงตายได้

การรักษา	 ก่อนนำ�สง่โรงพยาบาลควรใหด้ืม่นมหรอืผงถา่น เพือ่ลดการดดูซมึ
ส่งโรงพยาบาล ให้ bismuth subcarbonate และ magnesium 
trisilicate ก่อนล้างกระเพาะ หรือทำ�ให้อาเจียน ให้น้ำ�เกลือ
เพ่ือป้องกันการหมดสติจากการสูญเสียน้ำ�และสารอิเลคโตรไลท์
และควรให้อาหารที่คาร์โบไฮเดรตสูงในระยะ 2 – 3 วันแรก



96 แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย พืชที่มีพิษและเป็นอันตราย

สบู่แดง



แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย 97พืชที่มีพิษและเป็นอันตราย

สบู่แดง (Jatropha gossypifolia Linn.)

ชื่ออื่น	 ละหุ่งแดง (ภาคกลาง); สบู่เลือด สลอดแดง สีสอด หงษ์เทศ 

(ปัตตานี)

ลักษณะของพืช	 ไม้พุ่มสูง 1 – 2 เมตร ทุกส่วนมียางขาว ใบเป็นใบเด่ียว ออกสลับขอบ 

ใบหยักลึก 3 – 5 แฉก ปลายแฉกแหลม ขอบมีขน ที่ปลายขน

เปน็ตอ่มกลมๆ ขนาดเลก็ เสน้ใบออกจากโคนใบ ใบออ่นสแีดง

อมม่วง เมื่อแก่เป็นสีเขียวอมแดง ก้านใบสีแดง ดอกสีแดงเข้ม

ออกเป็นช่อที่ยอด ผลกลม ผิวมัน มี 3 พู เมล็ด 3 เมล็ด

ส่วนที่เป็นพิษ	 ในเมล็ดมี curcin (jatrophin), saponin น้ำ�ยางมี phorbol 

esters

อาการ 	 ถ้าน้ำ�ยางถูกผิวหนัง บางคนก็จะเกิดอาการแพ้บวมแดง แสบร้อน 

เมลด็เมือ่รบัประทานเขา้ไปจะทำ�ใหเ้กดิอาการปวดหวั คลืน่ไส ้

อาเจียน ท้องเสียคล้ายอาหารเป็นพิษ ปวดท้องเนื่องจากเยื่อ

บุอาหารถูกทำ�ลาย พิษคล้ายละหุ่ง

การรักษา	 กอ่นนำ�ส่งโรงพยาบาลควรให้ด่ืมนมหรือผงถ่าน เพ่ือลดการดูดซึม 

ส่งโรงพยาบาลทำ�การล้างท้อง หรือทำ�ให้อาเจียน ให้น้ำ�เกลือเพ่ือ

ป้องกันการหมดสติจากการสูญเสียน้ำ�และสารอิเลคโตรไลท์



98 แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย พืชที่มีพิษและเป็นอันตราย

สลัดไดป่า



แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย 99พืชที่มีพิษและเป็นอันตราย

สลัดไดป่า (Malayan Spurge Tree.; Euphorbia antiquorum L.inn)

ชื่ออื่น	 กะลำ�พัก (นครราชสีมา); เคียะผา (ภาคเหนือ); เคียะเลี่ยม 

หงอนงู (แม่ฮ่องสอน); ทูดุเกละ (กะเหรี่ยง-แม่ฮ่องสอน); 

สลัดไดป่า (ภาคกลาง)

ลักษณะของพืช	 เปน็ไมท้รงพุม่แตกกิง่กา้นสาขามาก ลกัษณะคลา้ยตน้ตะบอง

เพชรรูปดาวสามแฉก มีหนามเล็กยาวตามเหลี่ยม ใบเล็กมาก

รปูชอ้นสเีขยีวออกตามเหลีย่ม รว่งเรว็ ดอกเลก็ๆ สเีหลอืงออก

ตามหนาม ทั้งต้น มียางสีขาว ขึ้นตามโขดหิน ตามป่าเขาและ

ชายทะเล ขยายพันธุ์ด้วยเมล็ดและปักชำ�กิ่ง

ส่วนที่มีพิษ	 น้ำ�ยางสีขาว (diterpene esters)

อาการ	 ยางขาวมีฤทธ์ิกัดเม่ือสัมผัสจะรู้สึกปวดและผิวหนังอักเสบ

เป็นป้ืนแดง ต่อมาบวมพองเป็นตุ่มน้ำ�ภายใน 2 – 3 ชั่วโมง และถ้า

กระเด็นเข้าตาจะทำ�ให้เยื่อบุตาอักเสบ ในยางมี resin ซึ่งเป็น

ยาถา่ยอยา่งรนุแรงทำ�ใหอ้าเจยีน ตำ�รายาไทยใชย้างสลดัไดกดัหดู

แต่ต้องระวังอย่าให้สัมผัสบริเวณเนื้อเยื่อโดยรอบ

การรักษา	 รีบทำ�ความสะอาดบริเวณผิวสัมผัสทันทีด้วยแอลกอฮอล์ 

หากน้ำ�ยางกระเด็นเข้าตา ให้รีบล้างออกด้วยน้ำ�สะอาดหลายคร้ัง

ทันที ให้การรักษาเช่นเดียวกับพิษจาก phenol คือใช้ยาทา 

สเตียรอยด์ หรือรับประทานสเตียรอยด์ตามแต่อาการ



100 แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย พืชที่มีพิษและเป็นอันตราย

มะละกอฝรั่ง



แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย 101พืชที่มีพิษและเป็นอันตราย

มะละกอฝรั่ง (Jatropha multifida Linn.)

ชื่ออื่น 	 ฝิ่นต้น (กรุงเทพฯ); มะหุ่งแดง (ภาคเหนือ)

ลักษณะของพืช	 ไม้พุ่ม กิ่งก้านเรียวยาว ผิวลำ�ต้นค่อนข้างเรียบ มีรอยแผลเป็น

เกิดจากใบหลุด ใบเดี่ยว มักอยู่รวมกันบริเวณปลายกิ่ง  

ขอบใบเว้าลึกเป็นแฉก ขอบใบของแต่ละแฉกมักเป็นซี่ห่างๆ 

ดอกออกเปน็ชอ่กลบีดอกสแีดง ผลรปูไข ่ดา้นขา้งแบนเลก็นอ้ย 

เมื่อแก่มีสีเหลืองมักปลูกเป็นไม้ประดับ

ส่วนที่เป็นพิษ	 เมล็ด น้ำ�ยางใส (สารประกอบ phorbol)

อาการ	 ถา้น้ำ�ยางถูกผิวหนังบางคนก็จะเกิดอาการแพ้ บวมแดง แสบร้อน 

เมลด็เมือ่รบัประทานเขา้ไปจะทำ�ใหเ้กดิอาการปวดรอ้น คลืน่ไส ้

อาเจียน ท้องเสีย กล้ามเนื้อชักกระตุก หายใจเร็ว การเต้น 

ของหัวใจผิดปกติ ความดันต่ำ� พิษคล้ายละหุ่ง หากกินเมล็ด

พืชนี้เพียง 3 เมล็ด ก็จะเกิดอันตรายได้

การรักษา	 เมื่อได้รับพิษควรให้ดื่มนมหรือผงถ่าน เพื่อลดการดูดซึม 

แล้วรีบนำ�ส่งโรงพยาบาลเพื่อล้างท้องทันที แล้วให้การรักษา

ตามอาการ อาจใหน้้ำ�เกลอืทางเสน้เลอืด เพือ่ปอ้งกนัการชอ็ก

เนื่องจากสูญเสียน้ำ�และเกลือแร่



102 แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย พืชที่มีพิษและเป็นอันตราย

กลอย (Dioscorea hispida Dennst)

ชื่ออื่น	 มันกลอย (ทั่วไป); กลอยข้าวเหนียว (นครราชสีมา); กอยนก 
กอย (ภาคเหนือ); คลี้ (กะเหรี่ยง-แม่ฮ่องสอน)

ลักษณะของพืช	 ไม้เถา ลำ�ต้นกลม มีหนาม มีหัวใต้ดินเกิดใกล้ผิวดิน เปลือกสีฟาง
หรือเทา เน้ือขาว หรือเหลืองอ่อนอมเขียว ใบเรียงสลับกัน มีใบย่อย 
3 ใบ ใบกลางรูปรี ปลายใบเรียวแหลม ขอบใบเรียบ โคนใบแหลม
เส้นใบเรียงตามยาว 3 – 5 เส้น ด้านล่างตามเส้นใบใหญ่ 
มีหนาม ใบย่อย 2 ข้าง รูปไข่กลับหรือค่อนข้างเป็นหัวใจเบี้ยว 
ปลายแหลมโคนกลม ส้ันและป้อมกว่าใบกลาง มีเส้นใบ 4 – 6 เส้น 

กลอย



แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย 103พืชที่มีพิษและเป็นอันตราย

ใบอ่อนด้านบนมีขน ใบแก่เกลี้ยง ก้านใบแก่ มีหนาม หัวท้าย
โป่งเล็กน้อย ดอกมีขนาดเล็ก สีเขียว ออกเป็นช่อตามง่ามใบ 
ผลรูปร่างคล้ายน้ำ�เต้าคอชะลูด ผิวเกลี้ยงสีน้ำ�ผึ้ง เมล็ดมีปีก

ส่วนที่เป็นพิษ	 หัวใต้ดิน และน้ำ�สีขาวจากหัว (สารกลุ่ม steroid saponin 
ได้แก่ dioscin และสารกลุ่ม piperidine alkaloids ได้แก่ 
dioscorine)

อาการ	 ทำ�ใหเ้กดิอาการใจสัน่ วงิเวยีน คนัคอ คลืน่ไส ้อาเจยีน เหงือ่ออก 
ซีด ตาพร่า ชีพจรเต้นเบาและเร็ว อึดอัด เป็นลม แล้วตัวเย็น 
บางคนมีอาการประสาทหลอน อาจมีการกระตุกของกล้าม
เนื้อชัก และกดประสาทส่วนกลาง

การรักษา	 ในขั้นต้นอาจให้ดื่มไข่ขาว ให้ Phenobarbital เพื่อป้องกัน
หรือระวังอาการชัก อาจให้ diazepam ซึ่งเป็นยาระงับ
ประสาท และทำ�ให้กล้ามเนื้อคลายตัว (muscle relaxant) 
จะสามารถลดอตัราการตายจากกลอยได ้และจะใหผ้ลดยีิง่ขึน้ 
เมื่อให้ร่วมกับ anticholinergic drug คือ atropine  
แต่ไม่ควรให้ในรายที่มีอาการถึงขั้นกดประสาทส่วนกลาง

หมายเหตุ	 หวักลอยสามารถนำ�มารบัประทานเปน็อาหารได ้แตต่อ้งผา่น
กรรมวิธีชะล้างพิษออกให้หมด โดยนำ�มาฝานเป็นแผ่นบางๆ 
แช่ในน้ำ�ที่มีน้ำ�ไหลตลอดเวลาประมาณ 7 วัน หรือจนแน่ใจว่า
พิษหมด หรือหมักเกลือ นำ�มาคั้นน้ำ�ทิ้ง ทำ� 3 วัน แล้วจึง

นำ�มาปรุงอาหารรับประทาน



104 แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย พืชที่มีพิษและเป็นอันตราย

ขี้กาแดง



แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย 105พืชที่มีพิษและเป็นอันตราย

ขีก้าแดง (Trichosanthes integrifolia Kurz., Syn Gymnopeta-
lum integrifolium Kurz.)

ชื่ออื่น	 แตงโมป่า (กาญจนบุรี); มะกาดิน (เชียงใหม่)

ลักษณะของพืช	 ไม้เถาล้มลุกเลื้อย หนวดตามลำ�ต้นปลายแยก 2 แฉก ใบเดี่ยว

เรียงเวียน ผิวใบด้านหน้าสาก ด้านหลังเส้นใบใหญ่มองเห็น

เป็นตาข่ายเต็มหลังใบ มีขนสั้นๆ จำ�นวนมาก ก้านใบยาวมีขน 

ดอกสีขาว ผลกลม ผิวเรียบ ผลอ่อนสีเขียว มีริ้วสีขาวจาง 

เมือ่แกส่สีม้แดงภายในมเีมลด็จำ�นวนมาก เมลด็กลมรมีเียือ่หุม้

เมล็ดสีเขียวเข้มเกือบดำ�

ส่วนที่เป็นพิษ	 เมล็ด

อาการ	 หากกนิเพยีง 2 – 3 เมลด็ ทำ�ใหเ้กดิอาการเมา คลืน่ไส ้อาเจยีน 

ท้องเดินอย่างรุนแรง ทำ�ให้ถึงแก่ชีวิตได้

การรักษา	 กำ�จัดเศษของพืชออกโดยการทำ�ให้อาเจียน และรีบนำ�ส่ง

โรงพยาบาล

 



106 แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย พืชที่มีพิษและเป็นอันตราย

ชวนชม



แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย 107พืชที่มีพิษและเป็นอันตราย

ชวนชม (Mock Azalea, Desert Rose, Impala Lily, Pink  
Bignonia.; Adenium obesum Balf.)

ชื่ออื่น	 ลั่นทมแดง ลั่นทมยะวา (กรุงเทพฯ); 

ลักษณะของพืช 	ไม้พุ่ม ขนาดเล็ก มีน้ำ�ยางขาว ลำ�ต้นอวบน้ำ� ใบเดี่ยว ดอกช่อ

กลีบ ดอกสีชมพูแดง ผลเป็นฝักคู่ ภายในมีเมล็ดจำ�นวนมาก

เมล็ดมีขนเป็นกระจุก

ส่วนที่เป็นพิษ	 ต้นสด เปลือกของต้น เมล็ด (abobioside, abomonoside, 

echubioside, echujun, cardiac glycoside)

อาการ	 หลังจากเคี้ยวหรือกลืนส่วนของพืชเข้าไป จะระคายเคืองต่อ

เยื่อบุภายในปากและกระเพาะอาหาร ทำ�ให้คลื่นไส้ อาเจียน 

ท้องเสีย ปวดศีรษะ ตาพร่าและการมองเห็นสีผิดปกติ มึนงง 

ชีพจรเต้นช้าหรือไม่สม่ำ�เสมอ ความดันโลหิตลด และตาย

เน่ืองจาก ventricular fibrillation ในเด็กเล็กจะเกิด cardiac 

arrhythmia และกดการทำ�งานของระบบประสาทส่วนกลาง

อย่างรุนแรง ในผู้ใหญ่จะเกิดอาการทางจิตร่วมด้วย

การรักษา	 1.	 ทำ�ใหอ้าเจยีน โดยใหย้าพวก ipecac เพือ่กำ�จดัเศษพชืพษิ

	 ที่ไม่ถูกดูดซึมออก แล้วให้ activated charcoal เพื่อลด 

	 การดูดซึมของสารพิษ วัดปริมาณโพแทสเซียม และ 

	 แมกนีเซียมในซีรัมทุกชั่วโมง ตรวจคลื่นหัวใจควบคุม



108 แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย พืชที่มีพิษและเป็นอันตราย

	 อัตราความเร็วของการบีบตัวของหัวใจ ไม่ควรให้   
	 epinephrine หรือยากระตุ้นอื่นๆ เพราะจะทำ�ให้เกิด  
	 ventricular fibrillation 

	 2.	 การลดพิษ
		  2.1	 ถ้ามีอาการ cardiac arrhythmia เนื่องจากปริมาณ 

		  โพแทสเซียมลดลง หากผู้รับพิษไม่มีอาการผิดปกติทางไต 
		  ให้โพแทสเซียมคลอไรด์ 3 กรัม ละลายในน้ำ�ผลไม้
		  ให้ดื่มทุกชั่วโมง หรือให้โพแทสเซียม 20 meq  
		  ใน 500 มล. 5% เด็กซโตรสทางเส้นเลือด อัตราเร็ว 
		  ไม่เกิน 0.3 meq/นาที จนกระทั่ง ECG ปกติ ถ้าใน 
		  ซีรั่มมีปริมาณโพแทสเซียม 5 meq/L ควรหยุดให้ 
		  โพแทสเซียมทันที และไม่ควรให้โพแทสเซียมใน 
		  ผู้รับพิษที่มีอาการ complete heart block

		  2.2	 ลดปริมาณโพแทสเซียมที่เพิ่มขึ้นโดยให้ sodiurm  
		  polystyrene sulfonate เช่น kayexalate 20 กรัม  
		  ทางปาก หรือสวนทุก 4 ชั่วโมง ให้อินซูลีน 10 ยูนิต  
		  ขณะให้เด็กซโตรส 5%

		  2.3	 สำ�หรับ atrial and ventricular irregularities  
		  ซ่ึงไม่ได้ตอบสนองต่อการใช้โพแทสเซียมให้ phetoin  
		  0.5 มก./กก. ทางเส้นเลือดอย่างช้าๆ ทุก 1 – 2 ช่ัวโมง  
		  และไม่ควรเกิน 10 มก./กก. ใน 24 ช่ัวโมง ให้ indocaine  
		  1 มก./กก. 5 นาที และ 15 – 50 ไมโครกรัม/กก./นาที  
		  เพื่อควบคุมการเต้นของหัวใจให้ปกติ ระวังการใช้  
		  propranolol, quinidine และ procainamide  

		  ซึ่งจะเป็นอันตราย



แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย 109พืชที่มีพิษและเป็นอันตราย

		  2.4	 ให้ cholestyramine เพื่อช่วยลดการดูดซึมพิษ

		  2.5	 ให้ atropine ขนาด 0.01 มก./กก. ทางเส้นเลือด  

		  เพ่ือเพ่ิมอัตราการเต้นของหัวใจในรายท่ีเกิด heart block

	 3.	 ในกรณีไตเสียให้รีบรักษาจนกว่าอาการเต้นผิดปกติของ  

	 ventricle ที่เกิดจากสารพิษจะหายไปโดยดูจาก ECG  

	 ถ้าไตปกติดื่มสารละลายทุก 24 ชั่วโมง ไม่ควรให้ยา 

	 ขับปัสสาวะในกรณีที่ยังมีฤทธิ์ของสารพิษอยู่



110 แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย พืชที่มีพิษและเป็นอันตราย

ดองดึง



แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย 111พืชที่มีพิษและเป็นอันตราย

ดองดึง (Climbing Lily.; Gloriosa superb Linn.)

ชื่ออื่น	 ก้ามปู (ชัยนาท); คมขวาน บ้องขวาน หัวขวาน (ชลบุรี); 
ดองดึง (ทั่วไป); ดองดึงส์ ว่านก้ามปู (ภาคกลาง); พันมหา 
(นครราชสีมา); มะขาโก้ง (ภาคเหนือ)

ลักษณะของพืช	 ไม้ล้มลุก ลำ�ต้นใต้ดินรูปร่างคล้ายหัวขวาน ใบเดี่ยวเรียงสลับ
ตวัใบรูปหอก ปลายใบเรียวแหลมและม้วนงอเป็นมือเกาะดอกเด่ียว 
ออกตามซอกใบ กลีบดอกสีเหลือง ปลายกลีบสีแดง เม่ือแก่จะเป็น
สแีดงทัง้ดอก ผลรปูทรงกระบอกสเีขยีว ม ี3 พ ูเมลด็กลมสสีม้

ส่วนที่เป็นพิษ	 หัวใต้ดิน เมล็ด ดอก (colchicine gloriosine superbine)

อาการ	 ถ้ารับประทานเข้าไปจะเกิดอาการภายใน 2 – 10 ชั่วโมง 
เริ่มจากปวดแสบปวดร้อนบริเวณปาก คอ ลำ�คอ กระหายน้ำ�
รุนแรง คลื่นไส้ อาเจียน ปวดท้อง ท้องร่วงรุนแรง อาจถ่าย
อุจจาระเป็นเลือด ลำ�ไส้บิด เกร็ง อาจช็อกและหมดสติ  
ถ้าสูญเสียน้ำ�และเกลือแร่มาก ปัสสาวะน้อยและมีเลือดปน 
(hematuria) แสดงวา่ไตถกูทำ�ลาย บางรายมอีาการกลา้มเนือ้
แขนขาเกรง็และมฤีทธิก์ดประสาทสว่นกลางภายในเวลา 4 ถงึ 
12 ชั่วโมง ก่อนเสียชีวิต

การรักษา	 1.	 ควรให้ดื่มนมหรือผงถ่าน เพื่อลดการดูดซึม แล้วนำ�ส่ง
	 โรงพยาบาลเพื่อล้างท้องทันที

	 2.	 ใหน้้ำ�เกลอืทางเสน้เลอืด ปอ้งกนัการหมดสตแิละชอ็กทีเ่กดิ
	 จากการสูญเสียน้ำ� และสารอิเลคโตรไลท์ และรักษาตาม

	 อาการ



112 แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย พืชที่มีพิษและเป็นอันตราย

บานบุรีเหลือง



แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย 113พืชที่มีพิษและเป็นอันตราย

บานบุรีเหลือง (Yellow allamanda, Allamanda cathartica Linn.)

ชื่ออื่น	 บานบุรีเหลือง (ทั่วไป)

ลักษณะของพืช	 ไม้เถา ทั้งต้นมียางสีขาว ใบเดี่ยวออกตรงข้ามหรือออกรอบ

ข้อ 3 – 4 ใบ ใบรูปขอบขนาน ปลายใบแหลมโคนใบสอบ  

ดอกออกเป็นช่อตามปลายกิ่ง กลีบดอกตอนโคนเชื่อมกันเป็น

หลอด ปลายแยก 5 กลบี กลบีดอกสเีหลอืงสด ผลรปูทรงเกอืบ

กลมมีหนาม ภายในมีเมล็ดจำ�นวนมาก

ส่วนที่เป็นพิษ	 ยางจากต้น ใบ (resin)

อาการ	 หากรบัประทานชิน้สว่นของพชื จะเกดิอาการระคายเคอืงของ

เยื่อบุในปากและกระเพาะอาหาร มีอาการอาเจียน ท้องเดิน 

ปวดศีรษะ และท้องเสียรุนแรง และถึงตายได้ เนื่องจาก 

สูญเสียน้ำ�และเกลือแร่มาก

การรักษา	 กำ�จดัเศษพชืทีเ่ปน็พษิออกจากรา่งกาย โดยทำ�ใหอ้าเจยีนแลว้

นำ�ส่งโรงพยาบาลเพื่อล้างท้อง ให้น้ำ�เกลือทางเส้นเลือด 

เพื่อรักษาระดับน้ำ�และอิเลคโตรไลท์ในร่างกาย



114 แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย พืชที่มีพิษและเป็นอันตราย

ปัตตาเวีย



แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย 115พืชที่มีพิษและเป็นอันตราย

ปัตตาเวีย (Jatropha integerrima Jacq.)

ชื่ออื่น	 ปัตตาเวีย (กรุงเทพฯ)

ลักษณะของพืช	 ไม้พุ่ม ใบเดี่ยวมีหลังใบค่อนข้างแดง ดอกออกเป็นช่อตาม

ปลายกิ่ง กลีบดอกสีแดงหรือชมพู ผลมี 3 พู นิยมปลูกเป็น 

ไม้ประดับ

ส่วนที่เป็นพิษ	 น้ำ�ยาง (phenolic compound)

อาการ	 หากกินพืชนี้เข้าไปประมาณครึ่งชั่วโมงจะมีอาการคลื่นไส้ 

อาเจียน คล้ายอาหารเป็นพิษ ปวดท้อง เนื่องจากเยื่อบุ 

ทางเดินอาหารถูกทำ�ลาย อาจมีอาการชา อัมพาตที่แขน ขา  

นานถึง 24 ชั่วโมง และจะดีขึ้นภายใน 1 อาทิตย์

การรักษา	 ก่อนนำ�ส่งโรงพยาบาลควรให้ดื่มนมหรือผงถ่าน (activated 

charcoal) เพือ่ลดการดดูซมึ สง่โรงพยาบาลเพือ่ลา้งทอ้งทนัที



116 แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย พืชที่มีพิษและเป็นอันตราย

ผกากรอง (Cloth of Gold. Hedge Flower.; Lantana 
camara Linn., Lantana esculenta Linn.)

ชื่ออื่น	 กา้มกุง้ เบญจมาศปา่ ขะจาย ตาป ูมะจาย (แมฮ่อ่งสอน); ขีก้า 
(ปราจีนบุรี); คำ�ข้ีไก่ (เชียงใหม่); ดอกไม้จีน (ตราด); เบ็งละมาศ 
สาบแร้ง (ภาคเหนือ); ไม้จีน (ชุมพร); ยี่สุ่น (ตรัง); สามสิบ 
(จันทบุรี); หญ้าสาบแร้ง (ภาคกลาง ภาคเหนือ)

ลักษณะของพืช เป็นไม้พุ่มเลื้อย ลำ�ต้นเป็นเหลี่ยมมีขน บางชนิดมีหนามชนิด 
hooked prickles (เปน็ขอ) ใบหยาบมกีลิน่แรง ดอกเปน็ดอก
ช่อชนิดอยู่เป็นกระจุก มีหลายสีคือ สีขาว เหลือง เนื้อม่วง  
ส้มแดง ดอกสีเหลืองมีสีแดงอยู่กลาง ผลอ่อนมีสีเขียว ส่วนผล
แก่มีสีน้ำ�เงินเข้มถึงดำ� มีเมล็ด 2 เมล็ด

ผกากรอง



แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย 117พืชที่มีพิษและเป็นอันตราย

ส่วนที่เป็นพิษ	 ใบ ผลแก่แต่ยังไม่สุก (สาร triterpenoids ชื่อ Iantadene A 
และ B)

อาการ	 มีรายงานว่า เด็กอายุ 2 – 6 ขวบ ซึ่งรับประทานผลที่แก่แต่
ยังไม่สุกพบว่ามีอาการอ่อนเพลีย กล้ามเนื้อไม่ประสานกัน 
มนึงง อาเจยีน หายใจลกึแตช่า้ มา่นตาขยาย ตวัเขยีว ทอ้งเดนิ 
หมดสติและตายได้ในที่สุด ผู้ใหญ่หากกินเข้าไปทำ�ให้เกิด
อาการผวิหนงัไวตอ่แสง (Photosensitization) ผวิหนงัมรีอย
ฟกช้ำ�ดำ�เขียว (Lesion) และผิวหนังแตกในคน ในสัตว์เลี้ยง 
เช่น วัว ควาย หากกินพืชชนิดนี้เข้าไปจะทำ�ให้ตับอักเสบ  
จะมกีารสะสมและขบัถา่ย bromosulfophthalein ซึง่อาจมี
ผลในการกำ�จดัสารพษิออกจากรา่งกาย ววัทีก่นิพชืนีเ้ขา้ไปพบ
ว่ามีระดับ serum adenosine diaminase เพิ่มขึ้น และ 
มีอาการดีซ่าน

การรักษา	 เด็กที่รับพิษจากผกากรองรีบนำ�ส่งโรงพยาบาลเพื่อทำ�การ
ล้างท้อง ถ้าได้รับพิษนานกว่า 3 ชั่วโมง ควรให้ยาประเภท 
สเตยีรอยดอ์ะดนีาลนี และใหอ้อกซเิจนเพือ่ชว่ยหายใจ สำ�หรบั
สัตว์เลี้ยงที่ได้รับพิษผกากรองให้แยกจากบริเวณที่มีพืชนี้อยู่ 

แล้วให้ยากระตุ้นการขับถ่าย

หมายเหตุ	 ผกากรองมหีลายพนัธุ ์และไมอ่าจใชส้ขีองดอกเพือ่จำ�แนกชนดิ

หรือสายพันธุ์ของผกากรองได้



118 แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย พืชที่มีพิษและเป็นอันตราย

ผักเสี้ยน (Wild Spider flower.; Cleome gynandra Linn.)

ชื่ออื่น	 ผักส้มเสี้ยน (ภาคเหนือ); ผักเสี้ยน ผักเสี้ยนขาว (ภาคกลาง)

ลักษณะของพืช	 ไม้ล้มลุก แตกกิ่งก้านสาขาที่ไม่ยาวมาก รอบต้น ตามลำ�ต้นมี

ขนอ่อนๆ ปกคลุม เมื่อจับจะเหนียวมือ ใบประกอบ 3 – 5 ใบ 

ใบยอ่ยรปูไขง่ ูปลายเสีย้มขนาดไมเ่ทา่กนั เรยีงกนัคลา้ยรปูนิว้

มือดอกเล็กสีขาวหรือขาวปนม่วง ออกเป็นช่อที่ปลายกิ่ง  

ฝักกลมยาวเมล็ดเหมือนเมล็ดงาสีดำ� ขยายพันธุ์ด้วยเมล็ด

ส่วนที่เป็นพิษ	 ทั้งต้น (cyanogenetic glycosides)

ผักเสี้ยน



แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย 119พืชที่มีพิษและเป็นอันตราย

อาการ	 มฤีทธ์ิต่อระบบหัวใจและทางเดินโลหิต เน่ืองจากไซยาไนด์จับกับ

เอนไซม์ cytochrome oxidase ทำ�ให้ออกซิเจนเข้าสู่เซลล์

ลดลงในธรรมชาตสิารพวกไซยาไนดท์ีอ่ยูใ่นพชืเหลา่นีจ้ะอยูใ่น

รูปของสารประกอบ cyanogenic glycosides ถ้ากินพืชที่มี

สารนี้สดๆ โดยมิได้นำ�มาหุงต้มหรือดอง เพื่อให้เอนไซม์หมด

ฤทธิ์ก็จะทำ�ให้เกิดโทษ คลื่นไส้ อาเจียน หายใจขัด ชักกระตุก 

กล้ามเนื้อไม่มีแรง หายใจลำ�บาก อาจหมดสติ โคม่า ในรายที่

มอีาการรนุแรงมากลมหายใจมกีลิน่ไซยาไนด ์ถา้ในปรมิาณนอ้ย

ทำ�ใหม้นึงง แตถ่า้ในปรมิาณทีม่ากพอทำ�ใหห้นา้เขยีวเลบ็เขยีว 

(Cyanosis) เพราะขาดออกซิเจน หายใจขัดและถึงแก่ 

ความตายได้

การรักษา	 ให้ผู้รับสารพิษสูดดม armyl nitrite ทุกๆ 5 นาที แล้วจึงฉีด 

3% sodium nitrite 10 มล. หลังจากนั้นให้ 50% sodium 

thiosulphate 50 มล. ระหว่าง 15 – 20 นาที ถ้าหายใจ 

ไม่สะดวกให้ออกซิเจนเพื่อช่วยหายใจ

หมายเหตุ	 การต้ม ดอง จะทำ�ให้สารพิษสลายตัวและไม่เป็นอันตราย 

หากรับประทานเข้าไป



120 แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย พืชที่มีพิษและเป็นอันตราย

ผักหนาม (Lasia spinosa Thw.)

ชื่ออื่น	 กะลี (มลายู-นราธิวาส); ผักหนาม (ทั่วไป)

ลักษณะของพืช	 พืชล้มลุก ลำ�ต้นตั้งตรงหรือทอดไปตามพื้น ลำ�ต้นโตเกือบเท่า

ข้อมือมีหนาม ใบใหญ่ ใบคล้ายฝ่ามือ เป็นแฉกๆ มีแฉก

ประมาณ 11 แฉก แต่ละแฉกมีปลายเรียวแหลม ผิวใบทั้งสอง

ด้านเรียบ ด้านบนมีสีเขียวเข้มมันวาว ด้านล่างมีสีเขียวปน

เหลือง ตามเส้นใบมีหนามกระจายทั่ว ก้านใบยาวประมาณ 

15 – 70 ซม. มีหนามกระจายทั่ว ดอกมีขนาดเล็กอัดแน่นบน

แกนชอ่ดอกมฐีานรองดอกหุม้ดอกโดยปลายจะบานมว้นงอ มี

ตามที่ราบ หนองน้ำ� ลำ�ธาร บึงและพื้นที่ว่างเปล่า ขยายพันธุ์

โดยใช้กิ่งแขนงที่แตกออกมาใหม่หรือใช้เมล็ด

ผักหนาม



แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย 121พืชที่มีพิษและเป็นอันตราย

ส่วนที่เป็นพิษ	 ใบและต้น (สารกลุ่ม cyanogenic glycosides ได้แก่ 

cyanide)

อาการ	 มฤีทธิต์อ่ระบบหวัใจและทางเดนิโลหติ เนือ่งจากไซยาไนดจ์บั

กบัเอนไซม ์cytochrome oxidase ทำ�ใหอ้อกซเิจนเขา้สูเ่ซลล์

ลดลงในธรรมชาตสิารพวกไซยาไนดท์ีอ่ยูใ่นพชืเหลา่นีจ้ะอยูใ่น

รูปของสารประกอบ cyanogenic glycosides ถ้ากินพืชที่มี

สารนี้สดๆ โดยมิได้นำ�มาหุงต้มหรือดอง เพื่อให้เอนไซม์หมด

ฤทธิก์จ็ะทำ�ใหเ้กดิอาการคลืน่ไส ้อาเจยีน หายใจขดั ชกักะตกุ 

กล้ามเนื้อไม่มีแรง หายใจลำ�บาก อาจหมดสติ โคม่า ในรายที่

มอีาการรุนแรงมาก ลมหายใจมีกล่ินไซยาไนด์ ถ้าในปริมาณน้อย

ทำ�ใหม้นึงง แตถ่า้ในปรมิาณทีม่ากพอทำ�ใหห้นา้เขยีว เลบ็เขยีว 

(Cyanosis) เพราะขาดออกซิเจน หายใจขัด และถึงแก่

ความตายได้

การรักษา	 ให้ผู้รับพิษสูดดม armyl nitrite ทุกๆ 5 นาที แล้วจึงฉีด 3% 

sodium nitrite 10 มล. หลังจากนั้นให้ 50% sodium 

thiosulphate 50 มล. ระหว่าง 15 – 20 นาที ถ้าหายใจ 

ไม่สะดวกให้ออกซิเจนเพื่อช่วยหายใจ

หมายเหตุ	 การต้ม ดองจะทำ�ให้สารพิษสลายตัวและไม่เป็นอันตรายหาก

รับประทานเข้าไป



122 แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย พืชที่มีพิษและเป็นอันตราย

ฟองสมุทร (เทียนหยด)



แมลง สัตว์ และพืช ที่มีพิษและเป็นอันตราย 123พืชที่มีพิษและเป็นอันตราย

ฟองสมุทร	(เทียนหยด) (Sky-Flower, Pigeon-berry, Golden 
	 Dew-drop.; Duranta repens Linn.)

ชื่ออื่น 	 เครือออน (แพร่); พวงม่วง ฟองสมุทร (กรุงเทพฯ); สาวบ่อลด 

(เชียงใหม่)

ลักษณะของพืช	 ไม้พุ่ม แตกกิ่งจำ�นวนมาก อาจมีหนามบ้างเล็กน้อย ใบเป็น

ใบเดี่ยวรูปไข่ ปลายใบอาจแหลมหรือมน ขอบใบจักเป็นซี่

คลา้ยฟนั ใบออกตรงกนัขา้ม ดอกออกเปน็ชอ่ตามงา่มใบ และ

สว่นยอดของลำ�ตน้ ดอกมขีนาดเลก็สมีว่งอมฟา้ขาว ออกดอก

ตลอดปี ผลกลมเล็กเมื่อแก่มีสีเหลือง

ส่วนที่เป็นพิษ	 ใบ ผล เมล็ด (สารประกอบ saponin ในเมล็ด)

อาการ	 คลื่นไส้ อาเจียน ปวดท้อง ท้องเสีย หากกินในปริมาณมาก 

อาจทำ�ให้เสียชีวิตได้

การรักษา	 รักษาตามอาการ หากอาเจียนรุนแรงให้ล้างท้องทันที แล้วรีบ

นำ�ส่งโรงพยาบาล
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มะกล่ำ�ตาหนู
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มะกล่ำ�ตาหนู (Crabs Eye Vine, American Pea.; Abrus 
precatorius Linn.)

ชื่ออื่น	 กล่ำ�เครือ กล่ำ�ตาไก่ มะกล่ำ�เครือ มะกล่ำ�แดง มะแค๊ก 

(เชียงใหม่); เกมกรอม (สุรินทร์); ชะเอมเทศ ตากล่ำ� มะกล่ำ�

ตาหนู (กรุงเทพฯ); มะขามเถา ไม้ไฟ (ตรัง)

ลักษณะของพืช	 ไม้เถาเลื้อยขนาดเล็ก ใบเป็นใบประกอบ มีใบย่อยออกเป็นคู่

รูปขอบขนาน โคนและปลายมน ขอบใบเรียบ ดอกคล้าย 

ดอกถัว่ ออกเปน็ชอ่ตามงา่มใบ กลบีรองดอกสเีขยีว กลบีดอก

สีชมพูแกมม่วง ผลเป็นฝักเวียน มีรอยคอดชัดเจน เมื่อแก่ฝัก

จะแตกออกตามยาวและบิดเพื่อกระจายเมล็ด เมล็ดสีแดงสด 

มีขั้วสีดำ�เห็นชัดเจน ผิวเรียบเป็นมันแข็ง ค่อนข้างกลม

ส่วนที่เป็นพิษ	 เมล็ด (abrin, abrulin)

อาการ	 ภายหลังจากรับประทานเมล็ดจะมีอาการภายใน 3 ช่ัวโมง ถึง 2 วัน 

ภายในเมล็ดมี abrin มีฤทธ์ิระคายเคืองต่อเย่ือเมือก ทำ�ให้มีอาการ

คล่ืนไส้อาเจียน ท้องเสีย ปวดท้อง กระเพาะลำ�ไส้อักเสบ ช่องท้องบวม 

เส้นเลือดฝอยถูกทำ�ให้มีเลือดออก เรตินา ตับอักเสบ

การรักษา	 ใหผู้ร้บัพษิดืม่นม หรอื activated chacoal เพือ่ลดการดดูซมึ

ของสารพษิกอ่นนำ�สง่โรงพยาบาลเพือ่ลา้งทอ้งทนัท ีและรกัษา

ตามอาการ
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ลำ�โพงกาสลัก
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ลำ�โพงกาสลัก	 (Datura metel Linn. var. fastuosa Safford 
	 (Syn D. fastussa))

ชื่ออื่น	 กาสลัก ลำ�โพงกาสลัก (ภาคกลาง สุโขทัย); มะเขือบ้าดอกดำ� 
(ลำ�ปาง)

ลักษณะของพืช	 เป็นไม้ล้มลุกลักษณะเป็นพุ่ม กิ่งอ่อนมีขน ขอบใบเป็นหยัก
ใหญ่ ฐานใบยาวไม่เท่ากัน ดอกเป็นรูปลำ�โพง กลีบดอกสีม่วง
อยูด่า้นนอก และสขีาวอยูด่า้นในของกลบีดอก ผลกลมมหีนาม
สัน้เมลด็แบน สนี้ำ�ตาล มรีสหวาน ขึน้เอง พบทัว่ไปในเขตรอ้น

ส่วนที่เป็นพิษ	 ใบ ดอก เมล็ด

อาการ	 ถา้กินเมล็ดและใบเข้าไป จะปรากฏอาการภายในเวลา 5 – 10 นาท ี
กระหายน้ำ�รนุแรง ปากและคอแหง้ ตาพรา่ มา่นตาขยายสูแ้สง
ไม่ได้ น้ำ�ลายแห้งทำ�ให้กลืนน้ำ�ลายยาก และพูดไม่ชัด ผิวหนัง
ร้อนแดงและแห้ง ตัวร้อน ปวดศีรษะ ผู้ป่วยรู้สึกสับสน 
กลา้มเนือ้ทำ�งานไมป่ระสานกนั มนึงง มอีาการประสาทหลอน
และอาจมพีฤตกิรรมคลา้ยโรคจติ การหายใจชา้และขดั ผวิหนงั
เป็นสีคล้ำ�เพราะขาดออกซิเจน ในเด็กบางคนอาจมีอาการชัก 
ชีพจรเต้นเร็วและอ่อน นอกจากนี้ยังมีอาการปัสสาวะคั่ง  
ท้องผูก ในรายที่รุนแรงคนไข้หมดสติโคม่า

การรักษา	 ให้กินผงถ่านเพื่อลดการดูดซึม แล้วรีบนำ�ส่งโรงพยาบาล
เพื่อล้างท้อง อาจฉีด physostigmine เข้าเส้นเลือดอย่างช้าๆ 
ถ้ามีอาการชักให้ diazepam ให้น้ำ�เกลือทางเลือดเพื่อรักษา

สมดุลของน้ำ�และอิเลคโตรไลท์ในร่างกาย
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