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กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
Department of Medical Sciences

สุขภาพดีไม่มีขาย  อยากได้ต้องร่วมสร้าง

                   เรื่องในฉบับ                                                                                                                               	                 หน้า

ISO 9001 : 2015 Certified   ปีที่ 32 ฉบับที่ 2 เดือนกุมภาพันธ์ 2561    

	        พลเอก ประยุทธ์ จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรี เป็นประธานพิธี
มอบรางวัลองค์กรที่มีความเป็นเลิศ ในการบริหารจัดการด้านการเงิน 
การค ลัง  ครั้ ง ท่ี  4  ปร ะจำ � ปี งบประมาณ พ.ศ .  2560  โดย มี  
นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
เ ข้ ารับรางวัลหน่วยงาน ท่ีมีความ เ ป็น เ ลิศ ในการบริหารจัดการ 
ด้านการเงินการคลัง ด้านการเบิกจ่าย ณ ตึกสันติไมตรี ทำ�เนียบรัฐบาล วัน
ที่ 8 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2561 (อ่านต่อหน้า 2)

	 ลูกใต้ใบสมุนไพรดับพิษร้อน	 2
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์รับรางวัลองค์กรที่มีความเป็นเลิศในการบริหารจัดการด้านการเงินการคลัง	 2
	 สธ.ร่วมกับนักวิจัยชั้นน�ำไทยหารือแนวทางความร่วมมือด้านพันธุกรรมมนุษย์ร่วมกับผู้แทนโครงการจีโนมมนุษย์สหรัฐฯ 	 3
	 นักวิทย์ฯไทยจับมือญี่ปุ่น เปิดให้บริการถอดรหัสพันธุกรรมเชื้อวัณโรคเพื่อยุติวัณโรคในกลุ่มประเทศอาเซียน	 4
	 ประกาศเจตจ�ำนงการบริหารงานด้วยความซื่อสัตย์สุจริต ประจ�ำปี 2561	 5
	 รอบรั้วกรมวิทย์ฯ	  6-7
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์จัดท�ำหนังสือ “เอกลักษณ์ทางเภสัชเวทของเครื่องยาสมุนไพรไทย” ช่วยยกมาตรฐานสมุนไพร	 8
	  กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ร่วมมือกับมหาวิทยาลัยโอซาก้าวิจัยด้านโรคติดต่ออุบัติใหม่และอุบัติซ�้ำ	 9
	 ผลการเฝ้าระวังการกลายพันธุ์และการดื้อยาของเชื้อไข้หวัดใหญ่	 9
	 ระดับแอลกอฮอล์ในเลือดผู้ขับขี่ยานพาหนะที่ประสบอุบัติเหตุจราจรทางบกในเขตสุขภาพที่ 6 ช่วงเทศกาลปีใหม่ พ.ศ. 2561	 10	 	
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์พัฒนาห้องปฏิบัติการรังสีวินิจฉัยผ่านมาตรฐานร้อยละ 97	 11
	 ลุ้นรับรางวัล ค�ำถามประจ�ำฉบับ	 11
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เตือนกลุ่มเสี่ยงฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า	 12



					      

เครื่องยา สมุนไพรไทย

ฉบับเดือนกุมภาพันธ์ 2561

2

บรรณาธิการ

เป็นนายตัวเอง                เร่งสร้างส่ิงใหม่
ค่านิยมกระทรวงสาธารณสุข             Mastery                Originality M O

ข้อมลูจาก หนงัสอืเครือ่งยาสมุนไพรไทย
สถาบนัวิจยัสมุนไพร

ช่ือทางวทิยาศาสตร์	 Phyllanthus amarus Schumach. & Thonn.
วงศ์	 	 PHYLLANTHACEAE
ช่ืออ่ืนๆ		 มะขามป้อมดนิ หญ้าใต้ใบขาว
	 ลักษณะของพชื 	 ลกูใต้ใบเป็นไม้ล้มลุก ล�ำต้นตัง้ตรง มกัไม่แตกกิง่พุม่สาขา 	
ค่อนข้างกลม ผวิเกลีย้ง สเีขียวอ่อน ใบ เดีย่ว เรยีงสลับ ใบรปูขอบขนานหรือขอบขนาน	
แกมร ี โคนใบมน ขอบใบเรยีบ ปลายใบป้านมนหรือโค้งมน มีติง่แหลม ก้านใบสัน้ หใูบ	
รปูหอกหรอืรปูไข่แกมหอก ปลายเรยีวแหลม ดอก แยกเพศ ออกตามซอกใบ ไม่มกีลบี
ดอก ดอกเพศผูอ้อกเป็นช่อ ช่อละ 2-3 ดอก กลีบเล้ียง 5 กลีบ จานฐานดอกรปูดาว 5 
แฉก เกสรเพศผู ้3 อนั ก้านชูเกสรรวมกันเป็นแท่งส้ัน ดอกเพศเมียออกเดีย่วๆ ขนาดใหญ่
กว่าดอกเพศผู ้กลบีเลีย้ง 5 กลบี จานฐานดอกรปูวงแหวน รงัไข่อยูเ่หนือวงกลบี ผวิเรียบ 	
ม ี3 ช่อง ก้านเกสรแยกเป็น 2 แฉก ยอดเกสรเป็น 2 พ ูผล แห้งแตก กลมแป้น ผวิเรียบ 	
สีเขยีวอ่อน เมลด็รปูคล้ายสามเหล่ียม มีสันตามยาว มีลายเป็นเส้นตามยาว 5-6 เส้น	 	
	 ประโยชน์ทางยา ทั้งต้น ขับระดูขาว ลดความดันเลือด แก้ไข้ทุกชนิด 	
แก้ไข้จบัสัน่ ดับพษิร้อน แก้รดิสดีวง ขบัปัสสาวะ ทางเดนิปัสสาวะอักเสบ แก้ปวดท้อง 
รกัษาไวรสัตบัอักเสบชนิดบี
	 ลักษณะของเครื่องยา ส่วนเหนือดินของพืช ถูกห่ันเป็นช้ินหยาบ ท�ำให้แห้ง 	
มีสีน�้ำตาลอมเขียว ส่วนท่ีเป็นล�ำต้นหรือกิ่ง มีขนาดเล็ก ผิวเรียบ ส่วนที่เป็นใบอาจ	
ติดอยูกั่บกิง่หรอืหลดุร่วง มขีนาดเล็ก ขอบใบเรยีบ กรอบ แตกหกัง่าย ส่วนทีเ่ป็นผล	
ตดิอยูท่ี่กิง่หรือหลดุร่วง สนี�ำ้ตาลอ่อน ผลกลมแป้น มีขนาดเล็ก มีกล่ินอ่อน

	 เมื่อเดือนมกราคมที่ผ่านมามีข่าวครูท่ีจังหวัดสุรินทร์เสียชีวิตเพราะ	
โรคพษิสนุขับ้า ซึง่ท่านเป็นคนทีร่กัสัตว์มาก แต่เนือ่งจากไม่ได้ฉดีวคัซนีป้องกนั	
โรคพษิสนัุขบ้า ท�ำให้ท่านต้องเสยีชีวติด้วยโรคดังกล่าว ดงันัน้ใครทีเ่ลีย้งสนุขั แมว 
หรอืมโีอกาสคลกุคลกีบัสัตว์เลีย้งดังกล่าว อย่าพลาดอ่านเร่ือง  กรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์ เตอืนกลุม่เส่ียงฉดีวคัซีนป้องกนัโรคพษิสนุขับ้า
	 ส�ำหรับกิจกรรมส�ำคัญอันเป็นประโยชน์ต่อวงการสาธารณสุข ที่น�ำมา	
บอกเล่าสูผู่อ่้าน อาท ิ สธ.ร่วมกบันกัวจิยัชัน้น�ำไทยหารอืแนวทางความร่วมมอื	
ด้านพันธุกรรมมนุษย์ ร่วมกับผู้แทนโครงการจีโนมมนุษย์สหรัฐฯ โดยตั้งเป้า
วจิยัรหสัพนัธกุรรมคนไทย 15,000 คน นกัวทิย์ฯไทยจบัมอืญีปุ่น่ เปิดให้บรกิาร
ถอดรหสัพันธกุรรมเชือ้วณัโรคเพือ่ยตุวิณัโรคในกลุม่ประเทศอาเซยีน
	 นอกจากน้ีกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ยงัได้จดัท�ำ  หนงัสอื “เอกลกัษณ์
ทางเภสัชเวทของเครื่องยาสมุนไพรไทย” ผู้วิจัยด้านสมุนไพร ผู้ประกอบการ	
ด้านสมุนไพรและประชาชนท่านใดทีส่นใจอ่านรายละเอยีดได้ในฉบบั

ลูกใต้ใบ  สมุนไพร    ดับพิษร้อน 	 นายแพทย์สุขุม 
กาญจนพิมาย อธิบดี
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
เข้ารับรางวัลองค์กรที่มีความ
เป็นเลิศในการบริหารจัดการ
ด้านการเงินการคลัง ประจ�ำปี
งบประมาณ พ.ศ. 2560 จากพลเอก ประยุทธ์ จันทร์โอชา 	
นายกรัฐมนตรี ณ ตึกสันติไมตรี ท�ำเนียบรัฐบาล 
	 เมือ่วนัที ่8 กมุภาพนัธ์ 2561 กรมบญัชกีลาง กระทรวง
การคลัง ได้จัดงานมอบรางวัลองค์กรที่มีความเป็นเลิศของ	
ส่วนราชการ จ�ำนวน 22 หน่วยงาน 24 รางวัล จากส่วน
ราชการระดับกรมและมหาวิทยาลัย ทั้งหมดจากทั่วประเทศ 
จ�ำนวน 225 หน่วยงาน โดยการประเมินผลการปฏิบัติงาน
ของส่วนราชการตามขั้นตอนการบริหารด้านการเงินการ
คลัง 5 มิติ คือ มิติด้านการจัดซื้อจัดจ้าง มิติด้านการเบิกจ่าย 	
มิติด้านการบัญชี มิติด้านการตรวจสอบภายใน และมิติด้าน
ความรับผิดทางละเมิด 
	 โอกาสน้ี นายกรัฐมนตรีได้มอบโล่รางวัลแก่องค์กร	
ที่มีความเป็นเลิศฯ พร้อมกล่าวแสดงความยินดีกับผู้ที่ได้รับ
รางวัลองค์กรที่มีความเป็นเลิศด้านการบริหารจัดการทาง
ด้านการเงินการคลัง ได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 	
เพื่อส่งผลให้ประชาชนเกิดความเชื่อมั่นและมั่นใจในการ
ใช้จ่ายเงินงบประมาณภาครัฐ และขอให้หน่วยงานต่างๆ 	
ตั้ ง ใจปฏิบัติ งานด ้านการบริหารงบประมาณอย ่างมี	
ธรรมาภบิาลและมคุีณภาพ มาตรฐาน เพือ่รกัษาผลประโยชน์
ของชาติ โดยมีการบูรณาการ มีความรอบคอบ ไม่มีการ
ละเมดิ อีกทัง้เป็นแบบอย่างทีด่ ีโดยยดึมัน่ตามกติกา การจดัท�ำ	
งบประมาณโครงการให ้ค�ำนึงถึงความโปร ่งใส และมี
ประสิทธิภาพ มีการกระจายงบประมาณเชื่อมโยงตามจริง 
ครอบคลุมทุกพื้นท่ีทั่วประเทศ ซึ่งนายกรัฐมนตรีขอให้เน้น
การยึดหลักการของกฎหมายในการบริหารจัดการการเงิน 
การคลัง ให้ถูกต้อง
	 พร้อมกันนี้ นายกรัฐมนตรีได้กล่าวให้ก�ำลังใจทุก
หน่วยงานทีป่ฏบิตัหิน้าทีเ่พือ่ประโยชน์ของส่วนรวมอย่างตม็ที ่	
ซึ่งผลประโยชน์ทั้งหมดจะส่งผลดีต่อประชาชนและประเทศ
ชาติให้มีความเจริญก้าวหน้า ต่อไป
	 นายแพทย์สขุมุ กาญจนพมิาย อธบิดีกรมวทิยาศาสตร์
การแพทย์ กล่าวว่า สิ่งส�ำคัญที่ผมในฐานะอธิบดีได้ตอกย�้ำ
กับบุคลากรผู ้ปฏิบัติอยู ่เสมอคือ ต้องใช้จ่ายงบประมาณ 
แผ่นดินอย่างประหยัด คุ้มค่า ถูกต้องตามระเบียบ และเน้น
ความโปร่งใส ตรวจสอบได้ ซึ่งการได้รับรางวัลอย่างต่อเนื่อง 
ถือว่าเป็นความส�ำเร็จขององค์กรที่ทุกคนมีส่วนร่วม

ประชาสัมพันธ์ ส�ำนักงานเลขานุการกรม ... รายงาน

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์รับรางวัล 
องค์กรที่มีความเป็นเลิศ

ในการบริหารจัดการด้านการเงินการคลัง 
 ประจ�ำปีงบประมาณ 2560
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3จดหมายข่าว กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข

ถ่อมตนอ่อนน้อมใส่ใจประชาชน                
Humilityค่านิยมกระทรวงสาธารณสุข            P HPeople centered

ปีที่ 32 ฉบับที่ 2 เดือนกุมภาพันธ์ 2561

 
เรื่องเด่นในฉบับ

สธ.ร่วมกับนักวิจัยชั้นน�ำไทยหารือแนวทางความร่วมมือด้านพันธุกรรมมนุษย์
ร่วมกับผู้แทนโครงการจีโนมมนุษย์สหรัฐฯ โดยตั้งเป้าวิจัยรหัสพันธุกรรมคนไทย 15,000 

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ จัดปาฐกถาพิเศษเรื่อง  
“From Human Genome Project to Precision Medicine 
and Benefits to Global Health” โดยผู้แทนจากสถาบันสุขภาพ 
แห่งชาติ ประเทศสหรัฐอเมริกา ซึ่งเป็นผู้แทนโครงการจีโนมมนุษย์
ที่ได้รับรางวัลสมเด็จเจ้าฟ้ามหิดลด้านการแพทย์ ประจ�ำปี 2560 
และในโอกาสน้ีคณะนักวิจัยไทยได้เข้าร่วมหารือแผนงานข้อมูล
พันธุกรรมมนุษย์และพัฒนาความร่วมมือกับสหรัฐฯ ด้านการ
รกัษาเฉพาะบุคคล หรอื Precision Medicine โดยต้ังเป้าถอดรหัส
พันธุกรรมผู้ป่วยมะเร็งเต้านมอย่างน้อย 1,200 ราย และศึกษา
ข้อมูลพันธุกรรมผู้ป่วยชาวไทย จ�ำนวน 15,000 ราย ภายใน 
ปี พ.ศ.2562 เพือ่ช่วยยกระดบัคณุภาพการบรกิารทางการแพทย์
และสาธารณสุขให้แก่คนไทย สู่ระดบัมาตรฐานสากลด้วยเทคโนโลยี
สมัยใหม่ที่ทันสมัยที่สุด
	 เมือ่วนัที ่31 มกราคม 2561 ณ ห้องประชมุกรมวทิยาศาสตร์การ
แพทย์ จ.นนทบรุ ีศ.คลนิกิ เกยีรตคิณุ นายแพทย์ปิยะสกล  สกลสตัยาทร  
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข เป็นประธานเปิดการปาฐกถา 
พิเศษ เรื่อง “From Human Genome Project to Precision 
Medicine and Benefits to Global Health” โดย นายแพทย์ 
อีริค กรีน ผู ้อ�ำนวยการสถาบันวิจัยจีโนมมนุษย์ ในสังกัดของ
สถาบันสุขภาพแห่งชาติ ประเทศสหรัฐอเมริกา (National  
 Human Genome Research Institute, National Institutes of 
Health, NHGRI) ในโอกาสทีน่ายแพทย์อีรคิ กรนี ผูแ้ทนจากสถาบัน
สุขภาพแห่งชาติ ประเทศสหรัฐอเมริกา และโครงการจีโนมมนุษย์  
เดินทางมารับพระราชทานรางวัลสมเด็จเจ้าฟ้ามหิดล ครั้งท่ี 26 
สาขาการแพทย์ประจ�ำปีนี้ โดยโครงการจีโนมมนุษย์ เป็นโครงการ
ระดับนานาชาติที่ศึกษาจัดท�ำแผนที่จีโนมของมนุษย ์ส�ำเร็จ 
ในปี พ.ศ.2546 ก่อให้เกิดการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงขนานใหญ่
ในทางชีววิทยาพันธุศาสตร์และการแพทย์สมัยใหม่ ซึ่งผลลัพธ ์

จากโครงการดังกล่าว ได้แก่ ฐานข้อมูลพันธุกรรมมนุษย์ที ่
นกัวจิยัทัว่โลกสามารถเข้าถงึและน�ำไปศกึษาค้นคว้าต่อยอด รวมถงึ 
หาสาเหตุของโรคและพัฒนาวิธีการวินิจฉัยโรคด้วยเทคโนโลย ี
สมัยใหม่ ปรับปรุงแนวทางการป้องกันรักษา โครงการนี้นับเป็น
รากฐานส�ำคัญที่ขับเคลื่อนให้เกิดการรักษาเฉพาะบุคคล หรือ  
Precision medicine ด้วยการแพทย์ในปัจจุบัน เช่น การตรวจ
ปัจจัยเสี่ยงพันธุกรรมมะเร็งเต้านม การรักษามะเร็งด้วยยามุ่งเป้า 
(Targeted Therapy) และการตรวจยนีเพือ่ป้องกันการแพ้ยารนุแรง 
	 ศ.คลิ นิก เกียรติ คุณ นายแพทย์ป ิยะสกล กล ่าวว ่า 
ในโอกาสนี ้คณะนกัวจิยัของไทยยงัได้เข้าหารอืแนวทางความร่วมมอื 
กับผูแ้ทนของสหรฐัฯ ในการด�ำเนนิการแผนงานข้อมลูพนัธุกรรมมนษุย์ 
เพื่อประโยชน์ทางการแพทย์และสาธารณสุขไทย ซึ่งเป็นแผนงาน 
ความร ่วมมือภายใต ้ งบประมาณบูรณาการอุตสาหกรรม 
ศักยภาพ ระหว่าง กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ คณะแพทยศาสตร์ 
ศิริราชพยาบาล คณะแพทยศาสตร ์โรงพยาบาลรามาธิบดี 
คณะแพทยศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย คณแพทยศาสตร ์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ่  คณะแพทยศาสตร ์  มหาวิทยาลัย
ขอนแก่น คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ์ 
และส�ำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร ์และเทคโนโลยีแห ่งชาติ 
โดยตั้ งเป ้าในการถอดรหัสพันธุกรรม ผู ้ป ่วยมะเร็งเต ้านม 
อย ่างน ้อย 1,200 ราย และศึกษาข ้อมูลพันธุกรรมผู ้ป ่วย 
ชาวไทยจ�ำนวน 15,000 ราย ภายในปี พ.ศ.2562 พร้อมจัดท�ำ
ฐานข้อมูลพันธุกรรมอ้างอิง ศึกษาพันธุกรรมเสี่ยงต่อโรคต่างๆ  
และพัฒนาระบบการแปลผลข้อมูลพันธุกรรม นับเป ็นการ
สนับสนุนให้เกิดการวินิจฉัยป้องกันและรักษาผู้ป่วยได้อย่างแม่นย�ำ 
ตามแนวทาง Precision Medicine ยกระดับการบริการ 
ด้านการแพทย์และสาธารณสุขของประเทศไทย 
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นักวิทย์ฯไทยจับมือญี่ปุ่น เปิดให้บริการถอดรหัสพันธุกรรมเชื้อวัณโรค
เพื่อยุติวัณโรคในกลุ่มประเทศอาเซียน

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ โชว์ผลงานวิจัยท่ีน�ำไปใช้
ประกอบการวินิจฉัยและรักษาวัณโรคในการประชุมวิชาการ
นานาชาติ เพื่อร่วมมือกันยุติวัณโรคในกลุ่มประเทศอาเซียน
	 นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์ เป็นประธานเปิดการประชุมวิชาการนานาชาติ เรื่อง 
นวัตกรรมการวิจัยและพัฒนาเพื่อกลยุทธ์ยุติวัณโรค “Innovative 
Interventions and Researches for End TB Strategy 2018” 
เมื่อวันที่ 30 ม.ค.61 ที่โรงแรมเซ็นทารา แกรนด์ แอท เซ็นทรัล
เวิลด์ กรุงเทพมหานคร จัดโดยกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ร่วมกับ  
Japan International Cooperation Agency (JICA) ประเทศ
ญี่ปุ่น และโครงการสร้างศักยภาพวิจัยวัณโรคและวัณโรคด้ือยาใน
อาเซยีน ซึง่ได้รบัทนุจาก Fogarty International Center, National 
Institute of Health เน่ืองจากวณัโรคเป็นโรคติดต่อเรือ้รงัของระบบ
ทางเดินหายใจท่ีเป็นปัญหาสาธารณสุขที่ส�ำคัญของประเทศไทย       
และประเทศในเขตอาเซียน โดย 8 ใน 10 ประเทศสมาชิกถูกจัด
เป็นประเทศที่มีภาระโรคของวัณโรคสูง กระทรวงสาธารณสุข               
มีนโยบายสนับสนุนให้น�ำผลงานวิจัยต่อยอดพัฒนามาใช้ในการ 
ตรวจรักษา เพื่อยุติปัญหาวัณโรคทั้งในประเทศไทยและอาเซียน  
ตามที่องค์การอนามัยโลกได้ประกาศใช้กลยุทธ์ยุติวัณโรคในปี 
พ.ศ.2559 เน้นการท�ำวิจัยและน�ำเทคโนโลยีใหม่มาใช้ในการ 
วินิจฉัยและรักษาวัณโรค สนับสนุนให้แต่ละประเทศใช้เทคโนโลยี 
ให้เหมาะสมอย่างพอเพียงและยั่งยืน เร่งสร้างสิ่งใหม่ 
	 นายแพทย์สุขุม กล่าวว่า ส�ำหรับประเทศไทยในแต่ละปีมี 
ผูป่้วยวัณโรคเสยีชวิีตประมาณ 10,000 ราย และมผีูป่้วยวณัโรคดือ้ยา
อย่างน้อย 2,200 ราย ส่วนใหญ่ไม่ได้รับการวินิจฉัย ทั้งท่ีคนไทย
สามารถเข้าถึงการวินิจฉัยและรักษาวัณโรค ตามระบบหลักประกัน
สุขภาพ กระทรวงสาธารณสุขให้ความส�ำคัญกับการยุติวัณโรค  
ทีผ่่านมากรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ มคีวามร่วมมอืกบัมหาวทิยาลยั
โตเกียวในการวิจัยด้านวัณโรคและได้รับการสนับสนุนการวิจัยจาก 
ไจก้า (JICA) และองค์กรวิจัยและพัฒนาด้านการแพทย์แห่งประเทศ

ญีปุ่่น (Japan Agency  for Medical Research and Development  
: AMED)  ภายใต้โปรแกรม Science and Technology Research 
Partnership for Sustainable Development (SATREPS) 
โครงการ Integrative Application of Host and Genomic  
Information for Tuberculosis Elimination ซ่ึงวจัิยและพฒันาจน
ได้นวัตกรรมใหม่ท่ีสามารถน�ำมาใช้ประกอบการวินิจฉัยและรักษา
วัณโรค ประกอบด้วย การตรวจเลือด เพื่อประเมินการแสดงออก
ของยนีทีช่่วยในการวนิจิฉยัการตดิเชือ้วณัโรค วธิตีรวจระดบัยาต้าน
วณัโรค เพือ่ประเมนิขนาดยาต้านวณัโรค ให้เหมาะสม และการตรวจ
พันธุกรรมเพื่อปรับขนาดยาต้านวัณโรคให้เหมาะสมกับลักษณะ
พันธุกรรม การถอดรหัสพันธุกรรมของเชื้อวัณโรคเพื่อการประเมิน
ภาวะดื้อต่อยาต้านวัณโรค โดยภายในปีงบประมาณ 2561 นี ้ 
ทางศูนย์พันธุศาสตร์การแพทย์ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์ 
เปิดให้บริการการถอดรหัสพันธุกรรมของเช้ือวัณโรคท้ังจีโนมด้วย
เทคนคิการถอดรหัสพนัธกุรรมสมรรถนะสูง เพือ่ประเมนิภาวะดือ้ยา
และติดตามการระบาดของวัณโรค เพ่ือช่วยสนับสนุนการควบคุม
การระบาดของวัณโรค 
	 “นอกจากนี้ได้เชิญนักวิจัยด้านวัณโรคจากประเทศญี่ปุ่น 
อังกฤษ อินโดนีเชีย พม่าและประเทศไทย ร่วมถ่ายทอดความรู้
ท้ังด้านระบาดวิทยา เศรษฐศาสตร์สาธารณสุข แบคทีเรียวิทยา 
พันธุกรรม เภสัชวิทยา และแบ่งปันประสบการณ์ ด้านการวิจัย
วัณโรค โดย ดร.โทรุ โมริ (Dr. Toru Mori) อดีตผู้อ�ำนวยการ
สถาบันวิจัยวัณโรคแห่งประเทศญี่ปุ ่น ให้เกียรติบรรยายเร่ือง
มาตรการส�ำคัญที่ประเทศญี่ปุ่นใช้เพื่อลดวัณโรคได้มากกว่าร้อยละ  
10 ต่อปี การสร้างความร่วมมือการวิจัยในระดับภูมิภาคเอเชีย 
ตะวันออกเฉียงใต้ จะท�ำให้เกิดการบูรณาการความร่วมมือในการ
ควบคุมวัณโรคท่ีจ�ำเป็นและยั่งยืนส�ำหรับผู้ป่วยวัณโรคในภูมิภาค 
โดยเฉพาะการดูแลผู้ป่วยวัณโรคดื้อยา เพื่อเกิดประโยชน์ต่อการ
ด�ำเนินกลยุทธ์ยุติวัณโรค ในกลุ่มประเทศอาเซียนตามกลยุทธ ์
ที่องค์การอนามัยโลกได้ประกาศไว้” นายแพทย์สุขุม กล่าวทิ้งท้าย
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ปีที่ 32 ฉบับที่ 2 เดือนกุมภาพันธ์ 2561

	
ประกาศเจตจ�ำนงการบริหารงานด้วยความซื่อสัตย์สุจริต 

ประจ�ำปี ๒๕๖๑
***************

	 ข้าพเจ้านายแพทย์สขุมุ  กาญจนพมิาย อธบิดกีรมวทิยาศาสตร์

การแพทย์  ในฐานะผู้บริหารสูงสุด ของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  

ขอประกาศเจตนารมณ์ว่า จะบริหารงานให้ส�ำเร็จตามพนัธกจิอย่างมี

คณุธรรมและธรรมาภบิาล ด้วยความซือ่สตัย์ สจุรติ  ยดึถอืประโยชน์

ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตวั  จะปกป้องเทดิทนู   ชาต ิ  ศาสนา   

พระมหากษัตริย์  และเจริญรอยตามเบื้องพระยุคลบาทของสมเด็จ

พระเจ้าอยู่หัว “ด้วยจิตอาสา เราท�ำความดีด้วยหัวใจ” และน�ำ

บุคลากรกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ให้มุ่งมั่นตั้งใจปฏิบัติงานอย่าง

เตม็ก�ำลงัความสามารถ    มคีวามโปร่งใส  ลดความเสีย่งและป้องกนั

การทจุรติคอร์รปัชนั  และน้อมน�ำหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียงมา

เป็นแนวทางการด�ำเนินชีวิต 

Declaration of Management with Honesty
 Intent of 2018
***************

	 I, Mr. Sukhum Karnchanaphimai, M.D., Director General  
of Department of Medical  Sciences, in my capacity as 
the chief executive officer at the Department of Medical 
Sciences, hereby declare and demonstrate my intention 
to lead the agency to achieve its missions based on moral-
ity, good governance and honesty, and shall dedicate to 
the public’s and the nation’s benefits rather than one’s 
own benefits. I shall also protect treasure and esteem the 
nation, the religions and the Monarchy Institution, and 
shall follow in the royal footsteps with the “Volunteer 
spirit with Good at Heart”. I shall play a leading role in 
ensuring that the personnel of the Department of Medi-
cal Sciences perform their tasks and responsibilities to 
the best of their abilities with transparency and the goals 
of risk reduction and corruption prevention, as well as 
conducting their lives in accordance with the Sufficiency 
Economy Philosophy.  
	 Announcement made on this February 7, 2018

 

Mr. Sukhum Karnchanaphimai, M.D.
Director General of Department of Medical Sciences 

	 ประกาศ  ณ  วันที่ ๗ กุมภาพันธ์  พ.ศ. ๒๕๖๑

	

(นายแพทย์สุขุม   กาญจนพิมาย)

	 	 	 อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์

			   ผลการทดสอบ	 	 	 ยอดสะสม
	 ชนิด / สายพันธ์ุไข้หวัดใหญ่	 	 ประจำ�เดือนธันวาคม 2560	 	 	 ม.ค.52 – 27 ธ.ค. 60

		  จำ�นวนเชื้อที่	 จำ�นวนเชื้อที่	     ร้อยละที่ดื้อยา	 ร้อยละที่ดื้อยา	 	
  	 	 ทดสอบ	 ดื้อยา 

	 ไข้หวัดใหญ่ตามฤดูกาล		 	 	
	 1.	A/H1N1 (2009)	 	 10	 0	 0(0/10)	 0.84 (13/1,548)
	 2.	A/H3N2	 	 	 15	 0	 0(0/15)	 0 (0/1,316)
	 3.	Influenza B	 	 0	 0	 0(0/0)	 0 (0/523)

ศูนย์ไข้หวัดใหญ่แห่งชาติ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข... รายงาน

	

	
	 จากการเฝ้าระวังไข้หวัดนกและไข้หวัดใหญ่ทางห้องปฏิบัติการ ศูนย์ไข้หวัดใหญ่แห่งชาติ  กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  โดยสุ่มตัวอย่าง

จากกลุ่มผู้ป่วย (Cluster) ท่ีมีอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ ผู้ป่วยท่ีมีอาการรุนแรง ได้แก่ ปอดบวม  ปอดอักเสบ   มาเพาะเช้ือและทำ�การตรวจ

วิเคราะห์โดยวิธี   Genotypic assa y เพ่ือหายีนส์ท่ีเก่ียวข้องกับการด้ือยา และวิธี Phenotypic assa y โดยการทดสอบเช้ือไวรัสกับยา 

ต้านไวรัสในกลุ่ม Neuraminidase inhibitor  ผลการทดสอบดังน้ี

การเฝ้าระวังการกลายพันธุ์และการดื้อยาของ เชื้อไข้หวัดใหญ่
ประจำ�เดือนมกราคม 2561
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รมว.สธ. ตรวจเยี่ยมพร้อมมอบแนวทาง
การดำ�เนินงาน 
ศ.คลินิก เกียรติคุณ นายแพทย์ปิยะสกล สกลสัตยาทร 
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข พร้อมคณะ 
ผู้บริหารตรวจเยี่ยมพร้อมมอบแนวทางการดำ�เนินงาน 
และชมนิทรรศการงานตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการ 
เพื่อสนับสนุนการแก้ไขปัญหาด้านการสาธารณสุข 
นวัตกรรมการพัฒนาสมุนไพรครบวงจร เพื่อนำ�มา 
ใช้ประโยชน์ด้านยา อาหารเสริมและเครื่องสำ�อาง 
ทดแทนการนำ�เข้าและสนับสนุนการส่งออกโดยมี 
นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย ์ใหก้ารตอ้นรบั วนัที ่29 มกราคม พ.ศ.2561            

รอบรั้วกรมวิทย์

พัฒนาศักยภาพห้องปฏิบัติการเครือข่าย
เชื้อแบคทีเรียดื้อยาต้านจุลชีพ
สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข กรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ การพัฒนาศักยภาพ 
ห้องปฏิบัติการเครือข่ายเช้ือแบคทีเรียดื้อยาต้านจุลชีพ  

ให้กับเจ้าหน้าท่ีจากโรงพยาบาลเครือข่ายเฝ้าระวังเชื้อดื้อยาต้านจุลชีพท่ัวประเทศและศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ โดยมี นายแพทย์
สมชาย แสงกิจพร ผู้อำ�นวยการสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข เป็นประธานเปิดการอบรม ณ โรงแรมริชมอนด์ นนทบุรี วันที่ 22 
มกราคม พ.ศ.2561

การประชุมสัมมนางานวิจัยด้านวัณโรค

นายแพทย์สุ ขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรม
วิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็นประธานเปิดการ
ประชุมสัมมนา เรื่อง “INNOVATIVE INTERVEN-
TIONS AND RESEARCHES FOR END  
TB STRATEGY 2018” โดยมีนักวิจัยด้านวัณโรค
ชั้นนำ�จากประเทศ ญี่ปุ่น อังกฤษ อินโดนีเซีย 
สิงคโปร์ พม่า และประเทศไทย มาถ่ายทอด 

ความรู้และแบ่งปันประสบการณ์ด้านการวิจัยในสาขานี้ เพื่อให้เกิดความร่วมมือกันในระดับภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ณ โรงแรม 
เซ็นทารา แกรนด์ แอท เซ็นทรัลเวิลด์ กรุงเทพฯ วันที่ 30 มกราคม พ.ศ.2561

บันทึกข้อตกลงความร่วมมือทางวิชาการและการวิจัยกับมหาวิทยาลัยนเรศวร
นายแพทยส์ขุมุ กาญจนพมิาย อธบิดีกรมวทิยาศาสตร์การแพทย ์และศาสตราจารย์
พิเศษ ดร.กาญจนา เงารังษี อธิการบดีมหาวิทยาลัยนเรศวร ร่วมลงนาม 
บันทึกข้อตกลงความร่วมมือทางวิชาการและการวิจัย เพื่ อพัฒนางาน 
ด้านการวิจัย ด้านวิชาการ ด้านการพัฒนาบุคลากร ด้านการพัฒนาระบบข้อมูล
สารสนเทศ รวมถงึดา้นการพฒันาระบบประกนัคุณภาพห้องปฏบิตักิาร ใหส้ามารถ
ส่งเสริม ป้องกัน ฟื้นฟูและแก้ไขปัญหาสุขภาพของประชาชนในพื้นท่ีได้อย่าง 
มีประสิทธิภาพ ณ มหาวิทยาลัยนเรศวร จังหวัดพิษณุโลก วันที่ 22 มกราคม พ.ศ.2561



Department of Medical Sciences
7จดหมายข่าว กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข

ถ่อมตนอ่อนน้อมใส่ใจประชาชน                
Humilityค่านิยมกระทรวงสาธารณสุข            P HPeople centered

ปีที่ 32 ฉบับที่ 2 เดือนกุมภาพันธ์ 2561

ปาฐกถาพิเศษโดยผู้ได้รับรางวัล
เจ้าฟ้ามหิดล สาขาการแพทย์

ศ.คลินิก เกียรติคุณ นายแพทย์ปิยะสกล สกล
สตัยาทร รฐัมนตรวีา่การกระทรวงสาธารณสุข  
เป็นประธานเปิดการประชุมปาฐกถาพิเศษ 
เรื่อง “From Human Genome Project to 
Precision Medicine and Benefits for 
Population Health” โดย Dr.Eric Green 

ผู้อำ�นวยการสถาบัน NHGRI ประเทศสหรัฐอเมริกา ซึ่งเป็นผู้ได้รับรางวัลเจ้าฟ้ามหิดล สาขาการแพทย์ ประจำ�ปี 2560 และในโอกาสนี้
คณะนักวิจัยไทยได้ร่วมหารือแผนงานข้อมูลพันธุกรรมมนุษย์และพัฒนาความร่วมมือกับสหรัฐฯเพื่อประโยชน์ทางการแพทย์ 
และสาธารณสุขไทย ณ ห้องประชุมกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ วันที่ 31 มกราคม พ.ศ.2561

อบรมการจัดทำ� Multimedia สำ�หรับ
นำ�เสนอผ่าน Social Network
นางสาวจารุวรรณ ลิ้มสัจจะสกุล รองอธิบดีกรม
วิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็นประธานเปิด
โครงการพัฒนาองค์ความรู้ด้านสารสนเทศเพื่อ
ขับเคล่ือนยุทธศาสตร์กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  
หลักสูตร “การจัดทำ�  Multimedia สำ�หรับ 

นำ�เสนอผ่าน Social Network” โดยฝ่ายประชาสัมพันธ์ สำ�นักงานเลขานุการกรม ร่วมกับ กองแผนงานและวิชาการ จัดขึ้น ณ  
ห้องประชุมกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ระหว่างวันที่ 5-6 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2561

ราชการ ปีงบประมาณ พ.ศ.2561 โดยมีวิทยากรจากสำ�นักงานคณะกรรมการพัฒนาระบบราชการ มาบรรยายให้ความรู้ ณ ห้องประชุม
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ วันที่ 12 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2561

โครงการ DMSc Happy Money Day
สำ�นักงานเลขานุการกรม กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ จัดโครงการพัฒนาเพื่อสร้างเสริม
คุณภาพชีวิต ความสุข และความผูกพันของบุคลากรกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ หัวข้อ 
DMSc Happy Money Day โดยมุ่งหวังให้บุคลากรมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการ
วางแผนการเงนิ ทัง้ในดา้นการออม การลงทนุ รวมทัง้โครงการความมัน่คงดา้นทีอ่ยูอ่าศยั 

เพ่ือใหเ้ปน็ไปตามนโยบายและขอ้สัง่การของกระทรวงสาธารณสขุ ณ หอ้งประชมุกรมวทิยาศาสตรก์ารแพทย ์วนัที ่7 กมุภาพนัธ ์พ.ศ.2561

ประชุมเครือข่ายด้านความปลอดภัยชีวภาพในอาเซียน
สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ จัดประชุม 
ASEAN Biosafety Network Establishment Meeting เพ่ือติดตาม 
ความก้าวหน้าและหารือระหว่างเครือข่ายด้านความปลอดภัยชีวภาพของ 
กลุ่มประเทศสมาชิกอาเซียน รวมทั้งการอบรมหลักสูตรการใช้งานตู้ชีวนิรภัย
เพื่อรองรับการระบาดของเชื้อโรคและเชื้อที่สามารถนำ�ไปใช้ในการก่อการร้าย
ที่อาจรุนแรงขึ้นในอนาคต โดยมี นายแพทย์สมชาย แสงกิจพร ผู้อำ�นวยการ 
สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข เป็นประธานเปิดการอบรม ณ โรงแรมริชมอนด์ นนทบุรี วันที่ 8 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2561

เสริมสร้างความรู้ความเข้าใจแนวทางการจัดทำ�แผนปฏิรูป
องค์การ 
นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การ
แพทย์ เป็นประธานเปิดการประชุมเสริมสร้างความรู้ความ
เข้าใจ แนวทางการจัดทำ�แผนปฏิรูปองค์การ (Transforma-
tion Plan) ตามมาตรการปรับปรุงประสิทธิภาพในการปฏิบัติ
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8 มุม    วิชาการ

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข  
จัดท�ำหนงัสือ “เอกลกัษณ์ทางเภสัชเวทของเครือ่งยาสมุนไพรไทย”  
โดยศึกษาเอกลักษณ์ทางเภสัชเวทเครื่องยาสมุนไพรไทยอย่าง
ละเอียดด้วยการดูลักษณะภายนอกรวมทั้งลักษณะของเซลล์ 
และเน้ือเยื่อท่ีเห็นภายใต้กล้องจุลทรรศน์แล้วน�ำมาใช้ตรวจสอบ
เพื่อควบคุมคุณภาพของเครื่องยาสมุนไพร เช่น การตรวจยืนยัน
ชนิดเครือ่งยา ตรวจการปลอมปนของเครือ่งยาสมุนไพร และใช้เป็น
ข้อก�ำหนดมาตรฐานทางเภสัชเวทในต�ำรามาตรฐานยาสมุนไพร
ไทย (Thai Herbal Pharmacopoeia) เพือ่ลดปัญหาการปลอมปน
สมุนไพรเพื่อช่วยยกมาตรฐานและคุณภาพในการรักษาผู้ป่วย
	 นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การ

แพทย์ กล่าวว่า เครื่องยาสมุนไพรเป็นส่วนของพืชที่ใช้เป็นยาและ

มักถูกตัดเป็นชิ้นแล้วท�ำให้แห้งซึ่งยากต่อการระบุชนิดของพืชท่ีใช้

เป็นเครือ่งยา จงึมกัเกิดปัญหาในการใช้ เช่น การปลอมปน การใช้ผดิ

ชนิด การน�ำมาใช้ทดแทนจนเข้าใจผิดว่าเป็นชนิดเดียวกัน  เป็นต้น 

ซึ่งปัจจุบันการใช้สมุนไพรได้รับความนิยมมากขึ้นและมักพบการ

ปลอมปนของสมนุไพรท่ีจ�ำหน่ายในท้องตลาด  สถาบนัวจิยัสมนุไพร 

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ จึงให้ความส�ำคัญกับชนิดของเคร่ือง

ยาสมุนไพรเป็นอันดับแรก โดยท�ำการศึกษาเอกลักษณ์ทางเภสัช

เวทของเครื่องยาสมุนไพรแต่ละชนิดอย่างละเอียดด้วยการตรวจดู

ลักษณะภายนอก การศึกษาเนื้อเยื่อที่ตัดให้บางและในสภาพเป็น

ผงยาด้วยกล้องจลุทรรศน์และน�ำไปใช้ในการตรวจสอบเพือ่ควบคมุ

คุณภาพของเคร่ืองยาสมนุไพร เช่น ตรวจยนืยนัชนดิเครือ่งยา ตรวจ

การปลอมปนของเครื่องยาสมุนไพร เป็นต้น โดยรวบรวมข้อมูล

พร้อมจัดพิมพ์เป็นหนังสือ “เอกลักษณ์ทางเภสัชเวทของเครื่องยา

สมุนไพรไทย” มาตั้งแต่ปี 2552 ซึ่งที่ผ่านมาจัดพิมพ์ไปแล้ว 2 เล่ม 

เล่มแรกมีข้อมูลด้านเอกลักษณ์ทางเภสัชเวทของสมุนไพร 14 ชนิด

และเล่ม 2 จ�ำนวน 20 ชนิด ปัจจุบันได้จัดท�ำเป็นเล่มที่ 3 ประกอบ

ด้วยข้อมูลด้านเอกลักษณ์ทางเภสัชเวทของสมุนไพร 12 ชนิด 

	 นายแพทย์สุขุม กล่าวเพิ่มเติมว่า การศึกษาเอกลักษณ์ 

ทางเภสัชเวทของเครื่องยาสมุนไพรแต่ละชนิด กรมวิทยาศาสตร์

การแพทย์ได้ศึกษาจากตัวอย่างเครื่องยาสมุนไพรอ้างอิงท่ีได้จาก

พืชที่ตรวจระบุชนิดถูกต้องแล้วตามหลักอนุกรมวิธานพืช ทั้งนี ้

ยังศึกษาตัวอย่างจากแหล่งต่างๆ เพิ่มเติมเพื่อให้ได้ข้อมูลที่สมบูรณ์

ยิ่งขึ้น ซึ่งการศึกษาเอกลักษณ์ทางเภสัชเวทมีความส�ำคัญมากโดย

ใช้ในการจัดท�ำข้อก�ำหนดมาตรฐานทางเภสัชเวทในต�ำรามาตรฐาน

ยาสมุนไพรไทย (Thai Herbal Pharmacopoeia) เพื่อใช้เป็น 

ต�ำรายาอ้างอิงทางกฎหมายท้ังผู ้ประกอบการและหน่วยงานท่ี

เกี่ยวข้องในการควบคุมคุณภาพยาสมุนไพรไทยให้ได้มาตรฐาน

สากลทั้งการผลิตยาเพื่อใช้ในประเทศและเพิ่มมูลค่าการส่งออก 

และลดปัญหาการปลอมปนหรือการใช้สมุนไพรผิดชนิดซึ่งส่งผล 

ต่อการรักษาได้

	 “ตัวอย่างเครื่องยาสมุนไพรอ้างอิงได้ถูกรวบรวมและ

แสดงไว้ท่ีศูนย์เครื่องยาสมุนไพรเพื่อให้เผยแพร่กับผู้ที่สนใจชนิด 

เครื่องยาสมุนไพร ส�ำหรับหนังสือเอกลักษณ์ทางเภสัชเวทของ 

เครื่องยาสมุนไพรไทย กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์จะเผยแพร่

ให้สถานศึกษาและหน่วยงานวิจัย ซ่ึงเป็นประโยชน์แก่ผู ้วิจัย 

ด้านสมุนไพร ผู้ประกอบการด้านสมุนไพรและประชาชนผู้สนใจ

สมุนไพรสามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ต่อไป โดยสามารถสอบถาม

ข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่สถาบันวิจัยสมุนไพร กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  

โทร. 0 2951 0000 ต่อ 99386” นายแพทย์สุขุม กล่าว 

สถาบันวิจัยสมุนไพร ... รายงาน

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
จัดท�ำหนังสือ  “เอกลักษณ์ทางเภสัชเวทของเครื่องยาสมุนไพรไทย”

ช่วยยกมาตรฐานสมุนไพร
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        กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข และ
มหาวทิยาลัยโอซาก้า ได้ร่วมมือวิจยัด้านโรคติดต่ออบัุติใหม่และอบุติัซ�ำ้ 
เพื่อศึกษาวิจัยให้ได้องค์ความรู้น�ำมาสู่การพัฒนาการควบคุมป้องกัน
โรค องค์ความรูค้วามเข้าใจเก่ียวกับเช้ือทีเ่ป็นสาเหตุของโรค การเกิดโรค 
ความรุนแรง และระบาดวทิยา รวมท้ังศกึษาพฒันาชดุทดสอบ เทคโนโลยี 
เพอืการตรวจวนิิจฉัย เพือ่สนับสนนุการควบคมุป้องกันโรคติดเชือ้อบัุติใหม่ 
และอุบัติซ�้ำที่เป็นปัญหาส�ำคัญ
	 นายแพทย ์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร ์
การแพทย์  พร้อมด้วยนายแพทย์สมชาย แสงกิจพร ผู้อ�ำนวยการสถาบัน 
วิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข และคณะ ได้เดินทางไปเข้าร่วมการประชุม 
คณะกรรมการบริหารความร่วมมือทางวิชาการระหว่างกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ กับมหาวิทยาลัยโอซาก้า เม่ือวันท่ี 15   มกราคม 2561  
ณ มหาวิทยาลัยโอซาก้า ประเทศญ่ีปุ่น ซ่ึงท้ังสองฝ่ายมีความร่วมมือ 
สนับสนุนและด�ำเนินงานวิจัยด้านโรคติดเช้ืออุบัติใหม่และอุบัติซ�้ำ 
ที่เป็นปัญหาส�ำคัญ ตามข้อตกลงร่วมมือวิจัยรอบที่ 3 ระยะเวลา 5 ป ี
เป้าหมายเพือ่ให้ได้ผลงานวจิยัทีเ่ป็นองค์ความรู ้ ซึง่นอกจากเป็นประโยชน์ 
ในแวดวงวิชาการแล้ว ผลงานวิจัยสามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ เพื่อการ 
ควบคมุป้องกนัโรค หรือการวนิจิฉัย การรกัษา ทีเ่พิม่ประสิทธภิาพ เป็นผลดี 
ต่อสุขภาพของประชาชน และการสาธารณสุขของประเทศ 
	 ที่ผ่านมากรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ได้ด�ำเนินงานความร่วมมือ
วิจัย กับมหาวิทยาลัยโอซาก้า ในรูปแบบโครงการวิจัยมาอย่างต่อเน่ือง 
ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2548  โดยมกีารจดัตัง้ศนูย์ความร่วมมอืการวจิยัด้านโรคตดิต่อ 
อุบัติใหม่และอุบัติซ�้ำระหว่างประเทศไทยและประเทศญี่ปุ่น ซึ่งตั้งอยู่
ในกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ศึกษาวิจัยโรคติดเชื้อที่ส�ำคัญ เช่น โรค
อุจจาระร่วงที่เกิดจากเชื้อไวรัสและแบคทีเรีย โดยเฉพาะโรคอุจจาระร่วง
จากเชื้อไวรัสโรทาซึ่งก�ำลังเป็นปัญหาในปัจจุบัน ศึกษาวิจัยโรคไข้เลือด
ออก โรคติดเชื้อไวรัสชิคุนกุนย่า โรคตับอักเสบ โรคติดเชื้อไวรัสซิก้า และ

โรควัณโรค เป็นต้น ผลงานวิจัยมีการน�ำไปใช้ประโยชน์ทางสาธารณสุข   
มีการเผยแพร่ในวารสาร และการน�ำเสนอในการประชุมวิชาการ 
นานาชาติ มีการแลกเปล่ียนและการสนับสนุนทางวิชาการมาอย่าง 
ต่อเนือ่ง และมกีารสนบัสนนุบคุลากรในการเข้าร่วมประชมุและน�ำเสนอ 
ผลงานวิชาการ การศึกษาดูงาน เพ่ือการเรียนรู้ และพัฒนางานวิจัย   
งบประมาณสนบัสนุนการวจิยั ได้รบัจากรฐับาลญีปุ่น่โดยองค์กรวจิยัและ
พัฒนาด้านวิทยาศาสตร์การแพทย์แห่งประเทศญี่ปุ่น (Japan Agency 
for Medical Research and Development: AMED)  กรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์ได้ร่วมสนับสนุนงบประมาณวิจัย และให้ความส�ำคัญต่อ 
การจัดการปัญหาโรคติดเชื้ออุบัติใหม่และอุบัติซ�้ำ มาโดยตลอด  
	 นายแพทย์สมชาย แสงกิจพร ผู ้อ�ำนวยการสถาบันวิจัย
วิทยาศาสตร์สาธารณสุข กล่าวว่า ความร่วมมือวิจัยนี้ มีข้อตกลงร่วมมือ 
วิจัย รอบที่ 1 ระยะ 5 ปี ระหว่างปี 2548-2553 ความร่วมมือรอบที่ 2 
ระยะ 5 ปี ระหว่างปี 2553 - 2558 และความร่วมมือรอบที่ 3 ระยะ 
5 ปี ระหว่างปี 2558 - 2563 มีเครือข่ายพันธมิตรร่วมศึกษาวิจัย ได้แก่ 
Hokkaido University, Nation Institute of Infectious Diseases, 
Japan และโรงพยาบาลต่างๆ มีคณะกรรมการบริหารความร่วมมือ 
ทางวิชาการ ก�ำหนดยุทธศาสตร์การวิจัย และคณะท�ำงาน ซึ่งเชี่ยวชาญ 
ปฏิบัติงานในโครงการวิจัยและติดตามความก้าวหน้าของโครงการตาม
กรอบยุทธศาสตร์ที่วางไว ้ ปจัจุบัน สถาบันวิจยัวิทยาศาสตร์สาธารณสขุ 
มห้ีองปฏบิติัการทีม่คีวามพร้อมในการรองรบัปัญหาโรคอบุติัใหม่และโรค
ระบาดทีส่�ำคัญ ความร่วมมอืวจิยันีจ้ะช่วยให้ห้องปฏิบตักิารมกีารพฒันา
มากขึ้นและทันสมัย สนับสนุนการแก้ไขปัญหาสาธารณสุขในด้านนี้ 
	 ในโอกาสน้ี มหาวิทยาลัยโอซาก้า ได้มอบวุฒิบัตรแต่งตั้งให ้
นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย และนายแพทย์สมชาย แสงกิจพร เป็น
ศาสตราจารย์พิเศษ ภายหลังการประชุม คณะได้เยี่ยมชมโรงพยาบาล 
และสถาบันวิจัยทางการแพทย์ของมหาวิทยาลัยโอซาก้า  

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข รายงาน  

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ร่วมมือกับมหาวิทยาลัยโอซาก้า
วิจัยด้านโรคติดต่ออุบัติใหม่และอุบัติซ�้ำ 



เป็นนายตัวเอง                เร่งสร้างส่ิงใหม่
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10 ความเสี่ยง เลี่ยงได้

	 อุบัติเหตุจราจรทางบก เป็นปัญหาส�ำคัญของโลกรวมถึง

ประเทศไทย ซ่ึงพบการเมาสุราเป็นสาเหตุส�ำคัญประการหนึ่ง  

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 6 ชลบุรี ได้ท�ำการตรวจวิเคราะห์

ระดับแอลกอฮอล์ในเลือดด้วยวิธี GC-FID-Head space ของผู้

ขับขี่ยานพาหนะที่ประสบอุบัติเหตุจราจรทางบกในเขตสุขภาพท่ี 6  

ช่วงเทศกาลปีใหม่ พ.ศ. 2561 ระหว่างวันที่ 28 ธันวาคม 2560  

ถงึ 3 มกราคม 2561 ซ่ึงเป็นช่วงเวลาเฝ้าระวงั 7 วนัอนัตราย ตวัอย่าง

เลอืดส่งมาจากสถานพยาบาลและสถานตี�ำรวจ จ�ำนวนทัง้สิน้ 155 ราย  

ตรวจพบแอลกอฮอล์ จ�ำนวน 104 ราย (ร้อยละ 67.10) จ�ำแนกเป็น

เพศชายและหญิง จ�ำนวน 140 และ 15 ราย ตรวจพบแอลกอฮอล์ 

ระดับแอลกอฮอล์ในเลือดผู้ขับขี่ยานพาหนะ

ที่ประสบอุบัติเหตุจราจรทางบก

ในเขตสุขภาพที่ 6 ช่วงเทศกาลปีใหม่ พ.ศ. 2561

ร้อยละ 72.14 และ 20.00 ตามล�ำดบั เมือ่จ�ำแนกตามช่วงอายพุบว่า

เป็นผู้มีอายุน้อยกว่า 20 ปี และตั้งแต่ 20 ปี ขึ้นไป จ�ำนวน 31 และ 

124 ราย ตรวจพบแอลกอฮอล์ ร้อยละ 35.48 และ 75.00 ตามล�ำดบั 

ระดับแอลกอฮอล์ที่พบอยู่ในช่วง 13 ถึง 401 mg% พบผู้เสียชีวิต

จ�ำนวน 19 ราย เป็นผูเ้สยีชวีติทีม่แีอลกอฮอล์ในเลอืด จ�ำนวน 14 ราย  

(ร้อยละ 73.68) โดยมีระดับแอลกอฮอล์ช่วง 26 ถึง 395 mg% 

จงัหวดัทีส่่งตวัอย่างตรวจวเิคราะห์สงูสดุสามอนัดับแรก ได้แก่ ระยอง 

ฉะเชิงเทรา และชลบุรี ซึ่งเป็นจังหวัดที่ตั้งในเขตระเบียงเศรษฐกิจ

พิเศษภาคตะวันออก หรือ EEC ทั้งสามจังหวัด (ตารางที่ 1) 

	 ผู ้ที่ตรวจพบแอลกอฮอล์ในเลือดพบว่าเป็นผู ้ ขับข่ียาน

พาหนะชนิดรถจักรยานยนต์ รถกระบะ รถเก๋ง รถบรรทุก และรถ

จักรยานยนต์พ่วงข้าง ร้อยละ 75.00 10.58 7.69 3.85 และ 2.88 

ตามล�ำดับ ความถีท่ีพ่บระดับแอลกอฮอล์ในเลอืดในกลุม่ผูม้อีายนุ้อย

กว่า 20 ปี อยู่ในช่วงมากกว่า 50 ถึง 100 mg% มากที่สุด (ร้อยละ 

36.36) ส่วนในกลุ่มผู้มอีายตุัง้แต่ 20 ปี ขึน้ไป อยูใ่นช่วงมากกว่า 200 

ถึง 250 mg% มากที่สุด (ร้อยละ 20.43) (รูปที่ 1) ช่วงเวลาที่ผู้ขับขี่

ประสบอุบัติเหตุและพบแอลกอฮอล์ในเลือดพบว่าอยู่ในช่วงกลาง

คืนมากกว่ากลางวัน โดยความถี่ที่พบมากที่สุดอยู่ในช่วงเวลา 18.01  

ถึง 21.00 น. (ร้อยละ 22.12) (รูปที่ 2)

	 เนื่องจากการเจาะเลือดตรวจแอลกอฮอล์ไม่ได้ด�ำเนินการ

ทันทีที่เกิดอุบัติเหตุ ดังนั้นระดับแอลกอฮอล์ในเลือดของผู้ขับขี่ 

ขณะเกิดอุบัติเหตุจึงน่าจะสูงกว่าระดับท่ีตรวจวิเคราะห์ได้เพราะ 

เม่ือเวลาผ่านไประดับแอลกอฮอล์จะลดต�่ำลง จากผลการศึกษานี้

แสดงให้เห็นว่าผู้ที่มีแอลกอฮอล์ในร่างกายขณะขับขี่ยานพาหนะ 

ทางบกน่าจะยังเป ็นป ัจจัยหลักหรือป ัจจัยเสริมที่ท�ำให ้ เกิด 

อุบัติเหตุจราจร ดังนั้นเพื่อลดการสูญเสียท้ังชีวิตและทรัพย์สิน  

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องจึงควรรณรงค์ไม่ดื่มแอลกอฮอล์ในขณะขับขี่

และมีการบังคับใช้กฎหมายอย่างเคร่งครัด

ห้องปฏิบัติการพิษวิทยา ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 6 ชลบุรี … 

รายงาน
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					      รายชื่อผู้โชคดี

					      				  
	  

ถ่อมตนอ่อนน้อมใส่ใจประชาชน                
Humilityค่านิยมกระทรวงสาธารณสุข            P

ใส่ใจประชาชน                
People centered

คุณณัฐฐานันท์ ป้ันสุวรรณ	
คุณเบญจรัตน์ เน่ืองขันขวา	
คุณพจนาถ โพธ์ิพักตร์	
คุณจิราพร ศรียะวงศ์
คุณพิธยาธร ทองคละ	

กรุณาส่งค�ำตอบ  	 พร้อมระบุชื่อที่อยู่ เบอร์โทรศัพท์ของท่านที่สามารถติดต่อได้ ส่งมายัง ฝ่ายประชาสัมพันธ์   
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  กระทรวงสาธารณสุข  อ.เมือง  จ.นนทบุรี  11000 หรือทาง  
	 อีเมล prdmsc@dmsc.mail.go.th หรือ โทรสาร 0 2591 1707 หรือส่งเข้ามาที่กล่องข้อความ  
	 ในเฟชบุ๊ก เครือข่ายประชาสัมพันธ์กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
เพื่อลุ้นรับ	 ผลิตภัณฑ์สมุนไพรกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ จ�ำนวน  20 รางวัล  (หมดเขตส่งค�ำตอบ
	 ลุ้นรางวัลภายในวันที่  30 มีนาคม 2561) ประกาศรายชื่อผู้โชคดี 
	 ในจดหมายข่าวกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ฉบับเมษายน 2561
เฉลยค�ำตอบ และรายชื่อผู้โชคดีประจ�ำฉบับธันวาคม 2560 
ถาม 	 หากใช้ผลติภณัฑ์ทีมี่สารปรอทแอมโมเนยีตดิต่อกนัเป็นเวลานานจะก่อให้เกดิผลต่อสขุภาพอย่างไร
ตอบ 	 จะท�ำให้เกดิพษิสะสมของสารปรอททีผ่วิหนงัและถกูดดูซึมเข้าสูก่ระแสเลอืด ท�ำให้ตับและไตอกัเสบ  
	 เกิดโรคโลหิตจาง ทางเดินปัสสาวะอักเสบ ท�ำลายสีของผิวหนังและเล็บมือ ท�ำให้ผิวหนังบางขึ้น 
	 เรื่อยๆ เกิดการแพ้ เป็นแผลเป็น หรืออาจมีความเป็นพิษเฉียบพลันได้

คุณวิภาดา บุญมานะ	
คุณพัชราภรณ์ สมยา	
คุณวรรณภา ใจเฉลา
คุณรุ่งทิพย์ เจือต๋ี		
คุณปรียา ป่ินนิล		

คุณแอนนิชชา สิงห์คะนัน	
คุณธานี ณ กาฬสินธ์ุ
คุณนิตา บุญหนุน		
คุณรัชนีวรรณ ศรีกำ�เหนิด	
คุณพรศรี สุขแสนนาน	

คุณอรวรรณ พวงทอง
คุณเจตนิพิฐ รัชคร		
คุณทิพาพร คุ้มวัง		
คุณชฎาพร อุ่นแล้ว		
คุณศวรรณษร เอ่ียมสะอาด

ลุ้นรับรางวัล 
ประจำ�ฉบับกุมภาพันธ์ 2561

P H

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์พัฒนาห้องปฏิบัติการ รังสีวินิจฉัยผ่านมาตรฐานร้อยละ 97
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ พัฒนาระบบคุณภาพห้อง 
ปฏิบัติการรังสีวินิจฉัยของโรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข 
ท่ัวประเทศ ให้มีคณุภาพตามมาตรฐานกระทรวงสาธารณสุข เพือ่สร้าง
ความม่ันใจ แก่ผู้ป่วยให้ได้รับบริการที่ดีและมีการควบคุมไม่ให้ได้รับ
รังสีเกินความจ�ำเป็น  อีกทั้งยังมีส่วนช่วยให้แพทย์ตรวจวินิจฉัยรักษา
โรคได้ถูกต้อง ซึ่งปัจจุบันมีห้องปฏิบัติการรังสีวินิจฉัยสังกัดกระทรวง 
สาธารณสุข ท่ีผ่านการรับรองแล้วจ�ำนวน 746 แห่ง จากทั้งหมด  
767 แห่ง
	 นายแพทย์สขุมุ กาญจนพิมาย อธบิดกีรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ 
เปิดเผยว่า ห้องปฏบิติัการรงัสีวนิจิฉยั เป็นหน่วยบรกิารทีใ่ช้เครือ่งมอืและ
อุปกรณ์ในการสร้างภาพทางรังสีเพื่อบอกความผิดปกติของร่างกาย เช่น   
การตรวจโดยใช้เครื่องเอกซเรย์ ห้องปฏิบัติการรังสีวินิจฉัยที่มีคุณภาพ   
มีองค์ประกอบที่เกี่ยวข้อง ทั้งในส่วนของผู้ปฏิบัติงานที่ต้องมีความรู้ 
ความสามารถทางหลักวิชาการ เครื่องมืออุปกรณ์ต่างๆ ต้องมีคุณภาพ          
ความปลอดภัยต่อผูบ้รกิารซึง่ระบบบริหารคณุภาพพัฒนาห้องปฏบิติัการ
ทางการแพทย์และรังสีวินิจฉัย ถือเป็นหัวใจส�ำคัญในการตรวจวินิจฉัย  
น�ำข้อมลูหรอืผลวเิคราะห์มาใช้ประโยชน์ในการรักษา และควบคมุป้องกัน
โรค เพื่อให้ประชาชนได้รับบริการที่มีคุณภาพและประสิทธิภาพสูงสุด
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์จึงได้จัดท�ำโครงการพัฒนาระบบ
บรหิารคณุภาพห้องปฏบิตักิารรังสีวนิจิฉัย ในโรงพยาบาลสังกดักระทรวง
สาธารณสุขตามนโยบายแผนพัฒนาระบบริการสุขภาพ (Service Plan)                 
มาโดยตลอดตั้งแต่ปี พ.ศ. 2557 ภายใต้ยุทธศาสตร์การพัฒนาศักยภาพ
ห้องปฏิบัติการอ้างอิงและเครือข่ายให้มีคุณภาพได้มาตรฐาน 

	 อธิบดกีรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กล่าวเพ่ิมเตมิว่า จากการด�ำเนิน
การตั้งแต่ 2557 - 2560 มีห้องปฏิบัติการรังสีวินิจฉัยสังกัดกระทรวง
สาธารณสุขผ่านการรับรองระบบบริหารคุณภาพ จ�ำนวน 746 แห่ง  
จากจ�ำนวนทัง้สิน้ 767 แห่ง คดิเป็นร้อยละ 97.26 และคาดว่าจะครบทกุแห่ง 
ในเวลาอันใกล้นี้ ซ่ึงการพัฒนาห้องปฏิบัติการรังสีวินิจฉัยให้มีคุณภาพ
มาตรฐานกระทรวงสาธารณสุขตามโครงการนี้ ได้ก่อให้เกิดความมั่นใจ 
แก่ประชาชนผู้รบับรกิาร ว่าได้รบับรกิารทีด่ ีถกูต้อง ปลอดภยั และน�ำไปสู่ 
การบริการสุขภาพด้านรังสีวินิจฉัย ที่สามารถช่วยให้แพทย์ตรวจวินิจฉัย 
และรกัษาโรคได้ถกูต้อง ซึง่เป็นการสนบัสนนุนโยบายรัฐบาล  ในการสร้าง
หลักประกันสุขภาพที่ดีแก่ประชาชนอย่างทั่วถึงและเท่าเทียม
	 “การพัฒนาระบบคุณภาพห้องปฏิบัติการรังสีวินิจฉัยของ 
โรงพยาบาลท่ัวประเทศ จะใช้เกณฑ์และแนวทางการพัฒนางานรังสี
วนิจิฉยัโรงพยาบาลสงักดักระทรวงสาธารณสขุ ทีไ่ด้จดัขึน้ เพือ่เป็นแนวทาง 
การพฒันางานทีป่ระกอบด้วย 3 ส่วนหลกั คอื ด้านความปลอดภยั ด้านการ 
บริการรังสีนิจฉัย และด้านคุณภาพ โดยร่วมมือกับส�ำนักงานสาธารณสุข
จงัหวดัและเจ้าหน้าทีร่งัสทีีค่ดัเลอืกเป็นผูแ้ทนในแต่ละจงัหวดัทัว่ประเทศ 
จัดตั้งเป็นคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพงานรังสีของแต่ละเขตตรวจ
สุขภาพ และมีการพัฒนาผู้ตรวจประเมิน เพ่ือการรับรองระบบบริหาร
คุณภาพอย่างต่อเนื่อง” นายแพทย์สุขุมกล่าว

ส�ำนักรังสีและเครื่องมือแพทย์ ... รายงาน

ค�ำถาม  	 หนังสือ “เอกลักษณ์ทางเภสัชเวทของเคร่ืองยาสมุนไพรไทย” ที่กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์พิมพ์ 
	 ปัจจุบันมีการจัดพิมพ์ถึงเล่มท่ีเท่าไหร่ และเล่มล่าสุดมีข้อมูลด้านเอกลักษณ์ทางเภสัชเวทของสมุนไพรก่ีชนิด



 

 
 

		   
 

   
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข
88/7 ซอยติวานนท์ 14 ถนนติวานนท์
อำ�เภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 11000 

เสนอแนะ ติชม หรือ
ส่งบทความลงตีพิมพ์ ส่งมาได้ท่ี
กองบรรณาธิการ
ฝ่ายประชาสัมพันธ์
สำ�นักงานเลขานุการกรม
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
ถนนติวานนท์ อำ�เภอเมือง
จังหวัดนนทบุรี 11000
โทร. 0-2951-0000 ต่อ 99081
โทรสาร 0-2951-0312
E mail: prdmsc@dmsc.mail.go.th 
www.dmsc.moph.go.th
www.dmscsmartlifeblog.com
      เครือข่ายประชาสัมพันธ์ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์

ชำ�ระค่าฝากส่งเป็นรายเดือน
ใบอนุญาตเลขที่ 22/2552

ไปรษณีย์กระทรวงสาธารณสุข

ที่ปรึกษา อธิบดี รองอธิบดี ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะ  ผู้อำ�นวยการสำ�นัก / สถาบัน / ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ กองบรรณาธิการ  
อภิรดี เฉยรอด, อภิสิทธ์ิ เหมาะสมสกุล, วชิพร แดงอุทัย, วิระวัญ อินทริง, พีรยุทธ คันทะชมภู, จงกล เงินมาก, ธีระพล ดีโสภา, สรพล สินเจริญรุ่ง, 
ภาคีนัย กลิ่นกุล, สุนันทา สุขสุมิตร, สุวรรณ โพธิ์มา, กิตติพร อิงคนินันท์

กรมวิทย์  
เตือนภัย

ศูนย์ข้อมูลข่าวสาร กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
ตั้งอยู่ที่อาคาร 14 ชั้น 2 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ นนทบุรี
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       กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  
เตือนกลุ่มเสี่ยง ฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เตือนภัยกลุ ่มเส่ียง ได ้แก ่ 
สัตวแพทย์ บุคลากรท่ีท�ำงานในสถานบ�ำบัดโรคสัตว์ ผู้ท�ำงานในห้อง 
ปฏิบัติการ บุคคลทั่วไปท่ีต้องเดินทางเข้าไปในถิ่นที่มีโรคพิษสุนัขบ้า
ชุกชุม รวมถึงผู้ใจบุญท่ีคอยดูแลสัตว์จรจัด เป็นต้น อาจได้รับเชื้อ
โรคพิษสุนัขบ้าจากสุนัขหรือสัตว์ใกล้ตัว เพื่อการป้องกันที่ดีท่ีสุด  
กลุ่มเส่ียงดังกล่าวควรได้รับวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าร่วมกับเซรุ่ม
แก้พิษสุนัขบ้า (Rabies Immunoglobulin) เมื่อมีการสัมผัสสัตว์ 
ใกล้ชิดที่อาจมีเชื้อโรคพิษสุนัขบ้า 
	 นายแพทย์สขุมุ กาญจนพิมาย อธบิดกีรมวทิยาศาสตร์การแพทย์  
เปิดเผยว่า โรคพิษสุนัขบ้าเกิดจากการสัมผัสน�้ำลายหรือส่ิงคัดหลังจาก
สัตว์กัดหรือข่วนเป็นรอยช�้ำ เป็นแผลถลอก สัตว์เลียบาดแผลเปิดที่มี
อยู่เดิม โดยเฉพาะกลุ่มเส่ียงที่อาจมีการสัมผัสสุนัขหรือสัตว์ที่ไม่ทราบ
ประวัติ ได้แก่ สัตวแพทย์ บุคลากรที่ท�ำงานในสถานบ�ำบัดโรคสัตว์  
ผู้ท�ำงานในห้องปฏิบัติการ บุคคลทั่วไปที่ต้องเดินทางเข้าไปในถิ่นที่ม ี
โรคพิษสุนัขบ้าชุกชุม รวมถึงผู้ใจบุญที่คอยดูแลสัตว์จรจัด เป็นต้น ซึ่ง 
โรคพิษสุนขับ้าสามารถป้องกนัได้โดยการรบัวคัซนีป้องกนัโรคพิษสุนขับ้า
ตามโปรแกรมหลังสัมผัสโรค ร่วมกับ เซรุ่มแก้พิษสุนัขบ้า ส�ำหรับบุคคล 
ที่มีความเส่ียง การได้รับวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าตามโปรแกรม
ก่อนการสัมผัสโรค เป็นเรื่องที่มีความจ�ำเป็น และควรได้รับการ 
ฉีดวัคซีนกระตุ้นซ�้ำเม่ือสัมผัสโรคหรือสงสัยว่าสัมผัสโรค ซ่ึงการรณรงค์
ให้ประชาชนตระหนักถึงอันตรายจากโรคพิษสุนัขบ้า และเข้ามารับ 
วัคซีนป้องกันโรคยังเป็นเรื่องจ�ำเป็นเร่งด่วน
	 นายแพทย์สุขุม กล่าวเพ่ิมเติมว่า ในช่วง 2-3 ปีที่ผ ่านมา
ประเทศไทยมีอัตราการเกิดโรคพิษสุนัขบ้าในสัตว์ มีแนวโน้มสูงขึ้น  

จากป ี  2558-2560 มี
รายงานโรคพิษสุนัขบ ้า 
ในสัตว์ 330, 614 และ  
843 ตัว ตามล�ำดับเป็น 
สุนัข 89.11% โคกระบือ   
6.61% แมว 3.57% และสัตว์อ่ืนๆ 0.71% และอัตราการเสียชีวิต
ของประชาชนในประเทศไทยจากโรคพิษสุนัขบ้า ปี 2558-2560 
คือ 5, 14 และ 8 ราย ตามล�ำดับ ซึ่งล่าสุดเมื่อเดือน ม.ค. 2561  
ที่ผ ่ านมา มีผู ้ เสียชีวิตรายแรกแล ้วเป ็นครู โรงเรียนบ ้านล�ำ ชี  
ต.คอโค อ.เมือง จ.สุรินทร ์ ที่ เป ็นคนรักสัตว ์มาก โดยเฉพาะ
สุนัข ซึ่งเล้ียงไว้ในบ้านถึง 5 ตัว และยังชอบน�ำอาหารไปเลี้ยง
สุนัขจรจัด บริเวณรอบชุมชนโพธ์ิร้าง เขตเทศบาลเมืองสุรินทร ์
อยู ่เป็นประจ�ำ ดังนั้นการได้รับวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าจึงม ี
ความจ�ำเป ็นท้ังกลุ ่มเ ส่ียงและสัตว ์ เ ล้ียงเพ่ือป ้องกันตัวคุณเอง 
และสัตว์เลี้ยงที่คุณรัก
 	 “กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ โดย สถาบันชีววัตถุ ท�ำหน้าที่ 
เป็นห้องปฏิบัติการกลางของประเทศ ได้ควบคุมคุณภาพของวัคซีน
ป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าส�ำหรับมนุษย์และสัตว์ รวมถึงเซรุ ่มป้องกัน 
โรคพษิสนุขับ้า เพือ่สร้างความมัน่ใจว่าผลติภณัฑ์ทัง้สองมีความปลอดภยั 
มีคุณภาพและประสิทธิภาพ สามารถป้องกันโรคให้กับประชาชนและ
สัตว์ได้ ส่งผลถึงการป้องกันโรคติดต่อจากสัตว์สู่คน สนับสนุนโครงการ
สัตว์ปลอดโรค คนปลอดภัย จากโรคพิษสุนัขบ้า ตามพระปณิธาน 
ศาสตราจารย์ ดร.สมเด็จพระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้าจุฬาภรณวลัยลักษณ์  
อัครราชกุมารี” อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์กล่าว

สถาบันชีววัตถุ ... รายงาน


