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กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
Department of Medical Sciences

สุขภาพดีไม่มีขาย  อยากได้ต้องร่วมสร้าง

                   เรื่องในฉบับ                                                                                                                               	                    หน้า

ISO 9001 : 2015 Certified   ปีที่ 32 ฉบับที่ 3 เดือนมีนาคม 2561    

	 ว่านกีบแรด ใบแก้ไอ	 2
	 การปนเปื้อนของไนเตรต ไนไตรต์ และเชื้อ Salmonella ผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์ในเขตสุขภาพที่ 7	 2
	 76 ปี กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์สู่การเปลี่ยนแปลง พัฒนาองค์ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์การแพทย์ น�ำประโยชน์สู่ประชาชน	 3
	 ศูนย์สิริกิติ์บรมราชินีนาถ สภากาชาดไทย จับมือ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ พัฒนาการวิจัย เพื่อรักษาผู้ป่วยมะเร็งเต้านม 	 4
	 รางวัลนักวิทยาศาสตร์การแพทย์เกียรติยศ ประจ�ำปี 2561 “เภสัชกรหญิงอมรา วงศ์พุทธพิทักษ์”	 5
	 รอบรั้วกรมวิทย์ฯ	 6-7
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์วิจัยพัฒนาสามารถผลิตสารมาตรฐานคุมคุณภาพยาฟ้าทะลายโจร	 8
	 องค์การอนามัยโลกคัดเลือกไวรัสไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ที่ระบาดในไทยผลิตวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่	 9
	 การเฝ้าระวังการกลายพันธุ์และการดื้อยาของเชื้อไข้หวัดใหญ่	 9
	 สถานการณ์สารห้ามใช้ในผลิตภัณฑ์เครื่องส�ำอาง  ในเขตสุขภาพที่ 5	 10
	 ลุ้นรับรางวัลค�ำถามประจ�ำฉบับ	 11
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ขยายการตรวจวัคซีนพิษสุนัขบ้าที่ใช้กับสัตว์	 12

	 นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร  ์
การแพทย์ เป็นประธานการมอบโล่รางวัลและประกาศนียบัตร 
แก่ข้าราชการพลเรือนดีเด่น คนดีศรีสาธารณสุข และบุคลากร 
ดีเด่นและคนดีศรีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ในโอกาสครบรอบ 
76 ปี  วันคล้ายวันสถาปนากรมวิทยาศาสตร์การแพทย์

(อ่านต่อหน้า 3)



					      

เครื่องยา สมุนไพรไทย

ฉบับเดือนมีนาคม 2561

2

เป็นนายตัวเอง                เร่งสร้างส่ิงใหม่
ค่านิยมกระทรวงสาธารณสุข             Mastery                Originality M O

ข้อมลูจาก หนงัสอืเครือ่งยาสมุนไพรไทย
สถาบันวิจยัสมุนไพร

ชือ่ทางวทิยาศาสตร์	 Angiopteris evecta (G.Forst.) Hoffm.
วงศ์	 	 MARATTIACEAE
ช่ืออ่ืนๆ		 กบีม้าลม กีบแรด ดกูู ว่านกีบม้า
	 ลักษณะของพชื 	 ว่านกีบแรดเป็นพืชจ�ำพวกเฟิร์น มีล�ำต้นใต้ดินอวบสั้น	
ตัง้ตรง ส่วนเหนอืดินเป็นใบ ใบขนาดใหญ่ โคนก้านใบอวบชตูัง้ขึน้ ทีโ่คนก้านใบมหีใูบ 	
2 อนั หใูบมีขนาดใหญ่ แขง็ ลกัษณะคล้ายกบีแรด เรยีงซ้อนกนัแน่นทีโ่คนต้น ก้านใบ
ยาวเกลี้ยง สีเขียว มีรอยขีดสีขาวเล็กๆ กระจัดกระจายที่ผิวก้านใบ ใบประกอบแบบ	
ขนนกสองชัน้ โคนก้านใบย่อยชัน้แรกและชัน้ทีส่องโป่ง ใบย่อยรปูขอบขนานยาวแคบ	
ถึงรูปรี โคนใบมนไม่เท่ากัน ปลายใบแหลม ขอบใบจักฟันเล่ือย เส้นใบเป็นอิสระไม่
เช่ือมติดกนั ใบอ่อนม้วนงอ มเีกล็ดและขนสีน�ำ้ตาลปกคลุมอยู ่ ผิวใบด้านล่างมีอบัสปอร์	
อยูร่วมกนัเป็นกลุม่ สนี�ำ้ตาล แต่ละกลุ่มเรยีงตวัต่อเน่ืองเป็นแนวตลอดทัว่ขอบใบ
	 ประโยชน์ทางยา ใบแก้ไอ ล�ำต้นแก้ไข้	
	 ลักษณะของเครือ่งยา ใบแห้ง สนี�ำ้ตาลอมเขยีว เนือ้ใบค่อนข้างหนา เหนยีว 	
ชิน้ของใบทีส่มบูรณ์ โคนมนไม่เท่ากัน ปลายใบแหลม ขอบใบจกัฟันเล่ือย เส้นใบเหน็ชดั 	
เรียงขนานถี่ๆ จากเส้นกลางใบไปยังขอบใบ ผิวของใบด้านล่างมีกลุ่มของสปอร์รูปร	ี
ขนาดเลก็เรยีงชิดกนัตามแนวยาว และเรยีงเป็นแนวขนานรอบขอบใบ มกีลิน่อ่อน ล�ำต้น
เป็นส่วนของโคนก้านใบ ถูกหั่นเป็นชิ้นหยาบ ท�ำให้แห้ง สีน�้ำตาลด�ำ  ผิวมีลายเป็นวง	
ขนาดเลก็กระจายไปทัว่ ผวิหยาบ แข็ง ชิน้ทีถู่กห่ันตามขวางมีเนือ้สีน�ำ้ตาลอ่อน ผวิหยาบ 
มกีลุม่ของเนือ้เยือ่ท่อล�ำเลยีงขนาดเล็ก สีน�ำ้ตาลเข้ม กระจายอยูท่ัว่ไป มกีลิน่อ่อน

	 ช่วงนีม้ข่ีาวแจ้งเตอืนประชาชนให้ระมดัระวังตนเอง จากโรคพิษสนุขับ้า	

ที่มีการระบาดในหลายภูมิภาค ผู้อ่านจึงไม่ควรพลาดเรื่อง กรมวิทยาศาสตร์	

การแพทย์ ขยายการตรวจวคัซนีพษิสนุขับ้าทีใ่ช้กบัสตัว์ ซึง่จะท�ำให้ประชาชน	

มีความมั่นใจว่าสุนัขในประเทศไทยได้รับวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าที่มี

ประสทิธภิาพ และช่วยลดการตดิโรคจากสตัว์สูค่น 

	 ส�ำหรบักจิกรรมส�ำคญัของกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ ทีน่�ำมาบอกเล่า	

ผูอ่้าน อาท ิ 76 ปี กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์สูก่ารเปลีย่นแปลง พฒันาองค์	

ความรู้ด้านวทิยาศาสตร์การแพทย์ น�ำประโยชน์สูป่ระชาชน ซึง่กล่าวถงึทศิทาง	

ในการพฒันากรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ยคุ 4.0

	 นอกจากนี้กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ยังได้ ผลิตสารมาตรฐานคุม	

คณุภาพยาฟ้าทะลายโจร ผูว้จิยัด้านสมนุไพร ผูป้ระกอบการด้านสมนุไพร และ

ประชาชนท่านใดท่ีสนใจอ่านรายละเอยีดได้ในฉบบั

ว่านกีบแรด    ใบแก้ ไอ

การปนเปื้อนของไนเตรต – ไนไตรต์
และเชื้อ Salmonnella ในผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์ 

ที่ผลิต และจ�ำหน่ายในเขตสุขภาพที่ 7

บรรณาธิการ

	 ผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์ เช่น ไส้กรอก แหนม หม�่ำ กุนเชียง 
เป็นสินค้าที่นิยมบริโภคในภาคอีสานและเป็นสินค้าพื้นเมือง	
ที่นักท่องเที่ยวนิยมซื้อเป็นของฝาก ศูนย์วิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ท่ี 7 ขอนแก่น ได้ค�ำนงึถงึคณุภาพและความปลอดภัย
ของผลติภณัฑ์ จงึได้สุม่ตรวจการปนเป้ือนของไนเตรต – ไนไตรต์	
และเชื้อ Salmonella ในผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์ชนิดต่างๆ ได้แก่ 
หม�่ำ ไส้กรอก แหนม กุนเชียง และผลิตภัณฑ์จากปลา ที่ผลิต	
ในเขตสุขภาพท่ี 7 ขอนแก่น ร้อยเอ็ด มหาสารคาม และ
กาฬสินธ์ุ ในปี 2560 จ�ำนวน 60 ตวัอย่าง ผลการตรวจวเิคราะห์ 
พบไนไตรต์ ร้อยละ 33.3 โดยปริมาณที่พบไม่เกินเกณฑ์	
ที่ก�ำหนด พบไนเตรต ร้อยละ 83.3 และพบ Salmonella 
spp. ร้อยละ 33.3 
	 ปริมาณไนไตรต์ที่พบในช่วงน้อยกว่า 1.5-69.4 
มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ปริมาณไนเตรตที่พบในช่วงน้อยกว่า 	
1.5-721 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ตามประกาศกระทรวง
สาธารณสุข (ฉบับที่ 381) พ.ศ.2559 เรื่องวัตถุเจือปน
อาหาร (ฉบับที่ 4) ก�ำหนดให้ใช้ในไตรต์ ไม่เกิน  80 มิลลิกรัม	
ต่อกโิลกรมั ส่วนไนเตรตเป็นสารทีไ่ม่ได้ก�ำหนดไว้ในประกาศฯ 	
และ Salmonella spp. ต ้องไม ่พบ ตามประกาศ	
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์เร่ืองเกณฑ์คณุภาพทางจลุชวีวิทยา	
ของอาหารและภาชนะสัมผัสอาหาร (ฉบับที่ 3) พ.ศ.2560 	
เมือ่แบ่งตามชนดิผลติภณัฑ์ พบว่า ผลติภณัฑ์จากปลา ตรวจไม่พบ	
ไนไตรต์ ไนเตรต และเชื้อ Salmonella ส่วน หม�่ำ ไส้กรอก 
แหนม กุนเชียง ตรวจพบการปนเปื้อนทั้ง 3 ชนิด
	 จากผลการวเิคราะห์พบว่ามีการใส่ไนไตรต์ในผลติภณัฑ์	
เนือ้สัตว์ชนิดต่างๆ ไม่เกินมาตรฐานก�ำหนด แต่การที่ตรวจ
พบไนเตรตจ�ำนวนมาก มีโอกาสเสี่ยงกับสุขภาพของผู้บริโภค
เนื่องจากไนเตรตสามารถเปล่ียนเป็นไนไตรต์ ซึ่งสามารถ	
ท�ำปฏกิริยิากบัสารประกอบบางอย่างในอาหารและสิง่แวดล้อม 	
ท�ำให้เกิดสารไนโตรซามีนท่ีอาจก่อให้เกิดโรคมะเร็งในอวัยวะ
ต่างๆ
	 ศนูย์วทิยาศาสตร์การแพทย์ที ่7 ขอนแก่น ได้ตระหนกั	
ถึงพิษภัย ดังนั้นเพื่อการบริโภคที่ปลอดภัย ควรสังเกตและ	
เลือกซ้ือสินค้าที่มีเลขสารบบอาหาร (อย.) เป็นผู้ผลิตที่น่า	
เช่ือถือ ผลิตภัณฑ์ต้องไม่มีสีแดงสดเกินไป และควรบริโภค
ผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์ที่ปรุงสุก

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 7 ขอนแก่น ...... รายงาน
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ถ่อมตนอ่อนน้อมใส่ใจประชาชน                
Humilityค่านิยมกระทรวงสาธารณสุข            P HPeople centered

ปีที่ 32 ฉบับที่ 3 เดือนมีนาคม 2561

 
เรื่องเด่นในฉบับ

76 ปี กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์สู่การเปลี่ยนแปลง 
พัฒนาองค์ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์การแพทย์ น�ำประโยชน์สู่ประชาชน

	 อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
กล่าวต่ออีกว่า การขับเคลื่อนนโยบาย
แบ่งออกเป็น 3 ระยะคือ ระยะใกล้  
(1-5 ปี) ระยะกลาง (5-10 ปี)
และระยะยาว (10-20 ปี)
เพื่อมุ่งหวังผลสัมฤทธิ์
ในอีก 20 ปีข้างหน้า คือ การ
ผลิตยาชีววัตถุและการควบคุม
คุณภาพยาชีววัตถุคล้ายคลึง
ของไทย ได้รับการ
ยอมรับในระดับอาเซียน
และเอเชีย การใช้ข้อมูลพันธุกรรม
เพื่อผลทางคลินิก มีกฎหมายคุ้มครอง และมีหน่วยงานก�ำกับดูแล 
การเจ็บป ่วยจากเช้ือดื้อยาลดลงร ้อยละ 50 ประเทศไทย
สร้างรายได้เข้าประเทศ จากอุตสาหกรรมการแพทย์ที่เป็นผล 
มาจากการวิจัยราว 500,000 ล้านบาท ห้องปฏิบัติการอ้างอิงของ 
ประเทศไทย มีความสามารถในระดับ 1-3 ของเอเชียเทียบเท่า 
สหรฐัอเมรกิา ยุโรปและญีปุ่น่ สร้างความมัง่คัง่ และรกัษาสมบตัชิาติ 
จากมรดกภูมิป ัญญาไทยด้านสมุนไพร ประชาชนได้ รับการ
คุ ้มครองผู ้บริโภคที่ เหมาะสม มีอายุขัยเฉลี่ยและมีคุณภาพ 
ชีวิตที่ดีขึ้น และสามารถพัฒนาผู ้ประกอบการด้วยองค์ความรู ้
วิทยาศาสตร์การแพทย์ เพื่อสร้างความสามารถในการแข่งขัน  
ส่งผลให้ GDP ของวิสาหกิจขนาดกลาง และขนาดย่อม (SMEs)  
สูงกว่าร้อยละ 50 ของ GDP รวมทั้งประเทศ
	 “กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 4.0 มีเป้าหมายส�ำคัญ คือ 
การท�ำให้ประเทศไทยเป็นศูนย์กลางด้านวิทยาศาสตร์การแพทย์  
1 ใน 3 ของเอเชีย ประชาชนมีสุขภาพดี สร้างรายได้/ลดค่าใช้จ่าย 
ให้ประเทศไทย 2 ล้านล้านบาทต่อปี” นายแพทย์สุขุมกล่าว

ฝ่ายประชาสัมพันธ์  ส�ำนักงานเลขานุการกรม....รายงาน

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข  
สานต่อไทยแลนด์ 4.0 พัฒนาองค์ความรู ้  วิจัยผลิตภัณฑ์  
ส่งเสริมภูมิปัญญาสู่ภาคธุรกิจ สนับสนุนการแพทย์ครบวงจร 
ด้วยวิทยาศาสตร์การแพทย์มุ่งขับเคล่ือนให้ประเทศไทย เป็น
ศูนย์กลางด้านวิทยาศาสตร์การแพทย์ 1 ใน 3 ของเอเชีย 
	 นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร ์
การแพทย์ กล่าวในวาระกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์  ครบรอบ 76 ปี  
ว่า .กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์สู ่การเปลี่ยนแปลง เพื่อบรรลุ 
เป้าหมายใน 20 ปีข้างหน้า ประเทศไทยมีความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน 
ด้วยนวัตกรรม พร้อมกับประกาศเจตจ�ำนงการบริหารด้วยความ
ซื่อสัตย์ สุจริต ประจ�ำปี 2561 เพื่อแสดงความมุ่งมั่นในการบริหาร
งานให้ส�ำเร็จตามพันธกิจของหน่วยงานอย่างมีธรรมาภิบาล 
	 ในฐานะที่เป็นองค์กรหลักด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
ทางการแพทย์ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ มีภารกิจส�ำคัญ 3 
ด้านคือ พัฒนานวัตกรรมด้านสุขภาพ (Innovation) สนับสนุน
ระบบบริการสุขภาพ (Technology Support) คุ้มครองผู้บริโภค 
(Consumer Protection)  กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ มีนโยบาย 
เน้นหนัก 3 ข้อหลัก คือ 1.ด้านความมั่นคง เน้นความมั่นคง 
ด้านสุขภาพของประชาชน การดูแลสุขภาพให้มีมาตรฐานและ
เป็นการลดค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพ โดยการพัฒนามาตรฐาน 3 ด้าน 
คือ มาตรฐานห้องปฏิบัติการทุกระดับ มาตรฐานการตรวจ และ 
มาตรฐานของน�้ำยาและชุดทดสอบทางห้องปฏิบัติการ 2.ความ 
มั่งคั่ง ส่งเสริม สนับสนุนนโยบายอุตสาหกรรมการแพทย์ครบวงจร   
ที่ส�ำคัญคือเร่ือง Biopharmaceuticals ยาที่ผลิตในประเทศไทย 
ให้มีการพัฒนาเพื่อให้ได้มาตรฐานสากล มีการพัฒนาห้องปฏิบัติ
การด้านต่างๆ เช่น ศูนย์สัตว์ทดลอง เพื่อให้ได้ OECD GLP รองรับ 
การพัฒนายาให้สามารถส่งออกไปต่างประเทศได้ และ 3.ความยัง่ยนื 
ส่งเสริมการพัฒนาสินค้าพื้นฐานจากสินค้าเกษตรพื้นฐานธรรมดา 
ให้เป็นสินค้าสมัยใหม่ หรือ Smart Product โดยการสร้างมูลค่า
เพิ่มของสินค้า (Value Added) รวมทั้งเป็นหน่วยงานที่จะตรวจ
สอบมาตรฐานส�ำหรับการส่งออกของผลิตภัณฑ์เกษตรสมัยใหม่ได้  
เพื่อสนองนโยบายพัฒนา Smart Farmer 



เป็นนายตัวเอง                เร่งสร้างส่ิงใหม่
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4   พิเศษรายงาน

ศูนย์สิริกิติ์บรมราชินีนาถ สภากาชาดไทย จับมือ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
พัฒนาการวิจัย เพื่อรักษาผู้ป่วยมะเร็งเต้านม 

	 นายแพทย์สุขุม กล่าวว่า โรคมะเร็งนับเป็นปัญหาส�ำคัญ
ทางสาธารณสุขของมนุษยชาติ ในแต่ละปีจะมีผู้ป่วยใหม่โรคมะเร็ง
มากกว่า 11 ล้านคนจากท่ัวทุกมุมโลก และคาดการณ์ว่าในปี  
พ.ศ.2563 จะมีผู้ป่วยมะเร็งมากถึง 16 ล้านคน ส�ำหรับประเทศไทย
ในแต่ละปีมีผู้ป่วยมะเร็งรายใหม่กว่า 120,000 ราย และมีผู้ป่วย 
ที่เสียชีวิตมากกว่า 60,000 ราย พบว่ามะเร็งเต้านมเป็นสาเหตุ 
การเสยีชวีติอนัดบั 1 ของผูห้ญงิไทยและมแีนวโน้มอบุตักิารณ์เพิม่สงู
ขึน้ทุกปี กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์เป็นหน่วยงานในสงักดักระทรวง
สาธารณสุขที่มีบทบาทส�ำคัญในการวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยี และ
นวตักรรม เพือ่แก้ไขปัญหาสาธารณสขุของประเทศ ดงันัน้เพือ่ให้ผล
งานนวัตกรรมทางห้องปฏิบัติการสามารถน�ำไปสู่การใช้ประโยชน์  
จงึได้ร่วมมอืท�ำข้อตกลงกบัศนูย์สริกิติิบ์รมราชินนีาถ สภากาชาดไทย                         
ซึ่งเป็นศูนย์มะเร็งเต้านมครบวงจรตรวจรักษาด้วยทีมสหสาขา 
วิชาชีพ และเครื่องมือที่ทันสมัยที่สุด พร้อมทั้งพัฒนาศักยภาพ 
อย่างต่อเนื่องด้วยมาตรฐานระดับโลก เพื่อเป็นที่พึ่งของผู้หญิง
ไทยอย่างแท้จริง ร่วมผลักดันให้เกิดการวิจัยและพัฒนาเทคโนโลย ี
และนวัตกรรมการตรวจในระดับยีนส่วนบุคคล ซึ่งมีประโยชน์ใน
การวินิจฉัยโรคติดตามผลการรักษา ติดตามการกลับเป็นซ�้ำของ 
ผู้ป่วยภายหลังเข้ารับการรักษาและใช้เป็นแนวทางในการเลือกยา 
ที่เหมาะสมส�ำหรับผู้ป่วยแต่ละราย ช่วยลดการใช้ยาเคมีบ�ำบัด  
(Chemotherapy) โดยไม่จ�ำเป็น รวมถึงการพัฒนาวิธีรักษาผู้ป่วย       
โดยใช้เซลล์ภูมิคุ้มกันบ�ำบัดตามข้อก�ำหนดมาตรฐานสากล ซ่ึงเป็น
ความหวังใหม่ในการรักษาและพัฒนาคุณภาพชีวิต ผู้ป่วยมะเร็ง 
เต้านมให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

สถาบันชีววิทยาศาสตร์ทางการแพทย์...รายงาน

	
	 ศูนย ์ สิริกิ ต์ิบรมราชิ นีนาถ สภากาชาดไทย และ  
กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสขุ ร่วมกันพฒันา 
การวิจัยการแพทย์แม่นย�ำ (Precision Medicine) ส�ำหรับผู้ป่วย 
มะเร็งเต้านม ซึ่งเป็นการรักษาแบบแม่นย�ำและจ�ำเพาะ โดยอาศัย
ข้อมูลทางพันธุกรรมหรือข้อมูลในระดับโมเลกุลมาใช้ในการ 
ตรวจวินิจฉัย การเลือกรูปแบบ การรักษา การเลือกใช้ยา รวมถึง
การป้องกันโรคและสร้างเสริมสุขภาพ เพื่อประโยชน์ในการดูแล
รกัษาคณุภาพชวีติของผู้ป่วยได้อย่างมีประสิทธภิาพและลดโอกาส
ในการกลับเป็นซ�้ำอีก	
	  เม่ือวันที่ 26 กุมภาพันธ์ 2561 ที่ห้องประชุมศูนย์สิริกิติ์
บรมราชินีนาถ ชั้น 9 อาคารว่องวานิช โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์           
นายแผน วรรณเมธี เลขาธิการสภากาชาดไทย เป็นประธานในพิธี
ลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือด้านการวิจัยการแพทย์แม่นย�ำ 
(Precision Medicine) ส�ำหรับผูป่้วยมะเร็งเต้านม โดยมี นายแพทย์
กฤษณ์ จาฏามระ หวัหน้าศนูย์สริกิติิบ์รมราชนินีาถ สภากาชาดไทย 
และนายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร ์
การแพทย์ร่วมลงนาม มีวัตถุประสงค์เพ่ือร่วมกันพัฒนาการวิจัย
การแพทย์แม่นย�ำ (Precision Medicine) ส�ำหรับผู้ป่วยมะเร็ง
เต้านม ซึ่งเป็นการรักษาแบบแม่นย�ำและจ�ำเพาะ โดยอาศัยข้อมูล
ทางพันธุกรรมหรือข้อมูลในระดับโมเลกุลมาใช้ในการตรวจวินิจฉัย 
การเลือกรูปแบบการรักษา การเลือกใช้ยา การป้องกันโรคและ
สร้างเสริมสุขภาพ ความร่วมมือระหว่าง 2 หน่วยงานในครั้งนี้  
นับเป็นการส่งเสริมให้เกิดนวัตกรรมด้านวิทยาศาสตร์การแพทย ์
ทีส่่งผลให้เกดิประโยชน์สงูสดุในการวนิจิฉยัโรคและรกัษาผูป่้วยมะเรง็ 
เต้านมในประเทศไทยได้อย่างมีประสิทธิภาพ ช่วยให้ผู้ป่วยมีชีวิต
ยืนยาวขึ้นและลดโอกาส ในการกลับเป็นซ�้ำได้อีก โดยเฉพาะในราย
ที่เป็นมะเร็งระยะเริ่มแรก และพัฒนาศักยภาพการรักษาพยาบาล 
ของประเทศน�ำไปสู่การยกระดับคณุภาพชวีติคนไทย สนองนโยบาย
ไทยแลนด์ 4.0 ได้เป็นอย่างดี 
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ถ่อมตนอ่อนน้อมใส่ใจประชาชน                
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ปีที่ 32 ฉบับที่ 3 เดือนมีนาคม 2561

 มูลนิธิกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เชิดชู “เภสัชกรหญิงอมรา วงศ์พุทธพิทักษ์”
 รับรางวัลนักวิทยาศาสตร์การแพทย์เกียรติยศ ประจ�ำปี 2561

	 เมื่อวันที่ 12 มีนาคม 2561 ในงานวันคล้ายวันสถาปนา 
กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ ครบรอบ 76 ปี นายแพทย์สถาพร  วงษ์เจรญิ  
ประธานกรรมการมูลนิธิกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เปิดเผยผู้ได้รับ 
รางวัลนักวิทยาศาสตร์การแพทย์เกียรติยศ ประจ�ำปี 2561 ว่ามูลนิธ ิ
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ได้คัดเลือกผู้สร้างหรือริเริ่มงาน และอุทิศตน 
เพ่ือประโยชน์ต่อวงการวทิยาศาสตร์การแพทย์ โดยมีผลงานทีม่ปีระโยชน์ 
ต่อการแพทย์และการสาธารณสขุของประเทศไทยอนัเป็นทีป่ระจกัษ์ และ 
เป็นผู ้มีคุณธรรม จริยธรรม เป็นแบบอย่างให้แก่บุคคลในวงการ 
วิทยาศาสตร์การแพทย์และบุคคลท่ัวไป เพื่อรับรางวัลนักวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์เกียรติยศ และผู้ท่ีได้รับรางวัลนักวิทยาศาสตร์การแพทย ์
เกียรติยศ ประจ�ำปี พ.ศ.2561 คือ เภสัชกรหญิงอมรา วงศ์พุทธพิทักษ์  
ซึ่งผลงานเด่นของท่านคือเป็นผู้ริเริ่มและพัฒนาระบบคุณภาพมาตรฐาน 
ห้องปฏิบัติการด้านการแพทย์และสาธารณสุขตามมาตรฐานสากล 
นอกจากนีท่้านยงัได้รเิริม่บทบาทการรบัรองความสามารถห้องปฏบิตักิาร 
ของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์อีกด้วย 
	 มาตรฐานห้องปฏิบัติการมีความส�ำคัญยิ่งในยุคท่ีมีการแข่งขัน
สูงในปัจจุบัน  เนื่องจากการท่ีห้องปฏิบัติการได้รับการรับรองว่า
มีคุณภาพนั้น แสดงว่าห้องปฏิบัติการดังกล่าวมีความน่าเช่ือถือ 
ในรายงานผลการวิเคราะห์ สร้างความมั่นใจให้ประชาชนในการ 
ใช้สินค้าหรือผลผลิตที่ได ้รับการตรวจจากห้องปฏิบัติการที่ได ้รับ 
การรับรองฯ อีกทั้งเมื่อมีการด�ำเนินงานอย่างเป็นระบบ ส่งผลให้
องค์กรมีการบริหารจัดการท่ีดี เน่ืองจากเม่ือเข้าระบบแล้วจะต้อง 
มีการทดสอบ/วัด/สอบเทียบท่ีน่าเชื่อถือ มีการตรวจติดตามเป็น 
ระยะๆ เพื่อพัฒนาปรับปรุงอย ่างต ่อเ น่ือง เกิดภาพลักษณ์ที่ดี 
แก่องค์กร และมาตรฐานดังกล่าวเป็นมาตรฐานสากลที่เป็นที่ยอมรับ
ทั้งภายในและต่างประเทศ ช่วยส่งเสริมการส่งออก ลดการกีดกัน
ทางการค ้าอันเนื่องจากวิธีทดสอบได ้ ส�ำหรับการเป ็นผู ้รับรอง 
ห้องปฏิบัติการ นับเป็นการให้การยอมรับอย่างเป็นทางการแก่ห้อง
ปฏบิตักิารทีม่คีวามสามารถ เพือ่รกัษาไว้ซึง่ระบบการยอมรบั สร้างความ 
มั่นใจว ่าห ้องปฏิบั ติการยังปฏิ บัติตามข ้อก�ำหนดและวิธีปฏิบัติ
งานมาตรฐานอย่างต่อเนื่อง ปัจจุบันมีห้องปฏิบัติการอาหาร ยา  
เครื่องส�ำอาง เครื่องมือแพทย์ พยาธิวิทยาคลินิก ท่ีได้รับการรับรอง 
ไปแล้วจ�ำนวน 500 แห่งท่ัวประเทศ และร้องขอการรับรองเพิ่ม 
มากขึ้นตามล�ำดับ อีกทั้งกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ยังได้พัฒนางาน
รับรองคุณภาพห้องปฏิบัติการมาโดยตลอด จนได้รับการรับรองจาก
องค์การรับรองคณุภาพห้องปฏบิติัการนานาชาติ ทัง้ระดบัภูมภิาค APLAC 
และระดับโลก ILAC 
	 ประธานกรรมการมูลนิธิกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กล่าว
ต่ออีกว่า นอกจากนี้เภสัชกรหญิงอมรา วงศ์พุทธพิทักษ์ ยังได้ริเริ่มให้ 

	 มู ล นิ ธิ ก ร ม วิ ท ย า ศ า ส ต ร ์
การแพทย์ เชิดชูเภสัชกรหญิงอมรา  
วงศ์พุทธพิทักษ์  เป็นนักวิทยาศาสตร์
เ กียรติยศประจ�ำป ี  2561 ซึ่ ง เป ็น 
ผู ้ ริ เ ริ่ ม ร ะ บ บ คุ ณ ภ า พ ม า ต ร ฐ า น
ห ้องปฏิ บั ติการด ้านการแพทย ์และ 
สาธารณสุขตามมาตรฐานสากลมา 
อย่างต่อเนื่องยาวนาน อันเป็นคุณูปการ 
ยิ่งต ่อ งานวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
ของประเทศ

 
 มูลนิธิกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ รายงาน......

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็นผู้จัดการการทดสอบความช�ำนาญ 
(Proficiency Testing, PT) ในระบบคุณภาพของห้องปฏิบัติการ 
โดยใช้โครงการสอบเทียบผลวิเคราะห์อะฟลาทอกซินในอาหารระหว่าง 
ห้องปฏิบัติการของรัฐและเอกชนทั่วประเทศ ในปี พ.ศ.2540-2542  
และกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ได้ด�ำเนินการทดสอบความช�ำนาญของ
ห้องปฏิบัติการอย่างต่อเนื่องจวบจนปัจจุบัน
	 ส�ำหรบัประวตักิารท�ำงานของเภสัชกรหญงิอมรา วงศ์พทุธพทิกัษ์ 
ท่านได้เริ่มต้นรับราชการในต�ำแหน่งนักวิทยาศาสตร์ตรี กองวิเคราะห์
อาหาร กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข เมือ่ปี พ.ศ.2508  
นอกจากผลงานด้านมาตรฐานห้องปฏิบัติการแล้ว ท่านยังมีผลงาน 
การตรวจวิเคราะห์สารตกค้างของสารป้องกันก�ำจัดศัตรูพืชในอาหาร
ซึ่งในระยะแรกตรวจได้เฉพาะสารตกค้างในกลุ่มสารประกอบคลอรีน 
กลุ่มสารประกอบฟอสเฟต และกลุ่มไดไธโอคาร์บาเมต รวม 25 ชนิด  
ต่อมาสามารถตรวจสารตกค้างของสารป้องกันก�ำจัดศัตรูพืชได้เพิ่ม  
2 ชนิดคือ สารกลุ่มคาร์บาเมต และพาราควอต สารเคมีจากสิ่งแวดล้อม 
PCB กับ TOCP รวมทั้งยาปฏิชีวนะคลอแรมเฟนิคอล รวมทั้งหมด 103 
ชนิด ในตัวอย่างอาหารทุกประเภท  ในปี พ.ศ.2529 
ได้ตรวจการปนเปื้อนของสารก�ำจัดแมลงในถั่วเหลือง
ถั่วเขียว และงา ที่จ�ำหน่ายในประเทศไทย 
เพื่อสร้างความมั่นใจในการน�ำพืชไร่เหล่านี้
ไปใช้ผลิตอาหารเสริมเด็กอ่อน 
ตามนโยบายกระทรวงสาธารณสุข
ในขณะนั้น และน�ำผลการปนเปื้อน
ของสารเอ็นดรินในถั่วเขียวส่งให้ 
US- FDA เพื่อเป็นหลักฐานทาง
วิทยาศาสตร์ให้ถอนการกักกันการ
น�ำเข้าถั่วเขียวของไทยอันเนื่องจาก
พบสารเอ็นดรินเกินมาตรฐานสหรัฐอเมริกาได้เป็นผลส�ำเร็จ และเป็น 
ผู้เริ่มต้นการศึกษาปริมาณสารพิษที่คนไทยได้รับจากการบริโภคอาหาร 
(pesticides intake) ได้ทดลองหารูปแบบการศึกษาที่เหมาะสม 
กบัลักษณะอาหารไทย ส่งผลงานตพีมิพ์ในวารสารนานาชาติคอื Dietary 
exposure of pesticide for Thai people during 1989-1996  
ใน J. AOAC INTERNATIONAL ซึ่งส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัย 
อาหารยังคงด�ำเนินการตรวจเฝ้าระวังการได้รับสารก�ำจัดแมลงจาก 
อาหารของคนไทยอย่างต่อเนื่องจวบจนปัจจุบัน 
	 “ผลงานของเภสัชกรหญิงอมรา วงศ์พุทธพิทักษ์ เป็นที่ประจักษ์
ในด้านการพัฒนาระบบคุณภาพมาตรฐานห้องปฏิบัติการ ท�ำให้ 
ห้องปฏิบัติการด้านการแพทย์และสาธารณสุขของประเทศไทยเป็นไป
ตามมาตรฐานสากล เกิดความน่าเช่ือถือของผลวิเคราะห์ อันเป็นหัวใจ
ส�ำคญัของงานวเิคราะห์ นอกจากนีท่้านยงัมผีลงานตพีมิพ์ทางด้านความ
ปลอดภัยอาหาร ระบบคุณภาพห้องปฏิบัติการ และมาตรวิทยาเคมี โดย
แบ่งเป็นผลงานวิจัยมากกว่า 30 เรื่อง และบทความวิชาการมากกว่า  
20 เรื่อง นับได้ว่าการปฏิบัติงานของท่านเป็นคุณูปการยิ่งต่องาน
วิทยาศาสตร์การแพทย์ของประเทศไทย” นายแพทย์สถาพร กล่าว
ทิ้งท้าย 
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6
รอบรั้วกรมวิทย์

มอบประกาศนียบัตร OECD GLP Chula Pharmacokinetic Research Center 
	 นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็น
ประธานพิธีมอบใบประกาศนียบัตร OECD GLP ให้กับ Chula Pharmacokinetic 
Research Center ที่ได้ผ่านการตรวจขึ้นทะเบียนหน่วยศึกษาวิจัย/พัฒนาที่ไม่ได้
ทดลองในคน โดยมี ศาสตราจารย์ นายแพทย์สุทธิพงศ์ วัชรสินธุ คณบดี 
คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เป็นตัวแทนรับมอบ ณ ห้องประชุม
คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย วันที่ 22 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2561

สัมมนาด้านชีววิทยาศาสตร์ทางการแพทย์ ครั้งที่ 4
      นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดี  
กรมวทิยาศาสตร์การแพทย ์เปน็ประธานพธิเีปดิสมัมนา 
ด้านชีววิทยาศาสตร์ทางการแพทย์ ครั้งที่ 4 ประจำ�ปี 
2561 “แนวทางการพัฒนานวัตกรรมด้านชีววิทยาศาสตร์ 
ทางการแพทย์เพื่อสนับสนุนนโยบาย DMSc4.0” โดยมี 

บันทึกข้อตกลงความร่วมมือด้าน Precision
Medicine  โรคมะเร็งเต้านม 
	 นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ ลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือด้าน 
การวิจัยการแพทย์แม่นยำ� (Precision Medicine) สำ�หรับ
ผู้ป่วยมะเร็งเต้านม กับนายแผน วรรณเมธี เลขาธิการสภา 
กาชาดไทย และนายแพทย์กฤษณ์ จาฏามระ หัวหน้าศูนย์ 

อบรมความรู้เก่ียวกับการจัดทำ�บัญชีครัวเรือนตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
	 นายแพทย์พิ เชฐ  บัญญั ติ  รองอธิบ ดี  
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็นประธานเปิดโครงการ
อบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการจัดทำ�บัญชีครัวเรือนและ
การดำ�เนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
จัดข้ึนโดยกลุ่มงานคุ้มครองจริยธรรม เพื่อขับเคลื่อน
แผนแม่บทส่งเสริมคุณธรรมแห่งชาติของหน่วยงานภายในกระทรวงสาธารณสุขและบุคลากรของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ สามารถ 
นำ�ความรู้ที่ได้จากการอบรมไปใช้ในการดำ�รงชีวิตที่มีความสุข ณ ห้องประชุมกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ วันที่ 7 มีนาคม พ.ศ.2561 

ประชุมการบูรณาการระบบบริหารคุณภาพ ISO และ PMQA
	 กลุ่มพัฒนาระบบบริหาร กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ จัดโครงการ
ประชุม “การบูรณาการระบบบริหารคุณภาพ ISO 9001:2015 และเกณฑ์
คุณภาพการบริหารจัดการภาครัฐ PMQA กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์” เพ่ือ 
แลกเปล่ียนความรู้ ความคิดเห็นในการจัดการองค์กรของบุคลากรกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ท้ังส่วนกลางและศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ โดยมี อ.กิตติณัฐ  
พนมฤทธ์ิ ท่ีปรึกษาสำ�นักงาน ก.พ.ร. เป็นวิทยากรบรรยายให้ความรู้ ณ โรงแรม 
ทีเค พาเลส แอนด์คอนเวนชั่น กรุงเทพฯ วันที่ 6 มีนาคม พ.ศ.2561 

สิริกิต์ิ บรมราชนีินาถ สภากาชาดไทย เพือ่รว่มกนัพัฒนาการวจิยัผูป่้วยมะเรง็เต้านม โดยอาศยัข้อมลูทางพันธกุรรมมาใช้ในการตรวจวินจิฉยั  
การเลอืกรปูแบบการรกัษา การเลอืกใชย้า การปอ้งกนัโรคและสรา้งเสรมิสขุภาพ ท่ีหอ้งประชุม โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ ์วนัท่ี 26 กุมภาพนัธ ์
พ.ศ.2561

นางสิริภากร แสงกิจพร ผู้อำ�นวยการสถาบันชีววิทยาศาสตร์ทางการแพทย์ กล่าวรายงาน วันที่ 14 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2561
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ถ่อมตนอ่อนน้อมใส่ใจประชาชน                
Humilityค่านิยมกระทรวงสาธารณสุข            P HPeople centered

ปีที่ 32 ฉบับที่ 3 เดือนมีนาคม 2561

76 ปี วันคล้ายวันสถาปนากรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
	 นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ พร้อมด้วย 
ผู้บริหารท้ังอดีตและปัจจุบัน ผู้อำ�นวยการ ข้าราชการและเจ้าหน้าท่ีส่วนกลางและ 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ เข้าร่วมพิธีทำ�บุญและถวายมหาสังฆทานในโอกาสครบรอบ 76 ปี  
วันคล้ายวันสถาปนากรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ โดยมีการมอบโล่รางวัล และ
ประกาศนียบัตรแก่ข้าราชการพลเรือนดีเด่น คนดีศรีสาธารณสุข และบุคลากรดีเด่น 
และคนดีศรีกรม ประจำ�ปีงบประมาณ 2560 จากนั้นนำ�คณะผู้ปฏิบัติงานจิตอาสาร่วมกัน
ทาสีรอบรั้วภายในกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ วันที่ 12 มีนาคม พ.ศ.2561

โครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากรด้านบริหาร
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
        นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์
การแพทย ์เปน็ประธานเปดิโครงการพฒันาศกัยภาพบคุลากร
ด้านบริหารกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ประจำ�ปีงบประมาณ 
พ.ศ.2561 มีวัตถปุระสงคเ์พือ่ใหผู้บ้รหิาร บคุลากรผูป้ฏบิติังาน
ด้านการบริหารทั้งส่วนกลางและศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ 
ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้เร่ืองนโยบายด้านการตรวจสอบภายใน
ตามเจตจำ�นงการบริหารงานด้วยความซื่อสัตย์สุจริต ณ ห้อง
ประชุม 801 อาคาร 8 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ วันที่ 15 
มีนาคม พ.ศ.2561
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8 มุม    วิชาการ

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข  
ได้วจิยัพัฒนาและสามารถผลิตสารมาตรฐานแอนโดรกราโฟไลด์ 
(Andrographolide) ซึ่งเป็นสารมาตรฐานสมุนไพรชนิดแรก 
สกัดจากใบและต ้นฟ้าทะลายโจรแล ้วน�ำมาท�ำให ้บริ สุทธ์ิ  
จนสามารถผลิตเป็น “สารมาตรฐานกรมวิทยาศาสตร์การ
แพทย์ (Andrographolide DMScRS)” ท่ีมีคุณภาพเทียบเท่า 
สารมาตรฐานที่น�ำเข้าจากต่างประเทศ แต่ราคาต�่ำกว่าถึง 5 เท่า  
เพื่อใช ้ ในการควบคุมคุณภาพวัตถุดิบและผลิตภัณฑ์จาก 
ฟ้าทะลายโจรในท้องตลาดให้มีมาตรฐานสากล ส่งผลให้มีการ
ผลิตยารูปแบบต่างๆ จากฟ้าทะลายโจรเพิ่มขึ้น สนองนโยบาย
รัฐบาลในการใช้ยาสมุนไพร เพื่อทดแทนยาแผนปัจจุบัน และ 
ส่งเสริมอุตสาหกรรมการผลิตสมุนไพร เพื่อการส่งออกไปยัง 
ต่างประเทศ 
	 นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร ์
การแพทย์ เปิดเผยว่า ส�ำนกัยาและวตัถเุสพติดได้ผลติสารมาตรฐาน
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ (Department of Medical Sciences 
Reference Standards, DMScRS) ด้านยาและวัตถุเสพติด เพื่อใช้
ในงานควบคมุคุณภาพวตัถดิุบและเภสชัผลติภัณฑ์ทีผ่ลติในประเทศ
และน�ำเข้าจากต่างประเทศ ซึ่งมีจ�ำหน่ายในท้องตลาด โดยใช้เป็น
ตัวเปรียบเทียบ เพื่อให้ทราบคุณภาพและปริมาณสารส�ำคัญของ
ผลิตภัณฑ์ตามข้อก�ำหนดมาตรฐาน โครงการผลิต DMScRS ได้เริ่ม
ด�ำเนินการมาตั้งแต่ปี พ.ศ.2536 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อผลิตสาร
มาตรฐานไว้ใช้ในกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ตั้งแต่เร่ิมโครงการ
จนถึงปัจจุบันได้มีการผลิต DMScRS จ�ำนวนทั้งสิ้น 213 ชนิด                    
ส�ำหรับใช้ในงานควบคุมคุณภาพยา งานวิจัย พัฒนาผลิตภัณฑ์ 
และพัฒนาวิธีวิเคราะห์มาตรฐาน รวมทั้งงานอรรถคดีด้านยา 
และวัตถุเสพติดของหน่วยงานต่างๆ ภายในกรมวิทยาศาสตร ์
การแพทย์ ปัจจบุนัมกีารจ�ำหน่ายให้แก่หน่วยงานทัง้ภาครฐั เอกชน 
และมหาวิทยาลัย ส่งผลให้ประเทศไทยได้ใช้สารมาตรฐานท่ีมี
คุณภาพ และมรีาคาถกู ซึง่เมือ่เทยีบกบัการสัง่ซือ้สารมาตรฐานจาก 
ต่างประเทศ สามารถช่วยประหยัดงบประมาณของประเทศ 

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์วิจัยพัฒนาสามารถผลิตสารมาตรฐาน 
คุมคุณภาพยาฟ้าทะลายโจร

ท้ังภาครัฐและเอกชน และยังเป็นการสนับสนุนอุตสาหกรรม
ยาภายในประเทศ ซึ่งมีมูลค่าการจ�ำหน่ายและส่งออกต่อปีเป็น 
จ�ำนวนหลายพันล้านบาท
	 นายแพทย์สขุมุ กล่าวเพิม่เตมิว่า กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์
มีการพัฒนาวิธีการผลิตและคุณภาพของ DMScRS อย่างต่อเนื่อง 
เพื่อให้เป็นไปตามระบบคุณภาพในระดับสากล เป็นการสร้างความ
เช่ือมัน่ให้แก่ห้องปฏบิตักิารทีน่�ำไปใช้และมเีป้าหมายในการเพ่ิมการ
ผลติสารมาตรฐานให้ครอบคลมุชนิดของเภสัชภณัฑ์มากขึน้ นอกจาก
นี้ยังเพิ่มการผลิตสารมาตรฐานสมุนไพร เพื่อใช้ในการควบคุม
คุณภาพวัตถุดิบและผลิตภัณฑ์สมุนไพร โดยในปี พ.ศ.2560 ได้ผลิต 
“สารมาตรฐานกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ Andrographolide  
(Andrographolide DMScRS)”  ซึง่เป็นสารมาตรฐานสมนุไพรชนดิแรก  
ซึ่งได้จากการสกัดสารแอนโดรกราโฟไลด์ (Andrographolide) 
จากใบและต้นฟ้าทะลายโจร Andrographolis paniculata 
(Burm.F.) แล้วน�ำมาท�ำให้บรสิทุธิจ์นสามารถผลติเป็นสารมาตรฐาน  
Andrographolide DMScRS มีคุณภาพเทียบเท่าสารมาตรฐาน
ของประเทศสหรัฐอเมริกา แต่ราคาต�่ำกว่าถึง 5 เท่า เพื่อใช้ใน
การควบคุมคุณภาพวัตถุดิบและผลิตภัณฑ์จากฟ้าทะลายโจร 
ในท้องตลาด ซึ่งมีแนวโน้มที่จะมีการน�ำฟ้าทะลายโจรมาผลิต
เป็นยารูปแบบต่างๆ เพิ่มขึ้น เนื่องจากรัฐบาลส่งเสริมการใช้ยา
สมุนไพรเพื่อทดแทนยาแผนปัจจุบันตามแผนยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี 
ด้านสาธารณสุข  และส่งเสริมอุตสาหกรรมการผลิตสมุนไพรเพ่ือ 
การส่งออกไปยังต่างประเทศ 
         “จากการส�ำรวจคุณภาพยาฟ้าทะลายโจรที่ใช้ในโรงพยาบาล
และท้องตลาดในปัจจุบนัพบว่ามบีริษัทผลติภณัฑ์สมนุไพรไทย จ�ำกัด 
บริษัท อ้วยอันโอสถ จ�ำกัด บริษัท แก้วมังกรเภสัช จ�ำกัด ห้างธง
ทองโอสถ และโรงพยาบาลอุดรธานี ที่ผลิตฟ้าทะลายโจรแคปซูล
เข้ามาตรฐานตามข้อก�ำหนดในต�ำรายาสมนุไพรไทย ทัง้นีอ้ยูร่ะหว่าง
ด�ำเนินการสุ่มตัวอย่างจากบริษัทอื่นๆ เพื่อเฝ้าระวังคุณภาพยา 
ฟ้าทะลายโจรและยาสมุนไพรตัวอื่นๆ ต่อไป เพื่อให้ประชาชนมั่นใจ                               
ในคุณภาพสมุนไพรไทย” นายแพทย์สุขุม กล่าว

ส�ำนักยาและวัตถุเสพติด ...รายงาน
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ถ่อมตนอ่อนน้อมใส่ใจประชาชน                
Humilityค่านิยมกระทรวงสาธารณสุข            P HPeople centered

ปีที่ 32 ฉบับที่ 3 เดือนมีนาคม 2561

			   ผลการทดสอบ			   ยอดสะสม
	 ชนิด / สายพันธ์ุไข้หวัดใหญ่		  ประจำ�เดือนกุมภาพันธ์ 2561			   ม.ค.52 – 28 ก.พ. 61

		  จำ�นวนเชื้อที่	 จำ�นวนเชื้อที่	     ร้อยละที่ดื้อยา	 ร้อยละที่ดื้อยา		
  		  ทดสอบ	 ดื้อยา 

	 ไข้หวัดใหญ่ตามฤดูกาล				 
	 1.	A/H1N1 (2009)		  17	 0	 0(0/17)	 0.83 (13/1,565)
	 2.	A/H3N2			   25	 0	 0(0/25)	 0 (0/1,341)
	 3.	Influenza B		  0	 0	 0(0/0)	 0 (0/523)

ศูนย์ไข้หวัดใหญ่แห่งชาติ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข... รายงาน

	

	
	 จากการเฝ้าระวังไข้หวัดนกและไข้หวัดใหญ่ทางห้องปฏิบัติการ ศูนย์ไข้หวัดใหญ่แห่งชาติ  กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  โดยสุ่มตัวอย่าง

จากกลุ่มผู้ป่วย (Cluster) ท่ีมีอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ ผู้ป่วยท่ีมีอาการรุนแรง ได้แก่ ปอดบวม  ปอดอักเสบ  มาเพาะเช้ือและทำ�การ 

ตรวจวิเคราะห์โดยวิธี  Genotypic assay เพ่ือหายีนส์ท่ีเก่ียวข้องกับการด้ือยา และวิธี Phenotypic assay โดยการทดสอบเช้ือไวรัส 

กับยาต้านไวรัสในกลุ่ม Neuraminidase inhibitor  ผลการทดสอบดังน้ี

การเฝ้าระวังการกลายพันธุ์และการดื้อยาของ เชื้อไข้หวัดใหญ่
ประจำ�เดือนกุมภาพันธ์ 2561

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข  
ในฐานะเป ็นห ้องปฏิบัติการเครือข ่ายเฝ ้าระวังไข ้หวัดใหญ่  
ได้รับแจ้งจากองค์การอนามัยโลกว่าไวรัสไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์  
A/Singapore และสายพันธุ์ B/Phuket ที่ระบาดอยู่ในประเทศไทย 
ได้รบัการคดัเลอืกไปผลิตวคัซนีป้องกันไข้หวดัใหญ่  ส�ำหรบัประเทศ
ซีกโลกใต้ ประจ�ำปี 2561 ส่งผลให้คนไทยจะได้รบัวคัซนีไข้หวดัใหญ่
ตรงกับสายพันธุ์ที่ระบาดในประเทศไทย
	 นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร ์
การแพทย์ กล่าวว่า กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ โดย สถาบันวิจัย
วิทยาศาสตร์สาธารณสุข ซึ่งมีศูนย์ไข ้หวัดใหญ่แห่งชาติหรือ
ห้องปฏิบัติการเครือข่ายเฝ้าระวังไข้หวัดใหญ่ที่ได้รับการแต่งตั้ง                 
จากองค์การอนามัยโลก (WHO) ท�ำการเฝ้าระวังสายพันธุ์ไวรัส 
ไข้หวัดใหญ่และส่งข้อมูลให้องค์การอนามัยโลก เพื่อตัดสินใจว่า 
จะใช้เชื้อสายพันธุ์ใดผลิตวัคซีนในแต่ละปี ซึ่งการประชุมองค์การ
อนามัยโลก ณ กรุงเมลเบิร์น ประเทศออสเตรเลียในปีนี้ ได้คัดเลือก
สายพันธุ์ A/Michigan , A/Singapore และ B/Phuket น�ำไปผลิต
วัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ส�ำหรับประเทศซีกโลกใต้ ประจ�ำปี 2561 
ซึ่งจะส่งผลให้ในปี 2561 คนไทยจะได้ใช้วัคซีนไข้หวัดใหญ่ท่ีตรง 
กับสายพันธุ ์ที่ระบาดอยู่ในประเทศไทย เพราะในแต่ละปีไวรัส 
ไข้หวัดใหญ่จะมีการเปลี่ยนแปลง จึงต้องมีการเปลี่ยนสายพันธุ ์
ในวัคซีนไข้หวัดใหญ่ทุกปี โดยวัคซีนที่ทางกระทรวงสาธารณสุข
ฉีดให้กับประชาชน จะสามารถป้องกันไข้หวัดใหญ่ได้ 3 สายพันธุ์  
แต่ถึงแม้ว ่าสายพันธุ ์วัคซีนจะไม่ตรงกับสายพันธุ ์ ท่ีระบาดอยู ่  

แต่วคัซนีกย็งัสามารถช่วยลดความรนุแรงของโรค ลดภาวะแทรกซ้อน 
และลดอัตราการเสียชีวิตลงได้ โดยเฉพาะในผู้สูงอายุและผู้ป่วย
ด้วยโรคเรื้อรัง
	 “อย่างไรก็ตามประชาชนจ�ำเป็นต้องดแูลและป้องกนัตนเอง
จากโรคไข้หวัดใหญ่ โดยการหมั่นออกก�ำลังกายให้แข็งแรงอยู่เสมอ            
หากต้องเดินทางไปยังสถานที่ที่เสี่ยงติดเชื้อ เช่น โรงพยาบาลหรือ
สถานท่ีท่ีมีคนแออัด ควรสวมหน้ากากอนามัยป้องกัน เพราะเชื้อ
ไวรัสไข้หวัดใหญ่สามารถแพร่กระจายได้โดยการหายใจรดกัน  
การไอและการจาม และท่ีส�ำคญัถ้าเป็นไข้แล้วมอีาการไอมาก หายใจ
ติดขัด หอบเหนื่อย เจ็บหน้าอก ควรรีบมาพบแพทย์ทันที”อธิบด ี
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กล่าวเพิ่มเติม

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข ... รายงาน

องค์การอนามัยโลกคัดเลือกไวรัสไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ที่ระบาดในไทย
ผลิตวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่



เป็นนายตัวเอง                เร่งสร้างส่ิงใหม่
ค่านิยมกระทรวงสาธารณสุข             Mastery                Originality M O

10 ความเสี่ยง เลี่ยงได้10

สถานการณ์สารห้ามใช้ในผลิตภัณฑ์   เครื่องส�ำอาง 
ในเขตสุขภาพที่ 5 (ภาคกลางตอนล่าง)

เพราะสเตยีรอยด์จะเข้าท�ำลายกระบวนการสร้างคอลลาเจนในชัน้ผวิหนงั 
เส้นเลอืดใต้ผวิหนงัผดิปกต ิท�ำให้อาการหน้าแดงอยูต่ลอดเวลา ผวิหนงัจะ
มีสีจางลง หากใช้เป็นเวลานานท�ำให้เกิดด่างขาวถาวร
	 ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 5 สมุทรสงคราม ได้รวบรวม
ผลการวิเคราะห์เครื่องส�ำอางที่น�ำส ่งจากส�ำนักงานสาธารณสุข
จังหวัด และประชาชนในเขตบริการสุขภาพที่  5 ประกอบด้วย 
จังหวัดสมุทรสงคราม สมุทรสาคร ราชบุรี นครปฐม กาญจนบุรี 
เพชรบุรี ประจวบคีรีขันธ์ และสุพรรณบุรี ระหว่างปี 2556-2560 
จ�ำนวน 540 ตัวอย่าง ผลการตรวจวิเคราะห์พบสารห้ามใช้ 168 
ตัวอย่าง (31.11%) มีการปลอมปนสารห้ามใช้ทั้งการปลอมปนแบบ
เดี่ยว และแบบผสม โดยการปลอมปนแบบเดี่ยว ชนิดของสารห้ามใช ้
ที่ตรวจพบมากที่สุดคือ ปรอทแอมโมเนีย/สารประกอบปรอท จ�ำนวน 
131 ตัวอย่าง (77.98%) รองลงมาคือ ไฮโดรควิโนน 11 ตัวอย่าง 
(6.55%) กรดเรทิโนอิก และโคลเบทาซอล โพรพิโอเนต ชนิดละ  
2 ตัวอย่าง (1.19%) การปลอมปนแบบผสม สารห้ามใช้ที่พบมาก
ที่สุดคือ ไฮโดรควิโนนร่วมกับกรดเรทิโนอิก 9 ตัวอย่าง (5.36%)  
รองลงมาเป็น โคลเบทาซอล โพรพิโอเนต ร่วมกับปรอทแอมโมเนีย/
สารประกอบปรอท จ�ำนวน 7 ตัวอย่าง (4.17%) โคลเบทาซอล  
โพรพิโอเนต ร่วมกับไฮโดรควิโนน 2 ตัวอย่าง (1.19%) สารประกอบ
ปรอทร่วมกับกรดเรทิโนอิก สารประกอบปรอทร่วมกับไฮโดรควิโนน 
และโคลเบทาซอล โพรพิโอเนต ร่วมกับไฮโดรควิโนน และกรดเรทิโนอิก 
อีกชนิดละ 1 ตัวอย่าง (1.80%) 

	 จากสถานการณ์สารห้ามใช้ที่พบในผลิตภัณฑ์เคร่ืองส�ำอาง 
ซึ่งได้จากการตรวจสอบและเฝ้าระวังความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์
เคร่ืองส�ำอางในเขตภาคกลางตอนล่าง รวมถึงข้อมูลอันตรายต่อ
สุขภาพ ผลข ้างเคียงจากการใช ้ เครื่องส�ำอางที่ผสมสารห้ามใช ้ 
ดังกล่าว ประชาชนผู้บริโภคควรตระหนักถึงความปลอดภัยของเครื่อง
ส�ำอาง หรือผลิตภัณฑ์บ�ำรุงผิวทุกครั้งก่อนตัดสินใจเลือกซื้อมาใช้  
ควรตรวจสอบฉลากภาษาไทยว่ามีข้อความส�ำคัญแสดงอย่างถูกต้อง  
ได้แก่ ชื่อ ชนิด ส่วนประกอบส�ำคัญ ปริมาณสุทธิ วันเดือนปีที่ผลิตและ 
หมดอายุ ชื่อและที่ตั้งผู้ผลิตที่ชัดเจน และควรทดสอบการแพ้ก่อนใช้ 
ทุกครั้ง รวมถึงอย่าหลงเชื่อค�ำโฆษณา เพราะอาจได้รับเครื่องส�ำอาง 
ที่ไม่ได้มาตรฐาน หรือไม่ผ่านการจดแจ้งตามกฎหมายได้

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 5 สมุทรสงคราม.....รายงาน

	 ปัจจุบันเครื่องส�ำอางส�ำหรับทาผิว รักษาสิวฝ้า หน้าขาว
ใส เป็นท่ีนิยมในหมู่ประชาชนผู้บริโภคทุกเพศ ทุกวัย เน่ืองจากมี
การโฆษณาสรรพคุณที่เห็นผล ท�ำให้ผิวขาวใสไร้ริ้วรอยได้ในระยะ
เวลาอันรวดเร็ว ผ่านทางสื่อสังคมออนไลน์ ท�ำให้ธุรกิจซื้อขาย
ผลิตภัณฑ์เครื่องส�ำอางผ่านช่องทางอินเตอร์เน็ต เติบโตแบบก้าว
กระโดด ผู้บริโภคอาจหลงเชื่อโฆษณากล่าวอ้างสรรพคุณ โดย
ไม่รู้เลยว่า ผู้ประกอบการผลิตสินค้าบางราย กระท�ำการฝ่าฝืน
กฎหมายด้วยการลักลอบใส่สารห้ามใช้ท่ีเป็นอันตรายต่อสุขภาพ
ลงในผลิตภัณฑ์เครื่องส�ำอาง เพื่อหวังประโยชน์ทางการค้า โดย
ขาดความรับผิดชอบต่อสังคม
	 ไฮโดรควิโนน กรดเรทิโนอิก ปรอท และสารจ�ำพวกสเตียรอยด์  
ได้แก่ โคลเบทาซอล โพรพิโอเนต จัดเป็นสารห้ามใช้ตามประกาศ
กระทรวงสาธารณสุข เรื่องก�ำหนดวัตถุท่ีห ้ามใช้เป็นส่วนผสมใน
การผลิตเครื่องส�ำอาง เน่ืองจากอันตรายจากการใช้เครื่องส�ำอางที ่
ผสมสารห้ามใช้ดังกล่าว ได้แก่ ไฮโดรควิโนน ท�ำให้ผิวหนังแสบร้อน  
มีตุ ่มแดง และภาวะผิวคล�้ำมากขึ้นในบริเวณท่ีทา หากใช้ต่อเนื่อง 
เป็นเวลานาน อาจท�ำให้เกิดเป็นฝ้าถาวร เพิ่มโอกาสเสี่ยงต่อการ 
เป็นมะเร็งผิวหนัง ผู้ได้รับสารน้ีเกินขนาด ตัวยาจะดูดซึมเข้าสู่กระแส
เลือดและสามารถกระตุ้นให้ร่างกายมีอาการสั่น หรือเกิดภาวะลมชัก  
อาจกระตุ ้นให้เกิดอาการแพ้ยาได้ กรดเรทิโนอิก ท�ำให้เกิดอาการ
ระคายเคืองผิวหนัง ผิวลอก หน้าอักเสบ แพ้แสงแดดได้ง่าย อาจ
เกิดภาวะผิวด่างขาว หรือผิวคล�้ำได้ชั่วคราว และอาจเป็นอันตราย 
ต่อทารกในครรภ์ ปรอท อาจท�ำให้แพ้ ผื่นแดง ผิวหน้าด�ำ เกิดฝ้า
ถาวร ผิวบางลง และเมื่อใช้ติดต่อกันเป็นเวลานานจะท�ำให้เกิด
พิษสะสมของปรอทในผิวหนัง และดูดซึมเข้าสู ่กระแสโลหิต ท�ำให้ 
ตับและไตอักเสบ เกิดโรคโลหิตจาง ทางเดินปัสสาวะอักเสบ อีกทั้งใน
สตรีมีครรภ์ ปรอทจะดูดซึมเข้าสู่ร่างกายไปสู่ทารก ท�ำให้เด็กสมอง
พิการและปัญญาอ่อน ส่วนสารจ�ำพวกสเตียรอยด์ ได้แก่ โคลเบทาซอล  
โพรพิโอเนต เมื่อใช้ไปนานๆ จะท�ำให้ผิวบางลง เกิดจ�้ำเลือดง่าย หรือ
มีรอยแตกที่ผิวหนังหลังการใช้ประมาณ 2-4 สัปดาห์ ฤทธิ์จะท�ำให้
เกิดผดผื่นได้ง่าย เป็นสิวผดขึ้นเป็นปื้นๆ ผิวแดง มีอาการคัน ผิวบาง
และแพ้ง่าย สิวเกิดเป็นเม็ดแดงๆ ข้ึนกระจายท่ัวใบหน้า หรือเป็น 
กระจุกบริเวณใดบริเวณหน่ึง แต่จะข้ึนมากบริเวณท่ีทาครีมหรือยา 
ที่มีสเ ตียรอยด ์  เกิดผิวอุดตันหลังหยุดใช ้  ผิวจะดู เหี่ยวย ่นเร็ว  
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      รายชื่อผู้โชคดี

          
  

ถ่อมตนอ่อนน้อมใส่ใจประชาชน                
Humilityค่านิยมกระทรวงสาธารณสุข            P

ใส่ใจประชาชน                
People centered

คุณธิดารัตน์		พุ่มอ่ิม			 	 	
คุณรุ่งไพลิน	เปรมกสิน			 	
คุณจักรวุธ		พุ่มพร	 	 	
คุณโสภณ		สมบุญสา			 	 	
คุณดิเรก		โพธ์ิผลิ			 	 	

คุณรัชนีวรรณ		ศรีก�าเนิด		 
คุณอรดา		จันทร์เหมือน	 	 	
คุณอัมพร		แซ่อ้ึง			 	 	
คุณจ�ารูญ		พลอยอุไร		  
คุณวนัชพร		วันทาพรม				 	

คุณนงนุช		สุขสีใจ				 	
คุณพรพิมล		เกตุดาว		
คุณกัญญาภัคธ์ิ		สุพิพัฒนนันท์			
คุณโชติวรรณ		พรทุม			 	
คุณณัฐกิติ		ภู่ร่ืน			 	

คุณบุศรา		อุนาท	 	 	
คุณดุลพาณี		รัชทิกูล			 	
คุณเอกวัฒน์			อุณหเลขกะ		
คุณสมเพียน		เวียงนาค				
คุณณัชชา		เทพสุภา		

เป็นนายตัวเอง                เร่งสร้างส่ิงใหม่
ค่านิยมกระทรวงสาธารณสุข             Mastery                Originality M O P H

ข้อมูลจาก หนงัสือเครือ่งยาสมุนไพรไทย
สถาบนัวจิยัสมุนไพร

ชือ่ทางวทิยาศาสตร์	 Angiopteris evecta	(G.Forst.)	Hoffm.
วงศ์	 	 MARATTIACEAE
ชือ่อ่ืนๆ		 กีบม้าลม	กบีแรด	ดกู	ูว่านกบีม้า
 ลกัษณะของพืช		 ว่านกีบแรดเป็นพืชจ�าพวกเฟิร์น	 มีล�าต้นใต้ดินอวบสั้น 
ตัง้ตรง	 ส่วนเหนอืดนิเป็นใบ	 ใบขนาดใหญ่	 โคนก้านใบอวบชตูัง้ขึน้	 ทีโ่คนก้านใบมหีใูบ	 
2	อนั	 หใูบมขีนาดใหญ่	 แขง็	 ลกัษณะคล้ายกบีแรด	 เรยีงซ้อนกนัแน่นทีโ่คนต้น	 ก้านใบ
ยาวเกลี้ยง	 สีเขียว	 มีรอยขีดสีขาวเล็กๆ	 กระจัดกระจายที่ผิวก้านใบ	 ใบประกอบแบบ 
ขนนกสองชัน้	 โคนก้านใบย่อยชัน้แรกและชัน้ทีส่องโป่ง	 ใบย่อยรปูขอบขนานยาวแคบ 
ถึงรูปรี	 โคนใบมนไม่เท่ากัน	 ปลายใบแหลม	 ขอบใบจักฟันเลื่อย	 เส้นใบเป็นอิสระไม่
เชือ่มตดิกนั	 ใบอ่อนม้วนงอ	มเีกล็ดและขนสนี�า้ตาลปกคลุมอยู	่ผวิใบด้านล่างมีอบัสปอร์ 
อยูร่วมกนัเป็นกลุม่	สนี�า้ตาล	แต่ละกลุม่เรยีงตวัต่อเน่ืองเป็นแนวตลอดทัว่ขอบใบ
 ประโยชน์ทางยา	ใบแก้ไอ	ล�าต้นแก้ไข้	
 ลกัษณะของเครือ่งยา	 ใบแห้ง	 สนี�า้ตาลอมเขียว	 เนือ้ใบค่อนข้างหนา	 เหนยีว	 
ชิน้ของใบทีส่มบูรณ์	โคนมนไม่เท่ากนั	ปลายใบแหลม	ขอบใบจกัฟันเลือ่ย	เส้นใบเหน็ชดั	 
เรียงขนานถี่ๆ	 จากเส้นกลางใบไปยังขอบใบ	 ผิวของใบด้านล่างมีกลุ่มของสปอร์รูปร ี
ขนาดเลก็เรยีงชิดกนัตามแนวยาว	และเรยีงเป็นแนวขนานรอบขอบใบ	มกีลิน่อ่อน	ล�าต้น
เป็นส่วนของโคนก้านใบ	 ถูกหั่นเป็นชิ้นหยาบ	ท�าให้แห้ง	 สีน�้าตาลด�า	 ผิวมีลายเป็นวง 
ขนาดเลก็กระจายไปทัว่	ผวิหยาบ	แขง็	ชิน้ทีถ่กูหัน่ตามขวางมเีนือ้สีน�า้ตาลอ่อน	ผวิหยาบ	
มกีลุม่ของเนือ้เยือ่ท่อล�าเลยีงขนาดเลก็	สนี�า้ตาลเข้ม	กระจายอยูท่ัว่ไป	มกีลิน่อ่อน

	 ช่วงนีม้ข่ีาวแจ้งเตอืนประชาชนให้ระมดัระวังตนเอง	จากโรคพิษสนุขับ้า 

ที่มีการระบาดในหลายภูมิภาค	 ผู้อ่านจึงไม่ควรพลาดเรื่อง	 กรมวิทยาศาสตร์ 

การแพทย์	 ขยายการตรวจวคัซนีพษิสนุขับ้าทีใ่ช้กบัสตัว์	 ซึง่จะท�าให้ประชาชน 

มีความมั่นใจว่าสุนัขในประเทศไทยได้รับวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าที่มี

ประสทิธภิาพ	และช่วยลดการตดิโรคจากสตัว์สูค่น	

	 ส�าหรบักจิกรรมส�าคญัของกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์	 ทีน่�ามาบอกเล่า 

ผูอ่้าน	 อาท	ิ 76	 ปี	 กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์สูก่ารเปลีย่นแปลง	พฒันาองค์ 

ความรู้ด้านวทิยาศาสตร์การแพทย์	 น�าประโยชน์สูป่ระชาชน	ซึง่กล่าวถงึทศิทาง 

ในการพฒันากรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ยคุ	4.0

	 นอกจากน้ีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ยังได้	 ผลิตสารมาตรฐานคุม 

คณุภาพยาฟ้าทะลายโจร	 ผู้วจิยัด้านสมนุไพร	 ผู้ประกอบการด้านสมนุไพร	และ

ประชาชนท่านใดท่ีสนใจอ่านรายละเอยีดได้ในฉบับ

ว่านกีบแรด    ใบแก้ ไอ

ค�าถาม     การผลิตสารมาตรฐานกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ (DMScRS) ซึ่งด�าเนินการมาตั้งแต่ปี พ.ศ.2536  
 จนถึงปัจจุบันมีการผลิต DMScRS ไปแล้วจ�านวนก่ีชนิด และในปี 2560 มีการผลิตสารมาตรฐาน   
   สมุนไพรชนิดแรกจากพืชชนิดใด

ลุ้นรับรางวัล 
ประจ�าฉบับมีนาคม 2561

การปนเปื้อนของไนเตรต – ไนไตรต์
และเชื้อ Salmonnella ในผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์ 

ที่ผลิต และจ�าหน่ายในเขตสุขภาพที่ 7

บรรณาธิการ

กรุณาส่งค�าตอบ   พร้อมระบุชื่อที่อยู่	 เบอร์โทรศัพท์ของท่านที่สามารถติดต่อได้	 ส่งมายัง	 ฝ่ายประชาสัมพันธ์		 
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์		กระทรวงสาธารณสุข		อ.เมือง		จ.นนทบุรี		11000	หรือทางอีเมล	 
	 prdmsc@dmsc.mail.go.th	 หรือ	 โทรสาร	 0	 2591	 1707	 หรือส่งเข้ามาท่ีกล่องข้อความ	 
	 ในเฟชบุ๊ก	เครือข่ายประชาสัมพันธ์กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์	
เพื่อลุ้นรับ ผลิตภัณฑ์สมุนไพรกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์	จ�านวน		20	รางวัล		(หมดเขตส่งค�าตอบลุ้นรางวัล 
	 ภายในวนัที	่30	เมษายน	2561)	ประกาศรายชือ่ผูโ้ชคด	ีในจดหมายข่าวกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ 
	 ฉบับพฤษภาคม	2561
เฉลยค�าตอบ และรายชื่อผู้โชคดีประจ�าฉบับมกราคม 2561  
ถาม 	 วิธีก�าจัดจุลินทรีย์ในฟองน�้า	และแผ่นใยขัดท�าได้อย่างไร	
ตอบ		 การใช้น�้าส้มสายชูเทียม	 (5%	 Acetic	 acid)	 หรือน�้าส้มสายชูกลั่น	 4	 ช้อนโต๊ะ	 (60	 มิลลิลิตร)	 
	 ผสมน�้า	½	ลิตร	(500	มิลลิลิตร)	แล้วน�าฟองน�้าและแผ่นใยขัดแช่ทิ้งไว้ข้ามคืน	จะท�าให้จุลินทรีย์ 
	 ในฟองน�้าและแผ่นใยขัดลดลงได้

 อธิบดีกรมวิทยาศาสตร ์การแพทย์ 	 กล ่าวต ่อไปอีกว ่า	 
ในปี	 พ.ศ.2555-2558	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ได้ท�าการวิจัย 
โดยตั้งโครงการส�ารวจเก็บตัวอย่างวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า 
ในสัตว์จากคลินิก	 สถานพยาบาลสัตว์ในกรุงเทพฯ	 เขตปริมณฑล 
และในเขต	 17	 จังหวัดภาคเหนือ	 หลังจากได้ผลวิจัยแล้ว	 และเพื่อ 
เป็นการสร้างความมั่นใจว่าวัคซีนพิษสุนัขบ้าท่ีขึ้นทะเบียนและ 
ใช้ในประเทศทุกต�ารับ	 มีประสิทธิภาพความแรงผ่านเกณฑ์มาตรฐาน 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์	 ได้ร่วมมือกับส�านักงานคณะกรรมการ 
อาหารและยาในการเก็บตัวอย่างวัคซีนจากบริษัทน�าเข้าทุกบริษัท 
มาตรวจวิเคราะห์ความแรงของวัคซีนทางห้องปฏิบัติการของ 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์	 ซึ่งถ้าสามารถตรวจสอบได้ครบทุกยี่ห้อ 
แล้วเสร็จในปี	 2561	 จะท�าให้ประชาชนมีความมั่นใจว่าสุนัขใน 
ประเทศได้รับวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าท่ีมีประสิทธิภาพ	 และ 
ช่วยลดการติดโรคจากสัตว ์สู ่คน	 ตามโครงการสัตว ์ปลอดโรค	 
คนปลอดภัยจากโรคพิษสุนัขบ้า	 ตามพระปณิธาน	 ศาสตราจารย์	
ดร.สมเด็จพระเจ้าลูกเธอเจ้าฟ้าจุฬาภรณวลัยลักษณ์	อัครราชกุมารี	
	 “สถาบันชีววัตถุ	 ยังได ้มีการอบรมถ่ายทอดองค์ความรู  ้
ด้านเทคนิคการตรวจวิเคราะห์ความแรงวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า	 
ให้กับเจ ้าหน้าที่ของหน่วยงานภายนอก	 ได ้แก ่	 สถานเสาวภา 
สภากาชาดไทย	 ซึ่งเป็นผู้ผลิตวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าส�าหรับ 
ใช้ในคนและกรมปศุสัตว์ที่ดูแลการผลิตวัคซีนส�าหรับสัตว์	 ให้มี 
ศักยภาพในการตรวจสอบประสิทธิภาพความแรงของวัคซีนป้องกัน 
โรคพษิสุนขับ้าส�าหรับสตัว์ตามมาตรฐานสากล”	อธบิดกีรมวทิยาศาสตร์ 
การแพทย์กล่าว
    สถาบันชีววัตถุ......รายงาน

(อ่านต่อจากหน้า 12 ขยายการตรวจวัคซีนพิษสุนัขบ้าที่ใช้กับสัตว์)

	 ผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์	เช่น	ไส้กรอก	แหนม	หม�่า	กุนเชียง	
เป็นสินค้าที่นิยมบริโภคในภาคอีสานและเป็นสินค้าพื้นเมือง 
ที่นักท่องเที่ยวนิยมซื้อเป็นของฝาก	 ศูนย์วิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ที ่7 ขอนแก่น	ได้ค�านงึถงึคณุภาพและความปลอดภยั
ของผลติภณัฑ์	จงึได้สุม่ตรวจการปนเป้ือนของไนเตรต	–	ไนไตรต์ 
และเชื้อ	Salmonella	ในผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์ชนิดต่างๆ	ได้แก่	
หม�่า	ไส้กรอก	แหนม	กุนเชียง	และผลิตภัณฑ์จากปลา	ที่ผลิต 
ในเขตสุขภาพท่ี	 7	 ขอนแก่น	 ร้อยเอ็ด	 มหาสารคาม	 และ
กาฬสนิธ์ุ	ในปี	2560	จ�านวน	60	ตัวอย่าง	ผลการตรวจวเิคราะห์	
พบไนไตรต์	 ร้อยละ	 33.3	 โดยปริมาณที่พบไม่เกินเกณฑ์ 
ที่ก�าหนด	พบไนเตรต	 ร้อยละ	 83.3	 และพบ	 Salmonella 
spp.	ร้อยละ	33.3	
	 ปริมาณไนไตรต์ที่พบในช่วงน้อยกว่า	 1.5-69.4	
มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม	 ปริมาณไนเตรตที่พบในช่วงน้อยกว่า	 
1.5-721	 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม	 ตามประกาศกระทรวง
สาธารณสุข	 (ฉบับที่	 381)	 พ.ศ.2559	 เรื่องวัตถุเจือปน
อาหาร	(ฉบับที่	4)	ก�าหนดให้ใช้ในไตรต์	ไม่เกิน		80	มิลลิกรัม 
ต่อกโิลกรัม	ส่วนไนเตรตเป็นสารทีไ่ม่ได้ก�าหนดไว้ในประกาศฯ	 
และ Salmonella spp.	 ต ้องไม ่พบ	 ตามประกาศ 
กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์เรือ่งเกณฑ์คุณภาพทางจลุชวีวิทยา 
ของอาหารและภาชนะสัมผัสอาหาร	 (ฉบับที่	 3)	 พ.ศ.2560	 
เมือ่แบ่งตามชนดิผลติภณัฑ์	พบว่า	ผลติภณัฑ์จากปลา	ตรวจไม่พบ 
ไนไตรต์	ไนเตรต	และเชื้อ Salmonella	ส่วน	หม�่า	ไส้กรอก	
แหนม	กุนเชียง	ตรวจพบการปนเปื้อนทั้ง	3	ชนิด
	 จากผลการวเิคราะห์พบว่ามกีารใส่ไนไตรต์ในผลิตภณัฑ์ 
เนือ้สัตว์ชนิดต่างๆ	 ไม่เกินมาตรฐานก�าหนด	 แต่การที่ตรวจ
พบไนเตรตจ�านวนมาก	มีโอกาสเสี่ยงกับสุขภาพของผู้บริโภค
เนื่องจากไนเตรตสามารถเปลี่ยนเป็นไนไตรต์	 ซึ่งสามารถ 
ท�าปฏกิริยิากบัสารประกอบบางอย่างในอาหารและส่ิงแวดล้อม	 
ท�าให้เกิดสารไนโตรซามีนท่ีอาจก่อให้เกิดโรคมะเร็งในอวัยวะ
ต่างๆ
 ศนูย์วทิยาศาสตร์การแพทย์ที ่7 ขอนแก่น	ได้ตระหนกั 
ถึงพิษภัย	 ดังนั้นเพ่ือการบริโภคที่ปลอดภัย	 ควรสังเกตและ 
เลือกซ้ือสินค้าที่มีเลขสารบบอาหาร	 (อย.)	 เป็นผู้ผลิตที่น่า 
เชื่อถือ	 ผลิตภัณฑ์ต้องไม่มีสีแดงสดเกินไป	 และควรบริโภค
ผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์ที่ปรุงสุก

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 7 ขอนแก่น ...... รายงาน



 

 

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ขยายการตรวจวัคซีนพิษสุนัขบ้าที่ใช้กับสัตว์

 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ได้ขยายบริการการตรวจ
วเิคราะห์คณุภาพความแรงวคัซนีป้องกนัโรคพษิสุนัขบ้าทีใ่ช้ส�าหรบั
สัตว์ เพือ่ตรวจสอบประสิทธภิาพความแรงของวคัซนีในการป้องกัน
โรคในสัตว์เล้ียง ซึ่งส่งผลถึงการป้องกันโรคติดต่อจากสัตว์สู่คน 
สนบัสนุนโครงการสัตว์ปลอดโรค คนปลอดภัย จากโรคพษิสุนขับ้า               
ตามพระปณิธาน ศาสตราจารย์ ดร.สมเด็จพระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้า
จุฬาภรณวลัยลักษณ์ อัครราชกุมารี 
	 นายแพทย์สุขุม	 กาญจนพิมาย	 อธิบดีกรมวิทยาศาสตร  ์
การแพทย์	กล่าวว่า	ในอดีตประเทศไทย	ยังไม่มีหน่วยงานใด	ที่สามารถ
ตรวจยืนยันคุณภาพของวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าที่ใช้กับสัตว์ 
ที่น�าเข้ามาใช้ในประเทศว่ามีความสามารถป้องกันโรคได้จริงตาม 
ข้อก�าหนดหรือไม่	ต่อมาในปี	พ.ศ.2552	สถาบนัชวีวตัถ	ุกรมวทิยาศาสตร์ 
การแพทย์	 ได้ขยายบทบาทในการเป็นห้องปฏิบัติการควบคุมคุณภาพ
วัคซีนที่ใช้กับสัตว์โดยเฉพาะ	 เน้นการตรวจวัคซีนที่ใช้ป้องกันโรคที่
สามารถติดต่อจากสัตว์สู่คน	 จึงได้พัฒนาวิธีตรวจสอบความแรงวัคซีน	
ป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าส�าหรับสัตว์	 โดยใช้หลักการของวิธีเช่นเดียว
กับวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าท่ีใช้ในคน	 คือ	 การฉีดวัคซีนกระตุ้น
ภูมิคุ้มกันในสัตว์ทดลอง	 แล้วฉีดเชื้อพิษสุนัขบ้าตามเข้าไป	 เพื่อดูว่า
ภูมิคุ ้มกันที่เกิดขึ้นในหนูสามารถป้องกันหนูป่วยเป็นโรคได้หรือไม	่ 
ซึ่งหลังจากที่ได้ปรับสภาวะและการตรวจสอบให้มีความเหมาะสม 
ของวิธีแล้ว	 จึงน�ามาตรวจวิเคราะห์ประสิทธิภาพความแรงในตัวอย่าง			 
วัคซีน	

   
 

   
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข
88/7 ซอยติวานนท์ 14 ถนนติวานนท์
อำาเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 11000 
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E mail: prdmsc@dmsc.mail.go.th 
www.dmsc.moph.go.th
www.dmscsmartlifeblog.com
      เครือข่ายประชาสัมพันธ์ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
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กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
Department of Medical Sciences

สุขภาพดีไม่มีขาย  อยากได้ต้องร่วมสร้าง

12

                   เรื่องในฉบับ                                                                                                                                                   หน้า

ISO 9001 : 2015 Certified   ปีที่ 32 ฉบับที่ 3 เดือนมีนาคม 2561    

 ว่านกีบแรด ใบแก้ไอ 2
 การปนเปื้อนของไนเตรต ไนไตรต์ และเชื้อ Salmonella ผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์ในเขตสุขภาพที่ 7 2
 76 ปี กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์สู่การเปลี่ยนแปลง พัฒนาองค์ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์การแพทย์ น�าประโยชน์สู่ประชาชน 3
 ศูนย์สิริกิติ์บรมราชินีนาถ สภากาชาดไทย จับมือ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ พัฒนาการวิจัย เพื่อรักษาผู้ป่วยมะเร็งเต้านม  4
 รางวัลนักวิทยาศาสตร์การแพทย์เกียรติยศ ประจ�าปี 2561 “เภสัชกรหญิงอมรา วงศ์พุทธพิทักษ์” 5
 รอบรั้วกรมวิทย์ฯ 6-7
 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์วิจัยพัฒนาสามารถผลิตสารมาตรฐานคุมคุณภาพยาฟ้าทะลายโจร 8
 องค์การอนามัยโลกคัดเลือกไวรัสไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ที่ระบาดในไทยผลิตวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ 9
 การเฝ้าระวังการกลายพันธุ์และการดื้อยาของเชื้อไข้หวัดใหญ่ 9
 สถานการณ์สารห้ามใช้ในผลิตภัณฑ์เครื่องส�าอาง  ในเขตสุขภาพที่ 5 10
 ลุ้นรับรางวัลค�าถามประจ�าฉบับ 11
 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ขยายการตรวจวัคซีนพิษสุนัขบ้าที่ใช้กับสัตว์ 12

(อ่านต่อหน้า 11)

 นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร ์
การแพทย์ เป็นประธานการมอบโล่รางวัลและประกาศนียบัตร 
แก่ข้าราชการพลเรือนดีเด่น คนดีศรีสาธารณสุข และบุคลากร 
ดีเด่นและคนดีศรีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ในโอกาสครบรอบ 
76 ปี  วันคล้ายวันสถาปนากรมวิทยาศาสตร์การแพทย์

(อ่านต่อหน้า 3)


