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   ผู้บริหารสาธารณสุขที่มีผลงานดีเด่นและเปี่ยมคุณธรรม ประจำาปี 2559 2
    มะแว้งเครือ ผล ขับเสมหะ แก้ไอ 2
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   กรมวิทย์ฯ ขยายเครือข่ายภาคเหนือลุยงานคุ้มครองผู้บริโภค 5
   รอบรั้วกรมวิทย์ฯ 6-7
   คุณภาพของเครื่องวัดความดันโลหิตสูง 8
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   การเฝ้าระวังการกลายพันธุ์และการดื้อยาของเชื้อไข้หวัดใหญ่ 9
   กรมวิทย์ฯ ยำ้าอย่าดื่มนำ้าในบ่อสีดำาที่ อ.ศรีสาคร จ.นราธิวาส 10
   ลุ้นรับรางวัลคำาถามประจำาฉบับ 11
   ระวัง!.... “ยาแผนปัจจุบัน” ปนปลอมในอาหาร 12

ประชุมความร่วมมือการวิจัยด้านวัณโรคระหว่างประเทศไทยและประเทศญี่ปุ่น
 แพทย์หญิงมยุร� กุสุมภ์ ท่ีปรึกษ�รัฐมนตรีว่�ก�รกระทรวงส�ธ�รณสุข  
พร้อมด้วยน�ยแพทย์สุขุม ก�ญจนพิม�ย อธิบดีกรมวิทย�ศ�สตร์ก�รแพทย์ และ 
ผู้ทรงคุณวุฒิจ�กกรมควบคุมโรค ร่วมประชุมแลกเปลี่ยนคว�มคิดเห็นกับ 
ผู้เชี่ยวช�ญช�วญ่ีปุ่น มห�วิทย�ลัยโตเกียวและศูนย์วิทย�ศ�สตร์ก�รแพทย์ 
ริเคน ในก�รวิจัยด้�นวัณโรคระหว่�งประเทศไทยและประเทศญี่ปุ่น ภ�ยใต้ 
โครงก�ร SATREPS “Integrative human and pathogen genomic  
information for tuberculosis control” ซึ่งเป็นก�รใช้เทคโนโลยีท�ง 
พันธุศ�สตร์ก�รแพทย์ เพื่อตรวจห�ลักษณะท�งพันธุกรรมของคนและเช้ือ 
วัณโรค ช่วยให้วินิจฉัยรวดเร็ว วันที่ 16 พฤษภ�คม พ.ศ.2560  

 
  “ยาแผนปัจจุบัน” ปนปลอมในอาหารระวัง...

 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข  
เผยผลเฝ้าระวังการปนปลอมยาแผนปัจจุบันในอาหาร ระหว่าง 
ปี พ.ศ.2556-2559 พบว่ายังคงมีการนำายาแผนปัจจุบัน 
หลายกลุ่มและหลายชนิดมาผสมในอาหาร ซึ่งจัดว่าเป็นอาหาร 
ไม่บริสุทธ์ิและเป็นส่ิงท่ีผิดกฎหมาย อาจก่อให้เกิดอันตราย 
และอาจทำาให้เสียชีวิตได้ แนะผู้บริโภคควรใช้วิจารณญาณ  
ในการเลือกซ้ือ ไม่หลงเชื่อคำาโฆษณาอวดอ้างสรรพคุณเกินจริง  
หากมีอาการผิดปกติให้หยุดการรับประทานผลิตภัณฑ์เหล่าน้ี  
รีบไปพบแพทย์ทันที และแจ้งหน่วยงานที่เก่ียวข้องเพื่อดำาเนินการ
ต่อไป
 ระหว่�งปี พ.ศ.2556–2559 กรมวิทย�ศ�สตร์ก�รแพทย์  
ร่วมกับสำ�นักง�นคณะกรรมก�รอ�ห�รและย� และหน่วยง�นต่�งๆ 
ในก�รเฝ้�ระวังก�รใช้ย�แผนปัจจุบันในอ�ห�ร จำ�นวน 6 กลุ่ม 
14 ชนิดตัวย� ได้แก่ กลุ่มย�รักษ�โรคหย่อนสมรรถภ�พท�งเพศ  
(ซิลเดน�ฟิล, ท�ด�ล�ฟิล และว�ร์เดน�ฟิล) กลุ่มย�ลดคว�มอ้วน 
(เอฟีดรีน, ออลิสแตท, เฟนเทอร์มีน และไซบูทร�มีน) กลุ่มย� 
ลดคว�มอย�กอ�ห�ร (เฟนฟลรู�มนี) กลุม่ย�ระบ�ย (ฟนีอลฟ์ท�ลนี) 
กลุ่มย�สเตียรอยด์ (เดกซ�เมธ�โซน และเพรดนิโซโลน) กลุ่ม 
ย�นอนหลับเบนโซไดอะซีปีนส์ (อัลปร�โซแลม, ไดอะซีแพม และ 
ลอร�ซีแพม) ในตัวอย่�งก�แฟสำ�เร็จรูปชนิดผง ผลิตภัณฑ์เสริม
อ�ห�ร เครื่องดื่ม และวัตถุดิบท่ีเป็นส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์
อ�ห�ร รวมทั้งสิ้น 1,603 ตัวอย่�ง ผลก�รตรวจวิเคร�ะห์ท�ง 
ห้องปฏิบัติก�ร ยังคงตรวจพบก�รปนปลอมของย�แผนปัจจุบัน 

เหล่�นี้ ผู้บริโภคจึงมีคว�มเสี่ยงที่จะได้รับอันตร�ยจ�กผลข้�งเคียง
ของย�ท่ีพบทั้งชนิดเดียวและพบร่วมกัน 2 ชนิด โดยย�รักษ�โรค
หยอ่นสมรรถภ�พท�งเพศอ�จกอ่ใหเ้กดิปญัห�เกีย่วกบัระบบหลอด
เลือดและหัวใจ เช่น มีอ�ก�รหัวใจว�ย  เส้นโลหิตในสมองแตก  
หวัใจเตน้ผดิปกติ เลอืดออกในสมองหรอืปอด คว�มดนัโลหิตสงู และ 
เสียชีวิตเฉียบพลัน 
 ไซบูทร�มีนทำ�ให้มีคว�มเสี่ยงต่อก�รเกิดโรคหัวใจว�ย
และเส้นโลหิตในสมองแตก ส่วนออลิสแตทอ�จส่งผลให้เกิด
อ�ก�รข้�งเคียงไม่พึงประสงค์ เช่น มีปัญห�เกี่ยวกับระบบขับถ่�ย  
ไม่ส�ม�รถกล้ันอุจจ�ระและข�ดส�รอ�ห�ร เป็นต้น ดังนั้นก�ร
ดูแลรักษ�สุขภ�พที่ เหม�ะสมควรทำ�ด้วยก�รออกกำ�ลังก�ย 
อย่�งสมำ่�เสมอ 3-5 ครั้งต่อสัปด�ห์ ครั้งละอย่�งน้อย 30 น�ที  
และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมก�รรับประท�นอ�ห�ร งดหว�น มัน เค็ม 
นอกจ�กนี้อ�ห�รที่มีก�รปนปลอมย�แผนปัจจุบันจัดเป็นอ�ห�ร 
ไมบ่ริสทุธิแ์ละเปน็สิง่ทีผิ่ดกฎหม�ย อ�จกอ่ใหเ้กดิอันตร�ยตอ่ร�่งก�ย

กรมวิทย์  
เตือนภัย

(อ่านต่อหน้า 11)
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เป็นนายตัวเอง                เร่งสร้างส่ิงใหม่
ค่านิยมกระทรวงสาธารณสุข             Mastery                Originality M O

เครื่องยา สมุนไพรไทย
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ฉบับเดือนพฤษภาคม 2560

ข้อมูลจาก หนังสือเคร่ืองยาสมุนไพรไทย
สถาบันวิจัยสมุนไพร

2

บรรณาธิการ       

กรุณาส่งคำาตอบ  พร้อมระบุชื่อที่อยู่  เบอร์โทรศัพท์ของท่�นที่ส�ม�รถติดต่อได้ ส่งม�ยัง 
 ฝ่�ยประช�สัมพันธ์  กรมวิทย�ศ�สตร์ก�รแพทย์  กระทรวงส�ธ�รณสุข  อ.เมือง  จ.นนทบุรี   
 11000 หรือ ท�งอีเมล prdmsc@dmsc.mail.go.th หรือ โทรส�ร 02 5911707 หรือ
 ส่งเข้�ม�ที่กล่องข้อคว�ม ในเฟชบุ๊ก เครือข่�ยประช�สัมพันธ์กรมวิทย�ศ�สตร์ก�รแพทย์ 
เพื่อลุ้นรับ	 ตุ๊กตานายชุดทดสอบ	จำานวน		20	รางวัล		
 (หมดเขตส่งคำ�ตอบลุ้นร�งวัลภ�ยในวันที่  30 มิถุน�ยน 2560) ประก�ศร�ยชื่อผู้โชคดี 
 ในจดหม�ยข่�วกรมวิทย�ศ�สตร์ก�รแพทย์ฉบับกรกฎ�คม 2560
เฉลยคำาตอบ	และรายชื่อผู้โชคดีประจำาฉบับมีนาคม	2560	
	 นักวิทยาศาสตร์การแพทย์เกียรติยศประจำาปี	พ.ศ.2560	คือใคร
ตอบ			 ศาสตราจารย์	ดร.นายแพทย์	พลรัตน์	วิไลรัตน์รายชื่อผู้โชคดี

คุณจักร�วะ พุ่มพร  
คุณพัศมัย อภิรักษ์น�คกุล 
คุณพัชรีภรณ์ เงินม�ก 
คุณบังอร พลอยอุไร
คุณสุพัฒน� คงศิลป์ 

          
  

ลุ้นรับรางวัล 
ประจำาฉบับพฤษภาคม 2560

คุณจิตร� บัวทอง 
คุณขวัญเรือน สุวรรณโสฬส  
คุณสมบุญ อินทร์วิชัย
คุณวินัย ตั้งกิตติวัฒน์ 
คุณอัญชัน พรมธิม� 

จ.ส.อ.หญิง ผุสดี ตจส�รอุไร 
น�ยพีรธรรม เทียมเทียบรัตน์
คุณจีรสุด� วุฒิน�ก 
คุณเฉลียว น�ดี 
คุณกฤษณ� ทิมง�ม 

คุณประจักษ์ เพ็ญโพธิ์
คุณวัชรี ย�ส�ร  
คุณเกียรติศักดิ์ กองรส 
คุณเจษด�พร พุ่มต�ด 
คุณวรรณิภ� ช�วโคกหม้อ

ถ่อมตนอ่อนน้อมใส่ใจประชาชน                
Humilityค่านิยมกระทรวงสาธารณสุข            P

ใส่ใจประชาชน                
P HPeople centered(อ่านต่อหน้า 8  ภก.วรวิทย์ กิตติวงศ์สุนทร)

ช่ือท�งวิทย�ศ�สตร์ Solanum trilobatum L.
วงศ์  SOLANACEAE
ช่ืออ่ืนๆ  แขว้งเคีย หม�กแข้ง มะแว้งขม มะแว้งเคีย
 ลักษณะของพืช มะแว้งเครือ เป็นไม้เถ�ขน�ดเล็ก มีก่ิงก้�นระเกะระกะ มีหน�ม
โค้งงอแหลมคมท่ัวท้ังต้น ใบเด่ียวเรียงสลับหรือเป็นกระจุกต�มปล�ยก่ิง ใบรูปไข่ป้อม โคน
ใบมน ปล�ยใบมน ขอบใบหยักเว้� ก้�นใบย�ว ดอกช่อกระจะส้ันๆ ออกต�มซอกใบบริเวณ
ใกล้ๆ ยอด สีม่วงชมพู กลีบเล้ียง โคนกลีบเช่ือมติดกัน ปล�ยแยกเป็น 5 แฉก ติดทน 
กลีบดอก โคนกลีบเช่ือมติดกัน ปล�ยแยกออกเป็น 5 กลีบ แผ่ก�งออกอยู่ในระน�บเดียวกัน 
เน้ือกลีบย่นเล็กน้อย เกสรเพศผู้ 5 อัน สีเหลือง ก้�นชูเกสรส้ันแยกกัน มีช่องเปิดตอนปล�ย 
เกสรเพศเมีย รังไข่อยู่เหนือวงกลีบ ผลกลม อวบนำ�้ ผิวเรียบ เกล้ียง สีเขียวมีล�ยกระข�ว 
เม่ือสุกเปล่ียนเป็นสีแดง เน้ือนุ่ม เมล็ดกลมแบน มีจำ�นวนม�ก 
 ประโยชน์ท�งย� ผลขับเสมหะ แก้ไอ ขับปัสส�วะ เบ�หว�น ช่วยเจริญอ�ห�ร 
บำ�รุงเลือด ท้องอืดท้องเฟ้อ ริดสีดวง ขับลม
 ลักษณะของเคร่ืองย� ผลแห้ง รูปค่อนข้�งกลม สีนำ�้ต�ลอ่อนถึงสีนำ�้ต�ลเข้ม แข็ง 
ผิวย่น แตกหักง่�ย ช้ินท่ีแตกหักมีลักษณะของเปลือกผลท่ีบ�ง มีเมล็ดจำ�นวนม�ก สีนำ�้ต�ล 
ขน�ดเล็ก แบน มีกล่ินฉุน

มะแว้งเครือ ผล ขับเสมหะ แก้ไอ

คำาถาม   กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เชิญผู้แทนสภาอุตสาหกรรมแห่งประเทศไทย และ SME  

 มาประชุมเพื่อหาแนวทางร่วมกันในการพัฒนาประเทศ ตามนโยบายเมืองไทย 4.0  

 โดยจะส่งเสริมสนับสนุนงานด้านใดบ้าง

ผลงานดีเด่นที่สำาคัญ
 ก�รค้นคว้�พบก�รใช้ตะก่ัวบัดกรีในตู้นำ้�เย็นที่ใช้ใน
โรงเรียนท่ัวประเทศ และพบส�รตะก่ัวปนเปื้อนในนำ้�ดื่มของ
นกัเรยีน ผลกัดนัใหย้ตุกิ�รใชตู้น้ำ�้เยน็ทีไ่มป่ลอดภยั และหนว่ย
ง�นที่เกี่ยวข้องใช้อำ�น�จห้�มผลิต จำ�หน่�ยตู้นำ้�เย็นที่ใช้ตะกั่ว
บัดกรี และต่อม�ได้ขย�ยไปยังหม้อก๋วยเตี๋ยว หม้อต้มก�แฟ 
ภ�ชนะที่สัมผัสกับอ�ห�รมิให้ใช้ตะกั่วบัดกรีด้วยเช่นเดียวกัน 
ส�ม�รถป้องกนัก�รบรโิภคส�รตะกัว่ในกลุม่ประช�ชนไดอ้ย�่ง
น้อยกว่� 20 ล้�นคน
 ก�รค้นพบ ชุดตรวจ HIV ให้ผลลบลวง ซึ่งหน่วยง�น
รัฐจัดห�ใช้ในก�รตรวจคัดกรองเลือดของผู้บริจ�คเลือดให้
ก�ช�ดจังหวัดต่�งๆ แจ้งเตือนภัยเร่งด่วนให้งดใช้ และนำ�ไป 
สู่ก�รกำ�หนดม�ตรฐ�น ชุดตรวจ HIV ที่จะอนุญ�ตให้จำ�หน่�ย
ในประเทศไทยต้องผ่�นก�รประเมินต�มเกณฑ์ม�ตรฐ�น 
เครื่องมือแพทย์ 
 ก�รศึกษ�พบว่�อ�ยุก�รปลูกสมุนไพรย�ชุมเห็ดเทศ 
ในบญัชยี�หลกัแหง่ช�ต ิตัง้แต ่9 เดอืนขึน้ไปจงึจะมสี�รสำ�คญั
ออกฤทธิ์เป็นย�ท่ีมีสรรพคุณได้ จึงเป็นม�ตรฐ�นในก�รเก็บ
วตัถดุบิย�ดงักล�่วตอ้งมอี�ยเุกนิกว�่ 9 เดอืนขึน้ไป และตอ่ม� 
ไดพ้ฒัน�ชดุตรวจสอบคณุภ�พชมุเห็ดเทศสำ�หรบัโรงพย�บ�ล 
ท่ีเป็นสถ�นท่ีผลิตย�ได้ใช้ตรวจสอบปริม�ณส�ระสำ�คัญ 
ออกฤทธิ์

ภก.วรวิทย์ กิตติวงศ์สุนทร
รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
ผู้บริหารสาธารณสุขที่มีผลงานดีเด่น 
และ เปี่ยมคุณธรรม  ประจำาปี 2559

และทำ�ให้เสียชีวิตได้ ดังนั้นห�กผู้บริโภคสนใจจะใช้อ�ห�รเสริม 
ดังกล่�ว จำ�เป็นต้องมีคว�มรู้และใช้วิจ�รณญ�ณในก�รเลือกซื้อ  
เลือกผลิตภัณฑ์จ�กแหล่งที่เชื่อถือได้ มีคำ�รับรองจ�ก อย. และ 
ไม่หลงเชื่อคำ�โฆษณ�อวดอ้�งสรรพคุณเกินจริง ห�กมีอ�ก�รผิด
ปกติให้หยุดรับประท�นผลิตภัณฑ์เหล่�นี้ รีบไปพบแพทย์ทันทีและ 
แจ้งหน่วยง�นที่เกี่ยวข้องเพื่อดำ�เนินก�รต่อไป
 สำ�หรับผลก�รตรวจวิเคร�ะห์โดยละเอียด ดังนี้ ก�แฟ
สำ�เร็จรูปชนิดผง จำ�นวน 462 ตัวอย่�ง จำ�แนกเป็น กลุ่มย�รักษ�
โรคหย่อนสมรรถภ�พท�งเพศ ตรวจวิเคร�ะห์ 130 ตัวอย่�ง พบ 
ซิลเดน�ฟิล 33 ตวัอย�่ง ท�ด�ล�ฟิล 1 ตวัอย�่ง (ร้อยละ 26.2) กลุ่มย� 
ลดคว�มอ้วน ตรวจวิเคร�ะห์ 344 ตัวอย่�ง พบไซบูทร�มีน 47 
ตัวอย่�ง (ร้อยละ 13.7) กลุ่มย�นอนหลับเบนโซไดอะซีปีนส์  
ตรวจวิเคระห ์183 ตวัอย�่ง พบลอร�ซีแพม 1 ตวัอย�่ง (รอ้ยละ 0.5) 
ผลิตภัณฑ์เสริมอ�ห�ร จำ�นวน 1,034 ตัวอย่�ง จำ�แนกเป็น กลุ่มย�
รักษ�โรคหย่อนสมรรถภ�พท�งเพศ ตรวจวิเคร�ะห์ 287 ตัวอย่�ง 
พบซิลเดน�ฟิล 86 ตัวอย่�ง ท�ด�ล�ฟิล 6 ตัวอย่�ง ซิลเดน�ฟิล 
ร่วมกับท�ด�ล�ฟิล 24 ตัวอย่�ง และซิลเดน�ฟิลร่วมกับ 
ว�ร์เดน�ฟิล 7 ตัวอย่�ง รวม 123 ตัวอย่�ง (ร้อยละ 42.9) กลุ่มย� 
ลดคว�มอว้น ตรวจวิเคร�ะห ์187 ตวัอย�่ง พบออลิสแตท 22 ตวัอย�่ง  
(รอ้ยละ 11.8) และตรวจวเิคร�ะห ์849 ตวัอย�่ง พบไซบทูร�มนี 163 
ตวัอย�่ง (ร้อยละ 19.2) กลุ่มย�ลดคว�มอย�กอ�ห�ร ตรวจวิเคร�ะห์  
245 ตัวอย่�ง พบเฟนฟลูร�มีน 1 ตัวอย่�ง (ร้อยละ 0.4)  
กลุ่มย�ระบ�ย พบฟีนอล์ฟท�ลีน 1 ตัวอย่�ง จ�ก 245 ตัวอย่�ง   

(รอ้ยละ 0.4) กลุม่ย�สเตยีรอยด ์ตรวจวเิคร�ะห ์103 ตัวอย�่ง พบเดกซ�
เมธ�โซน 2 ตวัอย�่ง (รอ้ยละ 1.9) และมีผลิตภณัฑ์เสริมอ�ห�รทีต่รวจ
พบว�่ มยี�แผนปจัจุบัน 2 กลุม่ จำ�นวน 3 ตวัอย�่ง ไดแ้ก ่ไซบทูร�มนี 
ร่วมกับท�ด�ล�ฟิล 1 ตัวอย่�ง และไซบูทร�มีนร่วมกับฟีนอล์ฟ 
ท�ลีน 2 ตัวอย่�ง และย�กลุ่มเดียวกัน 2 ชนิด ได้แก่ ไซบูทร�มีน 
ร่วมกับออลิสแตท 3 ตัวอย่�ง เครื่ องดื่ม  ( เครื่ องดื่ม อ่ืน 
นอกเหนือจ�กก�แฟ ช� ช�สมุนไพร ต�มพระร�ชบัญญัติอ�ห�ร) 
เช่น โกโก้ผง เคร่ืองดื่มผงผสมคอลล�เจน เครื่องด่ืมคลอโรฟิลล์  
เครื่องดื่มสมุนไพร เป็นต้น จำ�นวน 66 ตัวอย่�ง จำ�แนกเป็น                                   
กลุ่มย�สเตียรอยด์ ตรวจวิเคร�ะห์ 41 ตัวอย่�ง พบเดกซ� 
เมธ�โซน 6 ตัวอย่�ง (ร้อยละ 14.6) และอ�ห�รอื่นๆ ได้แก่  
ช�สมุนไพร ข้�วกล้องงอก และวัตถุดิบที่ เป็นส่วนประกอบ
ของผลิตภัณฑ์อ�ห�ร เช่น ส�รให้กลิ่นรส นำ้�ต�ลมอลโตส ส�ร 
โคคิวเท็น เป็นต้น จำ�นวน 41 ตัวอย่�ง จำ�แนกเป็นกลุ่มย� 
ลดคว�มอ้วน ตรวจวิเคร�ะห์ 9 ตัวอย่�ง พบออลิสแตท 1 ตัวอย่�ง 
(ร้อยละ 11.1)  

สำานักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร ... รายงาน

อ่านต่อจากหน้า 12 : ระวัง “ยาแผนปัจจุบัน”

 ช่วงนี้อ�ก�ศเปลี่ยนแปลงบ่อย ต้องดูแลร่�งก�ยเป็นพิเศษ 
นะคะ โดยเฉพ�ะอย่�งย่ิงไข้หวัด ซ่ึงกรมวิทย�ศ�สตร์ก�รแพทย์ได้ 
เฝ้�ระวังก�รกล�ยพันธุ์ของเชื้อไข้หวัดใหญ่ และนำ�ม�ร�ยง�นให้ 
ท่�นผู้อ่�นได้ติดต�มทุกเดือน 
 สำ�หรบักจิกรรมในชว่งเข�้สูฤ่ดฝูนนี ้กรมวทิย�ศ�สตรก์�รแพทย์
ยังคงมีกิจกรรมท�งก�รค้นคว้�วิจัยม�กม�ย และเฝ้�ระวังภัยสุขภ�พ
ให้กับผู้บริโภคอย่�งต่อเนื่อง อ�ทิ ก�รร่วมมือวิจัยพัฒน�เทคโนโลยี
พันธุศ�สตร์ก�รแพทย์ เพื่อเพิ่มประสิทธิภ�พก�รรักษ�เชื้อวัณโรค  
ก�รขย�ยเครือข่�ยภ�คเหนือลุยง�นคุ้มครองผู้บริโภค ก�รร่วมมือกับ
สภ�อุตส�หกรรม และ SME ส่งเสริมผลิตภัณฑ์สมุนไพร เครื่องสำ�อ�ง 
ย�แผนไทย ย�แผนปัจจุบัน ก�รเฝ้�ระวัง “ย�แผนปัจจุบัน” ปนปลอม
ในอ�ห�ร รวมถงึก�รตรวจวเิคร�ะหน์ำ�้ ในบอ่นำ�้สดีำ� ทีจั่งหวดันร�ธวิ�ส 
ผลเป็นอย่�งไรติดต�มอ่�นในฉบับ ... สวัสดี 



Department of Medical Sciences
3จดหมายข่าว กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข

ปีที่ 31 ฉบับที่ 5 เดือนพฤษภาคม 2560

ถ่อมตนอ่อนน้อมใส่ใจประชาชน                
Humilityค่านิยมกระทรวงสาธารณสุข            P HPeople centered

กรมวิทย์ฯ เร่งวิจัยพัฒนาเทคโนโลยีพันธุศาสตร์การแพทย์

เพิ่มประสิทธิภาพการรักษาเชื้อวัณโรค

 กระทรวงสาธารณสุข โดยกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  
ร่วมมือกับมหาวิทยาลัยโตเกียวและศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ 
ริเคน (Riken Center for integrative Medical Sciences)  
ในการวิจัยด้านวัณโรคระหว่างประเทศไทยและประเทศญี่ปุ่น  
ภายใต้โครงการ SATREPS “Integrative human and pathogen 
genomic information for tuberculosis control” ซึ่งเป็นการ
ใช้เทคโนโลยีทางพันธุศาสตร์การแพทย์ เพื่อตรวจหาลักษณะ 
ทางพันธุกรรมของคนและเชื้อวัณโรค ช่วยให้วินิจฉัยรวดเร็ว 
ทำาให้รู้ผลเชื้อวัณโรคดื้อยาได้ภายใน 2 วันจากเดิม 5 สัปดาห์ 
ตามแบบมาตรฐานท่ีได้ดำาเนินการอยู่ในปัจจุบันและสามารถ 
ให้ยาได้เหมาะสม แก้ปัญหาวัณโรคดื้อยา

กับมหาวิทยาลัยโตเกียวและ Riken Center for integrative 
Medical Sciences ในการวิจัยด้านวัณโรค ภายใต้โครงการ  
SATREPS “Integrative human and pathogen genomic  
information for tuberculosis control” เพื่อนำาเทคโนโลยี 
ทางพันธุศาสตร์การแพทย์ มาใช้ตรวจหาลักษณะทางพันธุกรรม 
ของคนและเช้ือวัณโรค ทำาให้การวินิจฉัยโรคได้รวดเร็วข้ึน สามารถ
เลือกใช้ยาและปรับขนาดยาต้านวัณโรคให้เหมาะสม ส่งผล 
ให้ประสิทธิภาพการรักษาดี ข้ึน และลดการเกิดผลข้างเคียง 
จากยาต้านวัณโรค
 นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย ์กลา่วเพิม่เตมิวา่ กรมวทิยาศาสตรก์ารแพทย ์โดยมหัีวหนา้
คณะคือ แพทย์หญิงมยุรา กุสุมภ์ ที่ปรึกษารัฐมนตรีว่าการกระทรวง
สาธารณสุข ร่วมกับผู้ทรงคุณวุฒิ กรมควบคุมโรค ได้เดินทาง 
เข้าร่วมประชุมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผู้เชี่ยวชาญชาวญี่ปุ่น 
ท่ีมหาวิทยาลัยโตเกียวและศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ริเคน ตลอด
จนได้ศึกษาดูงานการผลิต การควบคุมคุณภาพและพัฒนาผลิตภัณฑ์
วัคซีนบีซีจีสำาหรับป้องกันการติดเช้ือวัณโรคในเด็ก ณ Japan  
BCG Laboratory ช่วยให้ลดอุบัติการณ์การเกิดผลข้างเคียง 
ภายหลังการได้รับวัคซีน และศึกษาดูงานการควบคุมวัณโรค   
ณ Research Institute of Tuberculosis และ Fukujuji Hospital 
และแลกเปลี่ยนความรู้และแนวทางการควบคุมการระบาด 
ของวัณโรค โดยเน้นการถ่ายภาพรังสีทรวงอก เพื่อค้นหาผู้ป่วย 
วัณโรคและผู้อยู่ในกลุ่มเสี่ยงเป้าหมาย เช่น ผู้ต้องขัง ผู้ติดเช้ือ 
เอชไอวี และผู้ป่วยเรื้อรัง นอกจากนี้ยังดูระบบหอดูแลผู้ป่วยติดเชื้อ
วณัโรคดือ้ยาหลายขนานตลอดจนระบบบนัทกึขอ้มลูการเคลือ่นยา้ย
ผู้ป่วยวัณโรค เก็บเป็นข้อมูลสำาหรับการสอบสวนโรคต่อไป
 “ประเทศญี่ปุ่นมีมาตรการสำาคัญในการควบคุมวัณโรคคือ 
การกำาหนดให้วัณโรคเป็นโรคติดต่อตามกฎหมาย ผู้ป่วยจะได้รับการ
รักษาเป็นผู้ป่วยในของโรงพยาบาลจนกว่าตรวจไม่พบเช้ือวัณโรค 
ในเสมหะ โดยใช้ระยะเวลาเฉลี่ย 2-3 เดือน ดังนั้นการมีระบบการ
รักษาที่ใช้ผู้ป่วยเป็นศูนย์กลางการควบคุมวัณโรคที่มีประสิทธิภาพ 
การพฒันาเทคโนโลยมีารองรบัการตรวจวนิจิฉยัและรกัษารว่มกบัการ
บังคับมาตรการทางกฎหมายอย่างเข้มงวด เป็นปัจจัยหลักทำาให้
ประเทศญี่ปุ่นเป็นประเทศเดียวในโลกท่ีลดอุบัติการณ์วัณโรคอย่าง
รวดเร็วมากกว่าร้อยละ 10 ต่อปี ซึ่งการศึกษาและสร้างความร่วมมือ
กบัมหาวิทยาลยัโตเกยีวและศนูยว์ทิยาศาสตรก์ารแพทยร์เิคนในครัง้
นี้ เป็นแนวทางสำาคัญของประเทศไทยที่จะเอาความก้าวหน้า 
ทางวิทยาศาสตร์การแพทย์มาใช้ในการพัฒนาการควบคุมวัณโรค  
ส่งผลให้ประเทศไทยสามารถยุติปัญหาวัณโรคและเป็นผู้นำาด้าน
เทคโนโลยีทางการแพทย์ในภาคพื้นอาเซียน” นายแพทย์สุขุมกล่าว

	 สถาบันชีววิทยาศาสตร์ทางการแพทย์	...	รายงาน	

เรื่องเด่นในฉบับ

 ศ.คลนิกิเกียรตคิณุ นายแพทยป์ยิะสกล สกลสตัยาทร รฐัมนตรี
ว่าการกระทรวงสาธารณสุข กล่าวว่า แต่ละปีประเทศไทย 
มีผู้ป่วยวัณโรคประมาณ 120,000 ราย เสียชีวิตประมาณ 10,000 
ราย และมีผู้ป่วยวัณโรคด้ือยาอย่างน้อย 2,200 ราย กระทรวง
สาธารณสุขได้กำาหนดให้การยุติวัณโรคเป็นเป้าหมายสำาคัญ 
ในยุทธศาสตร์ชาติ (ด้านสาธารณสุข) ตั้งเป้าหมายลดจำานวน 
ผู้เสียชีวิตให้ได้ปีละ 9,000 ราย โดยเน้นการนำาเทคโนโลยีและ 
ยาใหม่มาใช้ในการวินิจฉัยและรักษาวัณโรค สนับสนุนการใช้
เทคโนโลยีให้เหมาะสมอย่างพอเพียงและยั่งยืน เร่งสร้างสิ่งใหม่ 
ใช้การวิจัยเป็นหลักสำาคัญในการดำาเนินกลยุทธ์ยุติวัณโรค ซึ่ง 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์เป็นหน่วยงานหลักในการศึกษาวิจัย 
และพัฒนานวัตกรรมในการป้องกันและรักษาวัณโรค มีการร่วมมือ
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 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข เชิญ 
ผู้แทนสภาอุตสาหกรรมแห่งประเทศไทย และ SME ด้านสมุนไพร 
เครื่องสำาอาง ยาแผนไทย และยาแผนปัจจุบัน มาประชุมเพื่อหา
แนวทางร่วมกันในการพัฒนาประเทศ ตามนโยบายเมืองไทย 4.0
          นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ เปิดเผยว่า เมื่อไม่นานมานี้ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
ได้เชิญผู้แทนจากสภาอุตสาหกรรมแห่งประเทศไทย และวิสาหกิจ
ขนาดกลางและขนาดย่อม (SME) ประชุมหารือเพื่อร่วมกัน 
ส่งเสริมสนับสนุนงานด้านสมุนไพร เครื่องสำาอาง ยาแผนไทย และ
ยาแผนปัจจุบันให้ได้มาตรฐาน เพื่อจะได้ตอบสนองความต้องการ 
ของผู้ประกอบการในเรื่องต่างๆ โดยมี การจัดทำาตำารามาตรฐาน 
ยาสมุนไพรไทย (Thai Herbal Pharmacopoeia) เพิ่มชนิด 
และรายการมากขึ้น เพ่ือใช้ประโยชน์ในการขึ้นทะเบียนยา และ 
การส่งออกต่างประเทศ โดยจะย่นระยะเวลาในการจัดทำา และ
ครอบคลุมมากชนิดขึ้น รวมทั้งจะได้ลำาดับความสำาคัญของ 
ชนิดสมุนไพรที่สามารถพัฒนาเพื่อการส่งออก การบริหารจัดการ 
สารมาตรฐาน สารเคมี ซึ่งจำาเป็นต้องใช้ในการตรวจวิเคราะห์ 

เวลาส่งสินค้าไปต่างประเทศ แต่หาซื้อยาก และสารมาตรฐาน 
บางชนิดก็ไม่มีจำาหน่าย ทำาให้มีต้นทุนการผลิตสูง กรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทยจ์ะเปน็ศนูยก์ลางสนบัสนนุสารมาตรฐานใหผู้ป้ระกอบการ 
การฝึกอบรมให้ความรู้ผู้ประกอบการ โดยเฉพาะเรื่องการควบคุม
คุณภาพการผลิตสมุนไพร เคร่ืองสำาอาง ยาแผนไทย และยาแผน
ปัจจบัุน การใหบ้รกิารวจิยัทางหอ้งปฏบัิตกิาร เช่น การทดสอบความ
คงตัว การวิจัยทางคลินิก การศึกษาพิษวิทยา โดยกรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์จะจัดให้บริการแบบเหมาจ่าย (package) ครอบคลุม
หลายตัวอย่าง การพัฒนาชุดทดสอบ เพื่อให้ผู้ประกอบการนำาไป 
ใช้ตรวจสอบคุณภาพวัตถุดิบ หรือผลิตภัณฑ์ได้เองในเบื้องต้น  
การจัดทำาฐานข้อมูลวิจัยที่เข้าถึงได้ง่าย เพื่อสามารถนำาไปใช้ในการ
พัฒนาผลิตภัณฑ์ของผู้ประกอบการได้ การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ
สมุนไพร ชนิดที่หายาก ขาดแคลน และเป็นสายพันธุ์ที่มีคุณภาพสูง 
เพื่อให้ได้วัตถุดิบเพียงพอ เพิ่มโอกาสในการส่งออกผลิตภัณฑ์  
ซึ่งเรื่องนี้กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์มีสวนสมุนไพร 3 แห่งสำาหรับ
การเพาะกล้าพันธุ์  และส่งให้ภาคเอกชนนำาไปปลูกต่อได้   
เพิ่มช่องทางการประสานงานกับภาคเอกชนเพื่อให้สามารถ 
ติดต่อกันได้สะดวกรวดเร็วขึ้น 
 อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กล่าวต่ออีกว่า ได้มอบ
หมายใหห้นว่ยงานทีเ่กีย่วขอ้งภายในกรม ไดแ้ก ่สถาบนัวจิยัสมนุไพร 
สำานักยาและวัตถุเสพติด สำานักเครื่องสำาอางและวัตถุอันตราย 
สถาบันชีววทิยาศาสตรท์างการแพทย์ ศกึษาแนวทางในเร่ืองดังกล่าว 
และให้เร่งดำาเนินการในส่วนที่กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
มีองค์ความรู้อยู่แล้ว โดยร่วมกับสภาอุตสาหกรรมแห่งประเทศไทย 
และวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อม (SME) ในการประสาน 
ขอ้มลูตา่งๆ ทีเ่ปน็ประโยชนต์อ่ผูป้ระกอบการไทย ใหส้ามารถแขง่ขนั
ทั้งภายในและต่างประเทศได้ ซึ่งการให้การสนับสนุนส่งเสริม 
ผู้ประกอบการดังกล่าวจะช่วยให้เกิดการสร้างงานในประเทศ และ
สร้างรายได้จากการส่งออกให้กับประเทศ ซ่ึงตรงกับยุทธศาสตร์ 
การสร้างความสามารถในการแข่งขันของประเทศด้วยกลยุทธ์ 
เสริมสร้างศักยภาพให้องค์กรในการยกระดับองค์ความรู้ งานวิจัย
พัฒนา และนวัตกรรมท่ีสอดคล้องกับความต้องการของประชาชน 
และของประเทศ 

กรมวิทย์ฯ ร่วมกับ 
สภาอุตสาหกรรม และ SME 

ส่งเสริมผลิตภัณฑ์สมุนไพร 
เครื่องสำาอาง ยาแผนไทย 

ยาแผนปัจจุบัน

4

  พิเศษรายงาน



Department of Medical Sciences
5จดหมายข่าว กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข

ปีที่ 31 ฉบับที่ 5 เดือนพฤษภาคม 2560

ถ่อมตนอ่อนน้อมใส่ใจประชาชน                
Humilityค่านิยมกระทรวงสาธารณสุข            P HPeople centered

 

 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ขยายเครือข่ายวิทยาศาสตร์
การแพทย์ชมุชนดา้นการคุม้ครองผู้บรโิภคให้ครอบคลุมภาคเหนือ
มากย่ิงขึน้  เพ่ือให้ชมุชนสามารถเฝ้าระวงัผลติภณัฑท่ี์ไม่ปลอดภยั
ได้ด้วยตัวเอง สร้างความเข้มแข็ง และสุขภาพท่ีดีของคนในชุมชน
ได้อย่างย่ังยืน  และใช้เป็นแนวทางดำาเนินการคุ้มครองผู้บริโภคใน
ระดบัชมุชนท่ีเป็นฐานในการขบัเคล่ือนระบบสุขภาพของประเทศได้
ดียิ่งขึ้น
 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข ได้ 
ดำาเนินงานตามนโยบายรัฐบาลในการส่งเสริมให้ชุมชนเข้มแข็ง 
ประชาชนมีสุขภาพดีแบบยั่งยืน จึงได้จัดโครงการถ่ายทอดองค์ 
ความรู้และเทคโนโลยีสู่ชุมชน ภายใต้นโยบายวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์สู่ชุมชน (Community Medical Sciences :  
ComMed Sci.) มาตั้งแต่ปี 2558 โดยร่วมมือกับ แผนงานพัฒนา
วิชาการและกลไกคุ้มครองผู้บริโภคด้านสุขภาพ จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย สำานักงานสาธารณสุขจังหวัด ภาคประชาสังคม สถานี
อนามยัเฉลิมพระเกยีรต ิ60 พรรษา นวมนิทราชนิ ี(สอน.) และสถานี
อนามัยพระราชทานนาม ในการสร้าง อสม.นักวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ชุมชน ตำาบลละ 2 คน โดยให้ความรู้เกี่ยวกับการค้นหา
ข้อมูลผลิตภัณฑ์ท่ีไม่ปลอดภัยในแอพพลิเคช่ันหน้าต่างเตือนภัยสุขภาพ 
บนโทรศัพท์มือถือ และการทดสอบความปลอดภัยด้วยชุดทดสอบ
อย่างง่าย เพื่อเป็นผู้นำาในการขยายความรู้สู่ อสม.ในหมู่บ้านอื่นๆ 

ในตำาบล ซ่ึงไม่เพียงแต่จะลดความเส่ียงต่อความเข้มแข็งของชุมชนแล้ว  
คาดว่าจะเป็นจุดเริ่มต้นสร้างการเปลี่ยนแปลงด้านการคุ้มครอง 
ผู้บริโภคโดยชุมชนได้ ซึ่งจะช่วยให้บรรลุเป้าหมายด้านสุขภาพ 
ของประเทศ 
 กรมวทิยาศาสตรก์ารแพทย ์โดยศนูยว์ทิยาศาสตรก์ารแพทย์
ที่ 1/1 เชียงราย จึงได้ร่วมมือกับสำานักงานสาธารณสุขจังหวัด  
และศูนย์วิชาการคุ้มครองผู้บริโภค จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

  กรมวิทย์ฯ ขยายเครือข่ายภาคเหนือ 
ลุยงานคุ้มครองผู้บริโภค

จดัการอบรมโครงการขบัเคลือ่นเครอืขา่ย
วิทยาศาสตร์ การแพทย์ชุ มชนเพื่ อ 
ก า ร คุ้ ม ค ร อ ง ผู้ บ ริ โ ภ ค ขึ้ น ใ นพื้ น ท่ี  
รับผิดชอบ ได้แก่ จังหวัดเชียงราย น่าน 
พะเยา และแพร่  ในเดือนพฤษภาคม 
2 5 6 0  โ ด ย ข ย า ย เ ค รื อ ข่ า ย 
วทิยาศาสตรก์ารแพทยช์มุชนใหเ้ตม็พืน้ท่ี 

ทุกตำาบล ในอำาเภอที่สถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษา  
นวมินทราชินี และสถานีอนามัยพระราชทานนามตั้งอยู่ ซึ่งจะทำาให้ 
มี อสม.วิทยาศาสตร์การแพทย์ชุมชนเพ่ิมข้ึนกว่า 1,900 คน ส่งผล 
ให้มกีารการดำาเนนิการคุม้ครองผูบ้รโิภคในพืน้ท่ีภาคเหนอืครอบคลมุ
มากยิ่งข้ึน นอกจากนี้สำานักงานสาธารณสุขจังหวัดยังสามารถ 
นำาข้อมูลการตรวจสอบความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
มาจัดทำาแผนการเฝ้าระวังผลิตภัณฑ์สุขภาพโดยบูรณาการ 
ข้อมูลจากฐานข้อมูลหน้าต่างแจ้งเตือนภัย เพื่อใช้เป็นแนวทาง 
ดำาเนินการคุ้มครองผู้บริโภคในระดับชุมชนที่ เป็นฐานในการ 
ขับเคลื่อนระบบสุขภาพของประเทศได้ดียิ่งขึ้น
 “การสร้างความเข้มแข็งภาคประชาชนโดยใช้ความรู้   
ความเช่ียวชาญของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ได้ทำาให้เครือข่าย
ระดับชุมชนท่ีผ่านดำาเนินงานมาแล้วสามารถดำาเนินการได้ 
ตามวัตถุประสงค์เป็นอย่างดี นำาความรู้ไปใช้ประโยชน์ทั้งการ 
เผยแพร่ถึงระดับครัวเรือน และการร่วมเฝ้าระวังผลิตภัณฑ์ 
ท่ีไม่ปลอดภัยจากรถเร่ ตลาดนัด นอกจากนี้ เครือข่ายบางแห่ง
สามารถชักนำาให้เกิดกติกาชุมชนในการป้องกันสินค้าท่ีไม่ปลอดภัย
ที่จะวางจำาหน่ายภายในชุมชนได้ ซึ่งจะทำาให้ชุมชนนั้นเข้มแข็ง 
และประชาชนในชุมชนมีสุขภาพดีแบบยั่งยืนได้”

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่	1/1	เชียงราย...รายงาน	
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รอบรั้วกรมวิทย์

ประชุมสัมมนาเพื่อจัดทำาร่างมาตรฐานคุณธรรมจริยธรรมของเจ้าหน้าที่กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
              นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็นประธานพิธีเปิดการประชุมสัมมนาเพื่อจัดทำา 
ร่างมาตรฐานคุณธรรมจริยธรรมของเจ้าหน้าที่กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ สอดรับกับนโยบายการปฏิรูปประเทศตามยุทธศาสตร์ชาติ 
20 ปี ซึ่งจำาเป็นต้องมีการปรับปรุงการบริหารจัดการและบุคลากรภาครัฐ การป้องกันการทุจริตประพฤติมิชอบ และธรรมาภิบาล 
ในสังคมไทย ให้มีประสิทธิภาพ โปร่งใส ตรวจสอบได้ และเป็นการทำางานเพื่อประชาชน โดยมี นายแพทย์พิเชฐ บัญญัติ รองอธิบดี 
กรมวิทยาศาสตรก์ารแพทย ์เปน็วทิยากร ณ หอ้งประชมุกรมวทิยาศาสตร์การแพทย ์กระทรวงสาธารณสุข วนัที ่24 เมษายน พ.ศ.2560

 นายแพทย์พิเชฐ บัญญัติ รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ พร้อมด้วยผู้บริหาร ข้าราชการกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพท ย์  ร่ วม พิ ธีบำ า เพ็ญกุ ศลถวายพระบาทสมเด็จ 
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช และพิธีเจริญพระพุทธมนต์
ตักบาตรพระสงฆ์  เ น่ืองในงานใต้ ร่มพระบารมี  235 ปี  
กรุงรัตนโกสินทร์ ณ ลานคนเมือง ศาลาว่าการกรุงเทพมหานคร 
เสาชิงช้า เขตพระนคร วันที่ วันที่ 21 เมษายน 2560 

ร่วมทำาบุญตักบาตรข้าวสารอาหารแห้ง เนื่องในเทศกาลวิสาขบูชา
    เภสัชกร ดร.วรวิทย์ กิตติวงศ์สุนทร รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ พร้อมด้วยผู้บริหารและเจ้าหน้าท่ีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  
ร่วมทำาบุญตักบาตรข้าวสารอาหารแห้ง เน่ืองในเทศกาลวิสาขบูชา ประจำาปี 
2560 เพ่ือรำาลึกถึงพระคุณของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าและการธำารงรักษา
ประเพณีท่ีดีงาม ณ ลานพระอนุสาวรีย์สมเด็จพระเจ้าพ่ีนางเธอ สำานักงาน 
ปลัดกระทรวงสาธารณสุข จ.นนทบุรี วันท่ี 4 พฤษภาคม พ.ศ.2560

อบรมเชิงปฏิบัติการ ฟื้นฟูผู้ตรวจประเมินห้องปฏิบัติการด้านการแพทย์และสาธารณสุข
 นายแพทย์สมฤกษ์ จึงสมาน รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็นประธานพิธีเปิดการอบรมเชิงปฏิบัติการ ฟื้นฟูผู้ตรวจ
ประเมินห้องปฏิบัติการด้านการแพทย์และสาธารณสุขตามมาตรฐาน ISO 15189, ISO 15190, ISO 22870 และ ISO/IEC 17025  
เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของผู้ตรวจประเมินห้องปฏิบัติการตามโยบายข้อกำาหนดเง่ือนไขการรับรองความสามารถของสำานักมาตรฐาน 
ห้องปฏิบัติการให้มีมาตรฐานเดียวกัน ณ โรงแรมไมด้า ทวารวดี แกรนด์ จ.นครปฐม วันที่ 20 เมษายน พ.ศ.2560

ตักบาตรพระสงฆ์ เนื่องในงานใต้ร่มพระบารมี 235 ปี กรุงรัตนโกสินทร์
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ปีที่ 31 ฉบับที่ 5 เดือนพฤษภาคม 2560

ถ่อมตนอ่อนน้อมใส่ใจประชาชน                
Humilityค่านิยมกระทรวงสาธารณสุข            P HPeople centered

 

อบรมข้อกำาหนด ISO 17034:2016 เพือ่การใหก้ารรับรองผูผ้ลติ/จดัเตรียม
วัสดุอ้างอิง 
 นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  
เป็นประธานเปิดอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง “ข้อกำาหนด ISO 17034:2016 
General requirements for the competence of reference material 
producers” เพ่ือเตรียมความพร้อมการให้การรับรองผู้ผลิต/จัดเตรียม 
วัสดุอ้างอิง โดยมี ดร.ภัทรวีร์ สร้อยสังวาล ผู้อำานวยการสำานักมาตรฐาน 
ห้องปฏิบัติการ กล่าวรายงาน ณ ห้องประชุมโรงแรมนารายณ์ กรุงเทพฯ วันท่ี 1 
พฤษภาคม พ.ศ.2560

ปรึกษาหารือการบูรณาการข้อมูลพันธุกรรมมนุษย์ในการควบคุมวัณโรค 
 สถาบันชีววิทยาศาสตร์ทางการแพทย์ โดยศูนย์พันธุศาสตร์การแพทย์ นำานักวิจัย และคณะผู้เชี่ยวชาญจากประเทศญี่ปุ่น  
ตามโครงการวิจัยร่วมไทย-ญี่ปุ่น เข้าพบ นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เพื่อปรึกษาหารือ 
การบูรณาการข้อมูลพันธุกรรมมนุษย์และของเชื้อก่อโรคมาประยุกต์ใช้ในการควบคุมวัณโรค ร่วมกับหน่วยงานต่างๆ ในประเทศญี่ปุ่น
และประเทศไทย ณ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ วันที่ 11 พฤษภาคม พ.ศ.2560 

จัดทำาแบบสำารวจความพึงพอใจผู้รับบริการ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
  นายแพทย์สมฤกษ์ จึงสมาน รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  เป็นประธานเปิดการประชุมเชิงปฏิบัติการ จัดทำาแบบ

สำารวจความพึงพอใจผู้รับบริการ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ โดยมีเจ้าหน้าท่ีจากส่วนกลางภายในกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ และ
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์เข้าร่วมอบรม ณ โรงแรมรามาการ์เด้นส์ กรุงเทพฯ วันที่ 16 พฤษภาคม พ.ศ.2560

 นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรม
วิทยาศาสตร์การแพทย์ พร้อมด้วยผู้บริหารและเจ้า
หน้าท่ีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เข้าร่วมพิธีวาง
พานพุ่มดอกไม้ถวายสักการะพระอนุสาวรีย์สมเด็จ
พระเจ้าพี่นางเธอ เจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนา กรมหลวง
นราธิวาสราชนครินทร์ เนื่องในโอกาสวันคล้ายวัน
ประสูติ 6 พฤษภาคม ณ บริเวณลานพระอนุสาวรีย์
สมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอฯ สำานักงานปลัดกระทรวง
สาธารณสขุ จ.นนทบุร ีวันที ่6 พฤษภาคม พ.ศ.2560

พิธีวางพานพุ่มดอกไม้ถวายสักการะพระอนุสาวรีย์สมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอ เจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนา 
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8 มุม    วิชาการ

 การพฒันาสตูรเจลวา่นหางจระเข้ ปอ้งกนั Sunburn โดยรว่มกบัคณะ
เภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี และชุมชนราชธานีอโศก ให้เป็น
ผลติภณัฑท์ีป่ลอดภยัจากการปนเปือ้นเชือ้รา มีประสทิธผิลทีด่ ีและสรา้งมลูคา่
เพิ่มแก่สมุนไพรไทยมากกว่า 100 เท่า สร้างเศรษฐกิจและรายได้แก่ชุมชน
และเกษตรกร
 การเปลี่ยนแปลงมาตรฐานนมโคประเทศไทย ค่า Solid  not Fat 
จากร้อยละ 8.5 เป็นร้อยละ 8.25 ซ่ึงโคนมในประเทศไทยทุกสายพันธุ์ 
ไม่สามารถให้ผลผลิตได้ตามมาตรฐานเดิม ทำาให้เกษตรกรไทยผลิตนำ้านมดิบ
ตกมาตรฐาน ตอ้งแกไ้ขโดยซือ้นมผงจากตา่งประเทศมาเตมิเปน็การเพิม่ตน้ทนุ 
เมื่อได้ปรับปรุงมาตรฐานให้สอดคล้องกับความเป็นจริงแล้วเกษตรกรโคนม 
ก็สามารถขายผลผลิตสำาหรับการผลิตเป็นนมโรงเรียนได้
 การเปลี่ยนแปลงมาตรฐานชาชง (อาหาร) ให้เหมาะสมกับบริบท 
ประเทศไทย ตัดมาตรฐานที่ไม่มีความจำาเป็นออกและไม่กระทบต่อคุณภาพ
ความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์ ทำาให้กลุ่มแม่บ้านในชนบทสามารถผลิตชาชง
ได้ตามมาตรฐาน
 ความปลอดภัยของอาหารในนำ้ามันทอดซำ้า ริเริ่มสร้างความตื่นตัว 
และรณรงค์ให้สังคมรับรู้ปัญหา และตระหนัก เร่ืองความปลอดภัยในการบริโภค 

นำา้มนัทอดซำ้า ซึ่งเปน็ปจัจัยเสี่ยงที่มนียัสำาคญักบัโรคที่เปน็ปัญหาสาธารณสขุ
ที่สำาคัญของประเทศ ได้แก่ โรคความดันโลหิตสูง และโรคมะเร็ง เกิดภาค ี
เครอืขา่ยปฏิบตักิารในทกุภมูภิาคจำานวนมากรว่มขบัเคลือ่นใหเ้กิดการเปล่ียน
นำ้ามันทอดซำ้าที่เสื่อมคุณภาพแล้ว เป็นนำ้ามันทอดที่ปลอดภัยต่อสุขภาพ  
ซึ่งต่อมาได้มีมติคณะรัฐมนตรีให้กระทรวงสาธารณสุขเป็นเจ้าภาพหลัก โดย
ร่วมมือกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ในการจัดการเรื่องนี้ และได้ผลิตชุด
ตรวจนำ้ามันทอดซำ้า ราคาประหยัด ความถูกต้องร้อยละ 99.7 เพื่อทดแทน
การสั่งซื้อเครื่องมือราคาแพงจากต่างประเทศ
 การพฒันาโปรแกรม “หนา้ตา่งเตอืนภยัสขุภาพ” (Single Window) 
เพื่อเตือนภัยต่อประชาชนและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้รีบดำาเนินการไม่ให้
ประชาชนต้องเสี่ยงภัยในการใช้ผลิตภัณฑ์ที่ไม่ปลอดภัย โดยมีอาสาสมัคร
สาธารณสุข และองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินเป็นกำาลังสำาคัญในการทำาให้
ชุมชนของตนเองปลอดภัย
 ตวัอยา่งข้างตน้เกดิจากความรว่มมือของสมาชกิในศนูยว์ทิยาศาสตร์
การแพทย์	 และได้รับการสนับสนุนจากผู้บริหารทั้งในส่วนกลางและ 
สว่นภมิูภาค	ผูท้รงคุณวุฒ	ิอาจารยม์หาวิทยาลยัตา่งๆ	สว่นราชการ	ภาคเีครอื
ข่ายต่างๆ	 เกิดความก้าวหน้าและเป็นประโยชน์ต่อประชาชนอย่างเป็น 
รูปธรรม

 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข  
ทดสอบคุณภาพและเผยแพร่ข้อมูลของเครื่องวัดความดันโลหิต  
แก่ผู้บริโภคและหน่วยงานต่างๆ ท่ีเก่ียวข้อง พร้อมแนะวิธีดูแล 
รักษาเครื่องเพื่อประสิทธิภาพในการใช้งานเครื่อง

 นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ เปิดเผยว่า โรคความดันโลหิตสูง นับเป็นหนึ่งในปัญหา
สาธารณสุขสำาคัญที่กำาลังคุกคามสุขภาพของคนไทยและคนท่ัวโลก 
และเป็นสาเหตุที่ทำาให้เสียชีวิตก่อนวัยอันควร โรคนี้มักมีสาเหตุ 
มาจากกรรมพันธ์ุและพฤติกรรมสุขภาพที่ไม่เหมาะสม โดยเฉพาะ 
การบริโภคอาหาร รสหวาน มัน เค็ม ดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์  
สูบบุหรี่ ไม่รับประทานผักและผลไม้ ขาดการออกกำาลังกาย  
ความอว้นและ อายทุีเ่พิม่ขึน้ ผูท้ีม่ปีจัจยัเสีย่งและมอีายเุกนิ 40 ปข้ึีน
ไป ควรได้รบัการตรวจวัดความดันโลหติเปน็ระยะ เพ่ือทราบวา่ตนเอง                          
เสีย่งตอ่การเปน็โรคความดันโลหติสงูหรอืไม ่แต่ในปจัจุบนัประชาชน
สามารถตรวจวัดความดันโลหิตด้วยตัวเองแบบง่ายๆ ได้ท่ีบ้าน 
ด้วยเครื่องวัดความดันโลหิต ซึ่งเป็นเครื่องมือแพทย์ที่ใช้ในการ 
ตรวจวินิจฉัยโรค และใช้อย่างแพร่หลาย 2 ชนิด คือ เครื่องวัด 
ความดันโลหิตแบบปรอทที่ใช้หูฟังและแบบอัตโนมัติ 
 สำานักรังสีและเครื่องมือแพทย์ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  
ได้ทดสอบคุณภาพเครื่องวัดความดันโลหิตทั้ง 2 ชนิดที่ใช้งานใน 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำาบล (รพ.สต.) และใช้งาน โดยอาสาสมัคร 
สาธารณสุขประจำาหมู่บา้น (อสม.) จำานวน 586 เครือ่ง พบวา่ มเีคร่ือง
ที่ตกมาตรฐานทั้งสิ้น 112 เครื่อง คิดเป็นประมาณร้อยละ 19  

คุณภาพของ เครื่องวัดความดันโลหิต
โดยสว่นใหญเ่ป็นเครือ่งทีต่กมาตรฐานดา้นอตัราการรัว่ของความดนั 
ในระบบ ซ่ึงมีสาเหตุมาจากอุปกรณ์ประกอบชำารุด เช่น คัฟ สาย  
ลูกยาง เป็นต้น 
 นายแพทย์สุขุม กล่าวเพิ่มเติมว่า แม้ว่าเครื่องวัดความดัน
โลหิตเหล่านี้จะใช้อย่างแพร่หลาย แต่ยังพบว่ามีเครื่องที่ไม่ผ่าน
มาตรฐาน ทำาให้มีผลกระทบในการวินิจฉัยโรค ผู้ใช้จึงคำานึงถึง 
ข้อควรระมัดระวังในการดูแลรักษาเครื่อง โดยหลีกเลี่ยงการ 
เก็บเครื่องในท่ีมีความช้ืนสูง ฝุ่นละออง ถูกแสงแดดโดยตรงและ 
ของมีคม อย่าวางวัตถุที่มีนำ้าหนักมากทับลงบนเครื่องและไม่ปั๊มลม
เข้าหากไม่ได้สวมปลอกเข้ากับตัวผู้ป่วย ไม่ดึง ยึดหรือบิดปลอกพัน 
ไม่แกะ ถอด แยกส่วนประกอบซ่อมหรือปรับแต่งเครื่องเอง และ
สำาหรบัเครือ่งวดัความดนัโลหติแบบอตัโนมตั ิควรถอดแบตเตอร่ีออก
เมือ่ไมไ่ดใ้ชง้านเปน็เวลานาน นอกจากนีใ้นการวดัความดนัทีถ่กูตอ้ง 
ผู้ตรวจควรพักผ่อนให้เพียงพอ งดสูบบุหรี่ งดดื่มกาแฟ และก่อนวัด
ควรนั่งพักให้หายเหนื่อยอย่างน้อย 5-10 นาที งดวัดความดันหลัง 
รับประทานอาหารอิ่มใหม่ๆ และควรปัสสาวะให้เรียบร้อยก่อนวัด 
เพื่อให้ได้ค่าความดันท่ีไม่คลาดเคลื่อน ซ่ึงอาจส่งผลให้ค่าที่อ่านได้ 
ไมถู่กตอ้ง ดังนัน้ผูใ้ชเ้ครือ่งวดัความดนัโลหิตควรหมัน่ใสใ่จดแูลรกัษา
เครื่องวัดความดันอย่างต่อเนื่อง และสอบเทียบเครื่องมือเป็น 
ระยะเพือ่ใหไ้ดม้าตรฐาน หากมขีอ้สงสยัหรอืสอบถามขอ้มลูเพิม่เติม
สามารถติดต่อได้ท่ี กลุ่มเคร่ืองมือแพทย์ สำานักรังสีและเคร่ืองมือแพทย์ 
กรมวทิยาศาสตรก์ารแพทย ์กระทรวงสาธารณสขุ โทรศพัท์ 0-2951-
0000 ต่อ 99956 

สำานักรังสีและเครื่องมือแพทย์...	รายงาน

(อ่านต่อจากหน้า	2		ภก.วรวิทย์	กิตติวงศ์สุนทร)
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ปีที่ 31 ฉบับที่ 5 เดือนพฤษภาคม 2560

ถ่อมตนอ่อนน้อมใส่ใจประชาชน                
Humilityค่านิยมกระทรวงสาธารณสุข            P HPeople centered

   ผลการทดสอบ   ยอดสะสม
 ชนิด / สายพันธ์ุไข้หวัดใหญ่  ประจำาเดือนเมษายน 2560   ม.ค.52 – 28 เม.ย. 60  

  จำานวนเชื้อที่ จำานวนเชื้อที่     ร้อยละที่ดื้อยา ร้อยละที่ดื้อยา  
    ทดสอบ ดื้อยา 

    ไข้หวัดใหญ่ตามฤดูกาล    
 1.  A/H1N1 (2009) 7 0 0(0/7) 0.94 (13/1,381)
 2.  A/H3N2  4 0 0(0/4) 0 (0/1,073)
 3.  Influenza B  0 0 0(0/0) 0 (0/502)

ศูนย์ไข้หวัดใหญ่แห่งชาติ	สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข...	รายงาน

 

 

 จากการเฝ้าระวังไข้หวัดนกและไข้หวัดใหญ่ทางห้องปฏิบัติการ ศูนย์ไข้หวัดใหญ่แห่งชาติ  กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  โดยสุ่มตัวอย่าง

จากกลุ่มผู้ป่วย (CLuSTER) ท่ีมีอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ ผู้ป่วยท่ีมีอาการรุนแรง ได้แก่ ปอดบวม  ปอดอักเสบ  มาเพาะเช้ือและทำาการตรวจ

วิเคราะห์โดยวิธี  GENOTyPIC ASSAy เพ่ือหายีนส์ท่ีเก่ียวข้องกับการด้ือยา และวิธี PHENOTyPIC ASSAy โดยการทดสอบเช้ือไวรัสกับ 

ยาต้านไวรัสในกลุ่ม NEuRAMINIdASE INHIBITOR  ผลการทดสอบดังน้ี

การเฝ้าระวังการกลายพันธุ์และการดื้อยาของ เชื้อไข้หวัดใหญ่
ประจำาเดือนเมษายน 2560

 กรมวทิยาศาสตรก์ารแพทย ์กระทรวงสาธารณสุข พฒันา
วิธีการตรวจไวรัสซิกาเพื่อตอบสนองต่อสถานการณ์ระบาดใน
ประเทศไทย โดยเรง่พฒันาชดุทดสอบตรวจหาแอนติบอดเีชือ้ไวรสั
ซิกา เพื่อเป็นประโยชน์ในการตรวจวินิจฉัยต่อไป 
 นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย ์เปดิเผยวา่ โรคตดิเชือ้ไวรัสซกิา มยีงุลายเปน็พาหะนำาโรค
ติดต่อมาสู่คนได้โดยการถูกยุงที่มีเชื้อกัด ซึ่งผู้ป่วยส่วนใหญ่ไม่แสดง
อาการ สว่นนอ้ยจะมผีืน่ไข ้ตาแดง และปวดขอ้ นอกจากนีม้รีายงาน
การแพรเ่ชือ้จากแมสู่ล่กูและทางเพศสมัพนัธ ์อาจจะมคีวามเกีย่วข้อง
กับภาวะทารกแรกเกิดมีศีรษะเล็กตั้งแต่กำาเนิด โดยในช่วงปี 2556-
2558 พบการระบาดในหลายพื้นที่ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
กระทรวงสาธารณสุข จึงได้จัดเตรียมห้องปฏิบัติการให้พร้อม 
ตรวจวินิจฉัย โดยการพัฒนาการตรวจโรคติดเชื้อไวรัสซิกา 
ด้วยวิธี Real time RT-PCR ซึ่งดัดแปลงจากวิธีของศูนย์ควบคุมโรค
ตดิต่อสหรัฐอเมริกา (uS-CdC) พรอ้มทัง้พฒันาการตรวจแอนตบิอดี
ชนิด IgM และ IgG เพื่อตรวจทารกแรกเกิดและมารดา ซึ่งสามารถ
ตอบสนองต่ออุบัติการณ์โรคติดเชื้อไวรัสซิกาในประเทศในช่วงเวลา 
ดังกล่าว ซึ่งผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการมีความสำาคัญต่อ 
การควบคุมโรคไม่ให้แพร่กระจายไปในวงกว้างได้  นอกจากนี้ 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์กำาลังพัฒนาชุดทดสอบวิธี Immuno 
chromatography เพื่อตรวจหาแอนติบอดี IgM และ IgG ต่อเชื้อ
ไวรัสซิกา ซ่ึงขณะนี้อยู่ระหว่างการทดสอบประสิทธิภาพของ 
ชุดทดสอบก่อนการนำาไปใช้ประโยชน์เพื่อการตรวจวินิจฉัยต่อไป 
 นายแพทย์สุขุม กล่าวเพิ่มเติมว่า ที่ผ่านมากรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์ให้บริการตรวจวินิจฉัยโรคติดเชื้อไวรัสซิกา 2 วิธี คือ  
1.การตรวจสารพันธุกรรมไวรัสซิกา ในตัวอย่างเลือด ปัสสาวะ และ

กรมวิทย์ฯ เร่งพัฒนาชุดทดสอบตรวจหา แอนติบอดีเชื้อไวรัสซิกา

นำา้ลาย ดว้ยวธิ ีReal-time RT-PCR สามารถรูผ้ลไดภ้ายใน 8 ชัว่โมง 
2.การตรวจแอนติบอดีชนิด IgM และ IgG ต่อไวรัสซิกา ในตัวอย่าง
ซีรัม ด้วยวิ ธี  ELISA หากพบผู้ ป่วยสงสัยติดเช้ือไวรัสซิกา  
สถานพยาบาลทุกระดับสามารถส่งตัวอย่างมาท่ีสถาบันวิจัย
วิทยาศาสตร์สาธารณสุข กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวง
สาธารณสุข ในพื้นท่ีต่างจังหวัดสามารถส่งตัวอย่างตรวจได้ที่ 
ศนูย์วทิยาศาสตรก์ารแพทยท์ัง้ 14 แห่ง ทีต่ัง้กระจายอยูต่ามภมูภิาค
ตา่งๆ ทัว่ประเทศ  อยา่งไรก็ตามวธิปีอ้งกนัโรคตดิเชือ้ไขซ้กิาทีด่ทีีส่ดุ
คอืประชาชนตอ้งปอ้งกนัตวัเองไมใ่หย้งุกัด และกำาจดัแหลง่เพาะพนัธุ์
ยุงลาย ทั้งในและนอกบ้านโดยสวมเสื้อผ้าให้มิดชิด ทายาป้องกัน 
ยุงกัด นอนกางมุ้ง และหลีกเลี่ยงการเดินทางไปพื้นที่ที่มีการระบาด
ของโรค ท้ังนี้หากเดินทางกลับมาจากพ้ืนท่ีท่ีมีการระบาด แล้วมี
อาการออกผืน่ มไีข้ ตาแดง  ปวดข้อ ปวดศีรษะ โดยอาการจะปรากฏ
หลังผู้ป่วยได้รับเชื้อภายใน 3-12 วัน ให้รีบไปพบแพทย์ทันที และ
แจ้งประวัติการเดินทางให้แพทย์ทราบด้วย        

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข	...	รายงาน	



เป็นนายตัวเอง                เร่งสร้างส่ิงใหม่
ค่านิยมกระทรวงสาธารณสุข             Mastery                Originality M O

1010 ความเสี่ยง เลี่ยงได้

 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข เผย 
ผลตรวจวิเคราะห์นำ้าในบ่อนำ้าสีดำาที่ อ.ศรีสาคร จ.นราธิวาส  
พบเชื้อโรคอาหารเป็นพิษ ฟลูออไรด์ เหล็กสูงกว่าเกณฑ์ และ 
พบซัลไฟด์เกินมาตรฐานนำ้าท้ิง จัดเป็นนำ้าเสียท่ีต้องผ่านการ 
บำาบัด หรือปรับปรุงคุณภาพนำ้าตามมาตรฐานก่อนนำามาใช้  
ดังน้ันจึงไม่แนะนำาให้ด่ืมหรือใช้นำ้าบ่อสีดำาเพราะมีความเส่ียง 
ต่อสุขภาพอาจทำาให้เกิดโรคได้
 นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ กล่าวว่า จากกรณีมีข่าวในหนังสือพิมพ์ และสื่อออนไลน์
ต่างๆ ท่ีเผยแพร่ข่าวชาวบ้าน ใน อ.ศรีสาคร จ.นราธิวาส พบบ่อนำา้สีดำา  
อยู่บริเวณสวนยางพารา  มีการเผยแพร่ภาพชาวบ้านจำานวนมาก 
นำามาดื่ม และชำาระร่างกาย โดยเชื่อว่าเป็นบ่อนำ้าศักดิ์สิทธิ์ สามารถ
บรรเทาอาการบาดเจบ็และรกัษาโรคผวิหนังได้ เพือ่เฝา้ระวงัอนัตราย
ต่อผู้บริโภค เจ้าหน้าที่สำานักงานสาธารณสุข อำาเภอศรีสาคร และ 
เจ้าหน้าที่สำานักงานสาธารณสุขจังหวัดนราธิวาสได้ลงพ้ืนที่ 
เกบ็ตวัอยา่งนำา้บอ่สดีำาดังกลา่ว  สง่ตรวจวเิคราะหคุ์ณภาพมาตรฐาน
นำา้ด่ืมและตรวจสอบตะกอนสดีำาทีศ่นูยว์ทิยาศาสตรก์ารแพทยท่ี์ 12 
สงขลา เมือ่วนัที ่19 และ 24 เมษายน 2560 ทัง้นีจ้ากผลการทดสอบ
คุณภาพนำ้าสีดำาตามมาตรฐานนำ้าบริโภค พบว่าไม่ได้มาตรฐานทั้ง 
ทางด้านเคมีและจุลชีววิทยา สาเหตุทางด้านเคมีเนื่องจากมีปริมาณ
สารฟลูออไรด์ และเหล็ก สูงกว่าเกณฑ์คุณภาพมาตรฐานนำ้าดื่ม 
ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 61 (พ.ศ.2524) ฉบับที่ 
135 (พ.ศ.2534) และ ฉบับที่ 6 (พ.ศ.2553) โดยเฉพาะฟลูออไรด์ 
และเหล็กสูงกว่าเกณฑ์ถึง 14 และ 43 เท่า ตามลำาดับ ซึ่งฟลูออไรด์
อาจทำาให้เกิดการเปลี่ยนแปลงกระดูก ทำาให้เป็นโรคฟันตกกระ 
ฟันลาย การทำางานของไตและต่อมไร้ท่อผิดปกติ ส่วนเหล็กถึงแม้ 
ไม่มีผลต่อสุขภาพมากนัก แต่ถ้าได้รับในปริมาณมากอาจจะสะสม 
ในตับทำาให้เกิดโรคได้ 

กรมวิทย์ฯ ย้ำา อย่าดื่มนํ้าในบ่อนํ้าสีดําที่ อ.ศรีสาคร จ.นราธิวาส

ที่ต้องผ่านการบำาบัด หรือปรับปรุงคุณภาพนำ้าตามมาตรฐาน 
ก่อนนำามาใช้ ประชาชนไม่ควรด่ืมหรือใช้นำ้าบ่อสีดำาเพราะมี 
ความเสี่ยงต่อสุขภาพ อาจทำาให้เกิดโรคได้ 
 “สำาหรับประเด็นที่ชาวบ้านเข้าใจว่านำ้าสีดำาและใสได้ 
เพราะเป็นนำ้าศักดิ์สิทธิ์นั้น จริงๆ แล้วเป็นปฏิกิริยาทางเคมี  
ถ้ามีอากาศน้อยหรือออกซิเจนตำ่าจะทำาให้นำ้าเป็นสีดำาเพราะมี
ตะกอนของสารประกอบเหล็กกับซัลไฟด์ แต่ถ้ามีอากาศหรือ
ออกซเิจนสงูจะเกดิการสลายตวัเปน็ซลัเฟอร ์และซลัเฟต ตะกอนสี
ดำาจะหายไป นำ้าจึงใสขึ้น” นายแพทย์สุขุม กล่าวทิ้งท้าย

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่	12	สงขลา	...	รายงาน																				

 นอกจากนี้ยังไม่ได้มาตรฐานทางด้านจุลชีววิทยา 
เนื่องจากพบเชื้อโคลิฟอร์ม (MPN Coliforms) มากกว่า 
23 ต่อนำ้า 100 มิลลิลิตร ซึ่งเกินเกณฑ์กำาหนด และพบ 
อีโคไลน์ (E.coli) และสแตฟิโลค็อกคัส ออเรียส  
(S.aureus) ซึง่เปน็เชือ้ทีเ่ปน็สาเหตขุองโรคทางเดนิอาหาร 
ท้องเสีย และอาหารเป็นพิษ
   อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กล่าวต่ออีกว่า 
สำาหรับตะกอนสีดำาเ ป็นสารกลุ่มซัลไฟด์ตรวจพบ 
ในปริมาณ 4.8 มิลลิกรัมต่อลิตร ซึ่งคุณภาพนำ้าบริโภค 
จะต้องไม่มีสารดังกล่าวอยู่เลย ดังนั้นจึงนำาไปเทียบกับ 
มาตรฐานนำ้าทิ้งพบว่าเกินมาตรฐานถึง 4.8 เท่า อย่างไร
ก็ตาม จากผลการทดสอบนี้ชี้ ให้เห็นว่าตัวอย่างนำ้า 
จากบ่อนำ้าสีดำาไม่ได้มาตรฐาน โดยพบเชื้อโรคอาหารเป็น
พิษ และพบซัลไฟด์เกินมาตรฐานนำ้าทิ้ง จึงจัดเป็นนำ้าเสีย
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ช่ือท�งวิทย�ศ�สตร์ Solanum trilobatum L.
วงศ์  SOLANACEAE
ช่ืออ่ืนๆ  แขว้งเคีย หม�กแข้ง มะแว้งขม มะแว้งเคีย
 ลักษณะของพืช มะแว้งเครือ เป็นไม้เถ�ขน�ดเล็ก มีก่ิงก้�นระเกะระกะ มีหน�ม
โค้งงอแหลมคมท่ัวท้ังต้น ใบเด่ียวเรียงสลับหรือเป็นกระจุกต�มปล�ยก่ิง ใบรูปไข่ป้อม โคน
ใบมน ปล�ยใบมน ขอบใบหยักเว้� ก้�นใบย�ว ดอกช่อกระจะส้ันๆ ออกต�มซอกใบบริเวณ
ใกล้ๆ ยอด สีม่วงชมพู กลีบเล้ียง โคนกลีบเช่ือมติดกัน ปล�ยแยกเป็น 5 แฉก ติดทน 
กลีบดอก โคนกลีบเช่ือมติดกัน ปล�ยแยกออกเป็น 5 กลีบ แผ่ก�งออกอยู่ในระน�บเดียวกัน 
เน้ือกลีบย่นเล็กน้อย เกสรเพศผู้ 5 อัน สีเหลือง ก้�นชูเกสรส้ันแยกกัน มีช่องเปิดตอนปล�ย 
เกสรเพศเมีย รังไข่อยู่เหนือวงกลีบ ผลกลม อวบนำ�้ ผิวเรียบ เกล้ียง สีเขียวมีล�ยกระข�ว 
เม่ือสุกเปล่ียนเป็นสีแดง เน้ือนุ่ม เมล็ดกลมแบน มีจำ�นวนม�ก 
 ประโยชน์ท�งย� ผลขับเสมหะ แก้ไอ ขับปัสส�วะ เบ�หว�น ช่วยเจริญอ�ห�ร 
บำ�รุงเลือด ท้องอืดท้องเฟ้อ ริดสีดวง ขับลม
 ลักษณะของเคร่ืองย� ผลแห้ง รูปค่อนข้�งกลม สีนำ�้ต�ลอ่อนถึงสีนำ�้ต�ลเข้ม แข็ง 
ผิวย่น แตกหักง่�ย ช้ินท่ีแตกหักมีลักษณะของเปลือกผลท่ีบ�ง มีเมล็ดจำ�นวนม�ก สีนำ�้ต�ล 
ขน�ดเล็ก แบน มีกล่ินฉุน

มะแว้งเครือ ผล ขับเสมหะ แก้ไอ

คำาถาม   กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เชิญผู้แทนสภาอุตสาหกรรมแห่งประเทศไทย และ SME  

 มาประชุมเพื่อหาแนวทางร่วมกันในการพัฒนาประเทศ ตามนโยบายเมืองไทย 4.0  

 โดยจะส่งเสริมสนับสนุนงานด้านใดบ้าง

ผลงานดีเด่นที่สำาคัญ
 ก�รค้นคว้�พบก�รใช้ตะก่ัวบัดกรีในตู้นำ้�เย็นที่ใช้ใน
โรงเรียนทั่วประเทศ และพบส�รตะก่ัวปนเปื้อนในนำ้�ดื่มของ
นกัเรยีน ผลกัดนัใหย้ตุกิ�รใชตู้น้ำ�้เยน็ทีไ่มป่ลอดภยั และหนว่ย
ง�นที่เกี่ยวข้องใช้อำ�น�จห้�มผลิต จำ�หน่�ยตู้นำ้�เย็นที่ใช้ตะกั่ว
บัดกรี และต่อม�ได้ขย�ยไปยังหม้อก๋วยเตี๋ยว หม้อต้มก�แฟ 
ภ�ชนะที่สัมผัสกับอ�ห�รมิให้ใช้ตะกั่วบัดกรีด้วยเช่นเดียวกัน 
ส�ม�รถปอ้งกนัก�รบรโิภคส�รตะก่ัวในกลุม่ประช�ชนไดอ้ย�่ง
น้อยกว่� 20 ล้�นคน
 ก�รค้นพบ ชุดตรวจ HIV ให้ผลลบลวง ซึ่งหน่วยง�น
รัฐจัดห�ใช้ในก�รตรวจคัดกรองเลือดของผู้บริจ�คเลือดให้
ก�ช�ดจังหวัดต่�งๆ แจ้งเตือนภัยเร่งด่วนให้งดใช้ และนำ�ไป 
สู่ก�รกำ�หนดม�ตรฐ�น ชุดตรวจ HIV ที่จะอนุญ�ตให้จำ�หน่�ย
ในประเทศไทยต้องผ่�นก�รประเมินต�มเกณฑ์ม�ตรฐ�น 
เครื่องมือแพทย์ 
 ก�รศึกษ�พบว่�อ�ยุก�รปลูกสมุนไพรย�ชุมเห็ดเทศ 
ในบญัชยี�หลกัแหง่ช�ต ิตัง้แต ่9 เดอืนขึน้ไปจงึจะมสี�รสำ�คญั
ออกฤทธิ์เป็นย�ที่มีสรรพคุณได้ จึงเป็นม�ตรฐ�นในก�รเก็บ
วตัถดุบิย�ดงักล�่วตอ้งมอี�ยเุกนิกว�่ 9 เดอืนขึน้ไป และต่อม� 
ไดพ้ฒัน�ชดุตรวจสอบคณุภ�พชมุเห็ดเทศสำ�หรบัโรงพย�บ�ล 
ที่เป็นสถ�นที่ผลิตย�ได้ใช้ตรวจสอบปริม�ณส�ระสำ�คัญ 
ออกฤทธิ์

ภก.วรวิทย์ กิตติวงศ์สุนทร
รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
ผู้บริหารสาธารณสุขที่มีผลงานดีเด่น 
และ เปี่ยมคุณธรรม  ประจำาปี 2559

และทำ�ให้เสียชีวิตได้ ดังนั้นห�กผู้บริโภคสนใจจะใช้อ�ห�รเสริม 
ดังกล่�ว จำ�เป็นต้องมีคว�มรู้และใช้วิจ�รณญ�ณในก�รเลือกซื้อ  
เลือกผลิตภัณฑ์จ�กแหล่งที่เชื่อถือได้ มีคำ�รับรองจ�ก อย. และ 
ไม่หลงเช่ือคำ�โฆษณ�อวดอ้�งสรรพคุณเกินจริง ห�กมีอ�ก�รผิด
ปกติให้หยุดรับประท�นผลิตภัณฑ์เหล่�นี้ รีบไปพบแพทย์ทันทีและ 
แจ้งหน่วยง�นที่เกี่ยวข้องเพื่อดำ�เนินก�รต่อไป
 สำ�หรับผลก�รตรวจวิเคร�ะห์โดยละเอียด ดังนี้ ก�แฟ
สำ�เร็จรูปชนิดผง จำ�นวน 462 ตัวอย่�ง จำ�แนกเป็น กลุ่มย�รักษ�
โรคหย่อนสมรรถภ�พท�งเพศ ตรวจวิเคร�ะห์ 130 ตัวอย่�ง พบ 
ซลิเดน�ฟลิ 33 ตวัอย�่ง ท�ด�ล�ฟิล 1 ตัวอย�่ง (ร้อยละ 26.2) กลุม่ย� 
ลดคว�มอ้วน ตรวจวิเคร�ะห์ 344 ตัวอย่�ง พบไซบูทร�มีน 47 
ตัวอย่�ง (ร้อยละ 13.7) กลุ่มย�นอนหลับเบนโซไดอะซีปีนส์  
ตรวจวิเคระห ์183 ตวัอย�่ง พบลอร�ซีแพม 1 ตวัอย�่ง (รอ้ยละ 0.5) 
ผลิตภัณฑ์เสริมอ�ห�ร จำ�นวน 1,034 ตัวอย่�ง จำ�แนกเป็น กลุ่มย�
รักษ�โรคหย่อนสมรรถภ�พท�งเพศ ตรวจวิเคร�ะห์ 287 ตัวอย่�ง 
พบซิลเดน�ฟิล 86 ตัวอย่�ง ท�ด�ล�ฟิล 6 ตัวอย่�ง ซิลเดน�ฟิล 
ร่วมกับท�ด�ล�ฟิล 24 ตัวอย่�ง และซิลเดน�ฟิลร่วมกับ 
ว�ร์เดน�ฟิล 7 ตัวอย่�ง รวม 123 ตัวอย่�ง (ร้อยละ 42.9) กลุ่มย� 
ลดคว�มอว้น ตรวจวเิคร�ะห ์187 ตัวอย�่ง พบออลสิแตท 22 ตวัอย�่ง  
(รอ้ยละ 11.8) และตรวจวิเคร�ะห ์849 ตัวอย�่ง พบไซบทูร�มนี 163 
ตัวอย�่ง (รอ้ยละ 19.2) กลุม่ย�ลดคว�มอย�กอ�ห�ร ตรวจวเิคร�ะห ์ 
245 ตัวอย่�ง พบเฟนฟลูร�มีน 1 ตัวอย่�ง (ร้อยละ 0.4)  
กลุ่มย�ระบ�ย พบฟีนอล์ฟท�ลีน 1 ตัวอย่�ง จ�ก 245 ตัวอย่�ง   

(รอ้ยละ 0.4) กลุม่ย�สเตยีรอยด ์ตรวจวเิคร�ะห ์103 ตัวอย�่ง พบเดกซ�
เมธ�โซน 2 ตวัอย�่ง (รอ้ยละ 1.9) และมีผลิตภณัฑ์เสริมอ�ห�รทีต่รวจ
พบว�่ มยี�แผนปจัจุบัน 2 กลุม่ จำ�นวน 3 ตวัอย�่ง ไดแ้ก ่ไซบทูร�มนี 
ร่วมกับท�ด�ล�ฟิล 1 ตัวอย่�ง และไซบูทร�มีนร่วมกับฟีนอล์ฟ 
ท�ลีน 2 ตัวอย่�ง และย�กลุ่มเดียวกัน 2 ชนิด ได้แก่ ไซบูทร�มีน 
ร่วมกับออลิสแตท 3 ตัวอย่�ง เครื่ องดื่ม  ( เครื่ องดื่ม อ่ืน 
นอกเหนือจ�กก�แฟ ช� ช�สมุนไพร ต�มพระร�ชบัญญัติอ�ห�ร) 
เช่น โกโก้ผง เครื่องดื่มผงผสมคอลล�เจน เครื่องด่ืมคลอโรฟิลล์  
เครื่องดื่มสมุนไพร เป็นต้น จำ�นวน 66 ตัวอย่�ง จำ�แนกเป็น                                   
กลุ่มย�สเตียรอยด์ ตรวจวิเคร�ะห์ 41 ตัวอย่�ง พบเดกซ� 
เมธ�โซน 6 ตัวอย่�ง (ร้อยละ 14.6) และอ�ห�รอื่นๆ ได้แก่  
ช�สมุนไพร ข้�วกล้องงอก และวัตถุดิบที่ เป็นส่วนประกอบ
ของผลิตภัณฑ์อ�ห�ร เช่น ส�รให้กลิ่นรส นำ้�ต�ลมอลโตส ส�ร 
โคคิวเท็น เป็นต้น จำ�นวน 41 ตัวอย่�ง จำ�แนกเป็นกลุ่มย� 
ลดคว�มอ้วน ตรวจวิเคร�ะห์ 9 ตัวอย่�ง พบออลิสแตท 1 ตัวอย่�ง 
(ร้อยละ 11.1)  

สำานักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร ... รายงาน

อ่านต่อจากหน้า 12 : ระวัง “ยาแผนปัจจุบัน”

 ช่วงนี้อ�ก�ศเปลี่ยนแปลงบ่อย ต้องดูแลร่�งก�ยเป็นพิเศษ 
นะคะ โดยเฉพ�ะอย่�งยิ่งไข้หวัด ซ่ึงกรมวิทย�ศ�สตร์ก�รแพทย์ได้ 
เฝ้�ระวังก�รกล�ยพันธุ์ของเชื้อไข้หวัดใหญ่ และนำ�ม�ร�ยง�นให้ 
ท่�นผู้อ่�นได้ติดต�มทุกเดือน 
 สำ�หรับกจิกรรมในชว่งเข�้สูฤ่ดฝูนนี ้กรมวทิย�ศ�สตรก์�รแพทย์
ยังคงมีกิจกรรมท�งก�รค้นคว้�วิจัยม�กม�ย และเฝ้�ระวังภัยสุขภ�พ
ให้กับผู้บริโภคอย่�งต่อเนื่อง อ�ทิ ก�รร่วมมือวิจัยพัฒน�เทคโนโลยี
พันธุศ�สตร์ก�รแพทย์ เพื่อเพิ่มประสิทธิภ�พก�รรักษ�เชื้อวัณโรค  
ก�รขย�ยเครือข่�ยภ�คเหนือลุยง�นคุ้มครองผู้บริโภค ก�รร่วมมือกับ
สภ�อุตส�หกรรม และ SME ส่งเสริมผลิตภัณฑ์สมุนไพร เครื่องสำ�อ�ง 
ย�แผนไทย ย�แผนปัจจุบัน ก�รเฝ้�ระวัง “ย�แผนปัจจุบัน” ปนปลอม
ในอ�ห�ร รวมถงึก�รตรวจวเิคร�ะหน์ำ�้ ในบอ่นำ�้สดีำ� ทีจ่งัหวดันร�ธวิ�ส 
ผลเป็นอย่�งไรติดต�มอ่�นในฉบับ ... สวัสดี 
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    มะแว้งเครือ ผล ขับเสมหะ แก้ไอ 2
   กรมวิทย์ฯ เร่งวิจัยพัฒนาเทคโนโลยีพันธุศาสตร์การแพทย์ เพิ่มประสิทธิภาพการรักษาเชื้อวัณโรค 3
   กรมวิทย์ฯ ร่วมกับสภาอุตสาหกรรม และ SME ส่งเสริมผลิตภัณฑ์สมุนไพร เครื่องสำาอาง ยาแผนไทย ยาแผนปัจจุบัน 4
   กรมวิทย์ฯ ขยายเครือข่ายภาคเหนือลุยงานคุ้มครองผู้บริโภค 5
   รอบรั้วกรมวิทย์ฯ 6-7
   คุณภาพของเครื่องวัดความดันโลหิตสูง 8
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   ลุ้นรับรางวัลคำาถามประจำาฉบับ 11
   ระวัง!.... “ยาแผนปัจจุบัน” ปนปลอมในอาหาร 12

ประชุมความร่วมมือการวิจัยด้านวัณโรคระหว่างประเทศไทยและประเทศญี่ปุ่น
 แพทย์หญิงมยุร� กุสุมภ์ ที่ปรึกษ�รัฐมนตรีว่�ก�รกระทรวงส�ธ�รณสุข  
พร้อมด้วยน�ยแพทย์สุขุม ก�ญจนพิม�ย อธิบดีกรมวิทย�ศ�สตร์ก�รแพทย์ และ 
ผู้ทรงคุณวุฒิจ�กกรมควบคุมโรค ร่วมประชุมแลกเปลี่ยนคว�มคิดเห็นกับ 
ผู้เชี่ยวช�ญช�วญี่ปุ่น มห�วิทย�ลัยโตเกียวและศูนย์วิทย�ศ�สตร์ก�รแพทย์ 
ริเคน ในก�รวิจัยด้�นวัณโรคระหว่�งประเทศไทยและประเทศญี่ปุ่น ภ�ยใต้ 
โครงก�ร SATREPS “Integrative human and pathogen genomic  
information for tuberculosis control” ซึ่งเป็นก�รใช้เทคโนโลยีท�ง 
พันธุศ�สตร์ก�รแพทย์ เพื่อตรวจห�ลักษณะท�งพันธุกรรมของคนและเชื้อ 
วัณโรค ช่วยให้วินิจฉัยรวดเร็ว วันที่ 16 พฤษภ�คม พ.ศ.2560  

 
  “ยาแผนปัจจุบัน” ปนปลอมในอาหารระวัง...

 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข  
เผยผลเฝ้าระวังการปนปลอมยาแผนปัจจุบันในอาหาร ระหว่าง 
ปี พ.ศ.2556-2559 พบว่ายังคงมีการนำายาแผนปัจจุบัน 
หลายกลุ่มและหลายชนิดมาผสมในอาหาร ซึ่งจัดว่าเป็นอาหาร 
ไม่บริสุทธ์ิและเป็นส่ิงท่ีผิดกฎหมาย อาจก่อให้เกิดอันตราย 
และอาจทำาให้เสียชีวิตได้ แนะผู้บริโภคควรใช้วิจารณญาณ  
ในการเลือกซ้ือ ไม่หลงเชื่อคำาโฆษณาอวดอ้างสรรพคุณเกินจริง  
หากมีอาการผิดปกติให้หยุดการรับประทานผลิตภัณฑ์เหล่าน้ี  
รีบไปพบแพทย์ทันที และแจ้งหน่วยงานที่เก่ียวข้องเพื่อดำาเนินการ
ต่อไป
 ระหว่�งปี พ.ศ.2556–2559 กรมวิทย�ศ�สตร์ก�รแพทย์  
ร่วมกับสำ�นักง�นคณะกรรมก�รอ�ห�รและย� และหน่วยง�นต่�งๆ 
ในก�รเฝ้�ระวังก�รใช้ย�แผนปัจจุบันในอ�ห�ร จำ�นวน 6 กลุ่ม 
14 ชนิดตัวย� ได้แก่ กลุ่มย�รักษ�โรคหย่อนสมรรถภ�พท�งเพศ  
(ซิลเดน�ฟิล, ท�ด�ล�ฟิล และว�ร์เดน�ฟิล) กลุ่มย�ลดคว�มอ้วน 
(เอฟีดรีน, ออลิสแตท, เฟนเทอร์มีน และไซบูทร�มีน) กลุ่มย� 
ลดคว�มอย�กอ�ห�ร (เฟนฟลรู�มนี) กลุม่ย�ระบ�ย (ฟนีอลฟ์ท�ลนี) 
กลุ่มย�สเตียรอยด์ (เดกซ�เมธ�โซน และเพรดนิโซโลน) กลุ่ม 
ย�นอนหลับเบนโซไดอะซีปีนส์ (อัลปร�โซแลม, ไดอะซีแพม และ 
ลอร�ซีแพม) ในตัวอย่�งก�แฟสำ�เร็จรูปชนิดผง ผลิตภัณฑ์เสริม
อ�ห�ร เครื่องดื่ม และวัตถุดิบที่เป็นส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์
อ�ห�ร รวมทั้งสิ้น 1,603 ตัวอย่�ง ผลก�รตรวจวิเคร�ะห์ท�ง 
ห้องปฏิบัติก�ร ยังคงตรวจพบก�รปนปลอมของย�แผนปัจจุบัน 

เหล่�นี้ ผู้บริโภคจึงมีคว�มเสี่ยงที่จะได้รับอันตร�ยจ�กผลข้�งเคียง
ของย�ท่ีพบท้ังชนิดเดียวและพบร่วมกัน 2 ชนิด โดยย�รักษ�โรค
หยอ่นสมรรถภ�พท�งเพศอ�จกอ่ใหเ้กดิปญัห�เกีย่วกบัระบบหลอด
เลือดและหัวใจ เช่น มีอ�ก�รหัวใจว�ย  เส้นโลหิตในสมองแตก  
หวัใจเตน้ผดิปกต ิเลอืดออกในสมองหรอืปอด คว�มดนัโลหิตสงู และ 
เสียชีวิตเฉียบพลัน 
 ไซบูทร�มีนทำ�ให้มีคว�มเสี่ยงต่อก�รเกิดโรคหัวใจว�ย
และเส้นโลหิตในสมองแตก ส่วนออลิสแตทอ�จส่งผลให้เกิด
อ�ก�รข้�งเคียงไม่พึงประสงค์ เช่น มีปัญห�เกี่ยวกับระบบขับถ่�ย  
ไม่ส�ม�รถกล้ันอุจจ�ระและข�ดส�รอ�ห�ร เป็นต้น ดังนั้นก�ร
ดูแลรักษ�สุขภ�พท่ีเหม�ะสมควรทำ�ด้วยก�รออกกำ�ลังก�ย 
อย่�งสมำ่�เสมอ 3-5 ครั้งต่อสัปด�ห์ ครั้งละอย่�งน้อย 30 น�ที  
และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมก�รรับประท�นอ�ห�ร งดหว�น มัน เค็ม 
นอกจ�กนี้อ�ห�รที่มีก�รปนปลอมย�แผนปัจจุบันจัดเป็นอ�ห�ร 
ไมบ่ริสทุธิแ์ละเป็นสิง่ท่ีผิดกฎหม�ย อ�จกอ่ใหเ้กดิอันตร�ยตอ่ร�่งก�ย

กรมวิทย์  
เตือนภัย

(อ่านต่อหน้า 11)


