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กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
Department of Medical Sciences

สุขภาพดีไม่มีขาย  อยากได้ต้องร่วมสร้าง

ISO 9001 : 2015 Certified   ปีที่ 31 ฉบับที่ 11 เดือนพฤศจิกายน 2560    

	 นายแพทย์สุขุม  กาญจนพิมาย  อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็นประธานแถลงข่าวการตรวจพบ 
ยานอนหลับชนิดใหม่อีทิโซแลม (Etizolam) ได้เป็นคร้ังแรกในประเทศไทย ซ่ึงมีฤทธ์ิทำ�ให้ง่วงนอนมากกว่ายานอนหลับไดอาซีแพม 
(Diazepam)  ถึง 10 เท่า อาจทำ�ให้เสียชีวิตได้ โดยพบในเขตจังหวัดชายแดนภาคใต้   พร้อมเตือนให้ประชาชนตระหนักถึง 
อันตรายและแนวโน้มการนำ�ไปใช้ในทางที่ผิดของยาชนิดนี้

(อ่านรายละเอียดหน้า 12 )
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	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ – รามา – ศิริราช ร่วมประกันคุณภาพการตรวจวินิจฉัย 	 3

	 และติดตามการรักษาผู้ป่วยโรคเบาหวาน		
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ สร้างความเชื่อมั่นผลิตภัณฑ์สมุนไพรไทย พัฒนาวิธีตรวจสอบ	 4

	 เอกลักษณ์สารส�ำคัญในเครื่องส�ำอาง	
	 มูลนิธิกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เผยผลการคัดเลือก 2 นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ดีเด่น ประจ�ำปี 2560	 5
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	 การเฝ้าระวังการกลายพันธุ์และการดื้อยาของเชื้อไข้หวัดใหญ่	 9
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เครื่องยา สมุนไพรไทย

ฉบับเดือนพฤศจิกายน 2560

2

บรรณาธิการ

ระย่อม    สมุนไพร ลดความดัน

เป็นนายตัวเอง                เร่งสร้างส่ิงใหม่
ค่านิยมกระทรวงสาธารณสุข             Mastery                Originality M O

	 ช่วงนีอ้ากาศเปลีย่นแปลงบ่อย มทีัง้ร้อน หนาว ฝน ดังนัน้ต้องรกัษา
สขุภาพให้แขง็แรง โดยเฉพาะอย่างยิง่ไข้หวดัทีม่กัจะมผีูป่้วยทกุฤดกูาล ซึง่
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ยังคงท�ำหน้าที่เฝ้าระวังการกลายพันธุ์และ 
การดื้อยาของเชื้อไข้หวัดใหญ่ในประเทศอย่างต่อเนื่อง 
	 ส�ำหรับกิจกรรมส�ำคัญที่น�ำมาฝากผู ้อ่านในฉบับนี้ อาทิ กรม
วิทยาศาสตร์การแพทย์ พัฒนาวิธีตรวจสอบประสิทธิภาพวัคซีนป้องกัน
วณัโรค รูผ้ลภายใน 2 วนั นอกจากน้ียงัพัฒนาวธิตีรวจสอบเอกลกัษณ์สาร
ส�ำคัญในเคร่ืองส�ำอาง เพือ่สร้างความเชือ่มัน่ผลติภณัฑ์สมนุไพรไทย ตลอดจน 
เฝ้าระวังคณุภาพผลิตภณัฑ์เครือ่งส�ำอางผสมสมนุไพรทีว่างขายในท้องตลาด 
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ เป็นสมุนไพรตัวไหนบ้างติดตามอ่านได้ในฉบับ  
	 ปิดท้ายด้วยเรือ่ง กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ตรวจพบยานอนหลบั
ชนดิใหม่ระบาดในประเทศไทย มาฝากผูอ่้านได้ติดตาม สวสัดี

          จากกรณท่ีีมีกระแสข่าวในโลกออนไลน์ว่า มียาเม็ด
พาราเซ็ทตามอลออกใหม่ที่ชื่อว่า P/500 ลักษณะเม็ดยา 
สีขาว เคลือบมันจนเป็นประกาย มีส่วนผสมของเชื้อไวรัส 
ชื่อ แมคชูโป หากรับประทานเข้าไปจะเป็นอันตรายถึงชีวิต 
ท�ำให้มปีระชาชนแชร์เรือ่งดังกล่าวไปท่ัว แม้ว่าจะมีหน่วยงาน
ภาครฐั นกัวชิาการได้ออกมาให้ข้อมูลเก่ียวกับข่าวดงักล่าว
แล้วว่าเป็นข่าวลวงโลก แต่ก็ยังมีการแชร์ข้อมูลกันอย่าง 
ต่อเน่ือง จนถงึปัจจบัุน
	 ดงันัน้จดหมายข่าวกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ฉบบันี้
จงึขอน�ำข้อมลูจากส�ำนกัยาและวตัถเุสพตดิ กรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์ กระทรวงสาธารณสขุ ซึง่เคยให้ข้อมลูเร่ืองดงักล่าว
ไว้ดงัน้ี
	 แมคชูโปไวรัส (Machupo virus) เป็นเชื้อไวรัส 
ไข้เลือดออกชนิดหนึ่งที่มีสัตว์ฟันแทะ เช่น หนู เป็นพาหะ 
ไวรสัสามารถแพร่กระจายได้โดยการหายใจเอาฝุน่ มลู หรอื
ปัสสาวะของหนูที่ติดเชื้อเข้าไป และไวรัสไม่สามารถอยู่ใน
สภาพแวดล้อมภายนอกท่ีแห้งได้นาน จึงเป็นไปไม่ได้เลย 
ท่ีไวรัสจะมีชีวิตรอดอยู่ในยาเม็ด ท่ีผ่านกระบวนการผลิต 
ทางเภสัชกรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกระบวนการเคลือบ
เงา ที่ต้องผ่านความร้อนสูงและพ่นลมเป่าเม็ดยาจนกว่า 
เม็ดยาจะแห้งสนิท นอกจากนี้เม็ดยาที่รอจ�ำหน่ายหรือรอ 
ใช้ในโรงพยาบาลใช้เวลานานเป็นเดอืนหรอืเป็นปี จงึเป็นไปได้
ยากมากท่ีเช้ือไวรสัจะมชีีวติอยูใ่นเมด็ยาได้
	 จากการตรวจสอบรายงาน หลักฐานอ ้างอิง 
ยังไม่เคยพบแมคชูโปไวรัสผสมในยามาก่อน เพราะฉะนั้น 
ขอยนืยนัว่าข่าวดังกล่าวไม่เป็นความจรงิ
         อย่างไรก็ดีหน่วยงานภาครัฐได้มีการเฝ้าระวัง 
และควบคุมคุณภาพและความปลอดภัยของยาที่จ�ำหน่าย
ในประเทศ ส่วนการน�ำเข้ายาจากต่างประเทศ จะต้องได้รบั
การขึ้นทะเบียนยาจากหน่วยงานภาครัฐ ซึ่งมีการควบคุม
คุณภาพและความปลอดภัย เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
แก่ผู้บริโภค ในส่วนของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ได้มี 
แผนของการเฝ้าระวังคุณภาพยา ตามโครงการประกัน
คุณภาพยาอย่างต ่อเนื่อง ซ่ึงช ่วยสร ้างความเชื่อมั่น 
กบัประชาชนได้ว่ายาท่ีประชาชนได้รับเป็นยาท่ีมคีณุภาพ
 

อย่าหลงเชื่อข่าวลือ ไวรัสปนเปื้อน 
ยาเม็ดพาราเซ็ทตามอล

ช่ือทางวทิยาศาสตร์	 Rauvolfia serpentina (L.) Benth. ex Kurz
วงศ์	 	 APOCYNACEAE
ช่ืออ่ืนๆ		 กะย่อม เข็มแดง คลาน ย่อมหมา
	 ลักษณะของพชื ระย่อมเป็นไม้พุม่เตีย้ มียางขาว ล�ำต้นมีลกัษณะเป็นข้อ ใบ
เดีย่ว ออกตรงข้ามเรยีงตวัแน่นเป็นวงรอบข้อตรงปลายยอด ก้านใบยาว ใบรปูไข่กลบัหรอื 
รูปรี โคนใบรูปลิ่ม ปลายใบเรียวแหลม ขอบใบเรียบ ผิวใบเกลี้ยง ดอกช่อกระจุก  
ออกที่ปลายยอด ก้านช่อดอกยาว ผิวเกล้ียง กลีบเล้ียงสีแดง โคนกลีบเชื่อมติดกัน  
ปลายแยกเป็น 5 แฉก ปลายเรยีวแหลม กลีบดอก โคนกลีบดอกเชือ่มตดิกันเป็นหลอดยาว  
สีชมพู ปลายแยกเป็นแฉกสีขาว 5 แฉก ผิวกลีบด้านนอกเกล้ียง ด้านในบริเวณ 
ปากหลอดมีขนสั้นนุ่ม เกสรเพศผู้ 5 อัน ก้านเกสรติดอยู่ด้านในต�่ำกว่าปากกลีบดอก 
เกสรเพศเมีย รังไข่อยู่เหนือวงกลีบ ภายในมี 2 ห้อง เชื่อมติดกันเล็กน้อยที่ส่วนฐาน  
ยอดเกสรเป็นตุ่ม ผลเป็นผลคู ่ รปูกลม เช่ือมตดิกนั ทีข่ัว้ผลมส่ีวนของกลบีเลีย้งสแีดง  
ผลเนือ้นุม่ ภายในม ี1 เมลด็ เมล็ดรปูไข่แบน
	 ประโยชน์ทางยา ราก ลดความดนั กล่อมประสาท แก้ไข้ ขับพยาธ ิแก้จุกเสยีด 
เจรญิอาหาร ขับระด ูขับปัสสาวะ แก้ท้องเดิน โรคบดิ
	 ลักษณะของเครือ่งยา ราก ถูกห่ันเป็นท่อนหยาบ ท�ำให้แห้ง มีลกัษณะเป็นท่อน
แขง็ คดงอ ผวิเห่ียวย่น เป็นร่องตืน้ตามยาว สัมผัสนุม่มือ ชิน้ทีถู่กห่ันตามขวางมเีนือ้ไม้สี
น�ำ้ตาลอมเหลอืง มลีายตามแนวรศัมี มีกล่ินเฉพาะ

ข้อมูลจาก หนงัสือเครือ่งยาสมนุไพรไทย
สถาบันวจิยัสมนุไพร
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ถ่อมตนอ่อนน้อมใส่ใจประชาชน                
Humilityค่านิยมกระทรวงสาธารณสุข            P HPeople centered

 
เรื่องเด่นในฉบับ

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ - รามา - ศิริราช 
ร่วมประกันคุณภาพการตรวจวินิจฉัย และติดตามการรักษา

ผู้ป่วยโรคเบาหวาน

	 กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ ร่วมมือกับ คณะแพทยศาสตร์ 
โรงพยาบาลรามาธิบดี และคณะแพทยศาสตร์  ศิริราชพยาบาล 
ร่วมกันทดสอบความช�ำนาญการตรวจวิเคราะห์ เพื่อวินิจฉัย
โรคเบาหวานในประเทศไทย โดยน�ำร่องห้องปฏิบัติการสมาชิกท้ัง 
ภาครัฐและเอกชน 154 แห่ง ผลการตรวจมีความถูกต้องร้อยละ 
83 มีความเท่ียงร้อยละ 91 ซึ่งได้ปรับปรุงจนสามารถให้ผลการ
ตรวจท่ีถกูต้องแม่นย�ำ ช่วยแพทย์ตัดสินใจให้การรกัษาและปรบัยา
ได้เหมาะกับผู้ป่วย ส่งผลดต่ีอการป้องกนัและควบคมุโรคเบาหวาน
	 นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร ์
การแพทย์ กล่าวว่า โรคไม่ติดต่อ (Non Communicable 
Diseases, NCDs) มีแนวโน้มพบจ�ำนวนผู้ป่วยและมีอัตราการ
ตายเพิ่มสูงขึ้นอย่างต่อเนื่องทุกปีในทุกกลุ่มอายุ โดยเฉพาะโรค 
ความดันโลหิตสูง รองลงมาคือ โรคเบาหวาน กระทรวงสาธารณสุข 
จึงก�ำหนดมาตรการระยะยาว (พ.ศ.2554–2568) เพื่อลดโรค 
ไม่ติดต่อให้ประสบความส�ำเร็จ ส�ำหรับโรคเบาหวานมีเป้าหมาย 
ว่าผู้ป่วยเบาหวานต้องควบคุมระดับน�้ำตาลได้ดี ร้อยละ 40 โดย
ต้องมีการคัดกรองโรคเบาหวานในกลุ่มประชาชนทั่วไป เพื่อค้นหา 
กลุม่เสีย่ง/ภาวะแทรกซ้อน ลดภาวะเบาหวานและอ้วน ไม่เกนิ ร้อยละ 
6.9 ดังนั้นผลการตรวจน�้ำตาลในเลือดทางห้องปฏิบัติการจะต้องม ี
ความถูกต้องแม่นย�ำ เพื่อหาความผิดปกติของระดับน�้ำตาลในเลือด
สูงหรือโรคเบาหวาน ซึ่งเป็นสิ่งส�ำคัญที่ใช้ตรวจติดตามสุขภาพ
ประชาชนทั้งกลุ ่มประชากรทั่วไปและกลุ่มผู ้ป่วยโรคเบาหวาน  
เพ่ือให้การด�ำเนินงานป้องกันและควบคุมโรคเบาหวานส�ำเรจ็ภายใน
ปี พ.ศ.2568
	 ส�ำหรับประเทศไทย การตรวจวิเคราะห์ฮีโมโกลบินเอวันซี  
Hemoglobin A1c (HbA1c) ได้น�ำมาใช้เพื่อตรวจวินิจฉัยและ
ติดตามการรักษา ช่วยให้แพทย์ตัดสินใจให้การรักษาที่เหมาะสม
แก่ผู้ป่วย  แต่เนื่องจากวิธีการตรวจวิเคราะห์ HbA1c  ในปัจจุบัน 
มีความหลากหลาย ดังนั้นเพื่อให้ได้ผลการตรวจที่ถูกต้องแม่นย�ำ 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ โดย สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์
สาธารณสุข จงึเลง็เหน็ความจ�ำเป็นในการประกนัคุณภาพห้องปฏบัิติ
การตรวจวิเคราะห์ HbA1c โดยด�ำเนินแผนทดสอบความช�ำนาญ
การตรวจ HbA1c ตั้งแต่ปี พ.ศ.2559 เพื่อประเมินผลการตรวจ 
HbA1c ของห้องปฏิบัติการสมาชิก โดยเปรียบเทียบกับค่าก�ำหนด
ที่ด�ำเนินการโดยห้องปฏิบัติการอ้างอิงระดับนานาชาติภายใต ้
เครือข่าย International Federation of Clinical Chemistry 
(IFCC) เพ่ือให้การตรวจวิเคราะห์ HbA1c มีความถูกต้องแม่นย�ำ  
น�ำไปใช้ประโยชน์ทางคลินิกต่อไป

     นายแพทย์สุขุม กล่าวต่ออีกว่า แผนทดสอบความช�ำนาญ 
ดังกล่าวเป็นความร่วมมือกันระหว่างกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี และคณะแพทยศาสตร์
ศิริราชพยาบาล ในการจัดเตรียมตัวอย่างทดสอบ และด�ำเนินงาน
สอดคล้องตามระบบมาตรฐานคุณภาพ ISO/IEC 17043 : 2010 
ผลการน�ำร่องทดสอบความช�ำนาญห้องปฏิบัติการสมาชิกทั้ง 
ภาครัฐและเอกชน 154 แห่ง พบว่า ผลการตรวจมีความถูกต้อง
ร้อยละ 83 และมีความเที่ยงร้อยละ 91 คณะผู้ด�ำเนินการจึงได้ร่วม
ปรับปรุงจนสามารถให้ผลการตรวจที่ถูกต้องขึ้น 
	 “การเข้าร่วมแผนทดสอบความช�ำนาญจะท�ำให้ห้องปฏิบัติ
การสามารถน�ำข้อมูลไปใช้ปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพการตรวจ
วิเคราะห์ให้มีความถูกต้องแม่นย�ำ  ท�ำให้ผู ้รับบริการมั่นใจใน 
ผลการตรวจวิเคราะห์ สามารถตรวจติดตามสุขภาพและความ
เสี่ยงประชาชนทั่วไปและกลุ ่มผู ้ป่วยเบาหวาน ช่วยให้แพทย์
ตัดสินใจให้การรักษาและปรับขนาดยาท่ีเหมาะสมได้อย่างถูกต้อง  
ส่งผลให้การด�ำเนนิงานป้องกนัและควบคมุโรคเบาหวานส�ำเรจ็ตาม
เป้าหมายของกระทรวงสาธารณสุข” นายแพทย์สุขุม กล่าว

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข ... รายงาน



เป็นนายตัวเอง                เร่งสร้างส่ิงใหม่
ค่านิยมกระทรวงสาธารณสุข             Mastery                Originality M O

4   พิเศษรายงาน

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์สร้างความเชื่อมั่นผลิตภัณฑ์สมุนไพรไทย   
 โดยการพัฒนาวิธีตรวจสอบเอกลักษณ์สารส�ำคัญในเครื่องส�ำอาง

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  พัฒนาวิธีตรวจสอบ
เอกลักษณ์สารส�ำคัญชี้บ่งสมุนไพรท่ีระบุว่าเป็นส่วนผสมอยู่ 
ในเครือ่งส�ำอางผสมสมุนไพรได้แล้ว 26 ชนิด เพือ่เฝ้าระวงัคณุภาพ
ผลิตภัณฑ์เครื่องส�ำอางผสมสมุนไพรท่ีวางขายในท้องตลาด 
ได้อย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น
	 นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ กล่าวว่า  กระทรวงสาธารณสุขด�ำเนินงานด้าน Medical  
Hub ด้วยการจัดท�ำแผนยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศไทย 
เป็นศูนย์กลางสุขภาพนานาชาติ (พ.ศ.2557 – 2560) และร่วมกับ 
8 กระทรวง และภาคเอกชน ได้ยกร่างแผนแม่บทแห่งชาติว่าด้วย
การพัฒนาสมุนไพรไทยฉบับที่ 1 พ.ศ.2560 - 2564 มีเป้าหมาย 
เพ่ือก�ำหนดนโยบาย และมาตรการส่งเสริมให้เกิดการพัฒนา 
สมุนไพรไทยที่เป็นระบบ มีความยั่งยืน มีการวิจัยพัฒนาให้เป็น 
ที่ยอมรับ รวมทั้งผลักดันให้พืชสมุนไพรของไทยเป็น 1 ในพืช
เศรษฐกิจตัวใหม่ที่ขับเคลื่อนโมเดลไทยแลนด์ 4.0 และนโยบาย
ประชารัฐของรัฐบาลสร้างมูลค่าเพิ่มแก่ผลิตภัณฑ์จากสมุนไพร
ไทย และโอกาสขยายช่องทางธุรกิจสมุนไพร  ไปยังประเทศสมาชิก
ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน 
 	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ จึงได้มีการพัฒนาวิธีตรวจสอบ
เอกลักษณ์สารส�ำคัญชี้บ่งสมุนไพรในเครื่องส�ำอางผสมสมุนไพร 
มาต้ังแต่ปี 2557 จนถึงปัจจุบัน สามารถพัฒนาวิธีการตรวจ 

เอกลักษณ์สารส�ำคัญช้ีบ่งสมุนไพรได้แล้ว จ�ำนวน 26 ชนิด ได้แก ่
กวาวเครือขาว ขมิ้นชัน ไพล บัวบก ตะไคร้หอม ตะไคร้แกง ชาเขียว 
หม่อน มะกรดู ว่านหางจระเข้ เมลด็องุน่ กระชายด�ำ เทยีนกิง่ ชะเอม
เทศ มะละกอ แครอท ทานตะวัน กระเทียม แตงกวา อัญชัน มะค�ำ
ดีควาย ฟักข้าว มะหาด มังคุด มะขาม และกาแฟ 
	 อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กล่าวต่ออีกว่า นอกจาก
การตรวจวิเคราะห์เพื่อเฝ้าระวังการปนเปื ้อนของสารห้ามใช ้ 
โลหะหนัก และเชื้อจุลินทรีย์ในเครื่องส�ำอางแล้ว กรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ ได้ท�ำการตรวจวิเคราะห์คุณภาพเครื่องส�ำอางผสม 
สมุนไพร เพื่อหาสารส�ำคัญช้ีบ่งสมุนไพรท่ีระบุว่าเป็นส่วนผสม 
ของเครื่องส�ำอางสมุนไพรไปแล้ว จ�ำนวน 435 ตัวอย่าง พบว่ายังมี 
เครื่องส�ำอางผสมสมุนไพรท่ีตรวจไม่พบสารส�ำคัญชี้บ่งสมุนไพร 
ตามที่ระบุไว้ ดังนั้น กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์จะได้น�ำองค์ความรู้            
ไปช่วยผูป้ระกอบการผลติภณัฑ์สมนุไพรไทยพัฒนากระบวนการผลิต  
รวมถึงการดูแลรักษาวัตถุดิบ เพ่ือช ่วยกันผลักดันผลิตภัณฑ ์
สมุนไพรไทยให้มีคุณภาพต่อไป
	 “ในส่วนของประชาชน ควรระมัดระวังในการเลือกซื้อ 
เลือกใช้เครื่องส�ำอางผสมสมุนไพร ควรทดสอบการแพ้ระคายเคือง
ก่อนใช้ผลิตภัณฑ์เครื่องส�ำอางผสมสมุนไพร และเก็บผลิตภัณฑ์ 
ไว้ในที่สะอาด แห้งและเย็น หลีกเลี่ยงที่ร้อน ชื้น และแสงแดด 
ส่องถึง” นายแพทย์สุขุม กล่าว

ส�ำนักเครื่องส�ำอางและวัตถุอันตราย ... รายงาน
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5จดหมายข่าว กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข

ปีที่ 31 ฉบับที่ 11 เดือนพฤศจิกายน 2560

ถ่อมตนอ่อนน้อมใส่ใจประชาชน                
Humilityค่านิยมกระทรวงสาธารณสุข            P HPeople centered

		 มูลนิธิกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เผยผลการคัดเลือก 
2 นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ดีเด่น ประจ�ำปี 2560

ท้ังนี้ นางสาวพรรณทิพย์ ถือเป็นผู ้ริเริ่มศึกษาสารพิษตกค้าง 

ยาวนานสัมพันธ์กับระดับน�้ำตาลในเลือดของประชากรไทย  

เป ็นรายงานแรกของประเทศ ตามแผนจัดการระดับชาติ 

ว ่าด ้วยพันธกรณีของอนุสัญญาสตอกโฮล ์ม เพื่อคุ ้มครอง

สุขภาพอนามัยของมนุษย์และสิ่งแวดล้อม ส�ำหรับผู ้ที่ ได ้ รับ 

การคั ด เ ลือก 

ให้ได้รับรางวัล 

นกัวิทยาศาสตร์ 

ก า ร แ พ ท ย  ์

ดีเด่น ประเภท 

งานคุ ้ มครอง 

ผู ้ บ ริ โ ภ ค  ซ่ึ ง ร ว ม ท้ั ง ผ ลิ ต ภั ณฑ ์ ด ้ า น สุ ข ภ าพและด ้ า น 

มาตรฐานห ้องปฏิบัติการทางการแพทย ์และสาธารณสุข 

ได้แก่ นางกนกพร อธิสุข ผู ้ทรงคุณวุฒิด ้านวิจัยและพัฒนา 

วิทยาศาสตร ์การแพทย ์  (วิทยาศาสตร ์กายภาพ) ส� ำนัก

วิชาการวิทยาศาสตร ์การแพทย ์  โดยผลงานเด ่นที่ เสนอ 

เข้ารับรางวัล คือ 1. งานวิจัยประเมินความเสี่ยง “การศึกษา 

ส า ร เ ค มี ป ้ อ ง กั น ก� ำ จั ด ศั ต รู พื ช ที่ ค น ไทย ไ ด ้ รั บ จ า กก า ร 

บริโภคอาหาร” 2. การพัฒนาห้องปฏิบัติการส�ำนักคุณภาพ

และความปลอดภัยอาหารสู ่การเป ็นห ้องปฏิบัติการอ ้างอิง  

ที่มีความสามารถในการวิ เคราะห ์สารเคมีป ้องกันศัตรูพืช

ในอาหาร โดยวิธี Primary method 3. การพัฒนาส�ำนัก

คุณภาพและความปลอดภั ยอาหาร  ในบทบาทภารกิ จ  

Proficiency Testing Provider ท่ีมีระบบคุณภาพตามมาตรฐาน 

ISO/IEC 17043 : 2010 ซึ่ง นางกนกพร ถือเป็นผู้ริเร่ิมในการ

พัฒนาห้องปฏิบัติการอ้างอิงด้านการวิเคราะห์สารเคมีป้องกัน 

ก�ำจัดศัตรูพืชในอาหาร และวิจัยประเมินความเสี่ยงการได้รับ 

สารพิษจากการบริโภคอาหาร เพื่อคุ้มครองผู้บริโภค

	 “ทั้งนี้นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ดีเด่น ประจ�ำปี 2560  

ทั้งสองท่าน จะได้รับเงินรางวัลๆ ละ 50,000 บาท พร้อมโล่

ประกาศเกียรติคุณ พร้อมกับบรรยายผลงานที่ได้รับรางวัลในพิธี

มอบรางวัลนักวิทยาศาสตร์การแพทย์ดีเด่น ซึ่งจะจัดขึ้นเร็วๆ น้ี”  

ประธานกรรมการมูลนิธิกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กล่าวทิ้งท้าย

	 มูลนิธิกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เผยผลการคัดเลือก 
นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ดีเด ่น ประจ�ำปี 2560 ประเภท 
งานคุ้มครองผู้บริโภค ได้แก่ นางสาวพรรณทิพย์ ตียพันธ์ และ
ประเภทงานวิจัยทางวิทยาศาสตร์การแพทย์ ได้แก่ นางกนกพร  
อธิสุข ซึ่งท้ังสองท่านต่างมีผลงานดีเด่นท่ีเป็นประโยชน์ต่องาน 
สาธารณสุขของประเทศไทย

	 นายแพทย์สถาพร วงษ์เจริญ ประธาน

กรรมการมู ลนิ ธิ ก รมวิ ทยาศาสตร ์ ก า ร

แพทย์ เปิดเผยว่า มูลนิธิกรมวิทยาศาสตร์ 

การแพทย์ได ้จัดตั้งรางวัลนักวิทยาศาสตร์ 

การแพทย์ดีเด่น ประจ�ำปี พ.ศ.2560 ซ่ึงเป็น 

ปีที่ 2 เพ่ือเชิดชูเกียรติให้กับนักวิทยาศาสตร์ 

การแพทย์ที่ยังคงปฏิบัติงานในกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 

ในปัจจุบัน ซ่ึงเป็นผู้มีผลงานทางด้านวิทยาศาสตร์การแพทย์

ดีเด่น เป็นประโยชน์ต่องานสาธารณสุขของประเทศไทยอย่าง 

ประจักษ์ชัด  และเป็นแบบอย่างที่ดีของผู้มีคุณธรรม จริยธรรม จาก 

การคัด เลือกคณะกรรมการคัด เลือกบุคคลเพื่ อรับรางวัล 

นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ดีเด่นประเภทงานคุ้มครองผู ้บริโภค 

และคณะกรรมการคัดเลือกบุคคลเพ่ือรับรางวัลนักวิทยาศาสตร ์

การแพทย์ดีเด่นประเภทงานวิจัยทางวิทยาศาสตร์การแพทย์ 

ในความเห็นชอบของคณะกรรมการมูลนิธิกรมวิทยาศาสตร ์

การแพทย์ ได้ผลดังนี้

ผู ้ได้รับการ

คั ด เ ลื อ ก

ใ ห ้ ไ ด ้ รั บ

รางวั ลนั ก

วทิยาศาสตร์

การแพทย์ 

ดีเด่นประเภทงานวิจัยทางวิทยาศาสตร ์การแพทย ์  ได ้แก ่ 

นางสาวพรรณทิพย ์  ตียพันธ ์  ผู ้ทรงคุณวุฒิด ้ านวิจัยและ 

พัฒนาวิทยาศาสตร ์การแพทย์ (พิษวิทยา) ส�ำนักวิชาการ 

วิทยาศาสตร์การแพทย์ โดยผลงานเด่นที่ท�ำให้ได ้รับรางวัล  

คือเรื่อง Serum concentrations of organochlorine  

pes t i c ides  p ,p ′ -DDE in  adul t  Tha i  res idents  

w i t h  b a c k g r o u n d  l e v e l s  o f  e x p o s u r e 
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6
รอบรั้วกรมวิทย์

สมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก และ สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี เนื่องในวันคล้าย                 
วนัพระราชสมภพของสมเดจ็พระศรนีครนิทราบรมราชชนน ีและวนัพยาบาลแห่งชาต ิที ่กระทรวงสาธารณสขุ วนัที ่21 ตลุาคม พ.ศ.2560  

วางพานพุ่มถวายราชสักการะ
วันพยาบาลแห่งชาติ
นายแพทย ์สุขุม กาญจนพิมาย 
อธิบดีกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ น�ำ 
ข้าราชการ เจ้าหน้าทีก่รมวทิยาศาสตร์ 
การแพทย์ ร่วมพิธีวางพานพุ่มถวาย
ราชสกัการะสมเด็จพระศรนีครินทรา 
บรมราชชนนี ณ พระราชานุสาวรีย์ 

กลางและสอดคล้องกับการบริหารราชการแผ่นดิน และหลักธรรมาภิบาล ส่งเสริมการป้องกันและปราบปรามการทุจริตและประพฤติ 
มิชอบในภาครัฐ และเพื่อให้การจัดซื้อจัดจ้างของหน่วยงาน มีความโปร่งใสและสามารถตรวจสอบได้ตามเจตนารมณ์ของพระราชบัญญัติ 
ระหว่างวันที่ 30-31 ตุลาคม พ.ศ.2560

อบรมระเบียบกระทรวงการคลัง ว่าด้วย
การจัดซื้อจัดจ้างและการบริหารพัสดุภาครัฐ  
พ.ศ.2560
ส�ำนักงานเลขานุการกรม กรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ จดัการอบรมระเบียบกระทรวงการคลัง  
ว่าด้วยการจัดซ้ือจัดจ้างและการบริหารพัสดุ
ภาครัฐ พ.ศ.2560 และระบบการจัดซ้ือจัดจ้าง
ภาครัฐด้วยอิเล็กทรอนิกส์ e-GP ให้กับบุคลากร
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์เพ่ือให้เป็นมาตรฐาน

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ ที่ 8 อุดรธานี ได้รับการรับรอง
มาตรฐาน ISO/IEC 17025 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ ที่ 8 อุดรธานี น�ำโดย นางสาวเกษร  
บุญยรักษ์โยธิน ผู ้อ�ำนวยการศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ี 8  
อุดรธานี รับมอบใบรับรองระบบห้องปฏิบัติการที่ได้รับการรับรอง
ความสามารถห้องปฏิบัติการทดสอบของประเทศ ตามมาตรฐาน  
ISO/IEC 17025 โดยมี นางอุมาพร สุขม่วง อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์
บริการ เป็นประธาน ณ ห้องประชุมกรมวิทยาศาสตร์บริการ  
กระทรวงวิทยาศาสตร ์และเทคโนโลยี วันท่ี 3 พฤศจิกายน  
พ.ศ.2560

ลงนามบันทึกข้อตกลงว่าด้วยการขอใช้ประโยชน์
ข้อมูลทะเบียนประวัติราษฎร 
นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ และ  
นายช�ำนาญวิทย ์  เตรัตน ์  รองอธิบดี ปฏิบัติราชการแทนอธิบดี 
กรมการปกครอง ร่วมลงนามบันทึกข้อตกลงว่าด้วยการขอใช้ประโยชน์
ข้อมูลทะเบียนประวัติราษฎรจากฐานข้อมูลทะเบียนกลางด้วยระบบ
คอมพิวเตอร์ โดยวิธีบริการข้อมูลทางอิเล็คทรอนิกส์ (Counter Service)  
และข้อตกลงว่าด้วยการขอใช้โปรแกรมส�ำหรบัอ่านข้อมลูจากบัตรประจ�ำตวั 

ประชาชน ณ ห้องประชุมกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ วันที่ 18 ตุลาคม พ.ศ.2560
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ปีที่ 31 ฉบับที่ 11 เดือนพฤศจิกายน 2560

ถ่อมตนอ่อนน้อมใส่ใจประชาชน                
Humilityค่านิยมกระทรวงสาธารณสุข            P HPeople centered

เพื่อประยุกต์ใช้ในการควบคุมวัณโรค ครั้งที่ 5” โดยมีผู ้แทนจาก Department of Human Genetics The University  
of Tokyo, Japan มหาวิทยาลัยมหิดล Human Development Department, J ICA Research Supervisor  
of SATREPS Program AMED ศูนย์พันธุศาสตร์การแพทย์ สถาบันชีววิทยาศาสตร์ทางการแพทย์ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  
กระทรวงสาธารณสุข และหน่วยงานอื่น ๆ  ที่เกี่ยวข้องเข้าร่วมประชุม วันที่ 8 พฤศจิกายน พ.ศ.2560

หน่วยงานทั้งภาครัฐ รัฐวิสาหกิจ เอกชน สมาคม และผู ้มีส่วนได้ส่วนเสีย ได้แสดงความคิดเห็นและให้ข้อเสนอแนะต่องาน 
ด้านยาและยาเสพติดของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ณ ห้องประชุมโรงแรมริชมอนด์ วันที่ 15 พฤศจิกายน พ.ศ.2560

สมาคมอุรเวชช์แห่งประเทศไทย ศึกษาดูงานห้องปฏิบัติการตรวจวิเคราะห์วัณโรค
นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็นประธาน 
การต้อนรับ คณะแพทย์จากสมาคมอุรเวชช์แห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
ในการศึกษาดูงานห้องปฏิบัติการตรวจวิเคราะห์วัณโรคทางพันธุกรรม ของศูนย์ 
พันธุศาสตร์การแพทย์ สถาบันชีววิทยาศาสตร์ทางการแพทย์ ณ ห้องประชุม 
อาคาร 14 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข วันที่ 13 พฤศจิกายน 
พ.ศ.2560 

สัมมนาผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้
ส่วนเสีย ด้านยาและยาเสพติด 
นายแพทย์พิเชฐ บัญญัติ รองอธิบด ี
กรมวิทยาศาสตร ์การแพทย์ เป ็น
ประธานเปิดโครงการสัมมนาผู ้รับ
บริการและผู ้มีส ่วนได้ส ่วนเสียของ 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ โดยมี 
วั ต ถุประสงค ์ เพื่ อ เป ิ ด โอกาสให  ้

ประชุมโครงการวิจัยร่วมมือ
ไทย-ญี่ปุ่น JCC Meeting ครั้งที่ 5
นายแพทย์สุขมุ กาญจนพมิาย อธิบดกีรม
วิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็นประธาน 
เปิดการประชุม “โครงการวิจัยร่วมมือ 
ไทย-ญี่ปุ ่ น  เพื่ อบู รณาการข ้อมูล
พันธุกรรมมนุษย์และของเชื้อก่อโรค 

แถลงข่าวตรวจพบยานอนหลับชนิดใหม่อีทิโซแลม ครั้งแรกในประเทศไทย        

นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็นประธานแถลงข่าว ร ่วมกับผู ้แทนจากส�ำนักงาน 
คณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด ส�ำนักงานต�ำรวจแห่งชาติ ส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา และ 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 12 สงขลา การตรวจพบยานอนหลับชนิดใหม่อีทิโซแลม (Etizolam) ได้เป็นครั้งแรกใน
ประเทศไทย ซึ่งมีฤทธิ์ท�ำให้ง่วงนอนมากกว่ายานอนหลับไดอาซีแพม (Diazepam) ถึง 10 เท่า อาจท�ำให้เสียชีวิตได้ โดยพบ
ในเขตจังหวัดชายแดนภาคใต้   พร้อมเตือนให้ประชาชนตระหนักถึงอันตรายและแนวโน้มการน�ำไปใช้ในทางที่ผิดของยาชนิดนี้  
ณ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข วันที่ 13 พฤศจิกายน พ.ศ.2560
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8 มุม    วิชาการ

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ พัฒนาวิธีตรวจสอบประสิทธิภาพ
วัคซีนป้องกันวัณโรค 

	 กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ พฒันาวธีิการตรวจวเิคราะห์
ความแรง เพ่ือดปูระสิทธิภาพวคัซนีป้องกันวณัโรคหรอืวคัซนีบซีจีี  
รู ้ผลได้ภายในเวลา 2 วัน จากเดิมท่ีใช้เวลาตรวจวิเคราะห ์
นานถึง 1 เดือน ถือเป็นห้องปฏิบัติการแห่งแรกในเอเชียท่ีพัฒนา
วิธีตรวจใหม่ เตรียมน�ำมาใช้ในการควบคุมคุณภาพวัคซีนบีซีจี 
ที่ผลิตในประเทศ
	 นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ เปิดเผยว่า ในการตรวจความแรงเพือ่ดูประสทิธภิาพของ
วัคซีนป้องกันวัณโรค หรือวัคซีนบีซีจี นั้น วิธีมาตรฐานที่องค์การ
อนามัยโลกแนะน�ำและห้องปฏิบัติการส่วนใหญ่ใช้อยู่ในปัจจุบัน 
คือการนับจ�ำนวนของเชื้อมีชีวิตในวัคซีนโดยตรง ซึ่งต้องเพาะเลี้ยง
เช้ือบนอาหารที่มีความจ�ำเพาะแตกต่างจากแบคทีเรียทั่วไป และ
เนื่องจากเชื้อมัยโครแบคทีเรีย เจริญเติบโตช้ามากในการบ่มเพาะ
เลี้ยงเชื้อ ท�ำให้การนับจ�ำนวนเชื้อบนอาหารเลี้ยงเชื้อกินระยะเวลา
อย่างน้อย 1 เดือน นอกจากนี้กรรมวิธีในการเตรียมอาหารเลี้ยง
เช้ือและการทดสอบมีความยุ่งยากซับซ้อน ต้องใช้หลอดทดลอง 
จ�ำนวนมาก สถาบันชีววัตถุ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ จึงได้
พยายามศึกษาและพัฒนาวิธีทางเลือกใหม่ของการตรวจความ
แรงของวัคซีนบีซีจี คือการตรวจวัดระดับพลังงาน ATP โดยวิธี  
Intracellular ATP Assay ซึ่งวัด ATP ที่มีอยู่ในสิ่งมีชีวิตทั่วไป 
โดยอาศัยหลักการที่ว่าเชื้อแบคทีเรียที่มีชีวิตจะมีการผลิตพลังงาน 
ATP ออกมาโดยมีปริมาณที่สัมพันธ์กับปริมาณของเชื้อที่มีชีวิต  
ท�ำให้สามารถตรวจหาระดับความแรงหรือปริมาณของเชื้อในวัคซีน
จากปริมาณ ATP ได้ 

	 อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กล่าวต่ออีกว่า วิธีนี ้
มีข้อดีหลายอย่าง เช่น รู ้ผลได้ภายในเวลา 2 วัน เป็นวิธีที่ง่าย  
ไม่ซับซ้อน ราคาค่าตรวจวิเคราะห์ไม่แตกต่างจากวิธีเดิม เนื่องจาก
น�้ำยาสกัดสามารถเตรียมเองในห้องปฏิบัติการโดยมีผลการทดสอบ
ไม่แตกต่างจากน�้ำยาสกัดจากบริษัทท�ำให้สามารถลดค่าใช้จ่ายลงได ้
เป็นต้น ปัจจุบันวิธีดังกล่าวได้ผ่านกระบวนการทดสอบความถูกต้อง
ของวิธีตามมาตรฐานสากลแล้วสามารถน�ำมาใช้เป็นวิธีมาตรฐานได้  
และเพื่อยืนยันว่าวิธีมาตรฐานนี้สามารถน�ำมาใช้ได้กับตัวอย่างจริง  
สถาบนัชวีวตัถ ุกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ จงึได้ทดสอบกบัตวัอย่าง
วัคซีนท่ีผลิตในประเทศไม่น้อยกว่า 20 รุ่นการผลิต โดยเทียบผล 
ระหว่างวิธีเก่าและวิธีใหม่ ผลการทดสอบให้ข้อมูลที่สอดคล้อง
กันโดยมีวัคซีนมาตรฐานสากลเป็นตัวควบคุมการทดสอบ ดังนั้น  
คาดว่าในปีหน้า สถาบันชีววัตถุ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์ 
จะน�ำวิธีใหม่นี้มาใช้ในการควบคุมรุ ่นการผลิตวัคซีนบีซีจีที่ผลิต 
ในประเทศ โดยจะก�ำหนดเกณฑ์การยอมรับส�ำหรับการตรวจ 
ความแรงด้วยวิธีใหม่ และกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์มีแผนที่จะ 
ถ่ายทอดเทคนิคการตรวจให้กับผู ้ผลิตในประเทศ ซึ่งจะท�ำให้ 
ลดระยะเวลาการตรวจวิเคราะห์ลงได้อย่างมาก ช่วยให้สามารถ 
ปล่อยผ่านวัคซีนไปสู่ท้องตลาดได้เร็วขึ้น  
	 “นอกจากจะได้ประโยชน์ในการลดระยะเวลาการตรวจแล้ว 
ยังเป็นการแสดงศักยภาพของห้องปฏิบัติการควบคุมคุณภาพวัคซีน
ของประเทศไทย ที่สามารถพัฒนาวิธีการตรวจความแรงวัคซีนบีซีจี 
เป็นแห่งแรกในประเทศแถบเอเชียอีกด้วย” นายแพทย์สุขุม กล่าว
ทิ้งท้าย

สถาบันชีววัตถุ ... รายงาน
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ถ่อมตนอ่อนน้อมใส่ใจประชาชน                
Humilityค่านิยมกระทรวงสาธารณสุข            P HPeople centered

			   ผลการทดสอบ	 	 	 ยอดสะสม
	 ชนิด / สายพันธ์ุไข้หวัดใหญ่	 	 ประจำ�เดือนตุลาคม 2560	 	 	 ม.ค.52 – 31 ต.ค. 60

		  จำ�นวนเชื้อที่	 จำ�นวนเชื้อที่	     ร้อยละที่ดื้อยา	 ร้อยละที่ดื้อยา	 	
  	 	 ทดสอบ	 ดื้อยา 

    1.		 A/H1N1 (2009)	 11	 0	 0(0/11)	 0.86 (13/1,519)
	 2.		 A/H3N2	 	 30	 0	 0(0/30)	 0 (0/1,254)
	 3.		 Influenza B	 	 0	 0	 0(0/0)	 0 (0/523)

ศูนย์ไข้หวัดใหญ่แห่งชาติ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข... รายงาน

	

	
	 จากการเฝ้าระวังไข้หวัดนกและไข้หวัดใหญ่ทางห้องปฏิบัติการ ศูนย์ไข้หวัดใหญ่แห่งชาติ  กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  โดยสุ่มตัวอย่าง

จากกลุ่มผู้ป่วย (Cluster) ท่ีมีอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ ผู้ป่วยท่ีมีอาการรุนแรง ได้แก่ ปอดบวม  ปอดอักเสบ   มาเพาะเช้ือและทำ�การตรวจ

วิเคราะห์โดยวิธี  Genotypic assay เพ่ือหายีนส์ท่ีเก่ียวข้องกับการด้ือยา และวิธี Phenotypic assay โดยการทดสอบเช้ือไวรัสกับยาต้าน

ไวรัสในกลุ่ม Neuraminidase inhibitor  ผลการทดสอบดังน้ี

การเฝ้าระวังการกลายพันธุ์และการดื้อยาของ เชื้อไข้หวัดใหญ่
ประจำ�เดือนตุลาคม 2560

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ร่วมมือ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ 
พัฒนาวิชาการและการวิจัยด้านชีวเวชศาสตร์

	 กรมวิทยาศาสตร ์การแพทย์  ร ่วมมือกับมหาวิทยาลัย 
วลัยลักษณ์ พัฒนางานวิจัย นวัตกรรม และนักวิจัย ให้สามารถ 
ตอบสนองต ่อความต ้องการของชุมชน ประชาชน ตลอดจน 
ภาคเอกชน ขับเคลื่อนประเทศตามนโยบายไทยแลนด์ 4.0
	 นายแพทย์สขุมุ กาญจนพิมาย อธบิดกีรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  
ได้ลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือพัฒนาวิชาการและการวิจัย 
ด้านชีวเวชศาสตร์ กับ ศาสตราจารย์ ดร.สมบัติ ธ�ำรงธัญวงศ์  
รกัษาการแทนอธิการบดี มหาวทิยาลัยวลัยลักษณ์ โดยม ี  รองศาสตราจารย์  
ดร.จติรบรรจง ตั้งปอง รักษาการแทนคณบด ี ส�ำนกัวชิาสหเวชศาสตร์  
ร่วมเป็นสักขีพยาน มีวัตถุประสงค์ 
เ พื่ อ ร ่ ว ม กั น พั ฒ น า นั ก ศึ ก ษ า 
ระดั บบัณฑิ ต ศึ กษา  ห ลัก สู ต ร 
ปรญิญาเอกชีวเวชศาสตร์ มเีป้าหมาย 
ในการผลิตบัณฑิตป ริญญาเอก
ร ่ ว ม กั น  แ ล ะพัฒน า ง าน วิ จั ย  
น วั ต ก ร รมและนั ก วิ จั ย  มี ก า ร 
พัฒนาโครงการวิจัยท่ีมีความสนใจ 
ร ่วมกันให้สามารถตอบสนองต่อ 
ความต้องการของชุมชน ประชาชน 
ภาคเอกชนและประเทศชาต ิ โดยใช้ศักยภาพด้านบคุลากรและเครือ่งมอื 
ของทั้ง 2 หน่วยงาน รวมทั้งร่วมกันพัฒนาด้านวิชาการ การเป็น 
แหล่งเรียนรู้ ศึกษาดูงานของนักศึกษาและบุคลากรของทั้งสองฝ่าย 
ตลอดจนพัฒนาการบริการวิชาการ เช ่น ร ่วมกันเป็นเจ ้าภาพ 
ในการจัดประชุมวิชาการและการประชุมเชิงปฏิบัติการทั้งใน 
ระดับประเทศและนานาชาติ
	 มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ เป ็นมหาวิทยาลัย ในก�ำกับ 
ของรัฐบาล จัดการศึกษาและผลิตบัณฑิตท่ีสอดรับและก้าวทัน
ต่อทิศทางการพัฒนาประเทศและการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก  

ท�ำให ้การจัดการศึกษาของมหาวิทยาลัยประสบความส�ำเร็จ  
พร้อมก้าวสู ่การเป็นมหาวิทยาลัยชั้นน�ำของประเทศ ในฐานะ 
มหาวิทยาลัยวิจัยสมบูรณ์แบบอย ่างเต็มภาคภูมิ  และสืบเนื่อง 
จากส�ำนักวิชาสเวชศาสตร ์ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ มีการ 
เปิดสอนหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต และปรัชญาดุษฎีบัณฑิต  
สาขาชีวเวชศาสตร์ โดยมีพันธกิจในด้านการพัฒนาทางวิชาการ 
การวิจัยและการบริการวิชาการ ซึ่งเป ็นพื้นฐานส�ำคัญในการ 
พฒันาคณุภาพการศกึษาและการพฒันางานวิจยัทางด้านชวีเวชศาสตร์  
ครอบคลุมการศึกษาวิจัยทางด้านวิทยาศาสตร์การแพทย์ และ 

วิทยาศาสตร ์ สุขภาพที่เกี่ยวข้อง 
เ พ่ื อน� ำ ไป พัฒนาประ เทศแ ล ะ 
ตอบสนองนโยบายไทยแลนด์ 4.0 
        นายแพทย์สุขุม กล่าวว่า 
บันทึกข ้อตกลงความร ่วมมือใน 
คร้ังนี้ มีก�ำหนดระยะเวลาในการ
ด�ำ เนินงานร ่วมกัน 3 ป ี  ซึ่ ง ท้ัง 
กรมวิทยาศาสตร ์การแพทย ์และ
มหา วิทยา ลัยว ลัย ลักษณ ์ต ่ า งม ี
พันธ กิจด ้ านการศึกษาวิ จั ยการ 

พัฒนาองค ์ความรู ้  ทางวิทยาศาสตร ์และเทคโนโลยีทาง
วิทยาศาสตร ์การแพทย ์  และการพัฒนานวัตกรรมทางการ
แพทย ์  จึ ง ได ้ ร ่ วมมือกันพัฒนาวิชาการและการวิ จั ยด ้ าน 
ชีวเวชศาสตร์ โดยพัฒนาบุคลากรในสังกัดกรมให้มีคุณวุฒิสูงขึ้น
และมีความเชี่ยวชาญในด้านการวิจัยทางวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
อีกทั้งยังเป็นการพัฒนาบุคลากรของมหาวิทยาลัยให้มีการศึกษา
ค้นคว้า วิจัยอย่างต่อเนื่อง สามารถผลิตงานวิจัยท่ีมีคุณภาพ 
น�ำไปใช้ประโยชน์ได้จริง เพื่อรับใช้สังคมและประเทศชาติต่อไป

กองแผนงานและวิชาการ ... รายงาน
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					      รายชื่อผู้โชคดี

					      				  
	  

ถ่อมตนอ่อนน้อมใส่ใจประชาชน                
Humilityค่านิยมกระทรวงสาธารณสุข            P

ใส่ใจประชาชน                
People centered

คำ�ถาม     ประโยชน์ทางยาของสมุนไพร “ระย่อม” คืออะไร

คุณชวัลนุช อินใบ	
คุณนันทนี วิริยา		
คุณจิราพร ศรียะวงศ์	
คุณเบญจลักษณ์ รัตนวิศ
คุณเดชมนตรี วจีสุนทร	

กรุณาส่งค�ำตอบ  	 พร้อมระบุชื่อที่อยู่ เบอร์โทรศัพท์ของท่านที่สามารถติดต่อได้ ส่งมายัง ฝ่ายประชาสัมพันธ์   
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข อ.เมือง จ.นนทบุรี  11000 หรือ ทาง  
	 อีเมล prdmsc@dmsc.mail.go.th หรือ โทรสาร 0 2591 1707 หรือส่งเข้ามาที่กล่องข้อความ  
	 ในเฟชบุ๊ก เครือข่ายประชาสัมพันธ์กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
เพื่อลุ้นรับ	 กระเป๋าผ้า จ�ำนวน 20 รางวัล (หมดเขตส่งค�ำตอบลุ้นรางวัลภายในวันที่ 29 ธันวาคม 2560)  
	 ประกาศรายชื่อผู้โชคดี ในจดหมายข่าวกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ฉบับมกราคม 2561
เฉลยค�ำตอบ และรายชื่อผู้โชคดีประจ�ำฉบับกันยายน 2560 
ถาม	 โรคฉี่หนูสามารถติดต่อได้ทางใด
ตอบ 	 จากการสัมผัสเลือดหรือปัสสาวะของสัตว์รังโรคโดยตรง เช่น โค กระบือ สุกร สุนัข แมว หนู  
	 ติดเชื้อผ่านทางรอยแผล รอยขีดข่วน รอยถลอกบริเวณผิวหนัง เยื่อบุตา จมูก ปาก หรือ  
	 ติดเชื้อจากการรับประทานอาหารหรือดื่มน�้ำ ที่ปนเปื้อนเชื้อเข้าไป

คุณรัชนี คงขำ�		
คุณดิเรก โพธ์ิผลิ		
คุณจักราวุธ พุ่มพร
คุณกาญจนา สุรพีพันธ์ุ	
คุณนงเยาว์ คลังสิน	

คุณฐิติพร ทับทิมทอง	
คุณสดุดี รัตนจรัสโรจน์
คุณอรชุมา มีทรัพย์	
คุณพรศรี สุขแสนนาน	
คุณประทุมพร จุไรพันธ์	

คุณวราภรณ์ กิตติโชติพาณิชย์
คุณวรรณภา ใจเฉลา	
คุณพจนาถ โพธ์ิพักตร์	
คุณวรรณิภา ชาวโคกหม้อ	
คุณยุวดี เมตตเมธา

ลุ้นรับรางวัล 
ประจำ�ฉบับพฤศจิกายน 2560

P H

อย่าหลงเชื่อข่าวลือ ไวรัสปนเปื้อน 
ยาเม็ดพาราเซ็ทตามอล

ง่วงนอน อาจมีอาการกล้ามเนื้อรอบดวงตาหดเกร็งตัวในผู้ป่วย 
ท่ีใช้ยามากกว่า 1 เดอืนจะกดระบบหายใจท�ำให้เสยีชวีติได้ นอกจากนี ้
ยงัท�ำให้เสพตดิและมกีารน�ำไปใช้ในทางทีผ่ดิใช้ทดแทนยาอ ี (Ecstasy)  
รวมทัง้มีการโฆษณาเป็นสารเคมสี�ำหรับใช้ในการศกึษาวจิยั ในบางประเทศ 
สามารถหาซื้อได้ง่ายทางอินเตอร์เน็ตหรือร้านค้าท้องถิ่นในรูปแบบ  
ยาเม็ด ผง หรือเคลือบซับอยู่บนกระดาษ แต่ในหลายๆ ประเทศได้
ตระหนกัถึงอนัตรายและแนวโน้มการน�ำไปใช้ในทางทีผ่ดิของยาชนดินี้ 
จงึก�ำหนดให้เป็นสารทีต้่องควบคุมตามกฎหมาย เช่น ประเทศเดนมาร์ก 
เยอรมน ี สหรัฐอเมริกาในบางรฐั เช่น ฟลอรด้ิา อลาบามา เวอร์จเินีย 
เทก็ซัส เป็นต้น และล่าสดุมรีายงานข่าวกรณีมผีูเ้สียชวีติ จ�ำนวน 6 ราย 
ในสกอตแลนด์ เมื่อปี พ.ศ.2559 เน่ืองจากใช้ยาไดอาซีแพมปลอม 
ที่บางตัวอย่างมีส่วนผสมของยาอีทิโซแลม ประเทศสหราชอาณาจักร
โดย The Misuse of Drug Act 1971 ได้ประกาศให้เป็นยา
ควบคุมกลุ่ม C ซึ่งเป็นกลุ่มเดียวกับการควบคุมวัตถุออกฤทธิ์ชนิด 
อัลปราโซแลม (Alprazolam) และไดอาซีแพม (Diazepam)  
นอกจากนี้ยาดังกล่าวเป็น 1 ใน 16 ชนิด ที่องค์การสหประชาชาติ 
จะมีการทบทวนและพิจารณาการควบคุมทางกฎหมายระดับสากล 
ในการประชมุ ECDD (Expert Committee on Drug Dependence) 
คร้ังที่ 39 ระหว่างวันที่ 16-20 พฤศจิกายน 2560 นี้ ส�ำหรับใน
ประเทศไทยเน่ืองจากยาดงักล่าวไม่มจี�ำหน่ายหรอืไม่ได้มกีารขึน้ทะเบยีน 
ในประเทศจงึยงัไม่ถกูควบคมุหรอืประกาศให้เป็นวตัถทุีอ่อกฤทธ์ิต่อจติ

(อ่านต่อจากหน้า 12 ยานอนหลบัชนดิใหม่ระบาดในประเทศไทย)

และประสาท  “ยาอทีโิซแลม” ทีเ่ริม่มกีารแพร่ระบาดและมแีนวโน้ม
น�ำไปใช้ในทางทีผ่ดิในประเทศไทย เป็นการตรวจพบครัง้แรก โดยห้อง
ปฏิบัติการของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ แสดงให้เห็นถึงศักยภาพ 
และความมุ ่งมั่นของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ที่จะพัฒนาการ 
ตรวจวเิคราะห์ยาเสพตดิชนดิใหม่เพือ่ให้ทันการณ์ในยคุโลกไร้พรมแดน 
ท�ำให้ได้ข้อมูลที่พร้อมส�ำหรับหน่วยงานอื่นๆที่เก่ียวข้องท่ีจะน�ำไป 
ใช้ได้ทันท่วงที เช่น ส�ำนักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปราม 
ยาเสพติด ส�ำนักงานต�ำรวจแห่งชาติ ส�ำนักงานคณะกรรมการอาหาร
และยา น�ำไปใช้ป้องกัน เฝ้าระวัง ปราบปราม และพิจารณาทบทวน 
ข้อกฎหมายที่เกี่ยวข้องหรือใช้แจ้งเตือนให้ประชาชนทราบถึงอันตราย 
ต่อไป” นายแพทย์สุขุม กล่าว



 
 

		   
 

   
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข
88/7 ซอยติวานนท์ 14 ถนนติวานนท์
อำ�เภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 11000 

เสนอแนะ ติชม หรือ
ส่งบทความลงตีพิมพ์ ส่งมาได้ท่ี
กองบรรณาธิการ
ฝ่ายประชาสัมพันธ์
สำ�นักงานเลขานุการกรม
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
ถนนติวานนท์ อำ�เภอเมือง
จังหวัดนนทบุรี 11000
โทร. 0-2951-0000 ต่อ 99081
โทรสาร 0-2951-0312
E mail: prdmsc@dmsc.mail.go.th 
www.dmsc.moph.go.th
www.dmscsmartlifeblog.com
      เครือข่ายประชาสัมพันธ์ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์

ชำ�ระค่าฝากส่งเป็นรายเดือน
ใบอนุญาตเลขที่ 22/2552

ไปรษณีย์กระทรวงสาธารณสุข

ที่ปรึกษา อธิบดี รองอธิบดี ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะ  ผู้อำ�นวยการสำ�นัก / สถาบัน / ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ กองบรรณาธิการ  
อภิรดี เฉยรอด, อภิสิทธ์ิ เหมาะสมสกุล, วชิพร แดงอุทัย, วิระวัญ อินทริง, พีรยุทธ คันทะชมภู, จงกล เงินมาก, ธีระพล ดีโสภา, สรพล สินเจริญรุ่ง, 
ภาคีนัย กลิ่นกุล, สุนันทา สุขสุมิตร, สุวรรณ โพธิ์มา, กิตติพร อิงคนินันท์

กรมวิทย์  
เตือนภัย

ศูนย์ข้อมูลข่าวสาร กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
ตั้งอยู่ที่อาคาร 14 ชั้น 2 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ นนทบุรี
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กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
ตรวจพบ ยานอนหลับชนิดใหม่ระบาดในประเทศไทย

(อ่านต่อหน้า 11 ยานอนหลับชนดิใหม่ระบาดในประเทศไทย) 

	
  ก ร ม วิ ท ย า ศ า ส ต ร ์ ก า ร แ พ ท ย ์  ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ สุ ข 
ต ร ว จ พ บ ย า น อ น ห ลั บ ช นิ ด ใ ห ม ่ อี ทิ โ ซ แ ล ม  ( E t i z o l a m )  
ได้เป็นครั้งแรกในประเทศไทย ซึ่งมีฤทธ์ิท�ำให้ง่วงนอนมากกว่า 
ยานอนหลับไดอาซีแพม (Diazepam) ถึง 10 เท่า อาจท�ำให ้
เสียชีวิตได้ โดยพบในเขตจังหวัดชายแดนภาคใต้ 
	 นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ กล่าวว่า เม่ือช่วงเดือนกันยายนถึงเดือนตุลาคม 2560  
ที่ผ่านมา กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ โดย ส�ำนักยาและวัตถุเสพติด  
และศนูย์วทิยาศาสตร์การแพทย์ที ่12 สงขลา ได้ร่วมกนัตรวจวเิคราะห์ 
ของกลางทีส่่งตรวจจากสถานีต�ำรวจภธูร 7 แห่งในเขตจังหวัดนราธวิาส

และยะลารวม 10 ตัวอย่าง มีลักษณะ 
เป ็นยาเม็ดกลมแบนสีส ้ม ด ้านหนึ่ ง 
มตัีวพิมพ์ “5” ส่วนอีกด้านเป็นสญัลกัษณ์ 
“028”  บรรจุ ใ นแผงอะลู มิ เ นี ยม 
สีเงินพลาสติกใสสีแดงแผงละ10 เมด็ 
บนแผง พิมพ ์ภาษาอังกฤษระบุผลิต
ในประเทศญี่ปุ ่น (MADE IN JAPAN)  
และชือ่ยา “Erimin5” พบว่าเป็นยาปลอม 

เนื่องจากตรวจไม่พบส่วนประกอบที่เป็นยาไนเมตาซแีพม (Nimeta- 
zepam) ท่ีปกติจะพบอยู่ในยา Erimin 5 และจัดเป็นวัตถุออกฤทธิ์ 
ต ่อจิตและประสาทประเภท 2 มักน�ำไปใช ้ทดแทนยาเสพติด  

ซ่ึงมีการแพร่ระบาดมากในสถานบันเทิง เขตจังหวัดชายแดน
ภาคใต ้ ผลการตรวจวิเคราะห์ทางห ้องปฏิบัติการเพ่ือยืนยัน 
ชนิดของยา โดยใช้เทคนิคต่างๆ ในห้องปฏิบัติการประกอบกัน 
ได้แก่ เทคนิคโครมาโทกราฟีแผ่นบาง (TLC) การวัดการดูดกลืนแสง 
ด ้วยเครื่องยูวี  วิส สเปค โทรโฟโตมิ เตอร ์  การตรวจด ้วย 
เครื่ อง  Gas chromatograph-Mass spectro meter 
และเทคนิค Infrared spectroscopy ท�ำให้สามารถยืนยัน 
การตรวจของกลางทั้ง 10 ตัวอย่าง พบว่าเป ็นยาอีทิโซแลม 
(Etizolam) ซึ่งเป็นยานอนหลับชนิดใหม่ที่เพิ่งตรวจพบคร้ังแรก 
ในประเทศไทย
	 นายแพทย์สขุุม กล่าวเพิม่เติมว่า ยาอีทิโซแลม มสีตูรโครงสร้าง
ทางเคมีและการออกฤทธิ์คล้ายกับยานอนหลับในกลุ่มเบนโซไดอา- 
ซีปีนส์ ซึ่งดูดซึมได้ดีผ่านระบบทางเดินอาหารให้ระดับยาในเลือด
สูงสุดภายในเวลา 0.5-2 ช่ัวโมง เป็นยากลุ่มกดประสาทที่ออกฤทธ์ิ 
ต่อระบบประสาทส่วนกลางมีฤทธิ์ท�ำให้ง่วงซึม ในบางประเทศ เช่น 
ญ่ีปุ่น อิตาลี และอินเดีย อนุญาตให้ใช้เป็นยาในรูปแบบยาเม็ดขนาด 
ความแรงต่างๆกันส�ำหรับรักษาโรควิตกกังวลท่ีมีภาวะซึมเศร้าและ 
อาการนอนไม่หลบั แต่มอีาการไม่พงึประสงค์และอาการข้างเคียง เช่น 
ท�ำให้ง่วงซึมระหว่างวัน กล้ามเนื้ออ่อนแรง พูดจาเลอะเลือน เดินเซ  


