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	 กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข สำ�นึกในพระมหากรณุาธิคณุ
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ตลอด 70 ปี แห่งการครองราชย์ จึงได้จัดทำ�ตำ�รามาตรฐานยาสมุนไพรไทย  
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เพิ่มการพึ่งพาตนเองตามรอยเบื้องพระยุคลบาทในเรื่องหลักเศรษฐกิจพอเพียง
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ฉบับเดือนตุลาคม 2560

2

บรรณาธิการ

ชือ่ทางวทิยาศาสตร์       Strophanthus caudatus (L.) Kurz
วงศ์                          APOCYNACEAE
ชือ่อ่ืนๆ                     ยางน่องเถา เครอืน่อง น่อง ยางน่อง
	 ลักษณะของพืช  เป็นไม้พุ่มเลื้อย มีน�้ำยางขาว ล�ำต้นตามกิ่งมีรอยแตกเล็กๆ  
ผิวเรียบหรือขรุขระเล็กน้อย ใบเดี่ยว ออกตรงข้าม ใบรูปรี ก้านใบยาว โคนใบรูปลิ่ม  
ปลายใบเรยีวแหลม ขอบใบเรียบ เนือ้ใบคล้ายกระดาษถงึคล้ายแผ่นหนงั เส้นใบปิด มต่ีอม
ทีซ่อกก้านใบ หูใบขนาดเลก็ ดอกช่อกระจุก ออกทีป่ลายก่ิง ช่อดอกแข็ง ใบประดบัรูปไข่ 
กลีบเลีย้ง 5 กลบี รปูไข่ ปลายเรยีวแหลม มีขนละเอยีด กลีบดอกสีขาว โคนกลบีเช่ือมตดิ
กนัเป็นหลอด ปากหลอดมส่ีวนของกลีบขนาดเล็กรปูสามเหล่ียมเรยีงเป็นวงคล้ายมงกฎุ  
มแีต้มสีเหลอืง ปลายกลบีดอกแยกเป็น 5 กลีบ เรยีวยาวโค้งงอ สีม่วงอมแดง เส้นกลาง
กลีบดอกสม่ีวงอมแดง เกสรเพศผู้ 5 อนั ตดิบนฐานกลีบดอก อบัเรณเูรยีวแหลมเป็น 
รูปสามเหล่ียม เกสรเพศเมยี รงัไข่อยูเ่หนอืวงกลบี ภายในม ี 2 ห้อง ผลเป็นฝักคู ่ รปูรี  
ตัง้ฉาก โคนผลเชือ่มตดิกัน มหีลายเมล็ด เมล็ดมีขนเป็นกระจุกยาวทีป่ลาย
	 ประโยชน์ทางยา  เมลด็บ�ำรงุหวัใจ ยางจากต้นผสมกบัยาพษิทาลกูหน้าไม้ยงิสตัว์ 
ผสมท�ำยาพษิอาบลูกดอกท�ำให้พษิแล่นเรว็
	 ลกัษณะของเครือ่งยา  เมลด็แห้งสนี�ำ้ตาลเข้ม ขนาดเลก็ รปูขอบขนาน แบน  
ทีข้ั่วเมลด็มขีนยาวสขีาว ปลายอกีด้านหนึง่เรียวแหลมยาว น�ำ้ยางสีขาว คล้ายน�ำ้นม

ข้อมูลจาก หนงัสือเครือ่งยาสมนุไพรไทย
สถาบนัวจิยัสมนุไพร

กรมวิทย์ฯ คว้ารางวัลในงาน
ประชุมวิชาการ สธ.  หลายรายการ

ยางน่องเครือ   เมล็ด บำ�รุงหัวใจ
	 ผ่านพ้นไปแล้วส�ำหรบังานประชมุวชิาการกระทรวงสาธารณสุข  
ประจ�ำปี 2560 “สาธารณสุขไทย ใต้ร่มพระบารมีก้าวสู่ 100 ปี  
ไทยแลนด์ 4.0” ที่จังหวัดอุดรธานี ถือเป็นเวทีที่รวบรวมผลงาน 
การพัฒนางานทางการแพทย์และสาธารณสุข รวมทั้งเป็นเวที 
ระดมความคดินวตักรรมทางการแพทย์และสาธารณสุข ช่วยขบัเคล่ือน 
ระบบเศรษฐกิจและสังคมของประเทศก้าวหน้าได้อย่างม่ันคง ม่ังคั่ง  
และยั่งยืน ซึ่งมีผลงานวิจัยของบุคลากรกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
ที่ได้รับรางวัลจากการประชุมครั้งนี้ ได้แก่
	     นายสัตวแพทย์เดชา แปงใจ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์ 

สาธารณสุข กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ได้เข้ารับ 
รางวัลผลงานวิชาการยอดเยี่ยม กระทรวงสาธารณสุข 
ประจ�ำป ี  2559 จากผลงานเรื่อง “Prevalence  
and Genetic Heterogeneity of Bartonella Strains  
Isolated from Rodents and Shrews from 9 Provinces 

in Thailand” การศึกษาความชุกและความแตกต่างทางอณูพันธุศาสตร ์
ของสายพันธุ ์ เชื้อบาโทเนลลาที่ เพาะแยกได ้ในสัตว ์ฟ ันแทะและ 
สัตว์กินแมลงในพื้นที่ 9 จังหวัดของประเทศไทย 
	 รางวัลผลงานวิชาการดีเด่นประจ�ำปี 2560 จากการน�ำเสนอด้วย
โปสเตอร์ จ�ำนวน 5 รางวัล ดงันี ้ (1) นางสิรดา ปงเมืองมลู ศนูย์วทิยาศาสตร์
การแพทย์ที่ 3 นครสวรรค์ “สร้างต้นแบบงานคุ้มครอง 
ผู้บริโภคด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพในชุมชนพื้นที่เขตสุขภาพ
ท่ี 3 ด้วยกระบวนการจัดการความรู”้ (2) นางสาวสุนยันา  

สท้านไตรภพ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์
สาธารณสุข “การศึกษาฤทธ์ิในการ 
ฆ่าแมลงและฤทธิท์�ำให้แมลงหงายท้องของสารเคมเีดลต้า
เมทรินและไซเพอร์เมทรินต่อยุงลายบ้านพาหะน�ำโรค 
ไข้เลอืดออก สายพนัธุต้์านทานและสายพนัธุท์ีไ่วต่อสารเคมี   

(3) ดร.จักรวาล ชมพูศรี สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์
สาธารณสุข “ประสิทธิภาพของน�้ำมันหอมระเหย
จากพืชสมุนไพรไทยในการก�ำจัดยุงลายดื้อยาจาก 3 
จังหวัดภาคเหนือของประเทศไทยที่เป็นพื้นที่เสี่ยงต่อ 
ไข้เลอืดออก” (4) ดร.ภานกุจิ  กันหาจนัทร์ สถาบนัวจิยั 

วิทยาศาสตร์สาธารณสุข “ความเป็นพษิและประสทิธภิาพ 
ของน�้ำมันหอมระเหยในการไล่มอดแป้งที่เป็นพาหะ
ของจุลินทรีย์ก่อโรคในคนระเหยจากพืชสมุนไพรไทย 
ในการก�ำจัดยุงลายดื้อยาจาก 3 จังหวัดภาคเหนือ 
ของประเทศไทยที่เป็นพื้นที่เสี่ยงต่อโรค” (5) นางสาว 

กันทนา บุญสังข์ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข “ฐานข้อมูลทาง 
พันธุกรรมของเชื้อ Legionella pneumophila 
ในประเทศไทยปี 2549-2558” 
	 รางวัลชมเชยนทิรรศการเรือ่ง “GREEN BOOK ช่วย
คนไทย ใช้ยาคณุภาพ” (โครงการประกันคณุภาพยา ส�ำนกั
ยาและวัตถุเสพติด) และยังมีการมอบรางวัลผู้ประพฤติ
ปฏบิตัตินชอบด้วยความซ่ือสัตย์สุจริต กระทรวงสาธารณสขุ ประจ�ำปี 2560 
ผู้ได้รบัรางวัล คอื นางสาวอรทัย สุพรรณ ผู้อ�ำนวยการศนูย์วทิยาศาสตร์การ
แพทย์ท่ี 11/1 ภูเก็ต
	 ขอแสดงความยนิดีกับทุกๆ ท่านท่ีสามารถสร้างผลงานอันทรงคณุค่า 
และเป็นประโยชน์ต่อการแพทย์และสาธารณสุขของประเทศ

ส�ำนักงานเลขานุการกรม ... รายงาน

	 จดหมายข่าวฉบับเข้าสู่ปีงบประมาณใหม่น้ี อัดแน่นด้วยสาระ และ

กิจกรรมเด่นๆ มาให้ผู้อ่านได้ติดตามกันเช่นเคย อาทิ การจัดทำ�ตำ�รา

มาตรฐานยาสมุนไพร ฉบับ ปี 2560 เพ่ือส่งเสริมให้ยาสมุนไพรไทยมีคุณภาพ

มาตรฐานสากล เพ่ิมการพ่ึงพาตนเอง ตามรอยเบ้ืองพระยุคลบาท กรมวิทย์ฯ 

รับรองคุณภาพผลิตภัณฑ์เคร่ืองมือแพทย์จากยางพารา นอกจากน้ียังได้ 

ร่วมมือทางวิชาการกับหลายหน่วยงานท้ังในประเทศและต่างประเทศ  

เพ่ือพัฒนาการวิเคราะห์วิจัย และให้บริการประชาชน เป็นเร่ืองอะไรบ้าง

ติดตามอ่านในฉบับ 

	 ส่วนเร่ืองกรมวิทย์เตือนภัยฉบับน้ี นำ�เร่ือง กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์

ตรวจการปนเป้ือนของโลหะหนักและเช้ือโรคในหอยสองฝา มาฝากผู้อ่าน  

ผลเป็นอย่างไรติดตามได้ท้ายฉบับ สวัสดี	
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ถ่อมตนอ่อนน้อมใส่ใจประชาชน                
Humilityค่านิยมกระทรวงสาธารณสุข            P HPeople centered

 
เรื่องเด่นในฉบับ

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข  
ส� ำ นึ ก ใ น พ ร ะ ม ห า ก รุ ณ า ธิ คุ ณ ข อ ง พ ร ะ บ า ท ส ม เ ด็ จ 
พระปรมินทรมหาภมิูพลอดลุยเดชบรมนาถบพติร  ท่ีทรงงานหนกั
ตลอด 70 ปี แห่งการครองราชย์ จึงได้จัดท�ำต�ำรามาตรฐานยา
สมุนไพรไทย ฉบับปี พ.ศ. 2560 (Thai Herbal Pharmacopoeia 
2017)  ขึ้นเพื่อส่งเสริมให้ยาสมุนไพรไทยมีคุณภาพมาตรฐาน
สากล ลดการน�ำเข้ายาแผนปัจจุบันจากต่างประเทศ และเพิ่มการ
พึ่งพาตนเอง ตามรอยเบ้ืองพระยุคลบาทในเรื่องหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง
	 ศ.คลินิก เกียรติคุณ นายแพทย์ปิยะสกล สกลสัตยาทร 
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข กล่าวภายหลังเป็นประธาน
ในการแถลงข่าว เปิดตัวต�ำรามาตรฐานยาสมุนไพรไทย ฉบับปี  
พ.ศ.2560 (Thai Herbal Pharmacopoeia 2017) ว่าปัจจุบัน
กระแสความนิยมผลิตภัณฑ์สมุนไพรมีมากขึ้น โดยเฉพาะการใช ้
ยาสมนุไพรพบว่ามกีารใช้ยาแผนไทยท่ีบรรจุในบญัชยีาหลักแห่งชาติ
มูลค่าปีละกว่า 14,000 ล้านบาท รัฐบาลจึงได้ให้ความส�ำคัญของ 
การพัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพรไทยให้มีคุณภาพภายใต้โมเดล
ประเทศไทย 4.0 โดยก�ำหนดแผนแม่บทแห่งชาติว่าด้วยการพัฒนา
สมุนไพรไทยฉบับแรก พ.ศ.2560-2564 เพ่ือส่งเสริมการพัฒนา
สมุนไพรไทยทั้งระบบอย่างยั่งยืนให้เป็นที่ยอมรับของนานาชาติ  
ซ่ึงท่ีผ่านมากระทรวงสาธารณสุข โดยกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  
ได้ริเริ่มพัฒนาและจัดท�ำต�ำรามาตรฐานยาสมุนไพรไทย (Thai  
Herbal Pharmacopoeia, THP) ต้ังแต่ปี พ.ศ.2532 เพื่อใช้
เป็นต�ำรายาอ้างอิงทางกฎหมายทั้งผู้ประกอบการและหน่วยงาน 
ที่เกี่ยวข้องในการควบคุมคุณภาพยาสมุนไพรไทยให้ได้มาตรฐาน
สากลทั้งการผลิตยาเพื่อใช้ในประเทศและเพิ่มมูลค่าการส่งออก 
	 การจัดท�ำต�ำรามาตรฐานยาสมุนไพรไทยมีขั้นตอน  
รายละเอียด และความยาก ต้องใช้เวลาในการด�ำเนินการประมาณ 
2 ปีต่อสมุนไพร 1 ชนิด ซึ่งจนถึงปี พ.ศ.2559 สามารถด�ำเนนิการได้ 

ลงหน้า 3 มีรูปตำ�รายาประกอบ

กรมวิทย์ฯ สำ�นึกในพระมหากรุณาธิคุณ
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชบรมนาถบพิตร

ได้จัดทำ�ตำ�รามาตรฐานยาสมุนไพรเพื่อส่งเสริมยาสมุนไพรไทยให้มีมาตรฐาน

แล้วเสรจ็รวม 62 ชนดิ แต่ในปี พ.ศ.2560  
ด ้วยส�ำนึกในพระมหากรุณาธิคุณของ 
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล 
อดุลยเดชบรมนาถบพิตร ที่ทรงงานหนัก 

ตลอด 70 ปี แห่การครองราชย์   
กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ 
กระทรวงสาธารณสุข  

จึงได้เร่งจัดท�ำต�ำรามาตรฐาน 
ยาสมุนไพรไทยฉบับปี พ.ศ.2560  

(Thai  Herbal Pharmacopoeia 2017) ขึ้นเป็นฉบับ 
รวมเล่มโดยมีมาตรฐานยาสมุนไพรทั้งหมด 70 มอโนกราฟ  

ซึ่งเป็นยาสมุนไพรที่ใช้มากในประเทศไทย เช่น ขมิ้นชัน ฟ้าทะลาย
โจร บัวบก เป็นต้น เพื่อถวายความอาลัยแด่พระบาทสมเด็จ 
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชบรมนาถบพิตร พระผู้เสด็จ 
สู่สวรรคาลัย 
	 นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์ กล่าวเพิ่มเติมว่า ต�ำรามาตรฐานยาสมุนไพรไทย  
(Thai Herbal Pharmacopoeia, THP) ประกอบด้วยข้อก�ำหนด
มาตรฐาน ทั้งทางด้านเภสัชเวทและพฤกษศาสตร์ และทางด้าน
เคม-ีฟิสกิส์ อกีทัง้ข้อมลูด้านความปลอดภยั ขนาดการใช้ยาเบือ้งต้น 
และการเก็บรักษาของยาสมุนไพรท่ีพบในประเทศ ซึ่งจะช่วยให้ 
ผู้ประกอบการใช้ในการขึ้นทะเบียนต�ำรับยา การควบคุมคุณภาพ
ยาสมุนไพร และสนับสนุนธุรกิจการส่งออกยาสมุนไพรให้เป็น
ที่ยอมรับจากต่างประเทศในด้านมาตรฐาน และเป็นเครื่องมือ
ส�ำคัญส�ำหรับหน่วยงานรัฐที่เกี่ยวข้องในการควบคุมคุณภาพยา
สมุนไพรในประเทศให้ได้มาตรฐานสากล ป้องกันการปนปลอม 
ยาสมุนไพรท่ีพบมากในปัจจุบัน ส่งผลให้บุคลากรทางการแพทย์ 
และประชาชนมีความเชื่ อ ม่ันในการใช ้
ยาสมุนไพรไทย รวมทั้งเป็นการลดการน�ำเข้า 
ยาแผนปัจจบุนัจากต่างประเทศ และเพิม่การ
พึ่งพาตนเอง ซึ่งเป็นไปตามนโยบายของ
รัฐบาลปัจจุบัน และที่ส�ำคัญเป็นการ
ด�ำเนินตามรอยเบื้องพระยุคลบาท
ในเรื่องหลักเศรษฐกิจพอเพียง
ของพระบาทสมเด็จพระปรมินท
รมหาภูมิพลอดุลยเดชบรมนาถ
บพิตรสืบไป
ส�ำนักยาและวัตถุเสพติด ... รายงาน



เป็นนายตัวเอง                เร่งสร้างส่ิงใหม่
ค่านิยมกระทรวงสาธารณสุข             Mastery                Originality M O

4   พิเศษรายงาน

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์รับรองคุณภาพ ผลิตภัณฑ์เครื่องมือแพทย ์
จากยางพาราส่งผลให้มูลค่าการส่งออกมากกว่า 4 หมื่นล้านบาท 

เป็นอันดับ 1-2 ของโลก

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข สนอง
นโยบายประชารัฐส่งเสริมการใช้ยางพาราในประเทศเพิ่มขึ้น      
โดยเร่งทดสอบคุณภาพเครื่องมือแพทย์ท�ำจากยางพาราท่ีผู้
ประกอบการส่งตรวจ ช่วยให้ผู้ประกอบการยื่นขอใบอนุญาตหรือ
หนังสือรับรองการผลิต เพื่อจ�ำหน่ายในประเทศหรือส่งออกกับ
ส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ได้อย่างรวดเร็ว
	 นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ เปิดเผยว่า ประเทศไทยมีการส่งออกถุงยางอนามัยเป็น
อันดับ 1 ของโลก เนื่องจากต่างประเทศยอมรับคุณภาพมาตรฐาน
ของถุงยางที่ผลิตในประเทศไทย ซึ่งสิ่งส�ำคัญ คือ การทดสอบ
คุณภาพโดยกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ และตามที่รัฐบาลมี 
นโยบายเร่งด่วนให้หน่วยงานทุกภาคส่วนด�ำเนินการใช้ยางพารา 
ส�ำหรับแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ เพื่อส่งเสริมให้เกิดการใช้ยางพาราใน
ประเทศให้มากยิ่งขึ้น กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ได้พัฒนาการให้
บรกิารทดสอบคุณภาพเคร่ืองมอืแพทย์ทีท่�ำจากยางพารา เช่น ถุงยาง
อนามัย ถุงมือส�ำหรับการตรวจโรค และถุงมือส�ำหรับการศัลยกรรม  
ให้รวดเร็วมีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยระหว่างปี พ.ศ.2557-2559  
ได้รับตัวอย่างถุงยางอนามัยและถุงมือแพทย์ รวมทั้งส้ิน 980 
ตัวอย่าง มาท�ำการทดสอบคุณภาพตามวิธีมาตรฐานผลิตภัณฑ์
อุตสาหกรรมหรือมาตรฐานระหว่างประเทศ โดยทดสอบคุณสมบัติ
ทางกล/กายภาพ ได้แก่ ด้านมิติ (ความกว้าง ความยาว ความหนา) 
การรั่วซึมน�้ำ แรงดึง ความยืดเมื่อขาดและความปราศจากเชื้อ  
ทัง้นีจ้ากข้อมลูการให้บรกิารทดสอบคณุภาพเครือ่งมอืแพทย์ พบว่า                      
ถุงยางอนามัยมีคุณภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน ร้อยละ 100 ส่วน
ถุงมือส�ำหรับการตรวจโรคและถุงมือส�ำหรับการศัลยกรรม ยังคง
ตรวจพบตัวอย่างไม่เข้ามาตรฐานอยู่บ้าง ประมาณร้อยละ 9 และ 
ร้อยละ 7 ตามล�ำดบั ซ่ึงสาเหตุส่วนใหญ่มาจากปัญหาความทนต่อแรง
ดึงและความยดืตวัของเนือ้ยาง รองลงมาคอื การรัว่ซึมน�ำ้ ความยาว 
ความหนา และความกว้าง 

	 จากการตรวจทดสอบคุณภาพโดยกรมวิทยาศาสตร ์ 
การแพทย์จะช่วยให้ผู ้ประกอบการสามารถไปด�ำเนินการขอ 
ใบอนุญาตหรือหนังสือรับรองการผลิต เพื่อจ�ำหน่ายในประเทศ
หรือส่งออกกับ อย. ได้อย่างรวดเร็ว นอกจากนี้หากผู้ประกอบ
การได้รับการรับรองความสามารถของห้องปฏิบัติการทดสอบตาม
มาตรฐาน ISO/IEC 17025 : 2005 จากกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
แล้ว สามารถด�ำเนินการขอขึ้นบัญชีเป็นหน่วยตรวจสอบกับ อย. 
และจะสามารถใช้ผลการตรวจสอบคุณภาพของห้องปฏิบัติการผู้
ประกอบการเอง ในการยืน่ขอใบอนญุาตหรอืหนงัสอืรบัรองการผลติ  
เพื่อจ�ำหน่ายหรือส่งออกได้เช่นกัน

       นายแพทย์สุขุม กล่าวต่ออีกว่า ปัจจุบันมีผู้ประกอบการผลิต 
ถุงยางอนามัยในประเทศไทยท้ังสิ้น 7 ราย และการที่มีคุณภาพ
มาตรฐานถึงร้อยละ 100 ท�ำให้ในปี พ.ศ.2559 ประเทศไทยครอง
อันดับ 1 ของโลกในการผลิตและส่งออกถุงยางอนามัย มีสัดส่วน 
มูลค่าการส่งออกประมาณร้อยละ 22 หรือประมาณ 4,894 ล้าน
บาท ตลาดส่งออกถุงยางอนามัยรายใหญ่ของไทย คือ จีน รองลงมา 
คือ สหรัฐอเมริกา รัสเซีย ฮ่องกง และมาเลเซีย ส�ำหรับถุงมือยาง  
พบว่า มีการผลิตถุงมือยาง  3 ประเภท คือ ถุงมือยางที่ใช้ทางการ
แพทย์ ถุงมือยางที่ใช้ในงานบ้าน  และถุงมือยางที่ใช้ในอุตสาหกรรม 
โดยมีการผลิตถุงมือดังกล่าวท้ังหมดประมาณ 15,110 ล้านคู ่  
โดยร้อยละ 98 ผลิตเพื่อการส่งออก และใช้ในประเทศเพียง 
ร้อยละ 2 โดยประเภทถุงมือยาง ที่ประเทศไทยมีการผลิตและ 
ส่งออกส่วนใหญ่เป็นถุงมือที่ใช้ทางการแพทย์ (ร้อยละ 90 ของถุงมือ
ยางทั้งหมด) โดยส่งออกเป็นอันดับ 2 ของโลก มีมูลค่าการส่งออก
ประมาณ 36,465 ล้านบาท โดยส่งออกไปยังประเทศสหรัฐอเมริกา 
เยอรมัน และญี่ปุ่น

 ส�ำนักรังสีและเครื่องมือแพทย์... รายงาน
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ปีที่ 31 ฉบับที่ 10 เดือนตุลาคม 2560

ถ่อมตนอ่อนน้อมใส่ใจประชาชน                
Humilityค่านิยมกระทรวงสาธารณสุข            P HPeople centered

		 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ร่วมกับ มหาวิทยาลัยโตเกียว 
วิจัยพบว่าความแตกต่างของสายพันธุ์เชื้อวัณโรคในไทยส่งผลต่อการควบคุม

 	 นายแพทย์สุขุม กล่าวเพิ่มเติมว่า ความหลากหลายทาง
สายพันธุ ์ของเช้ือวัณโรคที่ระบาดในประเทศไทย ท�ำให้การ
ควบคุมวัณโรคยากล�ำบากกว่าประเทศอื่น โดยการยุติวัณโรค
ในประเทศที่มีเชื้อวัณโรคหลากหลายสายพันธุ์ เช่น ในประเทศ
สหรัฐอเมริกา จ�ำเป็นต้องใช้มาตรการเชิงรุก ได้แก่ การค้นหา 
ผู้ป่วยวัณโรคตั้งแต่ยังไม่มีอาการ การคัดกรองผู้สัมผัสโรคอย่าง 
เป็นระบบ และรักษาวัณโรคแฝงในเด็ก ซ่ึงเป็นมาตรการคัดกรอง
โรคท่ีมีประสิทธิภาพและเป็นตัวช้ีวัดส�ำคัญ ส�ำหรับกลยุทธ์ยุติ
วัณโรคขององค์การอนามัยโลก ซึ่งประเทศไทยจะต้องรายงาน
ตัวช้ีวัดนี้ทุกปี ดังนั้นการค้นหาและตรวจพบผู้ป่วยที่แพร่เชื้อได้                    
ตั้งแต่ยังไม่มีอาการจะช่วยลดการแพร่เช้ือวัณโรคได้ทุกสายพันธุ์
และลดอตัราการเสยีชีวติของผูป่้วยวณัโรคลงได้อย่างมปีระสทิธภิาพ
	 “ท่ีผ่านมากรมวิทยาศาสตร์การแพทย์มีความร่วมมือกับ
มหาวทิยาลยัโตเกยีวในการวจิยัด้านวณัโรคและได้รบัการสนบัสนนุ
การวจิยัจาก Japan International Cooperation Agency (JICA) 
ประเทศไทย และ Japan Agency  for Medical Research and 
Development (AMED) จนได้พัฒนานวัตกรรมใหม่ที่สามารถน�ำ
มาใช้ประกอบการวินิจฉัยและรักษาวัณโรค ประกอบไปด้วย การ
ตรวจเลือดเพื่อประเมินการแสดงออกของยีนที่ช่วยในการวินิจฉัย
การติดเชื้อวัณโรค การถอดรหัสพันธุกรรมของเชื้อวัณโรคเพ่ือการ
ประเมนิภาวะดือ้ต่อยาต้านวณัโรค วธิตีรวจระดบัยาต้านวัณโรคเพ่ือ
ประเมินขนาดยาต้านวัณโรคให้เหมาะสม และการตรวจพันธุกรรม 
เพื่อปรับขนาดยาต้านวัณโรคให้เหมาะสมกับลักษณะพันธุกรรม
ท�ำให้การวนิจิฉยัโรคได้รวดเรว็ขึน้ สามารถเลอืกใช้ยาและปรบัขนาด
ยาต้านวณัโรคให้เหมาะสม ส่งผลให้ประสทิธภิาพการรกัษาดขีึน้และ
ลดการเกิดผลข้างเคียงจากยาต้านวัณโรค” นายแพทย์สุขุม กล่าว

สถาบันชีววิทยาศาสตร์ทางการแพทย์ ... รายงาน

      กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ร่วมกับ มหาวิทยาลัยโตเกียว 
ศึกษาวิจัยพบว่าประเทศไทยมีผู้ป่วยจากเชื้อวัณโรคหลากหลาย
สายพันธุ์ แต่ละสายมีปฏิสัมพันธ์กับระบบภูมิคุ้มกันของคนไม่
เหมือนกัน อาจควบคุมวัณโรคได้ยากกว่าประเทศอื่น ท่ีมักพบผู้
ป่วยวัณโรคจากเชื้อเพียงสายพันธุ์เดียว 
	 นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ เปิดเผยว่า เว็บไซต์ www.genomeweb.com ประเทศ
สหรัฐอเมริกา ซึ่งเป็นเว็บไซต์ที่น�ำเสนอผลงานวิจัยและวิชาการทาง
ด้านการแพทย์และสาธารณสขุจากประเทศต่างๆ ทัว่โลก ได้เผยแพร่ 
ผลงานการศึกษาวิจัยด้านวัณโรค ซึ่งเป็นโครงการความร่วมมือ
ระหว่างนักวิจัยของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์และมหาวิทยาลัย
โตเกียว ประเทศญี่ปุ่น โดยระบุว่า ในประเทศไทยมีเชื้อวัณโรค 
ทีพ่บบ่อยสองสายพนัธุ ์ ได้แก่ สายพนัธ์ุปักกิง่และสายพนัธุแ์อฟรกิา
ตะวันออกและอินเดยี ซึง่สายพนัธุปั์กก่ิงมกัพบได้ในผูป่้วยวยัท�ำงาน 
ส่วนสายพันธุ์แอฟริกาตะวันออกและอินเดีย มักพบได้บ่อยในผู้สูง
อายุ การศึกษาทางระบาดวิทยาพันธุศาสตร์ ท�ำให้ทราบว่าผู้ป่วย 
วัณโรคที่ติดเชื้อวัณโรคคนละสายพันธุ์ มีความเสี่ยงไม่เหมือนกัน  
กล่าวคอื ผูป่้วยจากเชือ้วณัโรคสายพนัธุปั์กกิง่ มกัมยีนี HLA-DRB1*09:01  
ซึง่เป็นยนีทีพ่บได้บ่อยในคนเอเชยีและท�ำหน้าทีใ่นการสร้างภูมคิุม้กนั
ต่อเชื้อแบคทีเรีย ในขณะที่ผู้ที่ป่วยจากเชื้อวัณโรคสายพันธุ์แอฟริกา
ตะวันออกและอินเดีย มักจะพบยีน CD53 ท�ำงานไม่เหมือนกับ 
คนปกติ ซึ่งแสดงว่าเชื้อวัณโรคทั้งสองสายพันธุ์มีกลไกในการก่อโรค
ที่แตกต่างกัน  ท�ำให้คนที่ป่วยเป็นวัณโรคจากเชื้อสายพันธุ์หนึ่งและ
รักษาจนหายแล้ว ยงัมีโอกาสป่วยเป็นวณัโรคซ�ำ้จากเชือ้สายพนัธุอ์ืน่
ได้อีก ส�ำหรับประเทศไทยและประเทศแถบอาเซียน พบผู้ป่วยจาก
เชือ้วัณโรคหลากหลายสายพนัธุ ์ท�ำให้ควบคุมโรคได้ยากกว่าประเทศ
อื่นที่มักพบผู้ป่วยวัณโรคจากเชื้อเพียงสายพันธุ์เดียว 
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กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ จัดท�ำบันทึกข้อตกลงความร่วมมือทางวิชาการ 
กับ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์                 

นายแพทย์สขุมุ กาญจนพมิาย อธบิดกีรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ และ ศาสตราจารย์ 
ดร.เภสัชกรสมคิด เลิศไพฑูรย์ อธิการบดีมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ เป็นประธาน
ร่วมลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือทางวิชาการ ระหว่าง กรมวิทยาศาสตร ์
การแพทย์ กับ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ในการเสริมสร้างความพร้อมการเป็น
แหล่งฝึกปฏิบัติงานเภสัชกรรมและพัฒนาบุคลากรด้านวิชาการทางเภสัชศาสตร์

โดยม ีศาสตราจารย์ ดร. เภสชักรณรงค์ สารสิตุ คณบดีคณะเภสชัศาสตร์ และ ดร. เภสชักรวรวทิย์  กติตวิงศ์สนุทร รองอธบิดกีรมวทิยาศาสตร์ 
การแพทย์ ร่วมเป็นพยาน ณ ห้องประชุมมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ท่าพระจันทร์ วันที่ 25 กันยายน พ.ศ.2560

มอบใบประกาศ GLP บริษัท อินเตอร์เนชั่นแนล 
ไบโอ เซอร์วิส จ�ำกัด

นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร ์
การแพทย์ เป็นประธานมอบใบประกาศ Good Laboratory 
Practice (GLP) ที่ผ่านมาตรฐานการควบคุมคุณภาพของ 
ห้องปฏิบัติการที่เก่ียวข้องกับการพัฒนายา หรือผลิตภัณฑ์  

ในระยะก่อนคลนิกิ โดยส�ำนักมาตรฐานห้องปฏบัิติการให้กบั บรษิทั อนิเตอร์เนช่ันแนล ไบโอ เซอร์วสิ จ�ำกดั    พร้อมท้ังเยีย่มชมห้องปฏิบตักิาร 
และหน่วยวิจัยทางคลินิก ณ ศูนย์การแพทย์กาญจนาภิเษก มหาวิทยาลัยมหิดล วันที่ 27 กันยายน พ.ศ.2560

โครงการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ของผู้เกษียณ
อายุราชการ                

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ จัดโครงการแลกเปลี่ยนเรียนรู ้ผ ่าน
ประสบการณ์ของผู้เกษียณอายุราชการประจ�ำปีงบประมาณ 2560  
ซึง่ในปีนีม้ ีดร. เภสชักร วรวทิย์ กติตวิงศ์สนุทร รองอธบิดกีรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ และผูเ้กษยีณอายรุาชการทัง้ส่วนกลางและศนูย์วทิยาศาสตร์
การแพทย์ รวมทัง้สิน้ 21 ท่านโดยม ีแพทย์หญงิมยรุา กสุมุภ์ เลขานกุาร 
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข นายแพทย์สถาพร วงษ์เจริญ 

ประธานมูลนิธิกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ นายแพทย์มานิต ธีระตันติกานนท์ อดีตอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ และอดีตข้าราชการ
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ วันที่ 29 กันยายน พ.ศ.2560

ตรวจเยี่ยมและรับฟังผลการด�ำเนินงานของศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 6 ชลบุรี

นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ พร้อมด้วยคณะตรวจเย่ียมและรับฟังผลการด�ำเนินงานของศูนย ์
วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 6 ชลบุรี ซ่ึงมีเขตพื้นที่รับผิดชอบ 8 จังหวัดในภาคตะวันออก จากนั้นเดินทางไปเยี่ยมชม กลุ่มแปรรูป 
สมุนไพรบ้านตม อ�ำเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี ซึ่งศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 6 ชลบุรี ได้เข้าไปมีส่วนร่วมในการพัฒนา 
ผลิตภัณฑ์จากสมุนไพร OTOP ให้มีคุณภาพมาตรฐาน เพื่อสร้างรายได้ให้กับประชาชนในชุมชน และต่อยอดไปถึงการส่งออกไปจ�ำหน่าย
ยังต่างประเทศ วันที่ 9 ตุลาคม พ.ศ.2560
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ปีที่ 31 ฉบับที่ 10 เดือนตุลาคม 2560

ถ่อมตนอ่อนน้อมใส่ใจประชาชน                
Humilityค่านิยมกระทรวงสาธารณสุข            P HPeople centered

ร่วมมือพัฒนางานด้านการควบคุมคุณภาพวัคซีนและชีววัตถุ

นายแพทย์ธวชั สุนทราจารย์ ผูช่้วยรฐัมนตรปีระจ�ำกระทรวงสาธารณสขุ เป็นประธานพธิลีงนาม 
บนัทกึข้อตกลงว่าด้วยความร่วมมอืในการพฒันางานด้านการควบคมุคณุภาพวคัซนีและชวีวตัถุ  
ระหว่างกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ และสถาบัน National Institute of Infectious  
Diseases ประเทศญีปุ่น่ เพือ่ร่วมกนัพฒันาให้ประชาชนได้รบัการดแูลสขุภาพจากผลิตภณัฑ์

อบรมฟื้นฟูความรู้การพัฒนาคุณภาพการบริหารจัดการภาครัฐ

นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็นประธานเปิด
การอบรมฟื้นฟูความรู้ “การพัฒนาคุณภาพการบริหารจัดการภาครัฐ (PMQA) 
เพื่อให้คณะท�ำงานและบุคลากรกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์เข้าใจหลักการ 
แนวคิดและเกณฑ์คุณภาพการบริหารจัดการภาครัฐ สามารถน�ำมาใช้เป็น 
เครือ่งมอืในการประเมนิองค์กรว่ามจีดุแขง็หรอืโอกาสในการปรบัปรุงอย่างไรเพ่ือให้ 

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์มีคุณภาพในทุกด้าน สร้างความเชื่อมั่นแก่ประชาชน และผู้รับบริการ ณ ห้องประชุมกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ วันที่ 11 ตุลาคม พ.ศ.2560

ถวายผ้ากฐินสามัคคีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ประจ�ำปี 2560

นายแพทย์สขุุม กาญจนพมิาย อธบิดกีรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ พร้อมด้วย  
นายแพทย์พเิชฐ บญัญตั ิรองอธบิดกีรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ นายแพทย์ 
สมฤกษ์ จงึสมาน รองอธบิดกีรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ เป็นประธานถวาย 
ผ้ากฐินสามัคคีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ประจ�ำปี 2560 โดยม ี

ผู้บริหารส่วนกลาง ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ ข้าราชการ เจ้าหน้าที่ และพุทธศาสนิกชนเข้าร่วมในพิธีจ�ำนวนมาก ณ ส�ำนักสงฆ์วัดหนอง
ปลิง อ�ำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา วันที่ 15 ตุลาคม พ.ศ.2560

MOU เพื่อพัฒนาวิชาการและการวิจัยด้านชีวเวชศาสตร์

นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ พร้อมด้วยคณะผู้บริหาร  
ข้าราชการและเจ้าหน้าทีก่รมวทิยาศาสตร์การแพทย์เข้าร่วมท�ำบญุตักบาตรพระสงฆ์ถวายเป็น 
พระราชกุศลเน่ืองในวันครบรอบ 1 ปี แห่งการเสด็จสวรรคตของ พระบาทสมเด็จพระปรมนิทร 
มหาภูมิพลอดุลยเดชบรมนาถบพิตร ณ บริเวณลานพระอนุสาวรีย์สมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอฯ  

แถลงข่าวเทศกาลกินเจ “อิ่มบุญ อิ่มใจ ปลอดภัย สุขภาพดี”         

ชีววัตถุที่มีคุณภาพและมีความปลอดภัย ณ ห้องประชุมกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข วันที่ 11 ตุลาคม พ.ศ.2560

เจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์ ส�ำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข วันที่ 12 ตุลาคม พ.ศ.2560

นายแพทย์สมฤกษ์ จงึสมาน รองอธบิดกีรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ ร่วมงานแถลงข่าวเทศกาลกนิเจ  
“อิม่บุญ อิม่ใจ ปลอดภยั สขุภาพดี” ณ ตลาดรงัสติ จังหวดัปทุมธาน ี วนัท่ี 16 ตลุาคม พ.ศ.2560  
โดยส�ำนกัคณุภาพและความปลอดภัยอาหาร กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ได้เฝ้าระวงักลุม่อาหารวตัถดุบิ
เลยีนแบบเน้ือสตัว์ ผกัและผลไม้ทีน่�ำมาประกอบอาหารในช่วงเทศกาลกินเจทุกปี พร้อมกับเก็บตวัอย่าง
จากตลาดทีป่ระชาชนนยิมซ้ือ มาตรวจวเิคราะห์ทางห้องปฏิบัติการเพือ่สร้างความมัน่ใจให้กบัผูบ้รโิภคท่ีได้ท้ังบุญและสขุภาพดี

นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ และ ศาสตราจารย์ ดร.สมบัติ  
ธ�ำรงธญัวงศ์ รกัษาการแทนอธกิารบดมีหาวทิยาลยัวลัยลกัษณ์ ร่วมลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมอื  
(MOU) “เพือ่พฒันาวิชาการ และการวิจัยด้านชีวเวชศาสตร์”ระหว่างกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
และมหาวทิยาลยัวลยัลกัษณ์ โดยการร่วมมอืกนัพฒันาโครงการวิจยั นวตักรรม และพฒันาบคุลากร

ของทั้งสองฝ่าย ณ ห้องประชุมมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ อาคารเอสเอ็ม ทาวเวอร์  กรุงเทพฯ วันที่ 16 ตุลาคม พ.ศ.2560

ตักบาตรพระสงฆ์เนื่องในวันครบรอบ 1 ปี แห่งการเสด็จสวรรคต
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8 มุม    วิชาการ

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ คว้า 2 รางวัลใหญ่
จาก “LeO-Trap” นวัตกรรมป้องกันกำ�จัดยุงลาย

	 ผลงานการคิดค้นนวัตกรรมป้องกันก�ำจัดยุงลายหรือ 
กับดักไข่ยุงลีโอแทรป (LeO-Trap) ของกรมวิทยาศาสตร ์
การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข ได้รับ 2 รางวัลใหญ่ คือ 
รางวัลบริการภาครัฐแห่งชาติ (TPSA) ประจ�ำปี พ.ศ.2560 
และรางวัลชนะเลิศ (Platinum Award) ถ้วยรางวัลพระราชทาน  
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี งานมหกรรม
งานวิจัยแห่งชาติ 2560 (Thailand Research Expo 2017) 
	 นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย  
อธบิดีกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์  
กล ่ า วว ่ า  ในป ีนี้ น วัตกรรม 
กับดักไข่ยุง LeO-Trap ได้รับ  
2 รางวัลใหญ่ ได้แก่ รางวัล
บริการภาครัฐแห่งชาติ (TPSA :  
Thailand Public Service 
Awa rds )  ประ เภทรางวั ล 
นวัตกรรมการบริการระดับดีเด่น จากส�ำนักงานคณะกรรมการ 
พัฒนาระบบราชการ และรางวัลชนะเลิศ (Platinum Award) 
ถ ้ วยรางวัลพระราชทาน สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  
สยามบรมราชกุมารี ในงานมหกรรมงานวิจัยแห่งชาติ 2560  
(Thailand Research Expo 2017) ส�ำนักงานคณะกรรมการ 
วิจยัแห่งชาต ินบัเป็นเกียรติอนัสงูสดุของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
และทีมงานนักวิจัยภายใต้การพัฒนาโดย นายแพทย์สมชาย 
แสงกิจพร ผู ้อ�ำนวยการสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข 
และนายอภิวัฏ ธวัชสิน ผู ้ เชี่ยวชาญเฉพาะด ้านพิษวิทยา 
และสิ่งแวดล้อม
      	 กับดักไข่ยุงหรือลีโอแทรป (LeO-Trap) ประกอบด้วย  

3 นวัตกรรม คือ 1. สารดึงดูดยุงลาย 2. สารก�ำจัดลูกน�้ำยุง 
เอซายซีโอไลท์ 3. กับดักไข่ยุงท่ีเคลือบไมโครแคปซูลของสารสกัด
จากหอยลาย ขั้นตอนการท�ำงานคือ ดึงดูดให้ยุงพาหะมาวางไข่
ด้วยสารสกัดจากหอยลายที่มีอัตราการดึงดูดให้ยุงลายมาวางไข่
ได้มากกว่าในภาชนะทั่วไปถึง 2 เท่า เมื่อไข่ยุงฟักออกมาก็จะ 
ถูกก�ำจัดด้วยสารก�ำจัดลูกน�้ำยุงเอซายซีโอไลท์ ซึ่งการใช้กับดักไข่
ยุง LeO-Trap จะสามารถลดปริมาณยุงลายได้อย่างน้อยสัปดาห์ละ  
500 ตัว เพื่อป้องกันควบคุมยุงพาหะ 3 โรคท่ีส�ำคัญ ได้แก่ 
ไข้เลือดออก ไข้ซิกา และไข้ชิคุนกุนยา อีกท้ังยังช่วยลดการใช้ 
สารเคมีกับสิ่งแวดล้อม และท่ีส�ำคัญเป็นนวัตกรรมท่ีผลิตจ�ำหน่าย 
ในเชิงพาณิชย์ในราคาถูกโดยไม่ได้มุ่งเน้นเรื่องผลก�ำไรมากไปกว่า
โอกาสที่ประชาชนจะได้มีส่วนร่วม
	 ในการควบคุมและก�ำจัดลูกน�้ำยุงลายด้วยตนเองอย่าง
มีประสิทธิภาพ และเพื่อให้ประชาชนเข้าถึงได้ง่าย จึงได้มีการ 
จัดจ�ำหน่ายทางช่องทางต่างๆ เช่น facebook (ใช้ช่ือ leotrap), 
line (@leotrap-ikari) หรือสอบถามเพิ่มเติมได้ที่ 0-2295-2151-3
	 นายแพทย์สุขุม กล่าวเพิ่มเติมว่า นวัตกรรมกับดักไข่ยุง 
LeO-Trap ถือเป็นผลงานจากความตัง้ใจของทีมวจิยัประชารฐั กล่าว
คือกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ร่วมมือกับบริษัท อิคาริ เทรดดิ้ง  
(ประเทศไทย) จ�ำกัด คิดค้นและพัฒนากับดักไข่ยุง LeO-Trap ขึ้น  
จนผ่านหลักเกณฑ์การพิจารณาให้ได้รับรางวัลดังกล่าว อาทิ  
มีแนวคิดสร้างสรรค์ พร้อมใช้ประโยชน์ มีการใช้ความรู้ใหม่ๆ  
และมีความยั่งยืน เป็นงานวิจัยทีสามารถพัฒนาและต่อยอด 
ขยายผลให้มีคุณค่า ใช้ประโยชน์ในเชิงอุตสาหกรรม เป็นการคิดค้น
ผลิตภัณฑ์ใหม่ในการให้บริการประชาชน เป็นต้น

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข ... รายงาน
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ปีที่ 31 ฉบับที่ 10 เดือนตุลาคม 2560

ถ่อมตนอ่อนน้อมใส่ใจประชาชน                
Humilityค่านิยมกระทรวงสาธารณสุข            P HPeople centered

			   ผลการทดสอบ			   ยอดสะสม
	 ชนิด / สายพันธ์ุไข้หวัดใหญ่		  ประจำ�เดือนกันยายน 2560			   ม.ค.52 – 26 ก.ย. 60

		  จำ�นวนเชื้อที่	 จำ�นวนเชื้อที่	     ร้อยละที่ดื้อยา	 ร้อยละที่ดื้อยา		
  		  ทดสอบ	 ดื้อยา 

    ไข้หวัดใหญ่ตามฤดูกาล				 
	 1.	A/H1N1 (2009)		  50	 0	 0(0/50)	 0.86 (13/1,508)
	 2.	A/H3N2			   50	 0	 0(0/50)	 0 (0/1,224)
	 3.	Influenza B		  0	 0	 0(0/0)	 0 (0/523)

ศูนย์ไข้หวัดใหญ่แห่งชาติ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข... รายงาน

	

	

	 จากการเฝ้าระวังไข้หวัดนกและไข้หวัดใหญ่ทางห้องปฏิบัติการ ศูนย์ไข้หวัดใหญ่แห่งชาติ  กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  โดยสุ่มตัวอย่าง

จากกลุ่มผู้ป่วย (Cluster) ท่ีมีอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ ผู้ป่วยท่ีมีอาการรุนแรง ได้แก่ ปอดบวม  ปอดอักเสบ  มาเพาะเช้ือและทำ�การ 

ตรวจวิเคราะห์โดยวิธี  Genotypic assay เพ่ือหายีนส์ท่ีเก่ียวข้องกับการด้ือยา และวิธี Phenotypic assay โดยการทดสอบเช้ือไวรัส 

กับยาต้านไวรัสในกลุ่ม Neuraminidase inhibitor  ผลการทดสอบดังน้ี

การเฝ้าระวังการกลายพันธุ์และการดื้อยาของ เชื้อไข้หวัดใหญ่
ประจำ�เดือนกันยายน 2560

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ร่วมมือญี่ปุ่น
พัฒนาการควบคุมคุณภาพวัคซีนและชีววัตถุในประเทศไทย

	 		 อ ธิบดี ก รมวิ ทยาศาสตร ์ 
	 การแพทย์ กล่าวต่ออกีว่า เพือ่เสริมสร้าง 
	 ความร่วมมือระหว่างท้ังสองหน่วยงาน 
	 จึงได ้ด�ำเนินการจัดท�ำบันทึกข ้อตกลง 
ว ่ าด ้ วยความร ่ วมมื อ ในการพัฒนางานด ้ านการควบคุม 
คุณภาพวัคซีนและชีววัตถุข้ึน โดยจะร ่วมกันพัฒนาในด้าน
ต่างๆ ได้แก่ ทักษะความรู ้และความเชี่ยวชาญในการควบคุม
คุณภาพวัคซีนและชีววัตถุ ท้ังทางด้านงานวิจัย การพัฒนา
บุคลากร การฝึกอบรม รวมท้ังการแลกเปลี่ยนข้อมูลทางวิชาการ 
ที่ เป ็นประโยชน์ต ่อทั้งประเทศไทย และประเทศญี่ปุ ่น โดย 
มุ่งหวังให้ประชาชนได้รับการดูแลสุขภาพจากผลิตภัณฑ์ชีววัตถ ุ
ที่มีคุณภาพและมีความปลอดภัยต่อไป

สถาบันชีววัตถุ .... รายงาน

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ร่วมกับสถาบัน National 
Institute of Infectious Diseases ประเทศญี่ปุ่น พัฒนางาน 
ด้านการควบคุมคุณภาพวัคซีนและชีววัตถุ เพื่อให้ประชาชน 
คนไทยได้รับการดูแลสุขภาพจากผลิตภัณฑ์ชีววัตถุท่ีมีคุณภาพ
และมีความปลอดภัย
	 นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร ์
การแพทย์ กล่าวว่า สถาบันชีววัตถุ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  
เป็นห้องปฏิบัติการควบคุมคุณภาพภาครัฐ ที่ท�ำหน้าที่ในการตรวจ
สอบควบคุมคุณภาพวัคซีนและชีววัตถุต่างๆ ทางห้องปฏิบัติการ  
ทั้งในขั้นตอนของการขึ้นทะเบียน การควบคุมรุ่นการผลิต ตลอดจน 
การเฝ้าระวังวัคซีนหลังจ�ำหน่าย ซึ่งเกี่ยวข้องกับการประกัน
และควบคุมคุณภาพวัคซีนให้เป็นไปตามข้อก�ำหนดขององค์การ
อนามัยโลก (WHO) เนื่องจากวัคซีนและชีววัตถุเป็นที่นิยมและ 
ใช้อย่างแพร่หลาย มีการน�ำเทคโนโลยีมาพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ดังนั้น
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์จึงได้ประสานความร่วมมือกับสถาบัน 
National Institute of Infectious Diseases (NIID) ซึ่งเป็น 
หน่วยงานควบคุมคุณภาพวัคซีน และชีววัตถุของประเทศญ่ีปุ่น 
โดยมีการร่วมมือทางด้านวิชาการในการพัฒนางานตรวจวิเคราะห์ 
เพื่อควบคุมคุณภาพชีววัตถุ เช่น การถ่ายทอดวิธีวิเคราะห์ส�ำหรับ 
การตรวจสอบค่าความแรงวัคซีนคอตีบ บาดทะยัก ไอกรน ไข้สมอง
อักเสบเจอี เป็นต้น รวมถึงได้รับการสนับสนุนชีววัตถุมาตรฐาน
ส�ำหรับการทดสอบด้วย ซึ่งมีส่วนช่วยในพัฒนางานควบคุมคุณภาพ
ชีววัตถุชนิดต่างๆ ของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์เป็นที่ยอมรับ 
ทั้งในประเทศและในระดับสากล
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1010 ความเสี่ยง เลี่ยงได้

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ร่วมมือประชารัฐ
พัฒนาอาหารปลอดภัยตามแนวชายแดนไทย-ลาว

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ โดยศูนย์วิทยาศาสตร ์
การแพทย์ ท่ี  8 อุดรธานี ร ่วมกับส�ำนักงานสาธารณสุข 
จังหวัดนครพนม ผู้ประกอบการโรงแรม ร้านอาหาร และเครือ
ข่ายภาคประชาชน ร่วมพัฒนางานด้านอาหารปลอดภัย   ลดโรค 
ตามแนวชายแดนไทย – ลาว สร้างความม่ันใจให้ผู้บริโภค และ
กระตุ้นการท่องเที่ยว
	 นายแพทย์สมฤกษ์ จึงสมาน รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตร ์
การแพทย์ กล่าวภายหลังเป็นประธานเปิดการอบรมเชิงปฏิบัติการ
พฒันางานอาหารปลอดภยัไทย – ลาว (Food safety management  
Thai & Laos) ที่จังหวัดนครพนมว่า กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  
โดย นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร ์
การแพทย์ มีนโยบายมุ ่งเน้นการคุ ้มครองผู ้บริโภคด้านอาหาร 
ปลอดภัย ดังน้ันทุกภาคส่วนต้องร ่วมมือกันพัฒนายกระดับ 
สถานประกอบการร้านอาหารให้ได้มาตรฐานสากล เพื่อให้ 
นกัท่องเทีย่วได้มัน่ใจในความปลอดภยัด้านอาหาร จังหวดันครพนมมี
พรมแดนติดต่อกับ แขวงค�ำม่วน และแขวงสะหวันนะเขต สปป.ลาว 
ท�ำให้มีประชาชนเดินทางมาท่องเที่ยว อีกทั้งมีการใช้บริการ 
จัดเลี้ยงโต๊ะจีน จากฝั ่งไทยเป็นจ�ำนวนมาก ซึ่งอาจจะส่งผล 
ให้เกิดปัญหาด้านสาธารณสุข เช่น ปัญหาโรคติดต่อ และปัญหา 
การคุ้มครองด้านสาธารณสุขโดยเฉพาะด้านอาหารปลอดภัย 

 	 ดังนั้น ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 8 อุดรธานี ซึ่งเป็น 
หน่วยงานในส่วนภูมิภาค สังกัดกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  
มเีขตพืน้ทีร่บัผดิชอบครอบคลมุ 7 จงัหวดั ได้แก่ อดุรธาน ีหนองคาย 
หนองบัวล�ำภู เลย บึงกาฬ สกลนคร และนครพนม  ได้ด�ำเนินการ
เฝ้าระวังความปลอดภัยอาหารตามแนวชายแดนไทย - ลาว โดย 
ได้สุ่มเก็บตัวอย่างอาหารที่วางจ�ำหน่าย ในจังหวัดนครพนม ได้แก่ 
สินค้า OTOP อาหารจากด่าน เครื่องดื่ม ผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์  
เส้นก๋วยจั๊บ พบว่า ยังต้องการร่วมมือในการพัฒนามาตรฐานสินค้า
อาหาร เพื่อให้เกิดความปลอดภัยแก่ผู้บริโภค 
	 นายแพทย์สมฤกษ์ กล่าวเพิ่มเติมว่า ดังนั้นประเทศไทย
และ สสป.ลาว ได้ด�ำเนินมาตรการแก้ไขปัญหา ความไม่ปลอดภัย
ของอาหารบริเวณชายแดนของทั้ง 2 ประเทศอย่างต่อเนื่อง  
โดยศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่  8 อุดรธานี ได้ถ ่ายทอด 
องค์ความรู ้ด ้านอาหารปลอดภัยให้กับเจ้าหน้าที่สาธารณสุข 
ของแขวงค�ำม่วน และแขวงสะหวันนะเขต สปป.ลาว ซึ่งจะท�ำให้
ประชาชนทั้ง 2 ประเทศได้บริโภคอาหารปลอดภัย ชุมชนสามารถ
ดูแลความปลอดภัยอาหารได้เอง และลดปัญหาการเจ็บป่วยที่ 
เกิดจากอาหารไม่ปลอดภัย นอกจากนั้นยังให้ความรู้ในการใช้แอพ
พลิเคชั่นหน้าต่างเตือนภัยสุขภาพในการสืบค้นข้อมูลผลิตภัณฑ์
สขุภาพทีไ่ม่ปลอดภยั เพือ่สกดักัน้สนิค้ากลุม่เสีย่ง และเป็นการ สร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างประเทศอีกด้วย

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 8 อุดรธานี ... รายงาน
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ถ่อมตนอ่อนน้อมใส่ใจประชาชน                
Humilityค่านิยมกระทรวงสาธารณสุข            P

ใส่ใจประชาชน                
P HPeople centered

คำ�ถาม  	 ตำ�รามาตรฐานยาสมุนไพรไทย ฉบับปี พ.ศ.2560 (Thai Herbal Pharmacopoeia 2017) 	

	 ฉบับรวมเล่ม มีมาตรฐานยาสมุนไพรทั้งหมดกี่มอโนกราฟ

 	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ร่วมกับกรมการปกครอง  
กระทรวงมหาดไทย ลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือการขอ 
ใช้ประ โยชน์ข้อมูลทะ เ บียนประวั ติราษฎร จากฐานข้อ มูล 
ทะเบียนกลางด้วยระบบคอมพิวเตอร์ โดยวิธีบริการข้อมูล 
ทางอิเล็กทรอนิกส์และการขอใช้โปรแกรมสำ�หรับอ่านข้อมูลจาก 
บัตรประชาชน ปรับลดขั้นตอนการทำ�งาน นำ�เทคโนโลยีสารสนเทศ 
มาเพิ่มประสิทธิภาพการให้บริการประชาชน เพื่อเพิ่มความรวดเร็ว 
ในการตรวจสอบ ช่วยลดเอกสารในการยื่นคำ�ขอ  
           นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 	
กล่าวว่า กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ได้ลงนามบันทึกข้อตกลง	
ความร่วมมือกับกรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย นำ�เทคโนโลยี
สารสนเทศมาเพ่ิมประสิทธิภาพการให้บริการแก่ประชาชน ประสานงาน
แบบบูรณาการหน่วยงาน เพ่ือให้เกิดการทำ�งานท่ีสอดคล้องส่งเสริม	
ซ่ึงกันและกัน อันจะทำ�ให้ประชาชนได้รับประโยชน์สูงสุด เป็นการ	
อำ�นวยความสะดวกแก่หน่วยงานภาครัฐ เอกชน และผู้ท่ีมา	
ติดต่อราชการโดยไม่ต้องใช้สำ�เนาบัตรประชาชนในการดำ�เนินการ	
ตรวจสอบและแสดงตัวตน การย่ืนขอเอกสารในการผลิต นำ�เข้า 	
ส่งออก ขาย นำ�ผ่าน และมีไว้ในครอบครอง ซ่ึงเช้ือโรคและพิษ	
จากสัตว์ตามพระราชบัญญัติเช้ือโรคและพิษจากสัตว์ พ.ศ.2558  
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ มีการพัฒนาระบบการให้บริการ	
อย่างต่อเน่ือง โดยการประสานงานกับกรมการปกครอง ในฐานะ	

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ จับมือ กรมการปกครอง ใช้ข้อมูลทะเบียนราษฎร
เชื่อมโยงการบริการ ตาม พ.ร.บ.เชื้อโรคและพิษจากสัตว์

ผู้ดูแลฐานข้อมูลทะเบียนประวัติราษฎร เพ่ือขอใช้ประโยชน์ข้อมูล
ทะเบียนประวัติราษฎรด้วยระบบคอมพิวเตอร์และอนุเคราะห์	
ให้กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์สามารถใช้ประโยชน์ได้ 2 รายการ คือ 	
การขอใช้ประโยชน์ข้อมูลทะเบียนประวัติราษฎรจากฐานข้อมูลทะเบียน
กลางด้วยระบบคอมพิวเตอร์  โดยวิธีการบริการข้อมูลทางอิเล็กทรอนิกส์ 
(Counter Service) และการขอใช้โปรแกรมสำ�หรับอ่านข้อมูลจาก	
บัตรประจำ�ตัวประชาชน ซ่ึงเป็นการให้บริการทางอิเล็กทรอนิกส์	
อีกหน่ึงรูปแบบ
                 อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กล่าวต่อไปว่า ผลท่ีได้รับ	
จากการร่วมมือกันในคร้ังน้ีจะช่วยเพ่ิมความรวดเร็วในการตรวจสอบ
ข้อมูลของผู้ท่ีมาขอรับบริการ ช่วยลดเอกสารท่ีใช้ประกอบการย่ืน	
คำ�ขอต่าง ๆ เพ่ืออำ�นวยความสะดวกแบบเบ็ดเสร็จในการให้บริการ
ประชาชนท่ีมาติดต่อราชการกับกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ให้เกิด	
ประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน 

สำ�นักมาตรฐานห้องปฏิบัติการ ... รายงาน

นางทัศนี  แก้วคนฑา 	
คุณรัชชานนท  รักชีพ	
คุณฐิติพร  เหมสอาด	
คุณนงเยาว์  คลังสิน
คุณณัฐพัชร์  ประเทศ	

กรุณาส่งคำ�ตอบ  	 พร้อมระบุชื่อที่อยู่ เบอร์โทรศัพท์ของท่านที่สามารถติดต่อได้ ส่งมายัง ฝ่ายประชาสัมพันธ์  	
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข อ.เมือง จ.นนทบุรี   11000 หรือ ทาง 	
	 อีเมล prdmsc@dmsc.mail.go.th หรือ โทรสาร 0 2591 1707 หรือส่งเข้ามาที่กล่องข้อความ 	
	 ในเฟชบุ๊ก เครือข่ายประชาสัมพันธ์กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
เพื่อลุ้นรับ	 ผลิตภัณฑ์สมุนไพร (สบู่) จำ�นวน 20 รางวัล (หมดเขตส่งคำ�ตอบลุ้นรางวัลภายในวันที่ 	
	 30 พฤศจิกายน 2560) ประกาศรายชื่อผู้โชคดี ในจดหมายข่าวกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์	
	 ฉบับธันวาคม 2560
เฉลยคำ�ตอบ และรายชื่อผู้โชคดีประจำ�ฉบับสิงหาคม 2560 
ถาม	 ห้องปฏิบัติการของโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชที่ได้รับการรับรองครบทุกรายการตรวจ	
	 วิเคราะห์แล้ว มีจำ�นวนกี่แห่ง ที่ไหนบ้าง
ตอบ 	 ห้องปฏิบัติการของโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชที่ได้รับการรับรองครบทุกรายการตรวจ	
	 วิเคราะห์แล้ว จำ�นวน 3 แห่ง ได้แก่ โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชปัว จังหวัดน่าน 	
	 โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชนครไทย จังหวัดพิษณุโลก และโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช	
	 เดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี

คุณเสกรชตกร  บัวเบา	
คุณโสภน  สมบุญสา	
คุณอภิรักษ์  ศักด์ิเพ็ชร
คุณขวัญศรี  สราญกวิน	
คุณณัฐกิติ  ภูร่ืน	 	

คุณพรพันธ์ุ  อินทรรอด	
คุณดิเรก  โพธ์ิผลิ
คุณรัชนี  คงขำ�	 	
คุณมนันญา  พิมภรัตน์	
คุณสมจิตร์  เนียมสกุล	

คุณวีระศักด์ิ  พิมภรัตน์
คุณจันทร์จิรา  ศิริวิชัย	
คุณเรืองเดช  จิตต์รัตน์	
คุณทิพาพร  คุ้มวัง	
คุณอุมาพร  ป่ินนาค
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เตือนภัย

ศูนย์ข้อมูลข่าวสาร กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
ตั้งอยู่ที่อาคาร 14 ชั้น 2 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ นนทบุรี
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	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข เฝ้าระวัง 
การปนเปื ้อนโลหะหนักและเชื้อโรคอาหารเป็นพิษในหอยสองฝา 
ท่ีเพาะเล้ียงบริเวณปากแม่น�้ำส�ำคัญของประเทศไทย เพื่อความ
ปลอดภัยของผู้บริโภค
	 นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร ์
การแพทย์ เปิดเผยว่า กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ร่วมกับ ส�ำนักงาน
ประมงอ�ำเภอในท้องที่และเกษตรกรในพื้นที่เพาะเลี้ยงหอยสองฝา 
บริเวณปากแม่น�ำ้ส�ำคญัของประเทศไทย 5 แห่ง ได้แก่ แม่น�ำ้บางปะกง 
จงัหวดัฉะเชงิเทรา แม่น�ำ้ท่าจนี จงัหวดัสมทุรสาคร แม่น�ำ้แม่กลอง จงัหวดั
สมุทรสงคราม แม่น�้ำเพชรบุรี และแม่น�้ำบางตะบูน จังหวัดเพชรบุรี  
และแม่น�้ำตาปี จังหวัดสุราษฎร์ธานี เพื่อเฝ้าระวังการปนเปื ้อน
โลหะหนักและเชื้อโรคอาหารเป็นพิษ โดยในปี พ.ศ.2559 ท่ีผ่านมา  
ได้สุ่มเก็บตัวอย่างหอยสองฝา ได้แก่ หอยแครง หอยแมลงภู่ และหอย
นางรม และท�ำการตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการ เพื่อหาการปน
เปื้อนโลหะหนัก 4 ชนิด ได้แก่ ตะกั่ว ปรอท สารหนู และแคดเมียม 
และเชื้อแบคทีเรียก่อโรคอาหารเป็นพิษ 3 ชนิด ได้แก่ เช้ือวิบริโอ 
คอเลอเร (Vibrio cholerae) หรือเชื้ออหิวาต์, เชื้อวิบริโอ พารา 
ฮีโมไลติคัส (Vibrio parahaemolyticus) หรือเชื้ออหิวาต์เทียม, และ 
วิบริโอ วัลนิฟิคัส (Vibrio vulnificus)
	 ผลการตรวจวเิคราะห์หาการปนเป้ือนโลหะหนกั 4 ชนดิ ตรวจพบ 
เกินเกณฑ์มาตรฐานเพียงร้อยละ 1.8 ซึ่งเป็นสารแคดเมียม ซึ่งตาม
มาตรฐานสหภาพยุโรป ก�ำหนดให้แคดเมียมไม่เกิน 1 มิลลิกรัม 
ต่อกิโลกรัม ส่วนตะกั่ว ปรอท และสารหนูอนินทรีย์ ตรวจพบไม่เกิน

 
 

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ตรวจการปนเปื้อนของ

     โลหะหนักและเชื้อโรคใน “หอยสองฝา”
เกณฑ์มาตรฐานทุกตัวอย่าง 
ส่วนผลการตรวจเชื้อโรค
อาหารเป็นพิษ พบการปนเปื้อน
เชื้อวิบริโอ วัลนิฟิคัส และพบเชื้อวิบริโอ
พาราฮีโมไลติคัส ปนเปื้อนในตัวอย่างหอยบ้าง แต่ไม่พบเชื้อวิบริโอ  
คอเลอเร ซีโรไทป์ O1 และ O139 ซึ่งเป็นเชื้อต้นเหตุท่ีส�ำคัญของ
อหิวาตกโรค 
         นายแพทย์สุขุม กล่าวต่ออีกว่า อาหารทะเลของประเทศไทย  
โดยเฉพาะหอยสองฝามีการปนเปื้อนโลหะหนักบ้าง แม้จะเล็กน้อย 
เพราะสัตว์ท่ีหากินตามโคลนตม ผิวหน้าดินในทะเล ส่วนการตรวจ
พบเช้ือโรคอาหารเป็นพิษท่ีส�ำคัญ คือ เช้ือวิบริโอ พาราฮีโมไลติคัส 
และเช้ือวิบริโอ วัลนิฟิคัส ท่ีท�ำให้เกิดโรคระบบทางเดินอาหารแล้ว  
ยังก่อโรครุนแรง ถึงแก่ชีวิตได้ ในบุคคลท่ีมีภูมิต้านทานต�่ำหรือผู้ป่วย
โรคตับ เชื้อทั้ง 2 ชนิดนี้ พบได้ทั่วไปในน�้ำทะเลตามธรรมชาติ 
	 “ดังนั้นเพื่อความปลอดภัยต่อสุขภาพของประชาชน ควรหลีก
เลี่ยงการรับประทานหอยดิบหรือหอยท่ีปรุงไม่สุกดี ควรแยกอาหาร
สกุและดิบออกจากกนั ไม่วางปะปน เพือ่ป้องกนัการปนเป้ือนข้ามของ 
เชื้อวิบริโอจากอาหารดิบ ไปยังอาหารที่ปรุงสุกแล้ว รวมท้ังควรล้าง
อุปกรณ์ท่ีใช้ใส่อาหารทะเลดิบให้สะอาดก่อนน�ำไปใส่อาหารชนิดอื่น                     
และกรณีที่มีแผลให้หลีกเลี่ยงการสัมผัสน�้ำทะเลหรือน�้ำกร่อย โดย
เฉพาะผู้ป่วยโรคตับหรือผู้ที่มีภูมิต้านทานต�่ำ” นายแพทย์สุขุม กล่าว

ส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร .... รายงาน


