


	 เข้าสู่เดอืนกรกฎาคม เดอืนทีม่เีร่ืองราวให้คนไทยได้ตดิตาม ส่งก�ำลงัใจ  
ลุน้ไปกบัทมีหมูป่าอะคาเดมี ่ซึง่เวลาน้ีสามารถออกมาจากถ�ำ้ได้ท้ังหมดแล้ว 
หลายท่านมอีาการอ่อนเพลยี จากการติดตามข่าวสาร ประกอบกบัสภาพ
อากาศที่เปลี่ยนแปลง ท�ำให้มีอาการเจ็บป่วย โดยเฉพาะไข้หวัดใหญ่ท่ีมี
การแพร่ระบาดอยูใ่นขณะน้ี เพือ่หลกีเลีย่งอาการเจ็บป่วยจากสภาพอากาศ 
ทีเ่ปลีย่นแปลง ควรรกัษาสขุภาพร่างกายให้แขง็แรง พักผ่อนให้เพยีงพอ
	 ส�ำหรับสาระน่ารู ้ในฉบับนี้ มีประเด็นเรื่องของนวัตกรรมด้าน
วทิยาศาสตร์การแพทย์ อาท ิกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน
ใหม่ด้านห้องปฏิบัติการควบคุมคุณภาพวัคซีนขององค์การอนามัยโลก  
ประเทศไทยพฒันาการแพทย์แม่นย�ำ ลงลกึระดับยนี เพือ่บรกิารประชาชน  
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์พร้อมรับมือไวรสันิปาห์ การพัฒนาและส่งเสรมิ
อุตสาหกรรมวัคซีนที่ใช้เซลล์เพาะเลี้ยง และกรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์
จับมือกับสภาเทคนิคการแพทย์ในการพัฒนาองค์ความรู้เพื่อสุขภาพที่ด ี
ของคนไทย  และเรือ่งราวน่าสนใจอกีมากมาย ติดตามอ่านได้ในฉบับนี้

เครื่องยา สมุนไพรไทย

ฉบับเดือนกรกฎาคม 2561
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เป็นนายตัวเอง                เร่งสร้างส่ิงใหม่
ค่านิยมกระทรวงสาธารณสุข             Mastery                Originality M O

บรรณาธิการ

	             สมอไทย

	 สถาบันชวีวตัถ ุกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ ผ่านเกณฑ์
มาตรฐานใหม่ขององค์การอนามยัโลก ในการรบัรองรุ่นการผลิต
วคัซนีก่อนจ�ำหน่าย และการตรวจวเิคราะห์ทางห้องปฏิบตักิาร 
สร้างความมัน่ใจให้กบัประชาชนในคณุภาพความปลอดภยั และ
ประสิทธภิาพของวคัซนีทีใ่ช้ในประเทศ
	 นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร ์
การแพทย์ กล่าวว่า องค์การอนามยัโลก (WHO) ได้ใช้ตวัชีว้ดัใหม่
ทีม่มีาตรฐานเข้มงวดเพิม่ขึน้ในการตรวจประเมนิหน่วยงานควบคมุ
ก�ำกบัภาครฐัด้านวคัซีนของประเทศไทย (WHO Benchmarking  
of the National Regulatory Authority of Thailand)  
และมแีนวทางการประเมนิแตกต่างไปจากเดมิ
	 สถาบนัชวีวตัถ ุ กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ ในฐานะเป็น
ห้องปฏบิตักิารของประเทศมหีน้าทีร่บัผดิชอบการควบคมุคณุภาพ
วคัซีนก่อนจ�ำหน่ายและการตรวจวเิคราะห์ทางห้องปฏบิตักิาร เพือ่
ยนืยนัในคณุภาพ ความปลอดภยั และประสทิธภิาพของวคัซีน จงึ
ได้รบัการตรวจประเมนิในครัง้นี ้ผลการตรวจประเมินพบว่า สถาบนั
ชวีวตัถ ุกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ผ่านเกณฑ์การตรวจประเมิน
ตามมาตรฐานที่องค์การอนามัยโลกก�ำหนด ถือเป็นความส�ำเร็จ
อย่างต่อเนื่องตั้งแต่ปี พ.ศ.2549 โดยผ่านเกณฑ์มาตรฐานครบ 
ทุกตัวชี้วัดตั้งแต่เรื่องกฎหมายที่ให้อ�ำนาจ ระบบคุณภาพ  
วธิดี�ำเนนิการ บคุลากร และสถานท่ีปฏบิตังิาน 
	 อธิบดกีรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ กล่าวอกีว่า จากการที่
สถาบนัชวีวตัถ ุกรมวิทยาศาสตร์การรแพทย์ ผ่านเกณฑ์มาตรฐานที่
องค์การอนามยัโลกก�ำหนดมาอย่างต่อเนือ่ง ถอืเป็นการสร้างความ
เชือ่มัน่ในระบบการควบคมุคณุภาพวคัซนีของประเทศ ส่งผลให้
องค์การอนามัยโลกยอมรับในศักยภาพของประเทศไทยในการ
ควบคมุรุ่นการผลิตวคัซนีและการตรวจทางห้องปฏบิตักิาร ท�ำให้
บคุลากรของไทยมีโอกาสก้าวสูเ่วทสีากลในเรือ่งดงักล่าว รวมถงึ
เป็นศูนย์ฝึกอบรมให้กับประเทศอืน่ๆ ทีร่ะบบควบคมุคณุภาพห้อง
ปฏบิตักิารยงัไม่มมีาตรฐานทีด่พีอ และเป็นห้องปฏิบตักิารอ้างอิงให้
กบัองค์การอนามยัโลก  (WHO-Contracted Laboratory) 
ในการตรวจประเมินรบัรองคณุภาพวคัซนีทีผ่ลติจากประเทศอ่ืน 
เพือ่ประกอบการพจิารณาสัง่ซือ้วคัซนีขององค์การอนามยัโลกให้
กบัองค์การสหประชาชาติ เพือ่ใช้ในประเทศยากจน ทัง้นีอ้งค์การ
อนามยัโลกจะประเมนิระบบควบคุมก�ำกบัภาครฐัด้านวคัซนีของ
ประเทศสมาชกิทัว่โลกโดยใช้ตวัชีว้ดัใหม่นี ้เพือ่ให้มัน่ใจว่าประชากร
ทัว่โลกจะได้รับการป้องกนัโรคจากวคัซนีท่ีมมีาตรฐานเดยีวกนั

สถาบันชวีวตัถ.ุ...............รายงาน

กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ ผ่านเกณฑ์
มาตรฐานใหม่ด้านห้องปฏบัิตกิารควบคมุ
คุณภาพวคัซีนขององค์การอนามัยโลก 

ช่ือทางวทิยาศาสตร์	 Terminalia chebula Retz.
วงศ์	 	 COMBRETACEAE
ช่ืออ่ืนๆ		 ม่าแน่ สมออพัยา หมากแน่ะ
ลกัษณะของพชื
	 สมอไทยเป็นไม้ยืนต้นขนาดใหญ่ ผลัดใบ เปลือกหนาสีน�้ำตาลแก่ค่อนข้างด�ำ  
มรีอยแตกตามยาวเป็นร่องลึก กิง่และใบอ่อนมีขนสีน�ำ้ตาลแน่น ใบเดีย่ว ออกตรงข้าม 
หรอืเรยีงเวยีนสลบักระจดักระจาย ใบรปูไข่แกมขอบขนาน โคนใบมน ปลายใบแหลม  
ขอบใบเรยีบ ก้านใบยาว มต่ีอมใกล้ๆ กบัโคนใบ 1 คู ่ แผ่นใบค่อนข้างหนา ด้านบนสี
เขียวเข้ม เป็นมัน ด้านล่างสเีขยีวอ่อน มีขนนุ่ม ดอกช่อแยกแขนง ช่อดอกย่อยเป็นช่อเชงิ
ลด ออกบริเวณซอกใบและปลายก่ิง กลีบเล้ียง 5 กลีบ โคนกลีบเชือ่มติดกนัเป็นรูปถ้วย  
มขีนหนาแน่น ไม่มกีลบีดอก เกสรเพศผู้ 10 อนั เรยีงเป็น 2 แถวรอบรงัไข่ ก้านชูเกสรยาว  
มีขน เกสรเพศเมีย รังไข่อยู่ใต้วงกลีบ ผลเมล็ดเดียวแข็ง รูปกลมป้อมหรือกระสวย  
มสีนัตามยาว หลายเหลีย่ม เนือ้หนา มี 1 เมล็ด แข็ง รูปร ีผิวขรขุระ 
ประโยชน์ทางยา
	 ผลแก้อาการท้องผกู ขบัเสมหะ แก้บดิ แก้ไข้ ผลอ่อนเป็นยาระบาย ถ่ายอจุจาระ 
แก้เสมหะ ผลแก่เป็นยาฝาดสมาน ยาระบายรูจ้กัปิด แก้ลมจกุเสยีด ขับน�ำ้เหลอืงเสยี  
ยาบ�ำรุง อมกล้ัวคอแก้เจ็บคอ 
ลกัษณะของเครือ่งยา
	 ผลแห้ง สดี�ำ รปูไข่ถงึรปูร ีผิวย่น ขรขุระ มีสันนนูตามยาวของผล 5 อนั ปลายผล
แหลม เนือ้หนา มกีลิน่ฉนุเลก็น้อย

ข้อมูลจาก หนังสือเคร่ืองยาสมนุไพรไทย
สถาบันวจิยัสมนุไพร
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เรื่องเด่นในฉบับ

สธ.พัฒนาห้องแลป รพ.สมเด็จพระยุพราชมีมาตรฐานสากล
พร้อมดูแลประชาชนในถิ่นทุรกันดาร

	 กระทรวงสาธารณสุขสนองพระราชปณิธานของสมเด็จ
พระเจ้าอยู ่หัวมหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร เพื่อให้
ประชาชนในพื้นท่ีห่างไกลและทุรกันดารได้รับการรักษาอย่างท่ัวถึง 
และเท่าเทียมกัน  โดยมอบให้กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ส่งเสริม
ศกัยภาพห้องปฏบิติัการทางการแพทย์โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช 
ให้มีมาตรฐานสากล ทั้ง 21 แห่งทั่วประเทศ
	 ศาสตราจารย์คลนิกิ เกียรตคิณุ นายแพทย์ปิยะสกล สกลสตัยาทร 
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข กล่าวว่า โรงพยาบาลสมเด็จ 
พระยุพราช ก�ำเนิดขึ้นจากความรักและศรัทธาของปวงประชาถวายแด่
สมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัมหาวชริาลงกรณ บดนิทรเทพยวรางกรู เมือ่ครัง้ด�ำรง
พระราชอิสริยยศเป็นสมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร  
เพือ่เป็นโรงพยาบาลส�ำหรับให้บรกิารแก่ทหาร ต�ำรวจ พลเรือน อาสาสมคัร 
และประชาชนในท้องถิน่ห่างไกลทรุกนัดารได้รบัการรกัษาพยาบาลอย่าง 
ทั่วถึงและเท่าเทียมกัน และในปี 2554 มูลนิธิโรงพยาบาลสมเด็จ 
พระยุพราชได้ร่วมกับกระทรวงสาธารณสุขและธนาคารออมสิน จัดท�ำ
โครงการพัฒนาโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชทั้ง 21 แห่งทั่วประเทศ 
โดยเน้นงานห้องปฏิบัติการพยาธิวิทยาคลินิก และงานเวชกรรมฟื้นฟู 
เพื่อเฉลิมพระเกียรติและถวายเป็นพระราชกุศลแด่องค์พระบาทสมเด็จ 
พระเจ้าอยู ่หัวรัชกาลที่  9 ในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิม 
พระชนมพรรษา 7 รอบ ธันวาคม 2554 โดยจัดท�ำเป็นโครงการ 4 ปี  
ตัง้แต่ปี 2554-2557 และได้รบัการสนบัสนนุจากธนาคารออมสนิ  จ�ำนวน 
84 ล้านบาท เพ่ือให้ประชาชนในถิ่นทุรกันดารในพื้นที่ของโรงพยาบาล
สมเดจ็พระยพุราชทัง้ 21 แห่งได้รบับรกิารตรวจวนิจิฉยัครบถ้วน ทนัเวลา 
เช่นเดียวกับประชาชนในเขตเมือง กระทรวงสาธารณสุขได้มีการส่งเสริม 
และพัฒนาโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชมาอย่างต่อเน่ือง โดยในปี  
พ.ศ.2557 ได้มอบหมายให้กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ ท�ำบนัทกึปฏญิญา 
ความร่วมมือในการสนับสนุนการพัฒนาระบบบริหารคุณภาพตาม
มาตรฐานสากลของเครือข่ายห้องปฏิบัติการโรงพยาบาลสมเด็จ 
พระยุพราชทั้ง 21 แห่งท่ัวประเทศ เพ่ือพัฒนาขีดความสามารถของ 
ห้องปฏิบัติการของโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช ให้มีมาตรฐานสากล 
เป็นที่พึ่งของประชาชนในพื้นที่ห่างไกลและทุรกันดารให้ได้รับการรักษา
อย่างทั่วถึง โดยในปีต่อมาโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชทั่วประเทศ 
ประสบความส�ำเรจ็ในการพฒันาระบบคณุภาพห้องปฏบิตักิารและได้รบั
การรับรองมาตรฐานระดับสากล ISO 15189 : 2012 และ ISO 15190 
: 2003 ครบทั้ง 21 แห่ง ซึ่งความส�ำเร็จของการพัฒนาระบบคุณภาพ 
ห้องปฎิบัติการของโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชทุกแห่ง เพื่อสนอง 
พระราชปณธิานของสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัมหาวชริาลงกรณ บดนิทรเทพย
วรางกูร เมื่อครั้งด�ำรงพระอิสริยยศเป็นสมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ 
สยามมกุฎราชกุมาร

	 นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
กล่าวเพิ่มเติมว่า ในปี 2561 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ มีเจตจ�ำนง 
ที่จะขับเคลื่อนนโยบายการธ�ำรงรักษาระบบคุณภาพห้องปฏิบัติการ 
ตามมาตรฐาน ISO 15189 : 2012 และ ISO 15190 : 2003 และ 
ส่งเสรมิการพฒันาศกัยภาพห้องปฏบิตักิารทางการแพทย์ของโรงพยาบาล
สมเดจ็พระยพุราชอย่างต่อเนือ่ง โดยได้จดัท�ำบนัทกึข้อตกลงร่วมกับมลูนธิิ
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช เพื่อพัฒนาศักยภาพห้องปฏิบัติการของ
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช (รพร.) ทั้ง 21 แห่ง ให้ได้รับการรับรอง
มาตรฐาน ISO 15189 : 2012 ครอบคลุมทุกรายการตรวจวิเคราะห์ท่ี 
เปิดให้บริการ และได้พัฒนาเพิ่มเติมในรายการตรวจวิเคราะห์เพื่อการ
บรกิารโลหติ ซึง่ขณะนีม้ห้ีองปฏบิตักิารของโรงพยาบาลสมเดจ็พระยพุราช
ที่ได้รับการรับรองครบทุกรายการตรวจวิเคราะห์แล้ว จ�ำนวน 9 แห่ง 
ได้แก่ รพร.ปัว จ.น่าน รพร.นครไทย จ.พิษณุโลก รพร.บ้านดุง จ.อุดรธานี 
รพร.สว่างแดนดิน จ.สกลนคร   รพร.สระแก้ว จ.สระแก้ว รพร.กระนวน 
จ.ขอนแก่น รพร.เลงินกทา จ.ยโสธร รพร.ยะหา จ.ยะลา และรพร.สายบรุี  
จ.ปัตตานี โดย รพร.สายบุรี ยังมีคะแนนห้องปฏิบัติการรังสีวินิจฉัย 
มากที่สุดอีกด้วย ทั้งนี้ โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชจะได้รับรองครบ
ทุกรายการ  ตรวจวิเคราะห์ทั้ง 21 แห่ง ภายในปีงบประมาณ 2562  
เพื่อเป็นหลักประกันผลการตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการให้แก่ผู้มา 
รับบริการและตอบสนองนโยบายรัฐบาลในการพัฒนาระบบบริการ 
สุขภาพให้ผู้รับบริการสามารถเข้าถึงบริการที่มีคุณภาพอย่างเสมอภาค
เท่าเทียมและทั่วถึง                             
	 “การรับรองมาตรฐาน ISO 15189 : 2012 และ ISO 15190 : 
2003 จะมีอายุ 2 ปี และจะมีการตรวจติดตามภายในทุกปี ซึ่งปัจจุบัน
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชมีความก้าวหน้าด้านการพัฒนาและมีการ
ธ�ำรงรักษาระบบคุณภาพห้องปฏิบัติการตามมาตรฐานสากล ISO 15189 
: 2012 ครบทุกแห่ง เป็นความร่วมมือระหว่างผู้บริหารและบุคลากร 
ด้านการพัฒนาระบบคุณภาพห้องปฏิบัติการทางการแพทย์ โรงพยาบาล
สมเด็จพระยุพราชทั่วประเทศ ด้วยส�ำนึกในพระมหากรุณาธิคุณและ 
เพือ่เฉลมิพระเกยีรต ิสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัมหาวชริาลงกรณ บดนิทรเทพย
วรางกูร ในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 66 พรรษา 28 กรกฎาคม 
2561” นายแพทย์สุขุมกล่าว

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 8  อุดรธานี ..................รายงาน
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ประเทศไทยพัฒนาการแพทย์แม่นย�ำ 
ลงลึกระดับยีน เพื่อบริการประชาชน

  พิเศษรายงาน

	 กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข ร่วมมือ
กับโรงเรียนแพทย์ องค์กรวิจัยชั้นน�ำ และตัวแทนจากภาคเอกชน 
ร่วมกันระดมสมองเพ่ือร่างแนวทางนโยบายการแพทย์แม่นย�ำ 
พัฒนาบริการทางการแพทย์ที่ลงลึกระดับยีน ช่วยให้การวินิจฉัย 
ป้องกัน และรกัษามีความแม่นย�ำมากขึน้ เพิม่โอกาสการรกัษาหาย 
และยกระดับการให้บริการด้านสาธารณสุขของประเทศ 
	 14  มิ ถุนายน 2561  ที่ ห ้ อ งประชุมกมลทิพย ์  1 
โรงแรมเดอะสุโกศล ศ.คลินิกเกียรติคุณ นายแพทย์ปิยะสกล  
สกลสัตยาทร รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข ให้เกียรติ
เป็นประธานเปิดงานประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อจัดท�ำแผนปฏิบัติ
การระดับชาติด้านการแพทย์แม่นย�ำ ระยะที่ 1 ปี พ.ศ.2562-
2566 โดยมีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์เป็นเจ้าภาพ และมี 
ผู้เข้าร่วมประชุมเป็นตัวแทนจากโรงเรียนแพทย์ชั้นน�ำ องค์การ
ภาครัฐ และเอกชน เพื่อระดมสมองในการผลักดันนโยบายด้าน 
การแพทย์แม่นย�ำ (Precision Medicine) เป็นการใช้นวัตกรรม 
ที่ทันสมัย น�ำเอาข้อมูลพันธุกรรมมนุษย์ที่ลงลึกระดับยีน มาช่วย
พัฒนาให้เกิดบริการทางการแพทย์และสาธารณสุขแนวใหม่ ท่ีช่วย
เปลี่ยนจากการรักษามาเป็นการป้องกันโรค ท�ำให้คนไทยมีสุขภาพ
และคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น และเข้าถึงนวัตกรรมทางการแพทย์ได้ 
อย่างเท่าเทียมกัน  
	 ศ.คลินิกเกียรติคุณ นายแพทย์ปิยะสกล สกลสัตยาทร  
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข กล่าวว่า ปัจจุบันเทคโนโลย ี
การถอดรหัสพันธุกรรมมีความก้าวหน้าอย่างมาก โดยมีการ 
น�ำข้อมูลพันธุกรรมมาใช้ในทางการแพทย์ ท�ำให้เกิดการแพทย ์
แม่นย�ำ ซึ่งเป็นการดูแลผู้ป่วย โดยประยุกต์ใช้ข้อมูลด้านพันธุกรรม  
สภาพแวดล ้อม และวิถีชีวิตที่จ� ำ เพาะต ่อผู ้ป ่วยแต ่ละคน 
มาประกอบในการวินิจฉัยและเลือกการรักษาที่ตรงจุดและ 
เหมาะสมที่สุดส�ำหรับผู้ป่วยแต่ละราย รวมทั้งยังน�ำองค์ความรู้นี ้
ไปช่วยในการป้องกันโรคด้วย การเตรียมความพร้อมส�ำหรับ
ประเทศไทยทีจ่ะศกึษาและน�ำข้อมูลพนัธกุรรมมนษุย์มาประยกุต์ใช้ 
จึงมีความจ�ำเป็น ดังนั้น กระทรวงสาธารณสุข จึงร่วมมือกับ 
กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ 
มหาวิทยาลัย แพทยสภา และองค์กรอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง จัดท�ำ 
แผนปฏิบัติการด้านการแพทย์แม่นย�ำ ระยะที่ 1 เพ่ือขับเคลื่อน 
การพัฒนาแนวทางการแพทย์แม่นย�ำในประเทศ 

	 นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร ์
การแพทย์ กล่าวเพิ่มเติมว่า โครงการศึกษาข้อมูลพันธุกรรมมนุษย์ 
ในประชากรขนาดใหญ่ ด�ำเนนิการแล้วในประเทศผูน้�ำด้านการแพทย์ 
หลายประเทศ เช่น ประเทศอังกฤษ โครงการดังกล่าว ได้ช่วย
ให้ประชาชนสามารถเข้าถึงบริการทางการแพทย์ที่แม่นย�ำ และ 
ส่งเสริมการวิจัยท่ีเก่ียวข้อง จากการท่ีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
ได้จัดพิธีลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือในโครงการวิจัยและ
พัฒนาการใช้ข้อมูลพันธุกรรมมนุษย์เพ่ือประโยชน์ทางการแพทย์
และสาธารณสุขไทยไปเมื่อวันที่ 16 มีนาคมที่ผ่านมา ซึ่งเป็นการ
ร่วมมือกับหน่วยงานต่างๆ ในการผลักดันแผนปฏิบัติการระดับชาติ
ด้านการแพทย์แม่นย�ำภายใต้ยทุธศาสตร์ไทยแลนด์ 4.0 การประชมุ
ในวันนี้ นับเป็นการต่อยอดเพื่อก�ำหนดแนวนโยบายของประเทศ
ไปสู่การแพทย์แม่นย�ำ ซ่ึงจะช่วยให้การรักษาโรคมีความจ�ำเพาะ
กับผู้ป่วยแต่ละคนมากข้ึน ผู้ป่วยสามารถเข้าถึงยาและนวัตกรรม
ที่เหมาะสมกับพันธุกรรมของตน และช่วยเพิ่มโอกาสในการ 
รกัษาหาย นอกจากนัน้ การศกึษาข้อมลูพนัธกุรรมมนษุย์ขนาดใหญ่  
ยังช่วยในการวิจัยเพื่อหาความเสี่ยงของประชากรต่อโรคเร้ือรัง 
ที่เป็นปัญหาของประเทศ เช่น โรคเบาหวาน ความดัน หัวใจ ซึ่งจะ
เป็นประโยชน์ต่อการปรับนโยบายให้ประชาชนเข้าถึงการวินิจฉัย
และการป้องกันไม่ให้เกิดโรคดังกล่าวได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
การแพทย์แม ่นย�ำจะเป ็นจุดเปลี่ยนความคิดจากการรักษา 
สู ่การป้องกัน ช่วยให้ประชาชนมีสุขภาพท่ีดีข้ึน ลดภาระด้าน 
ค่าใช้จ่ายสุขภาพของประเทศอย่างยั่งยืน และเสริมสร้างความ 
เข้มแข็งให้กับภาคเอกชนสู่การเป็นศูนย์กลางทางการแพทย์แม่นย�ำ
ระดับโลกภายใน 5 ปี

สถาบันชีววิทยาศาสตร์ทางการแพทย์…….รายงาน
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ถ่อมตนอ่อนน้อมใส่ใจประชาชน                
Humilityค่านิยมกระทรวงสาธารณสุข            P HPeople centered

ปีที่ 32 ฉบับที่ 7 เดือนกรกฎาคม 2561

 
 	

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข  
มีความพร้อมในการตรวจวินิจฉัยโรคติดเชื้อไวรัสนิปาห์  
สามารถตรวจรู ้ผลได ้ภายใน 8 ชั่วโมง เตรียมรับมือกับ 
สถานการณ์   หลังพบการระบาดในประเทศอินเดีย
	 นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ เปิดเผยว่า โรคติดเชื้อไวรัสนิปาห์ มีรายงานการระบาด
คร้ังแรกในประเทศมาเลเซีย เมื่อปี พ.ศ.2541-2542 และปีนี้ 
มรีายงานการระบาดทีป่ระเทศอินเดีย แต่ยงัไม่มีรายงานการระบาด
ในประเทศไทย โดยโรคติดเชื้อไวรัสนิปาห์เป็นโรคติดต่อจากสัตว์
สู่คน จัดเป็นโรคติดต่ออันตรายตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
พ.ศ.2559 โดยมีค้างคาวผลไม้เป็นแหล่งรังโรคที่ส�ำคัญ และยังมี 
สัตว์พาหะน�ำโรคอื่นๆ ที่มีรายงานคือ สุกร ม้า แมว แพะ และแกะ  
การติดต่อของโรคเกิดจากการสัมผัสมูลสัตว์หรือสารคัดหลั่ง          
ของสัตว์พาหะน�ำโรคที่ติดเชื้อ ส่วนการติดต่อจากคนสู่คนเกิดจาก
การสัมผัสกับสารคัดหล่ัง เช่น น�้ำลายหรือเลือดของคนท่ีติดเช้ือ  
มีระยะฟักตัวประมาณ 2-14 วัน หรืออาจจะถึง 1 เดือน  
ในระยะเริ่มแรกผู้ติดเชื้อจะมีอาการคล้ายผู้เป็นไข้หวัด คือ มีไข้สูง  
ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ คลื่นไส้อาเจียน บางรายอาจ 
มีอาการของระบบทางเดินหายใจร่วมด้วย สมองอักเสบ หรืออาจ 
มีไข้ร่วมกับอาการทางระบบประสาท เช่น วิงเวียนศีรษะ เดินโซเซ 
ซึม สับสน ชัก มีการเคลื่อนไหวของลูกตาผิดปกติ แขนขากระตุก  
ซึ่งอาจรุนแรงถึงขั้นเสียชีวิตได้
	 นายแพทย์สุขุม กล่าวต่ออีกว่า แม้โรคติดเชื้อไวรัสนิปาห์ 
ยังไม่มีการระบาดในไทย สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ก็ได้เตรียมความพร้อมการตรวจ
วินิจฉัยโรคติดเชื้อไวรัสนิปาห์ โดยการตรวจสารพันธุกรรม 

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์พร้อมรับมือ     ไวรัสนิปาห์

ไวรัสนิปาห์ด้วยวิธี Real-time RT-PCR ซึ่งเป็นวิธีอ้างอิงวิธีการ
ตรวจของศูนย์ควบคุมและป้องกันโรคแห่งชาติ สหรัฐอเมริกา  
(US-CDC) ท่ีมีความไวและความจ�ำเพาะสูง โดยใช้ตัวอย่าง ได้แก ่
น�้ำลาย ปัสสาวะ สารคัดหลั่งคอ/โพรงจมูก น�้ำไขสันหลัง เลือด 
และตัวอย่างช้ินเนื้อ ได้แก่ เนื้อสมอง ปอด ไตและม้าม การเก็บ
ตัวอย่างส่งตรวจจะใช้อย่างน้อย 2 ชนิดตัวอย่างขึ้นไป สามารถ 
รู ้ผลการตรวจได้ภายใน 8 ชั่วโมง ส่งตรวจได้ที่ศูนย์ประสาน
งานตรวจวิเคราะห์และเฝ้าระวังโรคทางห้องปฏิบัติการ (ศปส.) 
สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข โทร. 02-9511485 หรือ
สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ท่ีฝ่ายไวรัสระบบประสาทและระบบ 
ไหลเวียนโลหิต โทร. 02-9510000-11 ต่อ 99312, 98362
	 “ปัจจุบันโรคติดเชื้อไวรัสนิปาห์ยังไม่มียารักษาและวัคซีน
ป้องกัน การรักษาเป็นการรักษาตามอาการของโรค แต่เรา
สามารถป้องกันโรคได้โดยการหลีกเลี่ยงการสัมผัสสัตว์รังโรคและ
สัตว์พาหะน�ำโรค หลีกเลี่ยงการรับประทานผลไม้ท่ีอาจปนเปื้อน
น�้ำลาย ปัสสาวะ มูลค้างคาวและสารคัดหลั่งของสัตว์พาหะน�ำโรค  
ควรล้างผลไม้ให้สะอาด ก่อนรับประทานทุกครั้ง ล้างมือด้วยสบู ่
หลังสัมผัสกับสัตว์ เนื้อสัตว์ ซากสัตว์ทุกครั้ง โดยเฉพาะกับค้างคาว 
สุกร ม้า แมว แพะและแกะ” อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
กล่าวเพิ่มเติม

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข..............รายงาน
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ต้อนรับคณะผู้ตรวจประเมิน
รางวัลเลิศรัฐ จาก กพร.
	 นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบด ี
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ พร้อมด้วยผูบ้ริหาร 
ให้การต้อนรบัคณะผูต้รวจประเมนิรางวลัเลศิรฐั  
จากส�ำนักงานคณะกรรมการพัฒนาระบบ
ราชการ (กพร.) ในโอกาสที่กรมวิทยาศาสตร ์

การแพทย์ขอรบัรางวลัสาขาคุณภาพการบริหารจัดการภาครัฐ หมวด 3 ด้านการมุ่งเน้นผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ณ ห้องประชุม 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ วันที่ 21 มิถุนายน พ.ศ.2561

รับมอบใบรับรองมาตรฐาน
ระบบบริหารคุณภาพ ISO 9001:2015
	 นายแพทย์สขุุม กาญจนพมิาย อธิบดี 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็นประธาน
การรบัมอบใบรบัรองมาตรฐานระบบบริหาร
คณุภาพ ISO 9001:2015 จาก นายสรุเชษฐ์  

สัมมนา เนื่องในวันรับรองระบบงานโลก (World Accreditation Day)

วงษ์เฉลิม ผู้จัดการบรษิทั United Regi-strar of Systems (Thailand)  จ�ำกดั  ซึง่กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์มุง่ม่ันทีจ่ะให้บริการด้วยคณุภาพ 
ตามมาตรฐานสากล และสามารถตอบสนองผู้ใช้บริการได้ตรงตามความต้องการโดยด�ำเนินการควบคู่ไปกับการพัฒนาศักยภาพของบุคลากร  
เพือ่สร้างวฒันธรรมองค์กรทีมุ่ง่เน้นการให้บรกิาร รวมถงึปรับปรุงกระบวนการท�ำงานให้มปีระสิทธิภาพ ณ ห้องประชุมกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
วนัที ่21 มิถุนายน พ.ศ.2561

	 นางสาวจารวุรรณ ลิม้สจัจะสกลุ รองอธิบดกีรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ น�ำคณะ 
ผู้บริหารและบุคลากรส�ำนักมาตรฐานห้องปฏิบัติการเข้าร่วมการสัมมนา เน่ืองใน 
วนัรบัรองระบบงานโลก (World Accreditation Day) ซ่ึงจดัโดย ส�ำนกังานมาตรฐาน
ผลติภัณฑ์อุตสาหกรรม (สมอ.) ร่วมกับ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กรมวิทยาศาสตร์
บรกิาร และส�ำนกังานมาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาต ิ เป็นเจ้าภาพจดัการ
ประชุมภายใต้หัวข้อเรื่อง การรับรองระบบงานท�ำให้โลกปลอดภัยยิ่งขึ้น ณ โรงแรม 
เดอะเบอร์เคลีย์ กรุงเทพฯ วันท่ี 22 มถุินายน พ.ศ.2561

คัดเลือกหน่วยงานที่มีผลงานดีเด่นด้านการพัฒนา
คุณธรรม จริยธรรม ปี 2561
	 กลุ่มงานคุ้มครองจริยธรรม กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  
จดัโครงการสมัมนาการพฒันาคณุธรรม จริยธรรม กรมวทิยาศาสตร์
การแพทย์ ประจ�ำปี 2561 โดยมกีจิกรรมการคดัเลอืกหน่วยงาน
ทีม่ผีลงานดเีด่นด้านการพฒันาคณุธรรม จรยิธรรมของหน่วยงาน
ภายในกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ เพือ่เป็นตัวแทนไปแสดงผลงาน
ทีก่ระทรวงสาธารณสขุ ณ ห้องประชุมกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ 
จงัหวัดนนทบุร ีวนัที ่2 กรกฎาคม พ.ศ.2561

โครงการจิตอาสาบำ�เพ็ญสาธารณประโยชน์ 
Big Cleaning Day
	 นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดี 
กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ เป็นประธานโครงการ
เฉลิมพระเกยีรตสิมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั เน่ืองโอกาส 
วันเฉลมิพระชนมพรรษา  66 พรรษา  28  กรกฎาคม  

พ.ศ.2561 เพื่อเป็นการแสดงความจงรักภักดี และส�ำนึกในพระมหากรุณาธิคุณที่ปฏิบัติพระราชกรณียกิจ ยังความร่มเย็นเป็นสุขแก่พสกนิกร 
ชาวไทย โดยมีจิตอาสากรมวทิยาศาสตร์การแพทย์บ�ำเพญ็สาธารณประโยชน์ Big Cleaning Day ทีบ่ริเวณร้ัวด้านหน้ากรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  
วนัที ่16 กรกฎาคม พ.ศ.2561
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บันทึกปฏิญญาความร่วมมือพัฒนาห้องปฏิบัติการโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช 21 แห่ง
	 ศ.เกยีรติคุณ นายแพทย์เกษม วฒันชัย องคมนตร ีประธานกรรมการมลูนธิิโรงพยาบาลสมเดจ็พระยพุราช พร้อมด้วย ศ.คลินกิ เกียรตคิณุ  
นายแพทย์ปิยะสกล สกลสตัยาทร รฐัมนตรว่ีาการกระทรวงสาธารณสุข นายแพทย์สุขมุ กาญจนพิมาย อธิบดกีรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ร่วมพธิ ี
ลงนามความร่วมมอืระหว่างมูลนธิโิรงพยาบาลสมเด็จพระยพุราชและกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ ในการสนบัสนนุพฒันาระบบบริหารคณุภาพ 
ตามมาตรฐานสากลของเครือข่ายห้องปฏิบัติการโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชทั้ง 21 แห่งทั่วประเทศ เพื่อให้ประชาชนในพื้นที่ห่างไกล 
และทรุกนัดารได้รบัการรกัษาอย่างทัว่ถงึและเท่าเทยีมกนั ณ ห้องประชุมกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ วันท่ี 13 กรกฎาคม พ.ศ.2561

ชมนิทรรศการงานแสดงอุปกรณ์เครื่องมือแพทย์
ยิ่งใหญ่ของอาเซียน
	 ศ.คลนิกิ เกยีรตคิณุ นายแพทย์ปิยะสกล สกลสตัยาทร 
 รฐัมนตรว่ีาการกระทรวงสาธารณสขุ เยีย่มชมนทิรรศการ 
ของกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ ทีมี่บทบาทในการทีจ่ะ
ส่งสริมให้ผู้ประกอบการผลิตสินค้า อุปกรณ์เครื่องมือ
แพทย์ของประเทศไทย ได้รบัการรบัรองมาตรฐานภายใน
ประเทศและระดับสากล ซึง่จดัแสดงในงานแสดงอปุกรณ์เคร่ืองมือแพทย์ยิง่ใหญ่ของอาเซยีน Medical Devices ASEAN 2018 โดยมีนายแพทย์
สขุมุ กาญจนพมิาย อธบิดกีรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ พร้อมด้วยผู้บริหารให้การต้อนรับ ณ อาคาร 1-2 อิมแพ็ค เมอืงทองธานี วันที ่11 กรกฎาคม 
พ.ศ.2561

เตรียมความพร้อมห้องปฏิบัติการเพื่อตรวจวิเคราะห์
เชื้ออันตรายสูงและอุบัติใหม่
	 นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ เป็นประธานเปิดการประชุมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง   
“การเตรียมความพร้อมห้องปฏิบัติการเพ่ือตรวจวิเคราะห ์
เชื้ออันตรายสูงและอุบัติใหม่” โดยมีเครือข่ายผู้ปฏิบัติงาน 
จากห้องปฏิบัติการของสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข 
และศนูย์วิทยาศาสตร์การแพทย์เข้าร่วมประชุม ณ ห้องประชุม

ใหญ่สถาบนัวิจยัวิทยาศาสตร์สาธารณสุข วันที ่12 กรกฎาคม พ.ศ.2561
โครงการจิตอาสาตรวจ
เครื่องวัดความดันโลหิตให้กับประชาชน
	 นายแพทย์สขุมุ กาญจนพิมาย อธบิดกีรมวทิยาศาสตร์
การแพทย์ เป็นประธานเปิดโครงการ “จติอาสาตรวจเครือ่งวดั 
ความดนัโลหติให้กบัประชาชนทัว่ไป” เนือ่งในโอกาสวันเฉลมิ 
พระชนมพรรษา สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 66 พรรษา โดยให้
บริการทดสอบเครื่องวัดความดันโลหิต พร้อมแนะน�ำวิธี 
ดแูลรกัษาเครือ่งวดัความดนัโลหติ เพือ่ประสทิธภิาพในการ 
ใช้งานให้กบัประชาชนท่ัวไป โดยไม่คดิค่าใช้จ่าย ณ ส�ำนกัรงัสีและเคร่ืองมอืแพทย์ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ วันที ่16 กรกฎาคม พ.ศ.2561
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มุม    วิชาการ8

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข 
พัฒนาองค์ความรู ้บุคลากรและเพิ่มศักยภาพห้องปฏิบัติการ
ควบคุมคุณภาพ เพื่อตรวจวิเคราะห์คุณลักษณะเซลล์เพาะเล้ียง  
(Vero cell) ส�ำหรับการผลิตวัคซีน เพื่อรองรับการผลิตภายใน
ประเทศและส่งเสริมอุตสาหกรรมทางการแพทย์ครบวงจร  
ให้ประเทศไทยเป็นเมดิคัลฮับ (Medical Hub) ตามนโยบาย 
การพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศไทย 4.0                   
	 นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ กล่าวว่า กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ได้เล็งเห็นว่า
ประเทศไทยสามารถผลิตวัคซีนโดยใช้เทคโนโลยีเซลล์เพาะเลี้ยง
ได้ตั้งแต่ต้นทางจนถึงปลายทาง ซึ่งปัจจุบันสิ่งที่เป็นอุปสรรค คือ 
การตรวจสอบคณุลกัษณะของเซลล์เพาะเลีย้งทีใ่ช้ในการผลติ ดงันัน้ 
จึงได้มีแผนการพัฒนาศักยภาพห้องปฏิบัติการ  และความร่วมมือ 
กับหน่วยงานควบคุมก�ำกับภาครัฐด้านวัคซีนของสาธารณรัฐ
ประชาชนจีนที่มีความเชี่ยวชาญ เพื่อส่งบุคลากรเข้าอบรมเทคนิค
การตรวจวิเคราะห์คุณลักษณะของเซลล์เพาะเลี้ยง โดยเฉพาะเซลล์ 
(Vero cell) ซ่ึงเป็นเซลล์เพาะเลี้ยงท่ีใช้ในการผลิตวัคซีนได้หลาย
ชนิดโดยเฉพาะวัคซีนโรคที่เกิดจากเชื้อไวรัส รวมถึงวัคซีนป้องกัน 
โรคพิษสุนัขบ้าที่ประเทศไทยก�ำลังจะพัฒนาเป็นวัคซีนในอนาคต 
	 ปัจจุบันวัคซีนที่ผลิตด้วยเซลล์เพาะเลี้ยงมีหลายชนิด เช่น 
วคัซนีป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า โรคไข้สมองอกัเสบเจอ ี โรคไข้เลอืดออก
เดงกี โรคติดเชื้อไวรัสซิกา และโรคไข้หวัดใหญ่ เป็นต้น แต่บ้านเรา
ยังไม่มีห้องปฏิบัติการที่ตรวจคุณลักษณะของเซลล์ได้ตามมาตรฐาน
สากล ท�ำให้ผู ้ผลิตและนักวิจัยพัฒนาวัคซีนในประเทศต้องส่ง 
เซลล์เพาะเลี้ยงไปทดสอบ คุณลักษณะในต่างประเทศ เพื่อยืนยันว่า 
เซลล์เพาะเลี้ยงน้ันมีคุณสมบัติที่เหมาะสม มีความปลอดภัยและ

ไม่ก่อให้เกิดโรคมะเร็งใช้ผลิตวัคซีน ซึ่งต้องเสียค่าใช้จ่ายหลาย 
สิบล้านบาท ในการน้ีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ โดยสถาบัน 
ชีววัตถุ ในฐานะห้องปฏิบัติการควบคุมคุณภาพวัคซีนของประเทศ 
ก�ำลังด�ำเนินการพัฒนาการตรวจสอบคุณลักษณะของเซลล์ 
เพาะเลี้ยง ซ่ึงเป็นเซลล์เพาะเลี้ยงท่ีได้มาจากไตของลิงในประเทศ
แอฟริกาและเป็นเซลล์ที่ประเทศทั่วโลก รวมถึงองค์การอนามัยโลก              
ให้การยอมรับ เพื่อน�ำมาใช้ในการผลิตวัคซีน แต่ผู ้ผลิตต้องมี
ข้อมูลการตรวจสอบคุณลักษณะของเซลล์ก่อนน�ำมาใช้ในการผลิต                                        
ซึ่งกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ก�ำลังพัฒนาวิธีการตรวจวิเคราะห์
คุณลักษณะของเซลล์เพาะเล้ียง ภายหลังจากได้รับการอบรม 
จากประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนและคาดว่าสามารถให้บริการ
ได้ในปี 2562 ซึ่งจะช่วยให้ประเทศไทยสามารถผลิตวัคซีน  โดยใช้
เซลล์เพาะเลี้ยงที่มีคุณภาพและมีความปลอดภัย 
	 นายแพทย์สุขุม กล่าวต่ออีกว่า การตรวจสอบคุณลักษณะ
ของเซลล์เพาะเลี้ยง โดยหน่วยงานควบคุมคุณภาพภาครัฐของ 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์นี้ จะเป็นส่วนหนึ่งในการควบคุม
ดูแลคุณภาพของเซลล์ที่จะน�ำมาใช้ในการผลิตวัคซีน เพื่อสร้าง 
ความมั่นใจได้ว่าวัคซีนที่ผลิตโดยใช้เซลล์เพาะเลี้ยงในประเทศไทย  
มีระบบควบคุมคุณภาพตั้งแต่การผลิต จนถึงผลิตภัณฑ์ส�ำเร็จรูป  
มีคุณภาพ มีความปลอดภัยและมีประสิทธิภาพเทียบเท่ามาตรฐาน
สากล ส่ิงส�ำคัญคือจะช่วยลดค่าใช้จ่ายในการส่งเซลล์ไปตรวจ 
ในต่างประเทศ เป็นการพึ่งพาตนเองในประเทศ และส่งเสริม
สนับสนุนการวิจัยพัฒนาวัคซีน รวมถึงอุตสาหกรรมการผลิตวัคซีน
ในประเทศ ตามนโยบายประเทศไทย 4.0 

สถาบันชีววัตถุ..........รายงาน

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์พัฒนาและส่งเสริมอุตสาหกรรม  วัคซีนที่ใช้เซลล์เพาะเลี้ยง
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GLP สามารถรองรับการพัฒนายาที่ผลิตในประเทศให้สามารถ 

ส่งออกไปต่างประเทศได้มากขึ้น และ 3.ความยั่งยืน ส่งเสริม 

การพัฒนาสินค้าพื้นฐานจากสินค้าเกษตรพื้นฐานธรรมดาให้เป็น

สินค้าสมัยใหม่ หรือ Smart Product โดยการสร้างมูลค่าเพิ่ม

ของสินค้า (Value Added) รวมทั้งเป็นหน่วยงานที่จะตรวจสอบ

มาตรฐานส�ำหรับการส่งออกของผลิตภัณฑ์เกษตรสมัยใหม่ได้  

เพื่อสนองนโยบายพัฒนา Smart Farmer 

	 อธบิดกีรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ กล่าวอกีว่า จากการประชมุ

ในครั้งนี้ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์และสภาเทคนิคการแพทย์จะ 

ร่วมมือพัฒนาเครือข่ายและมาตรฐานด้านห้องปฏิบัติการเทคนิค 

การแพทย์ที่มีคุณภาพร่วมกัน ความร่วมมือด้านการวิจัยและพัฒนา

องค์ความรู้ สิ่งประดิษฐ์และนวัตกรรมทางห้องปฏิบัติการด้าน 

การแพทย์ การจัดหลักสูตรอบรม/พัฒนา เช่น การพัฒนาหลักสูตร

ระยะสั้น ด้าน Precision medicine หรือการแพทย์แม่นย�ำ  

การสนับสนุนนักเทคนิคการแพทย์เข้ารับการฝึกอบรมหลักสูตร

เฉพาะทาง การประเมินชุดทดสอบและน�้ำยาส�ำเร็จรูปทาง 

ห้องปฏิบัติการเทคนิคการแพทย์ และร่วมกันส่งเสริมงานเทคนิค

การแพทย์ชุมชน ก�ำกับ ดูแล การตรวจทางห้องปฏิบัติการเทคนิค

การแพทย์ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลให้มีคุณภาพ  

เพื่อยกระดับงานทางเทคนิคการแพทย์สู่ระดับมาตรฐานสากล 

สนองนโยบายด้านการแพทย์และสาธารณสุขของประเทศไทย 4.0 

โดยมีเป้าหมายส�ำคัญเพื่อสุขภาพของประชาชน 

กองแผนงานและวิชาการ........รายงาน

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข และ 
สภาเทคนิคการแพทย์ ร่วมตอบสนองต่อนโยบายไทยแลนด์ 4.0  
พัฒนาองค์ความรู ้เทคโนโลยีนวัตกรรมท่ีทันสมัย และเครือข่าย 
ห้องปฏฺบัิติการด้านการแพทย์ท่ีมคีณุภาพและครบวงจร มุ่งขบัเคลือ่น 
ให้ประเทศไทยเป็นศูนย์กลางด้านวิทยาศาสตร์การแพทย์และ
สาธารณสุข และท�ำให้ประชาชนคนไทยมีสุขภาพที่ดี
	 นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์ 

การแพทย์ กล่าวในการประชุมหารือระหว่างกรมวิทยาศาสตร์ 

การแพทย์ร่วมกับรองศาสตราจารย์ยุพา เอื้อวิจิตรอรุณ นายกสภา 

เทคนิคการแพทย์และกรรมการบริหารสภาเทคนิคการแพทย ์

ว ่าในฐานะที่ เป ็นองค ์กรหลักด ้านวิทยาศาสตร ์การแพทย ์ 

และสาธารณสุข กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์มีภารกิจส�ำคัญ 

คือ การพัฒนานวัตกรรมด้านสุขภาพ (Innovation) การสนับสนุน

ระบบบริการสุขภาพ (Technology Support) และการคุ้มครอง 

ผู้บริโภค (Consumer Protection) โดยมีนโยบายเน้นหนัก 3 

เรื่อง คือ 1.ความมั่นคงด้านสุขภาพของประชาชน การดูแลสุขภาพ 

ให้มีมาตรฐาน ลดค่าใช้จ่ายการรักษา โดยการพัฒนามาตรฐาน 

ห้องปฏิบัติการทุกระดับ มาตรฐานวิธีการตรวจ และมาตรฐานของ 

น�้ำยาและชุดทดสอบทางห้องปฏิบัติการ 2.ความมั่งคั่ง ส่งเสริม 

สนับสนุนนโยบายอุตสาหกรรมการแพทย์ครบวงจรที่ส�ำคัญ 

คือเรื่อง Biopharmaceuticals เพ่ือให้ยาที่ผลิตในประเทศไทย 

มีการพัฒนาเพ่ือให้ได้มาตรฐานสากล มีการพัฒนาห้องปฏิบัติการ

ต่างๆ เช่น ศูนย์สัตว์ทดลอง เพื่อให้ได้รับรองตามข้อก�ำหนด OECD 

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์จับมือกับสภาเทคนิคการแพทย์
ในการพัฒนาองค์ความรู้เพื่อสุขภาพที่ดีของคนไทย



เป็นนายตัวเอง                เร่งสร้างส่ิงใหม่
ค่านิยมกระทรวงสาธารณสุข             Mastery                Originality M O

10 ความเสี่ยง เลี่ยงได้

ดื่มแล้วขับกับเทศกาลปีใหม่และสงกรานต์ เขตสุขภาพที่ 6 
	 ช่วงเทศกาลวันหยุดยาวหลายวัน เช่น ปีใหม่และสงกรานต์ 
ประชาชนมักเดินทางกลับภูมิล�ำเนาหรือท่องเท่ียว ส่งผลให ้
การจราจรคับคั่งโดยเฉพาะการจราจรทางบกและท�ำให้มีโอกาส
เกิดอุบัติเหตุสูงกว่าช่วงเวลาปกติ 

	 ซ่ึงสาเหตุส�ำคัญประการหนึ่งเกิดจากการด่ืมเครื่องดื่ม 
ที่มีแอลกอฮอล์แล้วมาขับขี่รถ ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ี 6 
ชลบรีุ ได้ท�ำการตรวจวเิคราะห์ระดับแอลกอฮอล์ในเลอืดด้วยวธิ ีGC-
FID-Headspace ของผู้ขับขี่ยานพาหนะที่ประสบอุบัติเหตุจราจร
ทางบกในเขตสุขภาพที่ 6 ช่วงเวลาเฝ้าระวัง 7 วันอันตราย ของ
เทศกาลปีใหม่ พ.ศ.2561 (28 ธันวาคม 2560 ถึง 3 มกราคม 2561)  
และเทศกาลสงกรานต์ พ.ศ.2561 (11 - 17 เมษายน 2561) ตวัอย่างเลอืด 
ส่งมาจากสถานพยาบาลและสถานีต�ำรวจ ผลการตรวจวิเคราะห์ 
พบแอลกอฮอล์ในเลือดผู ้ขับข่ีที่ประสบอุบัติเหตุช่วงปีใหม่และ
สงกรานต์ ร้อยละ 67.10 และ 55.56 ตามล�ำดับ (ตารางท่ี 1)  
ซึ่งมีแนวโน้มลดลง
	 เมื่อจ�ำแนกตามช่วงระดับแอลกอฮอล์ที่ตรวจพบ ช่วงเวลา
ที่เกิดเหตุ และยานพาหนะที่ผู้ขับขี่ประสบอุบัติเหตุ พบว่าทั้งสอง
เทศกาลมีรูปแบบที่คล้ายกัน โดยระดับแอลกอฮอล์ในเลือดของ 
ผู้ขับข่ีส่วนมากอยู่ในช่วง 100 mg% ถึง 300 mg% (รูปที่ 1)  

ช่วงเวลาที่เกิดเหตุส่วนมากอยู่ระหว่าง 15.00 น. ถึง 24.00 น. และ
ต่อเนื่องจนถึง 03.00 น. ของวันใหม่ (รูปที่ 2) ส่วนยานพาหนะที่ 
ผู้ขับขี่ประสบอุบัติเหตุส่วนมากคือรถจักรยานยนต์ (รูปที่ 3)

	 ถึงแม้ว่าแนวโน้มการตรวจพบแอลกอฮอล์ในเลือดผู้ขับข่ีที่
ประสบอุบัติเหตุในเขตสุขภาพที่ 6 ช่วงเทศกาลวันหยุดยาวมีแนว
โน้มลดลงซึ่งอาจเกิดจากการรณรงค์ไม่ดื่มแอลกอฮอล์ในขณะขับขี่ 
แต่ร้อยละการตรวจพบยังคงสูง ดังนั้น หน่วยงานที่เกี่ยวข้องจึงควร
มกีารบงัคบัใช้กฎหมายอย่างเคร่งครดั และรณรงค์ไม่ดืม่แอลกอฮอล์
ในขณะขับขี่อย่างต่อเนื่อง

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 6 ขลบุรี.... รายงาน
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					      รายชื่อผู้โชคดี

					      			 
		   

ถ่อมตนอ่อนน้อมใส่ใจประชาชน                
Humilityค่านิยมกระทรวงสาธารณสุข            P

ใส่ใจประชาชน                
People centered

คุณปาริชาติ  โจ้แจ้ง  	
คุณเจ๊ะฮามีเนาะ  มะหลี  	
คุณเพ็ญสุดา  โสทา  
คุณเสรี  ตรีเศรษฐ์ศักด์ิ	
คุณเสาวลักษณ์  ทัศนบรรจง  	

คุณอภิญญา  รุ่งกระจ่าง  
คุณวิลาสินี  เหมเนียม  	
คุณดุลพาณี  รัชทิกูล  		
คุณเบญจลักษณ์  รัตนวิศ    
คุณวรรณภา  ใจเฉลา   

คุณพรศิริ  ประสาทกลาง  	
คุณพัชราพรรณ  กิจพันธ์  
คุณสำ�ราญ  เดสูงเนิน  	
คุณพรพิมล  เกตุดาว  		
คุณสุภาพรณ์  ชุมพล  		

คุณเย็นภัทร์ คำ�แดงยอดไตย	
คุณพนาวัลย์  กลึงกลางดอน  	
คุณกนกพร  ฤทธิธรรม  
คุณนิสาชล  สุทธิจันทร์  	
คุณจิตตาวดี  ใจปลอด  

P H

ค�ำถาม  ปัจจุบันโรคติดเชื้อไวรัสนิปาห์ยังไม่มียารักษาและวัคซีนป้องกัน เราสามารถป้องกันตนเองจากโรคชนิดนี้ได้อย่างไร 

ลุ้นรับรางวัล 
ประจำ�ฉบับกรกฎาคม 2561

กรุณาส่งค�ำตอบ  	 พร้อมระบุชื่อท่ีอยู่  เบอร์โทรศัพท์ของท่านที่สามารถติดต่อได้ ส่งมายัง ฝ่ายประชาสัมพันธ์   

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข  อ.เมือง  จ.นนทบุรี  11000 หรือทาง  

	 อีเมล prdmsc@dmsc.mail.go.th หรือโทรสาร 0 2591 1707 หรือส่งเข้ามาที่กล่องข้อความ  

	 ในเฟชบุ๊กกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 

เพื่อลุ้นรับ	 หนังสือแมลงมีพิษและปากกาแฟชั่นหลากสี จ�ำนวน 20 รางวัล  (หมดเขตส่งค�ำตอบลุ้นรางวัล 

	 ภายในวนัที ่31 สงิหาคม 2561) ประกาศรายชือ่ผูโ้ชคดใีนจดหมายข่าวกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ 

	 ฉบับกันยายน 2561

เฉลยค�ำตอบ 	 และรายชื่อผู้โชคดีประจ�ำฉบับพฤษภาคม  2561    

ถาม	 ด้วงก้นกระดก มีสารพิษชื่อว่าอะไร เมื่อสารนั้นสัมผัสกับผิวหนังจะมีอาการปวดแสบปวดร้อน

ตอบ	 สารพีเดอริน (Pederin)

	

	

	 จากการเฝ้าระวังไข้หวัดนกและไข้หวัดใหญ่ทางห้องปฏิบัติการ ศูนย์ไข้หวัดใหญ่แห่งชาติ   

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  โดยสุ่มตัวอย่างจากกลุ่มผู้ป่วย (Cluster) ท่ีมีอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่  

ผู ้ป่วยที่มีอาการรุนแรง ได้แก่ ปอดบวม ปอดอักเสบ มาเพาะเชื้อและท�ำการตรวจวิเคราะห์โดยวิธี   

Genotypic assay เพือ่หายนีส์ทีเ่กีย่วข้องกบัการด้ือยา และวธิ ี Phenotypic assay โดยการทดสอบ 

เช้ือไวรัสกับยาต้านไวรัสในกลุ่ม Neuraminidase inhibitor  ผลการทดสอบดังนี้

การเฝ้าระวังการกลายพันธุ์และการดื้อยาของ เชื้อไข้หวัดใหญ่
ประจำ�เดือนมิถุนายน 2561

ศูนย์ไข้หวัดใหญ่แห่งชาติ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข... รายงาน

			   ผลการทดสอบ			   ยอดสะสม
	 ชนิด / สายพันธ์ุไข้หวัดใหญ่		  ประจำ�เดือนมิถุนายน 2561			   ม.ค.52 – 29 มิ.ย. 61

		  จำ�นวนเชื้อที่	 จำ�นวนเชื้อที่	     ร้อยละที่ดื้อยา	 ร้อยละที่ดื้อยา		
  		  ทดสอบ	 ดื้อยา 

	 ไข้หวัดใหญ่ตามฤดูกาล				  

	 1.	A/H1N1 (2009)		  40	 0	 0(0/40)	 0.81 (13/1,658)

	 2.	A/H3N2			   5	 0	 0(0/5)	 0 (0/1,363)

	 3.	Influenza B		  14	 0	 0(0/14)	 0 (0/552)




