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ISO 9001 : 2015 Certified   ปีที่ 33 ฉบับที่ 4 เดือนเมษายน 2562    

                   เรื่องในฉบับ                                                                                                                               	                    หน้า

	 หนามกระสุน ท้ังต้นขับปัสสาวะ หนองใน ขับระดูขาว ไตพิการ แก้นิ่ว	 2
	 ข้าราชการพลเรือนดีเด่น กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ประจ�ำปี  2561	 2
	 กรมวิทย์ฯ เปิดเวทีโชว์ผลงานสุขภาพดีด้วยวิทยาศาสตร์การแพทย์	 3
	 3 ผลงานเด่น คว้ารางวัล DMSc Award ประจ�ำปี 2562       	 4
	 กรมวิทย์ฯ เร่งยุติวัณโรคพัฒนาเครือข่ายห้องแล็ป หวังค้นหาผู้ป่วยรายใหม่อย่างมีประสิทธิภาพ	 5
	 รอบรั้วกรมวิทย์	 6-7
	 ปิดฉากงานประชุมวิชาการวิทยาศาสตร์การแพทย์ ครั้งที่ 27 เฟ้นผลงานเด่น 17 เรื่อง	 8 -9
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์เฝ้าระวังคุณภาพน�้ำบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิทและน�้ำแข็งทั่วประเทศ	 10    
	 ผลการเฝ้าระวังการกลายพันธุ์และการดื้อยาของเชื้อไข้หวัดใหญ่	 11
	 ลุ้นรับรางวัล ค�ำถามประจ�ำฉบับ	 11  
	 เตือนภัย  หมึกสายวงน�้ำเงิน....พิษร้ายจากท้องทะเล	 12

	 สมเด็จพระเจ้าลูกเธอเจ้าฟ้าจุฬาภรณวลัยลักษณ์ อัครราชกุมารี  
โปรดฯ ให้ ศาสตราจารย์เกียรติคุณ ดร.คุณหญิงมธุรส รุจิรวัฒน์ รองประธาน 
สถาบันวิจัยจุฬาภรณ์ฝ่ายวิจัยและวิชาการ เป็นผู้แทนพระองค์เปิดการประชุม 
วิชาการวิทยาศาสตร์การแพทย์ ครั้งที่ 27 “Healthy Living with Medical  
Sciences:Genomics Thailand สุขภาพดีด้วยวิทยาศาสตร์การแพทย์” 
พร ้อมมอบรางวัลนักวิทยาศาสตร ์การแพทย ์ดี เด ่น  (DMSc Award)  
ณ อาคารอิมแพ็ค ฟอรั่ม เมืองทองธานี



 

เครื่องยา สมุนไพรไทย

ฉบับเดือนเมษายน 2562

2

บรรณาธิการ
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ใช้ในการทำ�งานได้อย่างเหมาะสม

Discovery M Moral
ปฏิบัติงานด้วยความซ่ือสัตย์สุจริต 
มีความโปร่งใส ตรวจสอบได้

S Sciences/Standards
ทำ�งานอย่างมีมาตรฐาน
ตามหลักวิชาการ

C Change
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน
อย่างสร้างสรรค์ทำ�งานเป็นทีม

หนามกระสนุ        	 ท้ังต้นขับปัสสาวะหนองใน
	 ขับระดขูาว  ไตพกิาร แก้น่ิว

ข้อมูลจาก หนงัสือเครือ่งยาสมนุไพรไทย
สถาบันวิจยัสมนุไพร

	 เมษายน จดหมายข่าวฉบับนี้ ขอต้อนรับท่านผู้อ่านด้วยสาระ 

ความรู้ดีๆ รับฤดูร้อน ที่น่าสนใจ อาทิ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์

เฝ้าระวังคุณภาพน�้ำบริโภคในภาชนะบรรจุที่ป ิดสนิทและน�้ำแข็ง 

ทั่วประเทศ ข่าวสาร กิจกรรมที่น่าสนใจจากการประชุมวิชาการ

วทิยาศาสตร์การแพทย์ คร้ังที ่27 

	 นอกจากนี้ การเตือนภัยสุขภาพฉบับนี ้ ยังมีเรื่องของ เตือนภัย  

หมึกสายวงน�้ำเงิน พิษร้ายจากท้องทะเล และเรื่องราวน่าสนใจ 

อกีมากมาย ตดิตามอ่านได้ในฉบบัน้ี

ข้าราชการพลเรือนดีเด่น 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 

ประจ�ำปี 2561

ชือ่วิทยาศาสตร์	 Tribulus terrestris L.
วงศ์	 	 ZYGOPHYLLACEAE
ช่ืออ่ืนๆ	 โคกกระสุน หนามดิน
ลักษณะของพชื
	 หนามกระสุนเป็นไม้ล้มลุก ล�ำต้นทอดนอนคลุมดิน มีหนามเล็กๆ 
กระจายทั่วต้น กิ่งและก้านมีใบสีแดงเรื่อๆ ใบประกอบแบบขนนกปลายคู่  
ออกตรงข้ามตามข้อ มหีใูบเลก็ เรียวแหลม ใบย่อยรปูขอบขนาน โคนใบเฉยีง 
ปลายใบมนมตีิง่แหลม ขอบใบเรยีบ ก้านใบสัน้ มขีน ดอกเด่ียว ออกท่ีซอกใบ  
ขนาดค่อนข้างใหญ่ ก้านดอกยาวมสีแีดงเรือ่ๆ มขีน กลบีเลีย้ง 5 กลบี มขีน 
กลบีดอก 5 กลบี สเีหลือง เกสรเพศผู ้10 อนั ก้านชูเกสรยาว แยกออกจาก
กันตามแนวรศัม ีเกสรเพศเมีย รงัไข่อยูเ่หนือวงกลบี ผวิขรุขระ แยกเป็น 5 พู  
ยอดเกสรเป็นตุ่มขรขุระ ผลรปูทรงกลม ผวิขรุขระมขีนหยาบ ม ี5 พ ูแต่ละพู 
มหีนามแหลม 2 คู่ ก้านผลยาว
ประโยชน์ทางยา
	 ทัง้ต้นขบัปัสสาวะ หนองใน ขบัระดูขาว ไตพกิาร แก้น่ิว
ลักษณะของเครือ่งยา
	 ส่วนเหนอืดินของพชืถูกหัน่เป็นช้ินหยาบๆ ท�ำให้แห้ง ส่วนท่ีเป็นล�ำต้น  
มสีเีขยีวอมน�ำ้ตาล ลกัษณะแบน มร่ีองต้ืนตามยาว ผวิเรียบ ส่วนทีเ่ป็นใบสเีขยีว
อมน�ำ้ตาล ขนาดเลก็ หลดุร่วงง่าย แห้งกรอบ แตกหักง่าย ส่วนท่ีเป็นผลแห้ง  
ผวิขรุขระ เป็นหนามเลก็ๆ มี 5 พ ูแต่ละพูมหีนามแหลม 2 คู่ มกีลิน่อ่อน

 	 1 เมษายนของทุกปี เป็นวัน “ข้าราชการพลเรือน” 

เหตุผลท่ีต้องเป็นวันนี้ สืบเนื่องจากเป็นวันท่ีมีการประกาศ

บังคับกฎหมายว่าด้วยระเบียบข้าราชการฉบับแรก คือ 

พระราชบญัญตัริะเบียบข้าราชการพลเรือน พุทธศักราช 

2475

	 เพื่อเป็นการยกย่อง ส่งเสริมข้าราชการที่มีความ 

ประพฤติและผลการปฏิบัติงานดีเด่น รวมถึงการเผยแพร ่

เกียรติคุณของข้าราชการดีเด่นให้ปรากฏ อันจะช่วยสร้าง 

ขวัญและก�ำลังใจให้ข ้าราชการในการกระท�ำความดี 

ตลอดไป จึงได้มีการจัดงานเชิดชูเกียรติขึ้นเป็นประจ�ำทุกปี

	 และในปีนี้ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์มีผู ้ได้รับ 

การคดัเลอืกให้เป็นข้าราชการพลเรอืนดเีด่น จ�ำนวน 2 ท่าน  

คือ นางอุรุญากร จันทร์แสง นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ 

เชี่ยวชาญ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข

จากผลงานเด่นในการพฒันาวธิตีรวจวิเคราะห์

ผลิตภัณฑ์ก�ำจัดมดในบ้านเรือน 4 วิธี 

งานวิจัยการดื้อยาของยุงลายในระดับ

พันธุกรรม 76 จังหวัดทั่วประเทศ และ

องค์ความรู้และการเตือนภัยสู่ประชาชน

ด้านแมลงและสัตว์ขาข้อมีพิษ

นางเกตุ สนิเทศ นักวทิยาศาสตร์การแพทย์

ช�ำนาญการพิเศษ ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 8 

อุดรธานี จากผลงานเด่น โครงการพัฒนาคุณภาพน�้ำดื่ม 

	       ในโรงเรียนของศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 8

	         อุดรธานี และการเสนอแนวคิดและประธาน

                       การออกแบบก่อสร้างอาคารปฏิบัติการ

                   ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 8 อุดรธานี                                     

                           ซึ่งเน้นห้องปฏิบัติการที่ปลอดภัยต่อ

                                    ผู้ปฏิบัติงานและสิ่งแวดล้อม

	 ขอแสดงความช่ืนชม ยนิด ีกับท้ังสองท่าน มา ณ ท่ีนี้ 

ประชาสัมพันธ์.........รายงาน
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เรื่องเด่นในฉบับ

กรมวิทย์ฯ เปิดเวทีโชว์ผลงานสุขภาพดีด้วยวิทยาศาสตร์การแพทย์

ท่ีระบบประสาทส่วนกลาง ประเภทหนังสือ/ต�ำราทางวิทยาศาสตร์
การแพทย์ ได้แก่ รศ.นพ.ชาญวิทย์ พรนภดล ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ 
คณะแพทยศาสตร ์ศิ ริ ร าชพยาบาล มหาวิทยา ลัยมหิดล  
เรือ่ง โรคสมาธสิัน้ และประเภทการพฒันาบรกิารหรอืพัฒนาคณุภาพ
บริการทางวิทยาศาสตร์การแพทย์ ได้แก่ นายไพรัตน์ จ�ำบัวขาว  
กลุ่มงานเทคนิคการแพทย์ โรงพยาบาลบ้านเหลื่อม จ.นครราชสีมา 
เรื่อง นวัตกรรม LAB 4.0
	 นายแพทย์โอภาส กล่าวต่ออีกว่า การประชุมวิชาการ
วิทยาศาสตร์การแพทย์เป็นเวทีให้นักวิชาการด้านวิทยาศาสตร ์
การแพทย์และเครือข่ายท่ีเก่ียวข้อง ได้มีโอกาสน�ำเสนอผลงาน 
เพื่อแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์ ซึ่งจะได้น�ำความรู้ท่ีได้รับ 
ไปปรับใช ้หรือพัฒนานวัตกรรมทางวิทยาศาสตร ์การแพทย์ 
ให้ก้าวหน้ายิง่ขึน้ ซึง่จะเป็นประโยชน์ต่อประเทศชาตแิละประชาชน
ในท่ีสุด โดยปีนี้ได้รับความสนใจจากนักวิชาการเข้าร่วมส่งผลงาน 
จ�ำนวน 211 เรื่อง แบ่งเป็นผลงานวิชาการ การวิจัยและพัฒนา
นวัตกรรมด้านโรค จ�ำนวน 54 เร่ือง ผลงานการวิจัยและพัฒนา
นวัตกรรมด้านคุ้มครองผู้บริโภค จ�ำนวน 90 เรื่อง ผลงานวิชาการ 
ด้านเครือข่ายฐานคิดวิทยาศาสตร์การแพทย์ จ�ำนวน 60 เร่ือง  
และผลงานด้าน Medical Science Symposium จ�ำนวน 7 เรื่อง 
นอกจากนี้ยังได้รับเกียรติจากวิทยากรท่ีเช่ียวชาญด้านต่างๆ ทั้งใน
และต่างประเทศมาบรรยายพิเศษ เช่น เรื่อง “Precision Medicine 
in Infectious Diseases” โดย Prof. Martin Hibberd, London 
School of Tropical Medicine ประเทศองักฤษ  เรือ่ง “วทิยาศาสตร์
สู่อนาคตและการประยุกต์ใช้ในสมุนไพร” โดย รศ.ภก.ดร.สรกนก  
วิมลมั่งคั่ง คณะเภสัชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และ  
เรื่อง “Drug Resistant Mutations of MTB in Thailand” โดย 
รศ.ดร.อังคณา ฉายประเสริฐ ภาควิชาจุลชีวิทยา คณะแพทยศาสตร์
ศริริาชพยาบาล มหาวทิยาลยัมหดิล เป็นต้น ซึง่จะเป็นการให้มมุมอง
ในการพัฒนางานวิทยาศาสตร์การแพทย์ของไทยยิ่งขึ้น

ประชาสัมพันธ์..... รายงาน

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข  
ร่วมกับมูลนิธิกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ จัดการประชุม
วิชาการวิทยาศาสตร์การแพทย์ คร้ังท่ี 27 ภายใต้หัวข้อ 
“Healthy Living with Medical Sciences : Genomics” 
เพ่ือเป็นเวทีน�ำเสนอความก้าวหน้าของผลงานวิชาการและ
แลกเปลี่ยนความรู้ในการพัฒนาวิทยาศาสตร์การแพทย์และ
สาธารณสุข ซ่ึงผลงานต่างๆ จะเป็นประโยชน์ต่อสุขภาพของ
ประชาชนในท่ีสุด โดยในปีน้ีมีการน�ำเสนอผลงานวิชาการด้าน
วิทยาศาสตร์การแพทย์และสาธารณสุข ทั้งสิ้น 211 เรื่อง
	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์ เปิดเผยว่า กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์เป็นหน่วยงาน 
ทีมุ่ง่เน้นการพฒันาด้านวทิยาศาสตร์การแพทย์และการสาธารณสขุ 
เพื่อให้เกิดองค์ความรู้ เทคโนโลยี และนวัตกรรม ในการเสริมสร้าง
สุขภาพแก่ประชาชนและสนับสนุนการแก้ไขปัญหาสาธารณสุข 
ของประเทศ ทั้งที่ด�ำเนินการเองและร่วมกับหน่วยงานต่างๆ และ
เครือข่ายที่เกี่ยวข้องทั้งในและต่างประเทศอย่างต่อเนื่อง และ 
เพื่อเป็นการพัฒนาองค์ความรู้พร้อมกับการเผยแพร่ผลงานวิชาการ
ให้แพร่หลาย กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์จึงได้ร่วมกับมูลนิธิ 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ จัดการประชุมวิชาการวิทยาศาสตร์
การแพทย์ขึ้นเป็นประจ�ำทุกปี ซึ่งครั้งนี้เป็นครั้งที่ 27 ในระหว่าง 
วันที่ 18 - 20 มีนาคม พ.ศ.2562 ณ อาคารอิมแพค ฟอรั่ม เมืองทอง
ธานี โดยปีน้ีสมเด็จพระเจ้าลูกเธอเจ้าฟ้าจุฬาภรณวลัยลักษณ์ 
อัครราชกุมารี ทรงโปรดให้ ศาสตราจารย์เกียรติคุณ ดร.คุณหญิง
มธุรส รุจิรวัฒน์ รองประธานสถาบันวิจัยจุฬาภรณ์ ฝ่ายวิจัยและ
วิชาการ เป็นผู้แทนพระองค์เปิดการประชุมวิชาการวิทยาศาสตร์
การแพทย์ ครั้งที่ 27 พร้อมมอบรางวัล DMSc Award จ�ำนวน  
3 รางวลั คอื ประเภทงานวจัิยและพฒันาทางวทิยาศาสตร์การแพทย์ 
ได้แก่ ดร.ณฏัฐกิา แสงกฤช ศนูย์นาโนเทคโนโลยแีห่งชาต ิส�ำนกังาน
พัฒนาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยแีห่งชาต ิเรือ่ง อนภุาคนาโนลิโปโซม 
แบบมุ่งเป้าเพื่อการวินิจฉัยพร้อมรักษาโรคมะเร็งต่อมน�้ำเหลือง 
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  พิเศษรายงาน

	 กรมวิทยาศาสตร ์การแพทย ์  

มอบรางวลั DMSc Award ประจ�ำปี 2562  

ให้กับ 3 ผลงานเด่น ได้แก่ การประดิษฐ์

อนุภาคนาโนส�ำหรับการวินิจฉัยและ 

น�ำส่งยารักษาโรคมะเร็งต่อมน�้ำเหลือง 

ในสมอง การพัฒนาระบบคุณภาพ 
ห้องปฏิบัติการโดยโรงพยาบาลบ้านเหลื่อม และหนังสือเรื่อง 

โรคสมาธิสั้นเพ่ือใช้ ในการรักษาเด็กท่ีป่วยด้วยโรคสมาธิสั้น 

และส�ำหรับการเรียนการสอน

3 ผลงานเด่น คว้ารางวัล DMSc Award ประจำ�ปี 2562      

	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร ์

การแพทย์ เป ิดเผยว่า ในงานประชุมวิชาการวิทยาศาสตร์ 

การแพทย์ ครั้งที่ 27 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ได้คัดเลือก

ผลงานเพื่อมอบรางวัล DMSc Award ซึ่งเป็นการเปิดโอกาส 

ให้บุคลากรทางวิทยาศาสตร์การแพทย์ และนักวิจัยมีเวทีส่งผลงาน

เข้าประกวด โดยมีผลงานชนะเลิศทั้งหมด 3 รางวัล ได้แก่ ประเภท

งานวิจัยและพัฒนาทางวิทยาศาสตร์การแพทย์ ประเภทการพัฒนา

บริการหรือพัฒนาคุณภาพบริการทางวิทยาศาสตร์การแพทย์ และ

ประเภทหนังสือ/ต�ำราทางวิทยาศาสตร์การแพทย์ และในปีนี้    

สมเด็จพระเจ้าลูกเธอเจ้าฟ้าจุฬาภรณวลัยลักษณ์ อัครราชกุมารี  

โปรดฯ ให้ศาสตราจารย์เกียรติคุณ ดร.คุณหญิงมธุรส รุจิรวัฒน์ 

รองประธานสถาบันวิจัยจุฬาภรณ์ ฝ่ายวิจัยและวิชาการ เป็นผู้แทน

พระองค์มอบรางวัลดังกล่าว

	 อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กล่าวเพ่ิมเติมว่า ในปีนี้  

ผู ้ ได ้รับรางวัลประเภทงานวิจัยและพัฒนาทางวิทยาศาสตร์

การแพทย์ ได้แก่ ดร.ณัฏฐิกา แสงกฤช 

ศูนย์นาโนเทคโนโลยีแห่งชาติ ส�ำนักงาน

พัฒนาวิทยาศาสตร ์และเทคโนโลยี 

แห่งชาติ จากผลงานการประดิษฐ์อนุภาค

นาโนส�ำหรับการตรวจวินิจฉัยพร้อมการ 

น�ำส่งยารักษาโรคมะเร็งต่อมน�้ำเหลือง

ที่สมอง จากผลการวิจัยเบื้องต้นในสัตว์

ทดลองยืนยันประสิทธิภาพในการตรวจวินิจฉัยแบบจ�ำเพาะ 

กับสมองหนู ผลการทดลองพบสัญญาณของ MRI ชัดเจนที่บริเวณ

เป้าหมายว่าระบบที่ออกแบบสามารถผ่าน blood brain barrier  

ได้แสดงให้เห็นว่าระบบน�ำส่งนาโนชนิดน้ีมีศักยภาพที่จะต่อยอด 

การวิจัยเพื่อใช้ในผู้ป่วยโรคมะเร็งต่อมน�้ำเหลืองในระบบประสาท

ส่วนกลาง และโรคความบกพร่องทางสมองชนิดอื่นๆ ได้ต่อไป 

	 รางวัลประเภทการพัฒนาบริการ 

หรอืพฒันาคณุภาพบรกิารทางวทิยาศาสตร์ 

การแพทย์ ได้แก่ นายไพรัตน์ จ�ำบัวขาว 

กลุ่มงานเทคนิคการแพทย์ โรงพยาบาล

บ้านเหล่ือม จ.นครราชสมีา เร่ือง “นวตักรรม  

LAB 4.0” โดยได้พัฒนาระบบคุณภาพ 

ทางห้องปฏิบัติการในโรงพยาบาลส่งเสริม 

สุขภาพต�ำบล 4 แห่งในอ�ำเภอบ้านเหลื่อม จ.นครราชสีมา ให้ผ่าน

การประเมินรับรองเป็นโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลติดดาว 

(รพ.สต.ติดดาว) ได้ร้อยละ 100 ซ่ึงเป็นการริเริ่มการพัฒนาระบบ

คุณภาพของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล เพื่อให้เกิดคุณภาพ 

ในการตรวจวินิจฉัยโรคแก่ประชาชนในพื้นที่ 

	 ส�ำหรับรางวัลประเภทหนังสือ/ต�ำราทางวิทยาศาสตร ์

การแพทย์ ได้แก่ รศ.นพ.ชาญวิทย์ พรนภดล ภาควิชาจิตเวชศาสตร์  

คณะแพทยศาสตร ์ศิ ริ ร าชพยาบาล 

มหาวิทยาลัยมหิดล เรื่อง “โรคสมาธิสั้น” 

โดยรวบรวมงานวิจัยและประสบการณ์

ของผู ้เขียนในการดูแลรักษาผู้ป่วยโรค 

สมาธิสั้นกว่า 20 ปี ร่วมกับการทบทวน

ผลงานวิจัยอื่นๆ ท่ีเ ก่ียวกับโรคสมาธิ

สั้นจ�ำนวนกว่า 1,000 เรื่อง และต�ำรา 

ต่างประเทศที่ทันสมัยหลายเล่ม ซึ่งหนังสือดังกล่าวใช้ส�ำหรับอ้างอิง              

ในการดูแลผู้ป่วยโรคสมาธิสั้น และสามารถน�ำไปประกอบการเรียน

การสอนในวิชาจิตเวชศาสตร์ส�ำหรับนักศึกษา  นอกจากนี้เนื้อหา 

ในบางบทยังเป็นประโยชน์ส�ำหรับผู ้ปกครองและครูที่ต้องการ

ทราบเทคนิคต่างๆ เพื่อน�ำไปใช้ในการปรับพฤติกรรมเด็กที่ป่วย 

เป็นโรคสมาธิสั้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ

กองแผนงานและวิชาการ .......... รายงาน
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กรมวิทย์ฯ เร่งยุติวัณโรคพัฒนาเครือข่ายห้องแล็ป หวังค้นหาผู้ป่วยรายใหม่อย่างมีประสิทธิภาพ

 	 เขตสุขภาพที่ 7 (จังหวัดกาฬสินธุ์ ขอนแก่น มหาสารคาม 
และร้อยเอ็ด) เร่งยุติวัณโรค เสริมคมให้บุคลากรเครือข่าย
ห้องปฏิบัติการทางการแพทย์ สามารถตรวจวัณโรคด้วยวิธี  
TB-LAMP หวังตรวจคัดกรองผู้ป่วยวัณโรคได้เร็วข้ึน โดยวิธี 
ที่มีความไวและความจ�ำเพาะสูง
 	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร ์
การแพทย์ เปิดเผยว่า สถานการณ์วณัโรค ในเขตสขุภาพที ่7 ระหว่าง
ปีงบประมาณ 2559 - 2561 มีผู้ป่วยวัณโรครายใหม่และท่ีกลับ 
เป็นซ�้ำมารักษาที่โรงพยาบาล เป็นจ�ำนวนเฉลี่ย 6,347 รายต่อปี  
ซึ่งถือว่าอัตราความส�ำเร็จในการรักษาผู้ป่วยวัณโรคยังไม่บรรลุ 
เป้าหมาย ขณะทีท่กุฝ่ายทีเ่กีย่วข้องได้เร่งรดัในการยตุปัิญหาวณัโรค 
ในส่วนของเขตสุขภาพที่ 7 มีการด�ำเนินการร่วมกันอย่างเข้มแข็ง  
ท้ังการรณรงค์ค้นหาวณัโรคในกลุม่เสีย่งทกุพืน้ที ่เช่น ผูส้มัผสัวณัโรค 
ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีผูต้้องขงัในเรือนจ�ำ ผูป่้วยเบาหวานสงูอาย ุซึง่ควบคมุ 
ระดับน�้ำตาลไม่ได้ บุคลากรสาธารณสุข แรงงานต่างด้าว เป็นต้น  
ส่งผลให้ปริมาณตัวอย่างที่ส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการมีจ�ำนวน
มากเกินขีดความสามารถในการตรวจ ซึ่งปัจจุบันใช้วิธี Xpert/RIF  
ที่ตรวจได้ไม่เกิน 4 ตัวอย่างต่อรอบ หรือไม่เกิน 16 ตัวอย่างต่อวัน  
ส่งผลให้การรายงานผลไม่เป็นไปตามระยะเวลาทีก่�ำหนด ประกอบกับ 
การสนับสนุนน�้ำยาตรวจ Xpert/RIF จากกองทุนโลก (Global 
Fund) จะสิ้นสุดลงในปี พ.ศ.2563  
    	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ โดย ศูนย์วทิยาศาสตร์การแพทย์
ท่ี 7 ขอนแก่น จงึได้ประสานความร่วมมอืกบัสถาบนัวจัิยวทิยาศาสตร์
สาธารณสุขในการบูรณาการกับเครือข่ายห้องปฏิบัติการตรวจ 
วินิจฉัยวัณโรคในเขตสุขภาพที่ 7 ประกอบด้วย ส�ำนักงานควบคุม
ป้องกันโรคที่ 7 ขอนแก่น โรงพยาบาลขอนแก่น ร้อยเอ็ด กาฬสินธุ์ 
และมหาสารคาม เพื่อพัฒนาขีดความสามารถการตรวจวัณโรค 
ด้วยวิธี TB-LAMP ซึ่งเป็นอีกวิธีหนึ่งที่องค์การอนามัยโลก (WHO) 
ได้แนะน�ำส�ำหรับการตรวจคัดกรองผู้ป่วยวัณโรค ที่มีข้อดีคือใช้
เวลาทดสอบส้ัน มีความไวและความจ�ำเพาะสูง เป็นเทคนิคที่ง่าย 

ในการทดสอบ ใช้เครือ่งมอืพืน้ฐานท่ีไม่ซบัซ้อน และตรวจได้มากกว่า  
20 ตัวอย่างต่อรอบหรือมากกว่า 60 ตัวอย่างต่อวัน รวมท้ัง 
การตรวจวัดผลง่ายไม่ยุ่งยาก โดยมีค่าใช้จ่ายไม่เกิน 200 บาทต่อ 
การทดสอบ ซึ่งถูกกว่าวิธี Xpert/RIF ที่มีราคา 700 บาทต่อ 
การทดสอบ
  	  อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กล่าวอีกว่า ในป ี
งบประมาณ 2562 สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร ์สาธารณสุข  
ให้การสนับสนุนน�้ำยา TB-LAMP ท่ีสถาบันฯ พัฒนาขึ้นเอง และ 
งบประมาณส�ำหรับการฝึกอบรมเจ้าหน้าท่ีของห้องปฏิบัติการ 
ในเขตสขุภาพท่ี 7 ดงันัน้ ศนูย์วทิยาศาสตร์การแพทย์ที ่7  ขอนแก่น 
จึงได้จัดการประชุมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง การตรวจวัณโรคทาง 
ห้องปฏิบัติการด้วยเทคนิค Tuberculosis-loop mediated  
isothermal amplification (TB-LAMP) เพื่อเพิ่มขีดความ 
สามารถของบุคลากรห้องปฏิบัติการทางการแพทย์ เครือข่ายต่างๆ 
ในเขตสุขภาพท่ี 7 ให้สามารถตรวจค้นหาผู้ป่วยวัณโรครายใหม่ 
ได้อย่างต่อเนือ่ง มปีระสทิธภิาพและรวดเร็วกว่าเดมิ ซึง่จะสนบัสนนุ
ให้มาตรการยุติวัณโรคมีโอกาสส�ำเร็จเร็วขึ้น

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 7 ขอนแก่น … รายงาน
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รอบรั้วกรมวิทย์

การประชุมวิชาการวิทยาศาสตร์การแพทย์ ครั้งที่ 27 ประจ�ำปีงบประมาณ 2562
	 สมเดจ็พระเจ้าลกูเธอเจ้าฟ้าจฬุาภรณวลยัลกัษณ์ อคัรราชกุมาร ี โปรดฯให้ ศาสตราจารย์เกยีรตคิณุ ดร.คณุหญงิมธรุส รุจริวัฒน์  
รองประธานสถาบนัวจิยัจฬุาภรณ์  ฝ่ายวจัิยและวชิาการ เป็นผูแ้ทนพระองค์เปิดการประชมุวชิาการวทิยาศาสตร์การแพทย์ ครัง้ที ่27 “Healthy Living 
with Medical Sciences:Genomics Thailand สขุภาพดีด้วยวทิยาศาสตร์การแพทย์”   โดยกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ และมลูนธิกิรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์ร่วมกนัจัดขึน้ เพือ่ให้มกีารประกวดผลงานวชิาการท่ีน่าสนใจและมปีระโยชน์ในด้านความก้าวหน้าทางวทิยาศาสตร์การแพทย์ สามารถ 
น�ำไปพัฒนางานสนบัสนุนการแก้ไขปัญหาสาธารณสขุของประเทศไทย ณ อาคารอมิแพค็ ฟอรัม่ เมอืงทองธาน ีระหว่างวนัท่ี 18-20 มนีาคม พ.ศ.2562

ปิดการประชุมวิชาการวิทยาศาสตร์การแพทย์ ครั้งที่ 27
	 นายแพทย์โอภาส การย์กวนิพงศ์ อธบิดีกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ เป็นประธานพธิปิีดการประชมุวชิาการวทิยาศาสตร์การแพทย์  
คร้ังที ่ 27 ประจ�ำปี 2562 “Healthy Living with Medical Sciences:Genomics Thailand สขุภาพดด้ีวยวทิยาศาสตร์การแพทย์”  
พร้อมมอบรางวลัในการประกวดการน�ำเสนอผลงานวชิาการ 
แบบบรรยายและแบบโปสเตอร์ และรางวลัผูว้จัิยทีม่ผีลงาน 
ที่เป็นประโยชน์ มีคุณภาพ และมีผลกระทบต่อวงการ 
ด้านสาธารณสุขทั้ง 4 สาขา และสามารถน�ำไปพัฒนา 
งานสนบัสนนุการแก้ไขปัญหาสาธารณสขุของประเทศ  ณ อาคาร
อมิแพค็ ฟอร่ัม เมอืงทองธาน ีวนัที ่20 มนีาคม พ.ศ.2562

การประชุมก�ำหนดกรอบร่างหลักสูตร Precision Medicine
	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์ เป็นประธานการประชุมก�ำหนดกรอบร่างหลกัสตูร Preci-
sion Medicine โดยมี รศ.ดร.ยพุา เอือ้วจิติรอรณุ นายกสภาเทคนคิ
การแพทย์ ศ.ดร.ฉตัรเฉลมิ อิศรางกรู ณ อยธุยา ประธานสภาคณบด ี
สถาบนัผูผ้ลติบณัฑติเทคนคิการแพทย์แห่งประเทศไทย ดร.สลักจิต  
ชตุพิงษ์วเิวท นายกสมาคมเทคนคิการแพทย์ และคณบดคีณะเทคนิค

การแพทย์และสหเวชศาสตร์ 11 สถาบันร่วมประชมุ เพือ่ขบัเคล่ือนแผนบูรณาการจโีนมกิส์ประเทศไทยในยุทธศาสตร์การพฒันาก�ำลงัคน  
ณ ห้องประชมุ 110 ชัน้ 1 อาคาร 100 ปีการสาธารณสขุไทย กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ วันที ่22 มนีาคม พ.ศ.2562

การประชุมหารือหน่วยรับรองระบบงานห้องปฏิบัติการของประเทศ
	 ส�ำนกัมาตรฐานห้องปฏบิติัการ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  
เป็นเจ้าภาพจดัการประชมุหารอืหน่วยรบัรองระบบงาน ซึง่ประกอบ 
ไปด้วย ส�ำนกัมาตรฐานห้องปฏบิติัการ กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์  
ส�ำนกังานคณะกรรมการมาตรฐานแห่งชาต ิส�ำนกับรหิารและรบัรอง 
ห้องปฏิบัติการ กรมวิทยาศาสตร์บริการ ส�ำนักงานมาตรฐาน 
ผลติภณัฑ์อตุสาหกรรม ส�ำนกังานมาตรฐานสนิค้าเกษตรและอาหารแห่งชาต ิ เข้าร่วมประชมุเพือ่ให้การด�ำเนนิการรบัรองระบบงานห้องปฏบิตักิาร
ของประเทศเป็นไปด้วยความเรยีบร้อยและมีประสทิธภิาพ ณ ห้องประชมุ 801 อาคาร 8 กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ วนัที ่28 มนีาคม พ.ศ.2562
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การประชุมชมรมผู้สูงอายุ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ประจ�ำปี 2562
	 การประชมุชมรมผูส้งูอายุ กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ ประจ�ำปี 2562 และการเสวนา 77 ปี 
กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ อดตี ปัจจบัุน อนาคต โดย แพทย์หญงิมยรุา กสุมุภ์ เลขานกุารรฐัมนตรี
ว่าการกระทรวงสาธารณสขุ นายแพทย์สขุมุ กาญจนพมิาย ปลดักระทรวงสาธารณสขุ นายแพทย์
โอภาส การย์กวนิพงศ์ อธบิดกีรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ นายแพทย์จ�ำรญู มขีนอน อดตีอธิบดี 
กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ และดร.สมุล ปวติรานนท์ อดตีผูท้รงคณุวฒุกิระทรวงสาธารณสุข  
ณ ห้องประชมุ 100 ปี การสาธารณสขุไทย กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ วนัที ่5 เมษายน พ.ศ.2562

สืบสานประเพณีไทยเนื่องในวันสงกรานต์ ประจ�ำปี 2562
	 กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ จัดพธีิรดน�ำ้ขอพรเนือ่งในวนัสงกรานต์ ประจ�ำปี 2562  
สืบสานประเพณีไทย โดยมีอดีตผู้บริหาร ผู้บริหารปัจจุบัน ข้าราชการและเจ้าหน้าที ่
แต่งชุดไทยย้อนยุคและชุดไทยสมัยนิยมเข้าร่วมพิธีเป็นจ�ำนวนมาก ณ ห้องประชุมอาคาร  
100 ปี การสาธารณสขุไทย กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ วนัท่ี 5 เมษายน พ.ศ.2562

การอบรมเรื่อง สถาบันพระมหากษัตริย์กับประเทศไทย โดยวิทยากรจากหลักสูตรจิตอาสา 904
	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธบิดีกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ เป็นประธานเปิดการอบรมเรือ่ง สถาบนัพระมหากษตัรย์ิกบั 
ประเทศไทย โดยมีวิทยากรจากหลักสูตรจิตอาสา 904 “หลักสูตรหลักประจ�ำ” รุ่นท่ี 2/61 “เป็นเบ้า เป็นแม่พิมพ์” เป็นวิทยากร 
มาบรรยายเพื่อปลูกจิตส�ำนึกให้ส่วนราชการและบุคลากรทุกภาคส่วน มีส�ำนึกรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ได้รับรู้ประวัติศาสตร์  
ชาติไทยอย่างลึกซึ้ง ตลอดจนให้โครงการจิตอาสา “เราท�ำความดี ด้วยหัวใจ” มีระบบการบริหารจัดการที่ดีตามพระราชปณิธานของ 
สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ที่ทรงห่วงใยค�ำนึงถึงความเป็นอยู่ดีมีสุขของประชาชน ณ ห้องประชุมชัยนาทนเรนทร ช้ัน 9 ส�ำนักงานปลัด 
กระทรวงสาธารณสุข วันท่ี 9 เมษายน พ.ศ.2562
แถลงข่าว “สา’สุข รวมใจ สู่อาหารปลอดภัย เทศกาลสงกรานต์”
	 นายแพทย์สขุมุ กาญจนพิมาย ปลดักระทรวงสาธารณสขุ พร้อมด้วย นายแพทย์
โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ แถลงข่าว “สา’สขุ รวมใจ สูอ่าหาร 
ปลอดภัย เทศกาลสงกรานต์” โดยกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ ได้เฝ้าระวังและสุม่เกบ็ 
ตัวอย่างอาหารพร้อมบริโภค น�ำ้ดืม่และน�ำ้แขง็จากแหล่งผลติมาตรวจวเิคราะห์ทางห้อง 
ปฏบิติัการ และให้ความรูแ้ก่ประชาชนในการป้องกนัโรคทีเ่กดิจากการรบัประทานอาหาร
หรอืด่ืมน�ำ้ปนเป้ือนเชือ้แบคทเีรยี ณ ห้องประชมุชยันาทนเรนทร ส�ำนกังานปลดักระทรวง
สาธารณสุข วันที ่2 เมษายน พ.ศ.2562
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ปิดฉากงานประชุมวิชาการวิทยาศาสตร์การแพทย์ ครั้งที่ 27 
เฟ้นผลงานเด่น 17 เรื่อง

	 กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ สรปุผลการประชมุวชิาการ

ประจ�ำปี 2562 มีบุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุข 

ทุกสาขา น�ำเสนอผลงานทั้งแบบบรรยายและโปสเตอร์ รวมกว่า  

211 เรื่อง โดยมีเรื่องท่ีโดดเด่นเข้าตากรรมการได้รับรางวัล 

จ�ำนวน 17 เรื่อง 

	 เมื่อวันท่ี 20 มีนาคม พ.ศ.2562 ท่ีอาคารอิมแพ็ค ฟอรั่ม 

เมืองทองธานี จ.นนทบุรี นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดี

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กล่าวภายหลังเป็นประธานในพิธีมอบ 

รางวัลการน�ำเสนอผลงานทางวิชาการและปิดการประชุมวิชาการ

วิทยาศาสตร์การแพทย์ ครั้งที่ 27 ประจ�ำปีงบประมาณ 2562 

“Healthy Living with Medical Sciences : Genomics  

Thailand สุขภาพดีด้วยวิทยาศาสตร์การแพทย์” ว่าการประชุม

วิชาการวิทยาศาสตร ์การแพทย์เป ็นเวทีให ้นักวิชาการด้าน

วทิยาศาสตร์การแพทย์และเครอืข่ายทีเ่กีย่วข้องได้มโีอกาสน�ำเสนอ

ผลงานวิชาการ แลกเปล่ียนความรู้ประสบการณ์รวมทั้งน�ำเสนอ 

ผลติภณัฑ์นวตักรรมจากการศึกษาวจัิยเพือ่เผยแพร่ความรูใ้นวงกว้าง                           

การแสดงนทิรรศการด้านวทิยาศาสตร์การแพทย์ ซึง่จะสามารถน�ำไป

ประยกุต์ใช้และพฒันางานในความรับผดิชอบ ตลอดจนเพ่ิมศกัยภาพ

และประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานด้านวิทยาศาสตร์การแพทย์  

และด้านอื่นๆที่เกี่ยวข้องในการใช้ทรัพยากรร่วมกันและประสาน

ความร่วมมือซ่ึงกันและกัน ระหว่างภาครัฐและภาคเอกชนได้

อย่างมีคุณค่า เกิดประโยชน์สูงสุดในการพัฒนาสุขภาพและ

พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในประเทศ มีผู้เข้าร่วมประชุม                          

จ�ำนวนทั้งสิ้น 1,100 คน ในปีนี้มีนักวิชาการและผู้ที่เกี่ยวข้อง 

เข้าร่วมส่งผลงานวิชาการทั้งแบบบรรยายและโปสเตอร์ จ�ำนวน  

211 เรื่อง แบ่งเป็นผลงานวิชาการ การวิจัยและพัฒนานวัตกรรม

ด้านโรค 54 เรือ่ง ผลงานการวจิยัและพฒันานวตักรรมด้านคุม้ครอง

ผู้บริโภค 90 เรื่อง ผลงานวชิาการดา้นเครือข่ายฐานคิดวิทยาศาสตร์

การแพทย์ 60 เรือ่ง และผลงานด้าน Medical Science Symposium 

7 เรื่อง ซึ่งผลการตัดสินผลงานวิชาการที่ได้รับรางวัลในคร้ังนี้ 17 

เรื่อง ดังนี้ 

	 1.  สาขาการวิจัยและพัฒนานวัตกรรมด้านโรค 

	 1.1 นายอภิชัย ประชาสุภาพ สถาบันชีววิทยาศาสตร์

ทางการแพทย์ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ได้รับรางวัลชนะเลิศ                   

การน�ำเสนอผลงานแบบบรรยาย เรือ่ง การสร้างและผลติรคีอมบแินนท์ 

โปรตีน NS1 ของเช้ือไวรสัเดงกีส่ายพนัธุ ์2 เพือ่ใช้ในการทดสอบความ

ช�ำนาญโรคไข้เลือดออกโดยวิธีอิมมูโนโครมาโทกราฟี 

	 1.2 	ดร.จักรวาล ชมภูศรี  สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร ์

สาธารณสุข กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ได้รับรางวัลรองชนะเลิศ 

การน�ำเสนอผลงานแบบบรรยาย เรื่อง การพัฒนาผลิตภัณฑ์สเปรย์

ก�ำจัดยุงลายบ้านพาหะน�ำโรคไข้เลือดออกและโรคไข้ซิกา 

8 มุม    วิชาการ
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	 1.3 นายภาณุพันธ์ ปัญญาใจ สถาบันชีววิทยาศาสตร์ 
ทางการแพทย์ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ได้รับรางวัลชนะเลิศ         
การน�ำเสนอผลงานแบบโปสเตอร์ เรื่อง การแสดงออกของยีน 
กลุ่มไทโรซีนไคเนสในเซลล์มะเร็งเพาะเลี้ยง
	 1.4 นางสาวสรรทิพย์ กองจร สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์
สาธารณสุข กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ได้รับรางวัลรองชนะเลิศ               
การน�ำเสนอผลงานแบบโปสเตอร์ เรือ่ง การตรวจทางห้องปฏบิตักิาร
เพื่อเฝ้าระวังไวรัสกลุ่มเอนเตอโรในประเทศไทย พ.ศ.2551-2561
	 1.5 	นางสาวชลลดา ยอดทัพ สถาบันชีววิทยาศาสตร ์
ทางการแพทย์ กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ ได้รบัรางวลัรองชนะเลศิ                
การน�ำเสนอผลงานแบบโปสเตอร์ เร่ือง การทดสอบการหลั่ง  
Cytokine ชนิด IL-10 และ IL-12p70 ในการเพาะเลี้ยง  
Monocyte - derived Dendritic cells 
	 2. สาขาการวิจัยและพัฒนานวัตกรรมด้านคุ้มครอง
	     ผู้บริโภค
	 2.1 	นายบรรพต กลิ่นประทุม ส� ำ นักคุณภาพและ 
ความปลอดภัยอาหาร กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ได้รับรางวัล 
ชนะเลิศการน�ำเสนอผลงานแบบบรรยาย เรื่อง การส�ำรวจปริมาณ
ไตรฮาโลมีเทนในพื้นที่น�้ำประปาด่ืมได้ เขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล
	 2.2 	นางทองสุข ปายะนันทน์ ส�ำนักคุณภาพและความ
ปลอดภยัอาหาร กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ ได้รบัรางวลัรองชนะเลศิ                   
การน�ำเสนอผลงานแบบบรรยาย เรื่อง การพัฒนาและทดสอบ
ความถูกต้องของวิธีวิเคราะห์สารตกค้างพาราควอตในผักและผลไม้  
โดย LC-MS/MS
	 2.3 	นายอานนท์ ศรีสุข ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 11 
สุราษฎร์ธานี กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ได้รับรางวัลชนะเลิศ  
การน�ำเสนอผลงานแบบโปสเตอร์ เรื่อง การศึกษาปริมาณรังส ี
กระเจงิและวสัดปุ้องกนัรงัสจีากการใช้เคร่ืองเอกซเรย์ฟันแบบพกพา
	 2.4 	นายคเณศ เต็มไตรรัตน์ ส�ำนักคุณภาพและความ 
ปลอดภยัอาหาร กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ ได้รับรางวลัรองชนะเลศิ                  
การน�ำเสนอผลงานแบบโปสเตอร์ เรื่อง กรดอะมิโนในถั่วดาวอินคา
	 2.5 นางสาวอิงอร ประสารชัยมนตรี ส�ำนักยาและวัตถุ
เสพติด กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ได้รับรางวัลรองชนะเลิศ                 
การน�ำเสนอผลงานแบบโปสเตอร์ เรื่อง การพัฒนาและตรวจสอบ
ความถูกต้องของวิธีวิเคราะห์ความแรงยาฉีดฟิลกราสทิมโดยการ
วิเคราะห์ด้วยเซลล์

	 3. สาขาเครือข่ายฐานคิด วิทยาศาสตร์การแพทย์
	 3.1 นางสาวเพทาย อุ ่นผล สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์
สาธารณสุข กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ได้รับรางวัลชนะเลิศ                  
การน�ำเสนอผลงานแบบบรรยาย เรื่อง การประเมินความสามารถ
ห้องปฏิบัติการภายใต้แผนทดสอบความช�ำนาญ การตรวจเอชไอวี 
ซี โรโลยีแห ่งชาติของสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร ์สาธารณสุข  
พ.ศ.2557-2561
	 3.2 	นางสาววราพร ชลอ�ำไพ ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย ์
ท่ี 6 ชลบุรี กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ได้รับรางวัลรองชนะเลิศ  
การน�ำเสนอผลงานแบบบรรยาย เรื่อง สารเคมีก�ำจัดแมลงตกค้าง 
ในพริกสดที่จ�ำหน่ายในตลาดสด เขตสุขภาพที่ 6 พ.ศ.2561
	 3.3 	นางสาวธีรารัตน์ รัตนูปถัมภ์ ศูนย์วิทยาศาสตร ์
การแพทย์ท่ี 12 สงขลา กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ได้รับรางวัล 
ชนะเลิศการน�ำเสนอผลงานแบบโปสเตอร์ เรื่อง สถานการณ์ 
ยาอีริมินปลอมในพ้ืนท่ี 4 จังหวัดชายแดนภาคใต้ และการพัฒนา 
วิธีตรวจเอกลักษณ์อีทิโซแลม ในยาอีริมิน 
	 3.4 	นายอุกฤษฎ์ สุกใส ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 1/1  
เชียงราย กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ได้รับรางวัลรองชนะเลิศ 
การน�ำเสนอผลงานแบบโปสเตอร์ เรื่อง การถ่ายทอดองค์ความรู ้
แก่อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.) วิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ชมุชน เขตจงัหวดัเชยีงราย พะเยา และน่าน ปีงบประมาณ 
พ.ศ.2561
	 3.5 	นางสมพร เอมโอษฐ์ ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย ์
ท่ี 10 อุบลราชธานี กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ได้รับรางวัลรอง 
ชนะเลิศการน�ำเสนอผลงานแบบโปสเตอร์ เรื่อง ปริมาณกรดเบน 
โชอิกและกรดซอร์บิกในผลิตภัณฑ์อาหารประเภทเส้นที่ทําจากแป้ง 
พ.ศ.2556-2561
	 4.  สาขา Medical Science Symposium
	 4.1 	นายนิติพล ศรีมงคลพิทักษ์ ศูนย์พันธุวิศวกรรมและ
เทคโนโลยีชีวภาพแห่งชาติ ได้รับรางวัลชนะเลิศการน�ำเสนอ 
ผลงานแบบบรรยาย เรื่อง สารต้านมาลาเรียน�ำวิถีแบบลูกผสม
ระหว่าง P218 และอาร์ทีมิซินิน 
	 4.2 	ดร.อรพรรณ ศรีพิ ชัย สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร ์
สาธารณสุข กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ได้รับรางวัลรองชนะเลิศ             
การน�ำเสนอผลงานแบบบรรยาย เรื่อง ความหลากหลายทาง
พันธุกรรมของเชื้อแคมไพโรแบคเตอร์เจจูไนที่แยกได้จากผู้ป่วย 
โรคอาหารเป็นพิษในประเทศไทย

			   ฝ่ายประชาสัมพันธ์ ......... รายงาน
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ความเสี่ยงเลี่ยงได้

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์เฝ้าระวังคุณภาพน�้ำบริโภค

ในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิทและน�้ำแข็งทั่วประเทศ

ตรวจพบเชื้อโคลิฟอร ์ม
เกินมาตรฐาน และพบเชื้อ 
อี.โคไล ที่เป็นเชื้อที่บ ่งชี ้
สขุลกัษณะการผลิตทีไ่ม่ดี             
	 ซึ่ งพบในน�้ำดื่มที ่
บรรจุขวดขนาด 20 ลิตร 
มากกว่าขนาดบรรจุที่น้อยลงมา ทั้งนี้อาจเป็นการปนเปื้อนมาจากภาชนะ 
บรรจุที่ไม่ถูกสุขลักษณะจากการหมุนเวียนน�ำมาใช้ซ�้ำ ส่วนการปนเปื้อน 
ทางเคม ี เช่น ไนเตรทและฟลอูอไรด์น้ัน พบว่าเป็นปัญหาเฉพาะพ้ืนที ่ ซึง่อาจ 
มาจากแหล่งของน�ำ้ดบิทีมี่อยูแ่ล้วตามธรรมชาติ
	 นายแพทย์โอภาส กล่าวต่ออกีว่า ส�ำหรบัผูบ้รโิภคควรเลือกซือ้น�ำ้ดืม่ 
ทีม่ภีาชนะบรรจทุีปิ่ดสนทิ สะอาด น�ำ้ต้องใส ไม่มสีี และไม่มตีะกอน ส่วนฉลาก
ต้องแสดงรายละเอียดชัดเจน เช่น ชือ่ผลติภณัฑ์  ผูผ้ลติ สถานทีผ่ลติ ปรมิาตรสทุธิ  
และเลขสารบบอาหารของ อย. เม่ือดื่มต้องไม่มีกลิ่นหรือรสชาติที่ผิดปกติ  
เลือกผลิตภัณฑ์ที่ผู้บริโภคมีความเชื่อม่ัน ส่วนการเลือกซ้ือน�้ำแข็งท่ีบรรจุถุง  
ควรสังเกตรายละเอียดบนฉลากต้องมีข้อความภาษาไทย “น�้ำแข็งใช ้
รบัประทานได้”ด้วยตวัอกัษรสนี�ำ้เงิน เลขสารบบอาหารในเครือ่งหมาย อย. 
ชื่อและท่ีตั้งของผู้ผลิต ส�ำหรับน�้ำแข็งหลอดที่ตักแบ่งขายหรือเสิร์ฟตาม 
ร้านอาหารจะเป็นน�้ำแข็งที่จ�ำหน่ายโดยไม่ต้องมีฉลาก ดังนั้นผู ้บริโภค 
ควรสัง เกตลักษณะน�้ ำแข็ง ภาชนะที่บรรจุต ้องสะอาดและไม ่แช ่
ปนกับอาหารชนิดอื่น ทั้งนี้หากพบสิ่งผิดปกติหรือพบว่าสถานที่ผลิตไม่ถูก 
สุขลักษณะควรหลีกเลี่ยงการบริโภคและสามารถร้องเรียนได้ที่ อย. หรือ 
ส�ำนกังานสาธารณสขุจงัหวัด เพือ่ตรวจสอบคุณภาพต่อไป
	 “อย่างไรก็ตามกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ได้คิดค้นและพัฒนา 
ชุดทดสอบอย่างง่ายในการตรวจสอบน�้ำและน�้ำแข็ง ได้แก่ ชุดทดสอบ 
ความกระด้างของน�้ำ และชุดทดสอบโคลิฟอร์มในน�้ำและน�้ำแข็ง เพ่ือให ้
ประชาชนทั่วไป หรือผู้ประกอบการสามารถตรวจสอบเองได้ นอกจากนี ้
ยังสามารถส่งน�้ำดื่มและน�้ำแข็งตรวจวิเคราะห์คุณภาพและความปลอดภัย 
ทางห้องปฏบัิตกิารได้ทัง้ส่วนกลางและศนูย์วทิยาศาสตร์การแพทย์ 14 แห่ง  
ซึง่เป็นห้องปฏิบัตกิารท่ีได้รบัการรบัรองตามมาตรฐาน ISO/IEC 17025”  

ส�ำนกัคณุภาพและความปลอดภยัอาหาร.... รายงาน
 

	 พิษที่เกิดจากหมึกสายวงน�้ำเงินกัดจะเกิดอย่างรวดเร็วภายใน 
5 นาทีหลังถูกกัด (แต่จะนานอย่างน้อย 15 นาทีถ้าเกิดจากการกิน 
ปลาปักเป้า) โดยเริ่มจากการชาบริเวณริมฝีปาก ลิ้น ต่อมาชาบริเวณ 
ใบหน้าแขน ขาและเป็นตะครวิในทีส่ดุ น�ำ้ลายไหล คลืน่ไส้ อาเจยีน มอีาการ 
ท้องเสียร่วมกับปวดท้อง ซึ่งอาการปวดท้องจะเป็นมากข้ึนเรื่อยๆ  
จากนั้นกล้ามเนื้อจะเร่ิมท�ำงานผิดปกติ อ่อนแรง ในผู้ป่วยที่ไดรับพิษ 
ปรมิาณมาก ระบบประสาทส่วนกลางจะไมท�ำงาน หายใจไม่ออก เนือ่งจาก 
กล้ามเนื้อกะบังลม และหน้าอกไมท�ำงานท�ำให้ไม่สามารถน�ำอากาศ 
เข้าสู่ปอดได้ ผู ้ป่วยจะเสียชีวิตภายใน 4 - 6 ช่ัวโมงแต่ก็มีรายงาน 
การเสียชีวิตเร็วที่สุดหลังจากไดรับพิษไปเพียง 20 นาทีเท่านั้น
	 การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นต้องหาวิธีน�ำอากาศเข ้าสู ่ปอด  
เช่น เป่าปาก ฯลฯ จากน้ันต้องรีบน�ำส่งแพทย์โดยด่วน เพื่อใช้   
เครื่องช ่วยหายใจ ถ ้าช ่วยชีวิตเป ็นผล ผู ้ป ่วยจะฟ ื ้นเป ็นปกติ 

ภายใน 24 ชั่วโมง เว ้นแต่ว ่าจะขาดอากาศนานเกินไปจนท�ำให ้
สมองตาย ส�ำหรับผู้ที่ไดรับพิษจากหมึกสายวงน�้ำเงิน ควรท�ำการ 
ปฐมพยาบาลในทันทีหลังถูกกัด โดยใช้ เทคนิคการกดรัดและตรึง  
อวัยวะส่วนนั้นไม่ให้ เคล่ือนไหว ทั้งนี้เพื่อท�ำให้พิษไม่แพร่กระจาย
เข้ าระบบไหลเวียนโลหิต โดยใช้ผ ้าพันจากอวัยวะส่วนปลายไล่
มาจนถึงบริเวณเหนือแผลที่ถูกกัด ถ ้าเป็นบริเวณแขนหรือขาให้
ใช้วัสดุไม้ดามไว้ด้วยถ้าถูกกัดบริเวณล�ำตัว ในกรณีที่พันได้ให้พันด้วย 
แต่อย ่าให ้ แน ่นจนท�ำให ้หายใจล�ำบากและไม่ควรกรีดปากแผล 
ที่ถูกกัดเพราะจะท�ำให้พิษกระจายมากขึ้น เทคนิคนี้เป็นการซื้อเวลาเพื่อ
ให้ผู้ป่วยมีโอกาสรอดชีวิตมากขึ้นก่อนน�ำผู้ป่วยส่งโรงพยาบาล ส�ำหรับ 
ผู้ที่รับประทานปลาปักเป้านั้นให้รีบน�ำส่งโรงพยาบาลทันที

ข้อมูลจาก  ศูนย์พิษวิทยา...สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข ได้ร่วมกับ 
ส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.)  และส�ำนักงานสาธารณสขุ
จงัหวดัท่ัวประเทศ ตรวจเฝ้าระวงัคณุภาพน�ำ้บรโิภคในภาชนะบรรจท่ีุปิด
สนิทและน�ำ้แข็ง  เพือ่ความปลอดภยัของผู้บรโิภค 
	 นายแพทย์โอภาส การย์กวนิพงศ์ อธบิดกีรมวทิยาศาสตร์การแพทย์  
กล่าวว่า น�้ำบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิทและน�้ำแข็งเป็นอาหารที่ 
ก�ำหนดคุณภาพหรือมาตรฐานตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ผู้ผลิต 
ต้องส่งผลิตภัณฑ์ตรวจสอบคุณภาพทางห้องปฏิบัติการก่อนจ�ำหน่าย 
เพื่อใช้ในการขอเลขสารบบอาหาร และตรวจสอบคุณภาพหลังจ�ำหน่าย 
อย่างสม�่ำเสมอ รวมทั้งต้องปฏิบัติตามวิธีการผลิต เคร่ืองมือเครื่องใช้ 
ในการผลิต และการเก็บรักษาอาหารหรือที่ เรี ยกว ่ าปฏิบัติตาม 
หลกัเกณฑ์วธิกีารทีดี่ในการผลิต (Good Manufacturing Practice, GMP)  
ในส่วนของ ส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ส�ำนักงาน
สาธารณสุขจังหวัดทั่ วประเทศ และกรมวิทยาศาสตร ์การแพทย ์ 
ได้ร่วมกันก�ำหนดแผนการสุ่มตัวอย่างที่วางจ�ำหน่ายในท้องตลาดหรือเก็บ 
จากสถานที่ผลิตทุกปี เพื่อเฝ้าระวังคุณภาพน�้ำบริโภคในภาชนะบรรจ ุ
ที่ป ิดสนิทและน�้ำแข็ง หากพบว่าผลิตภัณฑ์ดังกล่าวไม่ได ้มาตรฐาน  
เจ้าหน้าท่ีจะด�ำเนินคดีตามพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ.2522 มาตรา 25  
(3) กับผู้ประกอบการพร้อมทั้งเข้าไปอบรมหรือให้ค�ำแนะน�ำเพื่อปรับปรุง
กระบวนการผลติ หลงัจากน้ันผลิตภณัฑ์จะต้องได้รบัการตรวจสอบคณุภาพซ�ำ้ 
จนผ่านมาตรฐานถึงจะจ�ำหน่ายได้อกีครัง้
	 ในปี 2561 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ตรวจเฝ้าระวังคุณภาพน�้ำ
บริโภคในภาชนะบรรจุปิดสนิทและน�้ำแข็งที่จ�ำหน่ายในท้องตลาด จ�ำนวน
ตัวอย่างทัง้หมด 2,771 ตวัอย่าง จ�ำแนกเป็นน�ำ้บรโิภคในภาชนะบรรจทุีปิ่ดสนทิ            
จ�ำนวน 2,628 ตวัอย่าง และน�ำ้แขง็ จ�ำนวน 143 ตวัอย่าง ตรวจวเิคราะห์ 
ทางกายภาพ เคม ีและจุลนิทรีย์ ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข สาเหตสุ�ำคญั 
ทีท่�ำให้น�ำ้บรโิภคและน�ำ้แขง็ไม่ได้มาตรฐาน มาจากค่าความเป็นกรด-ด่างสงู 
หรือต�่ำกว่าค่ามาตรฐานร้อยละ 26.7 รองลงมาตรวจพบเชื้อโคลิฟอร์ม 
เกนิมาตรฐานร้อยละ 7.4 และพบเชือ้ อ.ีโคไล ร้อยละ 3.0  สาเหตคุ่าความเป็น 
กรด-ด่างสูงหรือต�่ำกว ่าค ่ามาตรฐานอาจมาจากคุณภาพน�้ำดิบหรือ 
จากกรรมวธิกีารผลติแต่ไม่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ เนือ่งจากค่าทีพ่บไม่ก่อให้เกดิ 
การระคายเคืองต่อเย่ือเมือกและระบบทางเดินอาหารด้านจุลินทรีย ์

(อ่านต่อจากหน้า 12 เตือนภัย  หมึกสายวงน�้ำเงิน.... พิษร้ายจากท้องทะเล)
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รายชื่อผู้โชคดี

					      				  
	  

คุณเสาวนีย์  ทองดี  
คุณศิริกานดา  วิมล  		
คุณเจตนิพิฐ  รัชคร   		
คุณนวลพรรณ  ไพบูลย์ศรีนครา  
คุณผุสรัตน์  จันณรงค์  		

คุณธีธารัตน์  นรรัตน์  		
คุณบุชชาวดี  อุดชาชน  		
คุณมธุรส ศรจิตต์
คุณกชกร  มงคลเสริมสกุล  		
คุณนันทภัค  บูรณ์พยุง  

ลุ้นรับรางวัล 
ประจำ�ฉบับเมษายน 2562

ค�ำถาม  	 จากเนื้อหาในฉบับ.... หากถูกพิษจากหมึกสายวงน�้ำเงิน ควรปฐมพยาบาลเบื้องต้นอย่างไร

กรุณาส่งค�ำตอบ  	 พร้อมระบุช่ือที่อยู่ เบอร์โทรศัพท์ของท่านที่สามารถติดต่อได้ ส่งมายัง ฝ่ายประชาสัมพันธ์ 
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข อ.เมือง จ.นนทบุรี 11000 หรือทาง  
	 อเีมล prdmsc@dmsc.mail.go.th หรอืโทรสาร 0 2591 1707 หรอืส่งเข้ามาทีก่ล่องข้อความ  
	 ในเฟชบุ๊ก กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  
เพื่อลุ้นรับ  	 กระปกุออมสนิ 20 รางวลั (หมดเขตส่งค�ำตอบลุน้รางวลัภายในวนัที ่31 พฤษภาคม พ.ศ.2562) 
	 ประกาศรายชื่อผู้โชคดี ในจดหมายข่าวกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ฉบับมิถุนายน 2562
เฉลยค�ำตอบ 	 และรายชื่อผู้โชคดีประจ�ำเดือนกุมภาพันธ์  2562     
ถาม 	 การล้างผัก ผลไม้ ที่สามารถลดสารตกค้างได้ถึง 25-65% ท�ำได้ด้วยวิธีใด และมีขั้นตอน
	 การล้างผัก ผลไม้อย่างไร
ตอบ	 ล้างด้วยน�ำ้ไหล ขัน้ตอนการล้างผกั 1.แช่ผกัในน�ำ้ 2.น�ำใส่ในตะกร้า/ตะแกรง เปิดน�ำ้ไหลความแรง 
	 พอประมาณ 3.ใช้มือช่วยถูใบประมาณ 2 นาที ขั้นตอนการล้างผลไม้ 1.แบบเปลือกบาง เช่น  
	 องุ่น ชมพู่ คือ แช่น�้ำแล้วล้างทั้งพวง/ผล 2.แบบเปลือกแข็ง เช่น ส้ม แอปเปิ้ล ฝรั่ง คือ แช่น�้ำ 
	 แล้วล้างโดยใช้มือถูที่บริเวณผิว

การเฝ้าระวังการกลายพันธุ์และการดื้อยาของ เชื้อไข้หวัดใหญ่
ประจำ�เดือนมีนาคม 2562

ศูนย์ไข้หวัดใหญ่แห่งชาติ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข... รายงาน

			   ผลการทดสอบ			   ยอดสะสม
	 ชนิด / สายพันธ์ุไข้หวัดใหญ่		  ประจำ�เดือนมีนาคม 2562			   ม.ค.52 – 29 มี.ค.62

		  จำ�นวนเชื้อที่	 จำ�นวนเชื้อที่	     ร้อยละที่ดื้อยา	 ร้อยละที่ดื้อยา		
  		  ทดสอบ	 ดื้อยา 

	 ไข้หวัดใหญ่ตามฤดูกาล				  

	 1.		 A/H1N1 (2009)	 38	 0	 0(0/38)	 0.79 (16/2,020)

	 2.		 A/H3N2		  29	 0	 0(0/29)	 0 (0/1,540)

	 3.		 Influenza B		  0	 0	 0(0/0)	 0 (0/557)

คุณจิตติพร  ศรีสร้อย   		
คุณยุพาวดี  ดวงสุวรรณ  
คุณสุจิตตรา  พรหมโวหาร  		
คุณนันทวรรณ  พันธะ		
คุณพิมชนก  มูลเคน  	

Pค่านิยม กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ D
นำ�ความรู้มาประยุกต์
ใช้ในการทำ�งานได้อย่างเหมาะสม

Discovery M Moral
ปฏิบัติงานด้วยความซ่ือสัตย์สุจริต 
มีความโปร่งใส ตรวจสอบได้

S Sciences/Standards
ทำ�งานอย่างมีมาตรฐาน
ตามหลักวิชาการ

C Change
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน
อย่างสร้างสรรค์ทำ�งานเป็นทีม

ปีที่ 33 ฉบับที่ 4 เดือนเมษายน 2562

คุณชัญญานุช  กันหล้า  		
คุณสมเกียรติ  ปัญญามัง  		
คุณจันทร์เพ็ญ  บุญตรีสวน  
คุณประพัฒน์  ลาภเจริญกิจ  		
คุณวรรณภา  ชาวโคกหม้อ  		

	 จากการเฝ้าระวังไข้หวัดนกและไข้หวัดใหญ่ทางห้องปฏิบัติการ ศูนย์ไข้หวัดใหญ่แห่งชาติ   
กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์  ภายใต้โครงการ “การศึกษาสายพนัธุไ์ข้หวดัใหญ่เพือ่เตรยีมความพร้อมรบัมอื
ไข้หวัดใหญ่ระบาดใหญ่ ซ่ึงได้รบัทนุสนบัสนนุจากสถาบนัวจัิยวคัซนีแห่งชาติ (องค์การมหาชน) ได้สุม่ตวัอย่าง
จากผูป่้วยท่ีมีอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ (ILI) ผูป่้วยทีม่อีาการรนุแรง ปอดบวม ปอดอกัเสบ (SARI) จากระบบ
เฝ้าระวังโรคไข้หวัดใหญ่และไข้หวัดนก โดยกระทรวงสาธารณสุขน�ำมาเพาะเชื้อและท�ำการตรวจวิเคราะห์
โดยวธิ ีGenotypic assay เพือ่หายนีส์ทีเ่กีย่วข้องกบัการดือ้ยา และวิธี Phenotypic assay โดยการทดสอบ
เชื้อไวรัสกับยาต้านไวรัสในกลุ่ม Neuraminidase inhibitor  ผลการทดสอบดังนี้

ข้าราชการพลเรือนดีเด่น 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 

ประจ�ำปี 2561



 

		   
    

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข
88/7 ซอยติวานนท์ 14 ถนนติวานนท์
อำ�เภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 11000 

เสนอแนะ ติชม หรือ
ส่งบทความลงตีพิมพ์ ส่งมาได้ท่ี
กองบรรณาธิการ
ฝ่ายประชาสัมพันธ์
สำ�นักงานเลขานุการกรม
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
ถนนติวานนท์ อำ�เภอเมือง
จังหวัดนนทบุรี 11000
โทร. 0-2951-0000 ต่อ 99081
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ชำ�ระค่าฝากส่งเป็นรายเดือน
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ไปรษณีย์กระทรวงสาธารณสุข
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	 หมึกสายวงน�้ำเงิน…พิษร้ายจากท้องทะเล หมึกสาย
วงน�้ำเงินหรือหมึกบลูริง (Blue-ringed octopus) เป็นหมึก
ยักษ์จ�ำพวกหนึ่งแต่มีขนาดเล็กตัวเต็มวัยมีขนาดล�ำตัว ประมาณ 
4 - 5 เซนติเมตร มี 8 หนวด แต่ละหนวดยาวประมาณ 15 - 20 
เซนติเมตร หมึกสายวงน�้ำเงินมีจุดเด่นท่ีต่างจากหมึกท่ัวไปตรงท่ี
มีลวดลายเป็นวงแหวนสีน�้ำเงิน กระจายตามล�ำตัวและหนวด ซึ่งจะ
ตัดกับสีของล�ำตัวที่ออกเป็นสีเหลืองน�้ำตาลอย่างชัดเจน วงแหวน
สีน�้ำเงินเหล่าน้ีสามารถเรืองแสงไดเม่ือถูกคุกคาม เน่ืองจากหมึก
ชนิดนี้มีสีสวยงาม และมีขนาดไม่ใหญ่มาก จึงเป็นที่นิยมของผู้ท่ี 
ชืน่ชอบในการเลีย้งปลาสวยงาม และสัตว์แปลกๆ ในหลายๆ ประเทศ 
หมึกสายวงน�้ำเงินมีการผสมพันธุเพียงครั้งเดียวตลอดวงจร
ชีวิต เพศผู้จะตายหลังจากการผสมพันธุ เพศเมียจะวางไขติดกัน 
เป็นพวงจ�ำนวน 20-300 ฟอง ไขจะใช้ เวลาฟักตัวประมาณ  
2 สัปดาห์และใช้เวลาประมาณ 2 - 3 เดือน เจริญเป็นตัวเต็มวัย 
โดยมีอายุขัยประมาณ 1 ปี ในเวลากลางวันหมึกสายวงน�้ำเงินมัก 
พักหลบอยู่ตามโพรงหินหรือเปลือกหอยแล้วจึงออกหากินใน  
เวลากลางคืน ชอบเคลื่อนท่ีไปตามพื้นหน้าดินเพื่อหากุ้งและปู 
เป็นอาหารมากกว่าที่จะว่ายน�้ำเช่นหมึกชนิดอื่น ปัจจุบันท่ัวโลก  
พบหมึกสายวงน�้ ำ เงินทั้ งหมดประมาณ 4 ชนิด ส�ำหรับ 
ในประเทศไทยมีรายงานการพบหมึกสายวงน�้ำเงิน สกุล Hapalo-
chlaena maculosa ในน่านน�้ำไทยท้ังทางฝั ่งทะเลอันดามัน 
และอ่าวไทย
	 หมึกสายวงน�้ำเงินมีสารพิษที่มีความร้ายแรงมากผสมอยู่ใน 
น�้ำลายผู้ ที่ถูกกัดอาจตายไดภายในไมกี่ชั่วโมงจึงนับเป็นหนึ่งใน 
สัตว์น�้ำที่มีพิษร้ายแรงมากที่สุดชนิดหนึ่งของโลก สารพิษของหมึก 

 เตือนภัย  หมึกสายวงน�้ำเงิน.... พิษร้ายจากท้องทะเล
กรมวิทย์  
เตือนภัย

สายวงน�้ำเงินนั้น เรียกว่าเตโตรโดท็อกซิน (Tetrodotoxin) 
ซึ่งเป็นพิษชนิดเดียวกับที่พบในปลาปักเป้า ทั้งนี้เตโตรโดท็อกซิน 
ที่พบทั้งในหมึกสายวงน�้ำเงินและปลาปักเป้าไมไดถูกสร้างจาก 
ภายในตัวของพวกมันเองเพราะสัตว์เหล่านี้ไม มียีนที่ควบคุม 
การสร้างพษินีม้กีารศกึษาพบว่าพษินี ้สร้างจากเช้ือแบคทีเรยีบางชนดิ
เช่น แบคทีเรียในวงศ์ Vibrionaceae, Pseudomanas sp.,  
Photobacterium phosphorium ฯลฯ ท่ีอาศัยอยู่ในตัวสัตว์ 
แบบพึ่งพา (symbiosis) โดยท่ีแบคทีเรียอาศัยตัวสัตว์เป็นที่
อยู ่และแหล่งอาหาร สวนสัตว์ไดพิษจากแบคทีเรียไวเป็นอาวุธ 
ป้องกันตัวและล่าเหยื่อ
	 เตโตรโดท็อกซินเป็นพษิทีม่ผีลต่อระบบประสาท (Neurotoxin) 
ขนาดที่มนุษย์รับประทานแล้วเสียชีวิตคือประมาณ 1 มิลลิกรัม  
ซึ่งมคีวามรุนแรงกว่าไซยาไนด์ถึง 1,200 เท่า ยิ่งไปกว่านั้นพิษนี ้
ทนความร้อนได้สูงถึง 200 องศาเซลเซียส ดังนั้นจึงไมสามารถ 
ท�ำลายพิษได ้ด ้วยการใช ้ความร ้อนปกติในการปรุงอาหาร 
 	 ปัจจุบันยังไมมียาแก้พิษใดๆ ต่อต้านไดผู ้ป่วยที่ไดรับพิษ 
เตโตรโดท็อกซินมีอัตราตายสูงถึง 50 - 60 เปอร์เซ็นต์ แต่ถ้า 
ผู้ป่วยยังมีชีวิตรอดหลังได้รับพิษแล้ว 24 ช่ัวโมง พบว่ามีอัตราการ 
รอดชีวิตสูงเกือบ 100 เปอร์เซ็นต์ (อ่านต่อหน้า 10)


