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	 จดหมายข่าวฉบบันี ้ มสีาระความรูด้ีๆ  ทีน่่าสนใจ อาท ิ ผลติภณัฑ์เจลล้างมอืใช้อย่างไรให้ปลอดภยั กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ 
จัดท�ำข้อมลูคณุภาพยา (GREEN BOOK) ในรูปแบบดิจติอล และกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ให้บรกิารสอบเทยีบเครือ่งวดัแอลกอฮอล์ฯ  
และตรวจปรมิาณแอลกอฮอล์ในเลอืด สนับสนุนการด�ำเนนิงานป้องกนัและลดอบัุตเิหตทุางถนน
	 การเตอืนภยัสขุภาพฉบบันี ้ มเีรือ่งของ ค�ำแนะน�ำการตรวจวนิิจฉยัการตดิเชือ้โคโรนา 2019 ทางห้องปฏบิตักิาร และ ชดุตรวจ
แอนตบิอด ีโควดิ-19 ใครบ้างทีใ่ช้ได้ เร่ืองราวน่าสนใจอกีมากมาย ตดิตามอ่านได้ในฉบับนี้
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วิวัฒนาการของถุงยางอนามัย
	 ถุงยางอนามัยมีมานานแล้ว เดิมใช้ส�ำหรับป้องกันโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ พวกกามโรค ซิฟิลิส และใช้ในการคุมก�ำเนิด  
จนกระทั่งปี 2557 ได้ใช้ป้องกันการแพร่ระบาดของโรคเอดส์ ซึ่ง
เป็นโรคทีไ่ม่มยีาใดรกัษาได้ คุณภาพของถงุยางอนามยัได้มกีารแก้ไข 
ข้อก�ำหนดมาตรฐานให้สูงขึ้นมาโดยตลอดจากปี 1980 จนถึง
ปัจจุบัน เพื่อควบคุมให้ถุงยางอนามัยมีคุณภาพดียิ่งขึ้น โดยมีการ
ทดสอบในเร่ืองขนาด การรัว่ซึม ความเหนยีวความยดืตัวของถุงยาง 
โดยดคู่าความดนัและปรมิาตรขณะแตกเมือ่อดัอากาศเข้าไป รวมถงึ 
	 	 	 	            ตรวจสอบความสมบูรณ์ของ 

	 	 	 	 	 การปิดผนึกซองบรรจุ

เลื่อนการจัดงาน      การประชุมวิชาการวิทยาศาสตร์การแพทย์ ครั้งที่ 29 เป็น วันที่ 25-27 สิงหาคม 2564
เนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อโควิด-19  

ณ อาคารอิมแพ็คฟอรั่ม อิมแพ็ค เมืองทองธานี หรือ โทรสอบถามรายละเอียดได้ที่  0 2589 9868

ถุงยางอนามัยช่วยแก้ปัญหาการติดเช้ือโรคเอดส์ท้องก่อนวัยอันควร
และท้องไม่พึงประสงค์
	 พบเรื่องราวน่ารู้ และความส�ำคัญของถุงยางอนามัยที่ใช้
เพื่อการคุมก�ำเนิดป้องกันการตั้งครรภ์ และคุณประโยชน์ส�ำคัญๆ  
ในการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ หรือที่เรียกกันว่า กามโรค 
โดยเฉพาะโรคเอดส์ที่ยังมีผู้ป่วยและเสียชีวิตจ�ำนวนมาก ผู้เข้าชม
จะได้รู้จัก ได้สัมผัสถุงยางแบบต่างๆ จากหลากหลายยี่ห้อ ที่นี่ 
ยังให้ค�ำแนะน�ำวิธีเลือกซ้ือ การเลือกขนาดท่ีเหมาะสม วิธีใช ้
ที่ถูกต้อง รวมถึงการเลือกใช้สารหล่อลื่นเพิ่มเติม เพื่อให้มั่นใจ
ได้ว่าซื้อถุงยางอนามัยที่ผ่านการทดสอบคุณภาพ หรือแม้แต ่
ถุงยางอนามัยที่หน่วยราชการแจกฟรี สอบถามรายละเอียด 
เพิ่มเติมได้ท่ี พิพิธภัณฑ์ถุงยางอนามัย กองพัฒนาเคร่ืองมือแพทย ์ 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข โทรศัพท ์ 
0 2951 0000 ต่อ 99954 หรือ 99955

ข้อมูลจาก....กองพัฒนาเครื่องมือแพทย์

	 พิพิธภัณฑ์ถุงยางอนามัย กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ได้น�ำ 
ถุงยางอนามัยจากการสะสมรวบรวม ย่ีห้อ และแบบต่างๆ ที่ขาย 
ในประเทศ น�ำเข้า และส่งออกมากกว่า 20 ปี นับตั้งแต่ถุงยางอนามัย 
ยุคแรกๆ ที่คนไทยรู้จักคือถุงยางอนามัย มีชัยสายรุ้ง มาจัดแสดง 
เพื่อเปิดโอกาสให้เยาวชน วัยรุ ่น บุคคลทั่วไป ได้เข้าชมแห่งเรียนรู้ 
นอกต�ำราถึงวิวัฒนาการ การพัฒนาคุณภาพ ตั้งแต่รูปลักษณ์ สีสัน 
การตกแต่งกลิ่นของถุงยางอนามัย รูปแบบบรรจุภัณฑ์ท่ีเหมาะสม
สวยงาม ชวนมองชวนใช้ นอกจากนียั้งมีการสาธติการทดสอบคุณภาพ
ถุงยางอนามัย ด้วยเคร่ืองมือท่ีใช้เทคโนโลยีที่แม่นย�ำน่าเช่ือถือ รวมทั้ง
ยังเป็นแหล่งรวมข้อมลูทางสถติ ิผลการทดสอบคุณภาพถงุยางอนามัย
อีกด้วย

แนะนำ�  พิพิธภัณฑ์ถุงยางอนามัย  

Condom Museum
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
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	 กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสขุ แนะผู้บริโภค 
เลือกใช้ผลิตภัณฑ์แอลกอฮอล์ท�ำความสะอาดมือที่มีคุณภาพ และ 
การใช้ที่ถูกต้อง เพื่อความปลอดภัยและป้องกันโรค 
	 นายแพทย์ศุภกิจ ศิริลักษณ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ เปิดเผยว่า จากสถานการณ์ของโรคโควดิ-19 จงึขอความ 
ร่วมมือประชาชนปฏิบัติตามมาตรการของกระทรวงสาธารณสุข 
อย่างเคร่งครดั โดยสวมหน้ากากผ้าหรอืหน้ากากอนามยัเป็นประจ�ำ 
ทกุครัง้เมือ่ออกจากบ้านและเมือ่อยูใ่นสถานทีท่ี่มคีนรวมตัวกนัหรือ 
สถานที่แออัด ให้เว้นระยะห่างอย่างน้อย 1-2 เมตร รวมถึงหม่ัน 
ล้างมือบ่อยๆ ด้วยน�้ำและสบู่หรือหากไม่สะดวกให้ใช้ผลิตภัณฑ ์
แอลกอฮอล์ท�ำความสะอาดมือ โดยเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพ 
และการใช้ที่ถูกต้องจะท�ำให้ปลอดภัยและปลอดโรค ทั้งนี้เจล 
แอลกอฮอล์ควรเก็บในภาชนะที่ปิดสนิท เพ่ือป้องกันการระเหย 
และการเปิดภาชนะบ่อยๆ ท�ำให้ปริมาณความเข้มข้นแอลกอฮอล์ 
ลดลง จนอาจส่งผลให้ประสทิธภิาพในการฆ่าเช้ือลดลง ส�ำหรับวธิกีาร 
ใช้เจลแอลกอฮอล์ ต้องระมดัระวงั เนือ่งจากเป็นสารทีร่ะเหยได้ง่าย  
เมือ่หยดลงบนฝ่ามอืแล้วไม่ควรมาสมัผสัใบหน้า จมกูและตา ถใูห้ทัว่ 
ทัง้ฝ่ามอื หลังมือ ซอกน้ิวและเลบ็ แล้วปล่อยให้ระเหยหมดก่อนท่ีจะ 
ไปสัมผัสส่วนต่างๆของร่างกาย ทั้งน้ีควรใช้เฉพาะกรณีที่จ�ำเป็น 
เท่านั้น เช่น การอยู่นอกสถานที่ ซึ่งไม่มีน�้ำและสบู่ ใช้แล้วปิดฝา 
ให้สนทิทกุคร้ัง เก็บให้ห่างจากแหล่งความร้อน 
	 จากข้อมูลของส�ำนักเคร่ืองส�ำอางและวัตถุอันตราย  
กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ ตัง้แต่ 1 ตลุาคม 2563 ถงึ 28 ธนัวาคม 
2563 มีหน่วยงานราชการและผูป้ระกอบการได้ส่งตวัอย่างผลติภณัฑ์ 
แอลกอฮอล์ส�ำหรบัล้างมอื ทัง้ชนดิเจลและของเหลวมาตรวจวิเคราะห์
ท่ีส�ำนกัเครือ่งส�ำอางและวตัถอุนัตราย เพือ่ทดสอบแอลกอฮอล์ชนดิ 
ที่อนุญาตและเมทิลแอลกอฮอล์ และทดสอบประสิทธิภาพการ 
ลดเชื้อแบคทีเรีย รวมทั้งหมด 15 ตัวอย่าง พบว่า 12 ตัวอย่าง  
มีชนิดและปริมาณแอลกอฮอล์ตามที่ก�ำหนด และมีประสิทธิภาพ 
การลดเชือ้ ส่วนอกี 3 ตวัอย่าง (ร้อยละ 37.5)  มปีรมิาณแอลกอฮอล์ 

ต�ำ่กว่าเกณฑ์ทีก่�ำหนด ทัง้นีผ้ลติภณัฑ์ทีม่แีอลกอฮอล์ต�ำ่กว่า 70%  
โดยปรมิาตร จดัเป็นเครือ่งส�ำอางท่ีห้ามผลติ น�ำเข้า หรอืขาย นอกจากนี้ 
ส�ำนักเครื่องส�ำอางและวัตถุอันตราย ได้พัฒนาห้องปฏิบัติการ 
เพื่อรองรับการทดสอบผลิตภัณฑ์ท�ำความสะอาดมือ โดยมีความ 
พร้อมของเครื่องมือและวัสดุอุปกรณ์ที่ได้รับจากโครงการพัฒนา 
ศักยภาพห้องปฏิบัติการทดสอบผลิตภัณฑ์ฆ่าเชื้อโรค เพ่ือรองรับ
สถานการณ์การแพร่ระบาด COVID-19 ซึ่งสามารถรองรับการ 
ทดสอบผลติภณัฑ์ได้มากกว่า 20 ตวัอย่างต่อสปัดาห์ จากเดมิได้เพยีง  
10 ตวัอย่างต่อสปัดาห์
	 “แอลกอฮอล์อาจท�ำให้ผิวหนังแห้งและระคายเคืองได้  
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในผู้ท่ีมีการแพ้ได้ง่ายหรือเด็กเล็ก ซึ่งมีผิวหนัง 
บอบบาง และหากเป็นเมทลิแอลกอฮอล์เมือ่เข้าสูร่่างกาย โดยการ 
ดดูซมึผ่านทางผิวหนงัและลมหายใจ จะท�ำให้หลอดลม ล�ำคอ และ 
เยื่อบุตาอักเสบ หากหายใจหรือสัมผัสในปริมาณมากอาจท�ำให ้
ปวดท้อง เวยีนหวั คลืน่ไส้ อาเจยีน กล้ามเนือ้กระตกุ หายใจล�ำบาก 
การมองเห็นผิดปกติและอาจตาบอดได้ และเนื่องจากลักษณะ 
ภายนอกของเมทิลแอลกอฮอล์และแอลกอฮอล์ท่ีอนุญาตให้ใช้ได ้
ไม่มคีวามแตกต่างกนั จงึไม่สามารถตรวจสอบได้จากลกัษณะสี หรือ
กลิน่ ซ่ึงอาจจะต้องท�ำการทดสอบเบ้ืองต้นด้วยชุดทดสอบเมทานอล 
ในผลิตภัณฑ์แอลกอฮอล์ หากพบว่าผลิตภัณฑ์ใดที่ตรวจด้วย 
ชุดทดสอบแล้วให้ผลบวก (พบเมทานอล) จะต้องส่งตรวจยืนยัน 
ทางห้องปฏบิตักิาร ดงันัน้เพือ่ความปลอดภยัและสามารถฆ่าเชือ้โรคได้ 
ผูบ้รโิภคต้องเลอืกผลติภัณฑ์ท่ีมคีณุภาพมเีลขทะเบียนใบจดแจ้ง อย.  
หากไม่แน่ใจสามารถตรวจสอบเลขที่ใบรับจดแจ้งได้ทางเว็บไซต์ 
ของส�ำนกังานคณะกรรมการอาหารและยา และผลติภณัฑ์บรรจอุยูใ่น
ภาชนะปิดสนทิ ระบวุนัเดอืนปีหมดอาย ุและรายละเอียดของผลติภณัฑ์ 
วธิกีารใช้ทีถ่กูต้องครบถ้วน” นายแพทย์ศุภกจิ กล่าว

ส�ำนักเครื่องส�ำอางและวัตถุอันตราย...รายงาน

ผลิตภัณฑ์ เจลล้างมือ 
      ใช้อย่างไร...ให้ปลอดภัย

ค่านิยม กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ นำ�ความรู้มาประยุกต์
ใช้ในการทำ�งานได้อย่างเหมาะสม

iscovery oral
ปฏิบัติงานด้วยความซ่ือสัตย์สุจริต 
มีความโปร่งใส ตรวจสอบได้

ciences/Standards
ทำ�งานอย่างมีมาตรฐาน
ตามหลักวิชาการ

hange
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน
อย่างสร้างสรรค์ทำ�งานเป็นทีม

D M S C



4

                กรมวิทย์ฯ ให้บริการสอบเทียบเครื่องวัดฯ และตรวจปริมาณ
แอลกอฮอล์ในเลือด สนับสนุนงานป้องกันและลดอุบัติเหตุทางถนน

สอบเทียบตามรอบระยะเวลาทุกๆ 6 เดือน โดยกรมวิทยาศาสตร์ 

การแพทย์จะมีใบรับรองผลการสอบเทียบและติดสติ๊กเกอร์รับรอง

ไว้ที่ตัวเครื่อง นอกจากนี้ผู้ใช้ควรดูแลรักษาเครื่องวัดแอลกอฮอล์ฯ 

ให้พร้อมใช้งานอยู่เสมอ เช่น ไม่ควรเก็บไว้ในอุณหภูมิสูง ระวังไม่ให้

เกดิการตกกระแทก ตรวจสอบแบตเตอรีส่ม�ำ่เสมอ ใช้หลอดทีส่ะอาด 

ในการเป่า และระวังไม่ให้มีน�้ำลายเป่าเข้าไปอยู ่บริเวณหัววัด 

ภายในเครื่อง  เป็นต้น

	 นายแพทย์ศุภกิจ กล่าวต่ออีกว่า ในกรณีที่เกิดอุบัติเหตุแล้ว  

ผู้ขับขี่ท่ีบาดเจ็บรุนแรงไม่สามารถเป่าเครื่องวัดแอลกอฮอล์ในเลือด 

โดยวิธีเป่าลมหายใจได้ เจ้าหน้าท่ีต�ำรวจน�ำตัวผู ้ขับขี่ส่งสถาน

พยาบาลท�ำการเจาะเลือดภายใน 6 ชั่วโมง (หากเกิน 6 ชั่วโมง

ปริมาณแอลกอฮอล ์ ในเลือดจะลดต�่ ำลง) และส ่งตัวอย ่าง 

ตรวจวิเคราะห์ปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือดไปยังห้องปฏิบัติการ 

ศนูย์พษิวทิยา สถาบนัวจิยัวทิยาศาสตร์สาธารณสขุ และส่วนภมูภิาค

ท่ีศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์เชียงใหม่ พิษณุโลก นครสวรรค์ 

สมุทรสงคราม ชลบุรี ขอนแก่น อุดรธานี นครราชสีมา อุบลราชธานี 

สุราษฎร์ธานี สงขลา และตรัง โดยจะท�ำการตรวจวิเคราะห์ด้วย

เครื่อง Gas Chromatography (Headspace GC-FID) ซึ่งให้ผลที่ 

เที่ยงตรงและแม่นย�ำ  และได ้รับการรับรองห้องปฏิบัติการ 

ตามมาตรฐาน ISO 15189 และ ISO/IEC 17025 

	 “ท้ังนี้กฎกระทรวงฉบับท่ี 21 พ.ศ.2560 ออกตามความใน

พระราชบัญญัติจราจรทางบก พ.ศ.2522 ก�ำหนดไว้ว่า หากพบว่า

ผลการตรวจวัดแอลกอฮอล์จากลมหายใจ หรือปริมาณแอลกอฮอล์

ในเลือดของผู้ขับข่ี มีค่าเกิน 50 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์ หรือผู้ขับขี่ 

ท่ีมีอายุไม่ถึง 20 ปี ผู้ขับข่ีที่ไม่มีใบอนุญาตขับรถ หรือผู้ขับขี่ซึ่ง 

ได้รบัใบอนญุาตขบัรถแบบชัว่คราว ถ้ามปีรมิาณแอลกอฮอล์ในเลือด

เกนิกว่า 20 มลิลกิรมัเปอร์เซน็ต์ ให้ถอืว่าเมาสรุาเช่นกนั” นายแพทย์

ศุภกิจ กล่าว 

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข, 

กองพัฒนาเครื่องมือแพทย์...รายงาน

ค่านิยม กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ นำ�ความรู้มาประยุกต์
ใช้ในการทำ�งานได้อย่างเหมาะสม

iscovery oral
ปฏิบัติงานด้วยความซ่ือสัตย์สุจริต 
มีความโปร่งใส ตรวจสอบได้
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ทำ�งานอย่างมีมาตรฐาน
ตามหลักวิชาการ

hange
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน
อย่างสร้างสรรค์ทำ�งานเป็นทีม

D M S C

รายงาน
พิเศษ

       	กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ ให้บรกิารสอบเทยีบเครือ่งวดั 
แอลกอฮอล์ในเลือดจากลมหายใจ เพ่ือสร ้างความม่ันใจ 
ในประสทิธิภาพของเครือ่งฯ และให้บรกิารตรวจวเิคราะห์ปรมิาณ
แอลกอฮอล์ในเลือด สนับสนุนการป้องกัน และลดอุบัติเหต ุ
ทางถนน สามารถนำ�ผลไปใช้เป็นหลักฐานในการดำ�เนินคดีได้
 	 นายแพทย์ศุภกิจ ศิริลักษณ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์ 

การแพทย์ กล่าวว่า กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็นห้องปฏิบัติการ 

อ้างอิงทางการแพทย์และสาธารณสุข ให้บริการตรวจวิเคราะห์

ปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือด และสอบเทยีบเครือ่งวดัแอลกอฮอล์จาก 

ลมหายใจ เพื่อสร้างความมั่นใจในผลการวัดเป็นการสนับสนุน 

ให้เจ้าหน้าที่ต�ำรวจใช้ในการป้องกันการเกิดอุบัติเหตุจราจรทางบก  

ที่เกิดจากผู้ขับขี่ยานพาหนะเมาสุรา โดยส่วนกลางส่งตรวจได้ที่ 

ส�ำนักรังสีและเครื่องมือแพทย์ และส ่วนภูมิภาคส ่งตรวจท่ี 

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์เชียงใหม่ ขอนแก่น นครราชสีมา 

อบุลราชธาน ีและสงขลา ซึง่ให้บริการสอบเทยีบเคร่ืองวดัแอลกอฮอล์

จากลมหายใจ โดยใช้วัสดุอ ้างอิงรับรอง และสารมาตรฐาน  

ได้รับการรับรองความสามารถตามมาตรฐาน ISO/IEC 17025 และ 

ทางห้องปฏิบัติการ พบว่า เครื่องมีค่าความผิดพลาดเกินเกณฑ์

มาตรฐานก�ำหนดจะท�ำการปรับต้ังค่าใหม่ เพ่ือให้เคร่ืองสามารถ

ตรวจวัดค่าปริมาณแอลกอฮอล์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีผลการ 

วัดที่ถูกต ้องแม ่นย�ำ  และใช ้ เป ็นหลักฐานในการด�ำเนินคด ี 

ซึ่งเครื่องวัดแอลกอฮอล์ในเลือดโดยวิธีเป่าลมหายใจควรผ่านการ
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ปีที่ 35 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม 2564 

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข 
Department of Medical Sciencesจด

หม
าย

ข่า
ว

	
	
        อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เผยปี 2564 จะยกเลิก
การพิมพ์หนังสือข้อมูลคุณภาพยา หรือ GREEN BOOK แต่ท�ำใน 
รปูแบบดิจติอล สามารถลงข้อมูลยาท่ีผ่านการตรวจสอบคณุภาพได้
รวดเร็วและทันเหตุการณ์มากขึ้น ซึ่งปัจจุบันมีรายการยาชื่อสามัญ
ครอบคลุมกว่า 400 รายการ ผู้ที่สนใจสามารถสืบค้นข้อมูลได้จาก 
Mobile application “GREEN BOOK DMSC” ซึ่งสามารถใช้งาน
ได้ทั้งระบบ android และ iOS หรือสืบค้นทางเว็บไซต์ https://bdn.
go.th/th/ebook
	 นายแพทย์ศภุกจิ ศริลิกัษณ์ อธบิด ี

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เปิดเผยว่า  

กรมวิทยาศาสตร ์การแพทย ์  ดูแล 

คุณภาพยาที่ใช้ในโรงพยาบาล ภายใต้ 

“โครงการประกันคุณภาพยา” โดยสุ่ม 

ตัวอย่างยาจากโรงพยาบาลทั่วประเทศ  

มาตรวจสอบคุณภาพด้วยวิธีมาตรฐาน

สากล ซึ่งยาที่เข้ามาตรฐานตามเกณฑ์ 

การคัด เ ลือกจากโครงการประกัน 

คุณภาพยา ต้องผ่านมาตรฐาน 3 รุ่นผลิต 

ขึ้นไป โดยไม่มีรุ่นผลิตใดที่ผิดมาตรฐาน  

จ ะ ไ ด ้ รั บ ก า ร เ ผ ย แพ ร ่ ใ นหนั ง สื อ 

GREEN BOOK ซึ่งกรมวิทยาศาสตร์ 

ก า ร แ พ ท ย ์ ไ ด ้ จั ด พิ ม พ ์ ห นั ง สื อ  

GREEN BOOK เพื่อแจกจ ่ายไปยัง 

สถานพยาบาล มหาวิทยาลัย และ 

หน่วยงานภาครัฐทั่วประเทศ ตั้งแต ่ 

ปี พ.ศ.2545-2563 กว่า 70,000 เล่ม 

ครอบคลุมประมาณ 400 รายการยา 

ชื่อสามัญ

	 ส� ำ ห รั บ ใ น ป ี  พ . ศ . 2 5 6 4  

กรม วิทยาศาสตร ์ การแพทย ์ จะยก เลิ กการพิมพ ์หนั งสื อ  

GREEN BOOK แต่จะจัดท�ำในรูปแบบดิจิตอลท้ังหมด เพื่อให ้

สอดคล้องกับยุทธศาสตร์เทคโนโลยีสารสนเทศสุขภาพ กระทรวง 

สาธารณสุข โดยโครงการประกันคุณภาพยาจะยังคงด�ำเนินการ 

สุ่มยาจากโรงพยาบาลเพื่อตรวจสอบคุณภาพปีละ 1 ครั้ง และ 

จะเผยแพร่ข้อมูลทันทีที่ผลการวิเคราะห์ได้รับอนุมัติให้เผยแพร่  

ท� ำ ให ้มี ข ้ อมูลยาที่ ผ ่ านการตรวจสอบคุณภาพได ้ รวดเร็ ว 

ค่านิยม กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ นำ�ความรู้มาประยุกต์
ใช้ในการทำ�งานได้อย่างเหมาะสม

iscovery oral
ปฏิบัติงานด้วยความซ่ือสัตย์สุจริต 
มีความโปร่งใส ตรวจสอบได้
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D M S C

กรมวิทย์ฯ จัดท�ำ ข้อมูลคุณภาพยา (GREEN BOOK) ในรูปแบบดิจิตอล
และทันเหตุการณ์มากขึ้น โดยบุคลากรทางการแพทย์และ 

ผู ้สนใจสามารถสืบค้นข้อมูลได้จาก Mobile application  

“GREEN BOOK DMSC” ซึ่ งสามารถใช ้งานได ้ ท้ังระบบ  

android และ iOS หรือสืบค้นทางเว็บไซต์ https://bdn.go.th/

th/ebook

	 นายแพทย์ศุภกิจ กล่าวต่ออีกว่า ท่ีผ่านมากรมวิทยาศาสตร์

การแพทย์ได้รวมจ�ำนวนตัวอย่างยาที่ตรวจวิเคราะห์ไปแล้ว 

กว่า 20,000 ตัวอย่าง กลุ ่มยาที่

สุ ่ มตรวจนั้ น เป ็นยาที่ มี ปริ มาณ

หรือมูลค ่าการใช ้สู ง  ยาที่สงสัย 

หรือพบว่ามีปัญหา ด้านคุณภาพยา 

ในบัญชียาหลักแห่งชาติ ยาช่วยชีวิต  

ยาที่มีดัชนีการรักษาแคบ ยาที่ม ี

การเปลี่ยนแปลงเกณฑ์มาตรฐาน 

ในการตรวจวิเคราะห์ โดยครอบคลุม 

ทั้งยาแผนปัจจุบันที่ผลิตในประเทศ 

ยาน�ำเข้าจากต่างประเทศ ชีวเภสัช

ภัณฑ์ และยาสมุนไพร ซึ่งข ้อมูล 

ใน GREEN BOOK เพื่อใช้เป็นข้อมูล

ประกอบการจัดซ้ือยาของหน่วยงาน 

ภาครฐั และช่วยสนบัสนนุอตุสาหกรรม 

การผลติยาในประเทศและลดรายจ่าย 

ของประ เทศจากการจั ดซื้ อ ยา 

ชื่อสามัญแทนยาต้นแบบได้อีกด้วย

ส�ำนักยาและวัตถุเสพติด ... รายงาน
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ค่านิยม กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ นำ�ความรู้มาประยุกต์
ใช้ในการทำ�งานได้อย่างเหมาะสม

iscovery oral
ปฏิบัติงานด้วยความซ่ือสัตย์สุจริต 
มีความโปร่งใส ตรวจสอบได้
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รอบรั้ว  กรมวิทย์ - ภูมิภาค

	 นายแพทย์พเิชฐ บญัญตั ิรองอธบิดกีรมวทิยาศาสตร์การแพทย์  

พร้อมด้วย เภสัชกรหญิงศิริวรรณ ชัยสมบูรณ์พันธ์ ผู้อ�ำนวยการ 

สถาบนัวจิยัสมนุไพร เภสชักรบรรจง กติริตัน์ตระการ ผูอ้�ำนวยการ 

ศูนย ์ วิทยาศาสตร ์การแพทย ์ที่  9  นครราชสีมา  และ 

คณะศึกษาดูงานการปลูกกัญชาอินทรีย ์และร ่วมหารือกับ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา เรื่องทิศทางการร่วมมือศึกษาวิจัยการพัฒนาและใช้ประโยชน์พืชกัญชาทางการแพทย์ ณ แหล่ง 

ปลูกกัญชาอินทรีย์ บ้านเหมือดแอ ต�ำบลเสมา อ�ำเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา โดยมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมาร่วมกับวิสาหกิจชุมชน  

กลุ่มเกษตรทฤษฎีใหม่ต�ำบลเสมา วันที่ 14 ธันวาคม พ.ศ.2563

 	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข ร่วมกับ 

กรมวิทยาศาสตร์บริการ กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัย 

และนวัตกรรม ส�ำนักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม  

กระทรวงอุตสาหกรรม และส�ำนักงานมาตรฐานสินค้าเกษตร 

และอาหารแห่งชาติ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ จัดพิธีลงนาม 

ข้อตกลงความร่วมมือการรับรองระบบงานในประเทศแบบเครือข่าย 
(Single platform) น�ำระบบการรับรองแบบอิเล็กทรอนิกส์เข้ามาใช้พัฒนาบริหารจัดการและพัฒนาผู้ตรวจประเมินให้ได้มาตรฐานเดียวกัน 

โดยมี นายแพทย์ศุภกิจ ศิริลักษณ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ร่วมลงนาม ณ โรงแรมเดอะเบอร์เคลีย์ กรุงเทพฯ วันที่ 15 ธันวาคม พ.ศ.2563 

	 สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส.) ร่วมกับ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล  

และกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ จัดแถลงข่าว “เภสัชพันธุศาสตร์กับแนวปฏิบัติการตรวจ

พันธุกรรม สู่การพัฒนาระบบสุขภาพ เพื่อคุณภาพชีวิตคนไทย มีความปลอดภัยในการรักษา  

อกีหนึง่แนวทางการใช้ยาสมเหตผุล และส่งเสรมิระบบสขุภาพยัง่ยนื” ในการประชมุเชิงปฏบิตักิาร 

เภสัชพันธุศาสตร์เพื่อการใช้ยาสมเหตุผลในประเทศไทย ณ โรงแรมเดอะสุโกศล กรุงเทพฯ 

วันที่ 15 ธันวาคม พ.ศ.2563 

	 นายแพทย์สมฤกษ์ จึงสมาน รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็นประธานเปิดโครงการ 

พฒันาสมรรถนะห้องปฏบิตักิารเครอืข่ายและระบบเฝ้าระวงัการดือ้ยาต้านจลุชีพ ประจ�ำปีงบประมาณ  

2564 เพิ่มความเชื่อมั่นให้แพทย์น�ำข้อมูลไปใช้วางแผนการรักษาโรค และสนับสนุนการป้องกันและ

ควบคุมเชื้อดื้อยา เพื่อลดการป่วยตายจากการดื้อยา โดยมีนายแพทย์บัลลังก์ อุปพงษ์ ผู้อ�ำนวยการ

สถาบนัวจิยัวทิยาศาสตร์สาธารณสขุ เป็นผูก้ล่าวรายงาน ณ ห้องประชมุ 628 อาคาร 10 กรมวทิยาศาสตร์ 

การแพทย์ วันที่ 17 ธันวาคม พ.ศ.2563 

	 มลูนธิโิรงพยาบาลสมเดจ็พระยพุราช และ กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์  

ร่วมลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือด้านวิชาการ เพื่อการธ�ำรง

รักษาและเสริมสร้างความเข้มแข็งการให้บริการทางห้องปฏิบัติการทาง 

การแพทย์ และห้องปฏิบัติการรังสีวินิจฉัย ด้วยระบบคุณภาพมาตรฐาน

สากล ISO 15189, ISO 15190 และระบบคุณภาพมาตรฐาน กระทรวง

สาธารณสุข MOPH Standard ส่งผลให้โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช 

ทกุแห่งเป็นทีพ่ึง่ของประชาชน ในยามเจบ็ป่วย ณ ห้องประชมุโรงแรมแกรนด์  

ริชมอนด์ สไตลิส คอนเวนชั่น จ.นนทบุรี วันที่ 17 ธันวาคม พ.ศ.2563

ศึกษาวิจัยการพัฒนาและใช้ประโยชน์พืชกัญชาทางการแพทย์ 

ความร่วมมือการรับรองระบบงานในประเทศแบบเครือข่าย 
(Single platform)

แถลงข่าว เภสัชพันธุศาสตร์สู่การพัฒนาระบบสุขภาพ 

พัฒนาสมรรถนะห้องปฏิบัติการเครือข่ายและระบบเฝ้าระวังการดื้อยาต้านจุลชีพ 

บันทึกข้อตกลงความร่วมมือด้านวิชาการร่วมกับ รพร.
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	 นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกรัฐมนตรี

และรัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข เปิดงาน 

กระทรวงสาธารณสุขมอบของขวัญปีใหม่ 2564 

“คนไทยทุกครอบครัว มีหมอประจ�ำตัว 3 คน” คือ 

อสม.หมอประจ�ำตัว หมอสาธารณสุข และหมอ  

ครอบครัว ดูแลใกล้ตัว ใกล้บ้าน ใกล้ใจ ลดความแออัด 

โรงพยาบาล พร้อมเยี่ยมชมนิทรรศการลดแออัดทาง

ห้องปฏิบัติการ โดยการเจาะเลือดและเก็บตัวอย่าง 

ใกล้บ้านโดยมี นายแพทย์ศุภกิจ ศิริลักษณ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ พร้อมด้วยผู้บริหารให้การต้อนรับ ณ บริเวณโถงชั้น 1 อาคาร 3  

ส�ำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข วันที่ 24 ธันวาคม พ.ศ.2563

	 นายแพทย์ศุภกิจ ศิริลักษณ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์ 

การแพทย์ เป็นประธานการประชมุน�ำเสนอข้อมลูการตดิตาม

สถานการณ์การระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 ระลอกใหม่ 

โดยมีผู ้บริหารและเจ้าหน้าที่กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  

เข้าร่วมประชุม และหลังจากการประชุมเสร็จท่านอธิบด ี

ประชุมติดตามสถานการณ์การระบาด
ของไวรัสโคโรนา 2019 ระลอกใหม่ 

การตรวจหาเชื้อโควิด-19 ด้วยวิธีมาตรฐานการตรวจสารพันธุกรรมไวรัส Real-time RT-PCR และชุดตรวจทดสอบแอนติบอดีต่อเชื้อ SARS-CoV-2 

ชนิดรวดเร็ว (Rapid Test)” ที่ศูนย์บริหารสถานการณ์ โควิด-19  ณ ห้องประชุมไพจิตร ปวะบุตร อาคาร 7 ชั้น 9  ตึกส�ำนักงานปลัดกระทรวง

สาธารณสุข จ.นนทบุรี วันที่ 11 มกราคม พ.ศ.2564

	 นายแพทย์ศุภกจิ ศิรลัิกษณ์ อธบิดกีรมวทิยาศาสตร์ 

การแพทย์ และ นายแพทย์โอภาส  การย์กวินพงศ์  

อธิบดีกรมควบคุมโรค, นายแพทย์บัลลังก์ อุปพงษ์ 

รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ แถลงข่าว 

เรื่อง “สถานการณ์โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019,   

แถลงข่าวเรื่อง “สถานการณ์
โรคติดเชื้อโคโรนาไวรัส 2019 ระลอกใหม่

ได้มอบค�ำอวยพร เนื่องในโอกาสขึ้นปีพุทธศักราช 2564 ให้กับผู้บริหารและบุคลากรกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ณ ห้องประชุม 110  

อาคาร 100 ปี การสาธารณสุขไทย กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ วันที่ 4 มกราคม พ.ศ.2564

คนไทยทุกครอบครัวมีหมอ 3 คน กระทรวงสาธารณสุข มอบของขวัญปีใหม่ 2564

	 นายแพทย์บัลลังก์ อุปพงษ์ ท�ำพิธีสักการะ 

สิ่งศักด์ิสิทธิ์ประจ�ำกรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์

เนือ่งในโอกาสรับต�ำแหน่งรองอธบิดกีรมวทิยาศาสตร์ 

การแพทย์ ณ ศาลพระภูมิเจ้าที่และศาลตายาย 

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ วันท่ี 7 มกราคม  

พ.ศ.2564

นายแพทย์บัลลังก์ อุปพงษ์ รับตำ�แหน่ง
รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์



8

ค่านิยม กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ นำ�ความรู้มาประยุกต์
ใช้ในการทำ�งานได้อย่างเหมาะสม

iscovery oral
ปฏิบัติงานด้วยความซ่ือสัตย์สุจริต 
มีความโปร่งใส ตรวจสอบได้

ciences/Standards
ทำ�งานอย่างมีมาตรฐาน
ตามหลักวิชาการ

hange
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน
อย่างสร้างสรรค์ทำ�งานเป็นทีม

D M S C

มุมวิชาการ

คำ�แนะนำ�การตรวจวินิจฉัยการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ทางห้องปฏิบัติการ

 	 ตวัอย่างน�ำ้ลาย  เป็นตวัอย่างท่ีสามารถตรวจหาสารพนัธุกรรมได้  
แต่ต้องมีปริมาณท่ีมากพอ อย่างน้อย 3-5 มิลลิลิตร ทั้งนี้ความไว
ในการตรวจพบเชื้อ อาจน้อยกว่าตัวอย่างจากหลังโพรงจมูกและ 
ป้ายจากล�ำคอ แต่มีข้อดีคือ ผู้ถูกเก็บตัวอย่างสามารถเก็บน�้ำลาย 
ด้วยตัวเอง เจ้าหน้าท่ีไม่ต้องสวม PPE และสามารถเก็บได้วันละ
จ�ำนวนมาก 

	

	

	 หลักการส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการ
	 กรณีการวินิจฉัยยืนยันการติดเช้ือในผู้ป่วยท่ีอยู่ระหว่างการ
สืบค้น (patient under investigation (PUI) วิธีมาตรฐานคือ 
วิธี real-time RT-PCR โดยใช้ตัวอย่างจากหลังโพรงจมูกและ 
ป้ายจากล�ำคอ
	 กรณีการค้นหาผู้ป่วยเชิงรุก (Active case finding) หากมี
จ�ำนวนผู้ป่วยไม่มาก การระบาดในวงจ�ำกัด   สามารถเก็บตัวอย่าง
จากหลังโพรงจมูกและป้ายจากล�ำคอได้ และตรวจด้วยวิธีมาตรฐาน 
คือ real-time RT-PCR แต่ถ้าหากมีการระบาดในวงกว้าง มีผู้เสี่ยง
จ�ำนวนมาก อตัราการตดิเชือ้สงู (High prevalence) อาจใช้การตรวจ
จากตัวอย่างน�้ำลายได้ และควรตรวจแบบรายบุคคล (Individual) 
ทั้งนี้ในสถานการณ์ส�ำรวจทางระบาดวิทยา หรือตรวจคนหมู่มากใน
พี้นที่เสี่ยง ที่มีอัตราการติดเชื้อต�่ำ  (Low prevalence) สามารถใช้
การตรวจแบบรวมตัวอย่าง (pooled sample) ได้ จากข้อมูลของ
ห้องปฏิบัติการหลักของประเทศไทย แนะน�ำรวมตัวอย่างจากหลัง
โพรงจมูกและป้ายจากล�ำคอที่ 4 ราย ต่อ 1 กลุ่ม หรือ รวมตัวอย่าง
น�้ำลายที่ 5 รายต่อ 1 กลุ่ม 

	 1.	การตรวจหาเชื้อไวรัส

	 หลังจากการสัมผัสโรคและได้รับเชื้อ จะมีระยะเวลาฟักตัว
ประมาณ 3-7 วัน ( เฉลี่ย 5.2 วัน) ระยะนี้จะไม่สามารถตรวจหาเชื้อ
ไวรัสได้ หลังจากที่เชื้อไวรัสเพิ่มจ�ำนวนในร่างกาย เมื่อมีปริมาณมาก
เพียงพอจนสามารถตรวจพบได้ การตรวจหาเชื้อไวรัส แบ่งได้เป็น 2 
วิธี คือ 
		  1.1 	วธิตีรวจสารพนัธกุรรม (Nucleic Acid Amplification  
Testing)  
		  วิธีมาตรฐาน คือ  Real-time Reverse Transcriptase 
Polymerase Chain Reaction (real-time RT-PCR) ส่วนการตรวจ
ด้วยวิธีเพิม่ปรมิาณสารพนัธกุรรมด้วยเทคนิคอ่ืน เช่น LAMP, CRISPR 
หรือวิธีอื่นนอกจากกลุ่มนี้ ยังอยู่ในช่วงการพัฒนาให้เป็นที่ยอมรับ 
และผ่านเกณฑ์ที่ส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยาก�ำหนดไว้

	
	

	 1.2 วิธีที่ใช้การตรวจหาตัวเชื้อด้วยหลักการท่ีไม่ใช่ตรวจ 
สารพันธุกรรม 
	 ได้แก่ วธิเีพาะแยกเช้ือไวรัส (Viral isolation) หรือการตรวจหา 
โปรตีน (antigen) ของไวรัส ด้วยวิธีต่างๆ เช่น Rapid   assay,  
Enzyme-l inked immunosorbent assays (ELISA) ,  
Chemiluminescence ในกรณีของ Rapid Antigen assay  
สามารถใช้ได้กับผู ้ที่มีอาการและอาการแสดงของโรคโควิด-19 
(Symptomatic case) ไม่แนะน�ำให้ใช้ในกรณคีดักรองทีด่่านควบคมุ
การเข้าออก งานบริการโลหิต การตรวจผู้ป่วยก่อนผ่าตัด เป็นต้น

	 ตัวอย่างที่สามารถใช้เพื่อส่งตรวจหาเชื้อไวรัส ได้แก่
	 ตั วอย ่ า งจากการ เก็บ  โดยการป ้ ายหลั ง โพรงจมูก  
(Nasopharyngeal swab) และป้ายจากล�ำคอ (Throat swab)  
ซ่ึงเป็นแหล่งที่มีเซลล์เป้าหมายของไวรัสเป็นจ�ำนวนมากแล้วใส่ใน  
viral transport media (VTM) หลอดเดียวกัน ซึ่งมีข้อจ�ำกัด  
คือ ระหว่างการเก็บตัวอย่างมีโอกาสสูงที่ผู ้ถูกเก็บตัวอย่าง 
จะจาม หรือไอ เกิดการสร้างละอองฝอย ท�ำให้ผู ้เก็บตัวอย่าง
ต้องสวม Personal Protective Equipment (PPE) และ 
ใช้ระยะเวลาในการเก็บและตรวจต่อรายนาน ศักยภาพการเก็บ
ตวัอย่างจากหลงัโพรงจมกู อาจมีข้อจ�ำกัด หากมตัีวอย่างจ�ำนวนมาก 
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	 การตรวจทางห้องปฏบิติัการเพือ่หาแอนติบอดี เป็นการตรวจ
หาภาวะภูมิตอบสนองต่อเชื้อ SARS-CoV-2 ของร่างกาย แบ่งออก
เป็น
          2.1 ตรวจหาแอนติบอดีที่ร่างกายสร้างขึ้นภายหลังการ 
ตดิเชือ้ (Binding antibody) โดยการท�ำปฏกิริยิาจบักันอย่างจ�ำเพาะ
ระหว่างแอนติบอดีกับแอนติเจนของเชื้อ ซึ่งแบ่งชุดตรวจแอนติบอดี
ได้เป็น 3 ชนิด
	 -	 ชุดตรวจแบบรวดเร็ว (Rapid diagnostic test : RDT)
	 -	 Enzyme-linked immunosorbent assay (ELISA)
	 -	 Chemiluminescence immunoassay
	 2.2 ตรวจหาแอนติบอดีที่สามารถยับยั้งการเพิ่มจ�ำนวน 
ของไวรัส (Neutralizing antibodies, NAb) การตรวจภูม ิ
ตอบสนองต่อการตดิเช้ือ SARS-CoV-2 ชนดิ neutralizing antibodies  
ต้องท�ำในห้องปฏิบัติการที่มีความปลอดภัยระดับ 3 (BSL-3)  

หลักการทดสอบคือ ผสมซีรัมที่ต้องการหา neutralizing anti-
body ที่เจือจางในอัตราส่วนต่าง ๆ กับไวรัสที่ได้จากการเพาะเลี้ยง 
และทราบความแรง หลังจากบ่ม (incubate) ในระยะเวลาหนึ่ง  
แล้วจึงน�ำมาใส่ลงในเซลล์เพาะเลี้ยงที่จ�ำเพาะกับไวรัส 
	 ค�ำแนะน�ำในการใช้ชุดตรวจแอนติบอดี            
	 -	 ใช้ในกรณีท่ีผู ้ป่วยให้ผลลบด้วย real-time RT-PCR  
และตรวจซ�้ำแล้วยังคงได้ผลลบ แต่มีอาการทางคลินิกที่เข้าได ้
กบัโรคโควดิ-19 โดยเฉพาะอย่างยิง่ในรายทีม่าพบแพทย์ล่าช้าทีอ่าจ
มีปริมาณไวรัสต�่ำกว่าขีดจ�ำกัด (limit of detection) ของการตรวจ
ด้วยวิธี real-time RT-PCR หรือในกรณีท่ีไม่สามารถเก็บตัวอย่าง
จากทางเดินหายใจได้
	 -	 ใช้สนับสนุนการวินิจฉัยร่วมในกรณีที่ real-time RT-PCR 
ให้ผลบวก
	 -	 ใช้ส�ำหรับการส�ำรวจทางระบาดวิทยา หรือศึกษาอัตรา
ความชุกในชุมชน
	 -	 ใช้บ่งบอกการตอบสนองต่อวคัซนี ทัง้นีก้ารเลอืก protein  
antigen ในชุดตรวจต้องเป็นชนิดเดียวกับวัคซีนด้วย (แต่ยัง 
ไม่สามารถสรุปว่าระดับใดเป็นภูมิคุ้มกันโรค)

	 ส�ำหรับประเทศไทย การใช้ชุดตรวจแอนติบอดี การติดเช้ือ 
SARS-CoV-2 ต้องผ่านการรับรองจากส�ำนักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา (อย.) โดยให้จ�ำหน่ายได้เฉพาะสถานพยาบาล  
โรงพยาบาลเฉพาะทาง คลินิกเวชกรรม คลินิกเฉพาะทางด้าน
เวชกรรม คลินิกเทคนิคการแพทย์หรือสหคลินิกท่ีจัดให้มีการ
ประกอบวิชาชีพเวชกรรมหรือเทคนิคการแพทย์ ตามกฎหมาย 
ว่าด้วยสถานพยาบาล ซ่ึงการตรวจและการแปลผลต้องท�ำโดย
บุคลากรทางการแพทย์เท่านัน้ ห้ามประชาชนน�ำมาตรวจด้วยตนเอง 

	 2.	การตรวจหาแอนติบอดีต่อเชื้อ SARS-CoV-2      
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	 คล่ืนไส้อาเจียน ก่อให้เกิดภูมิแพ้หรืออาจมีอาการของตับ ไตอักเสบ

					      

					      

					      
       

					      
       

รายชื่อผู้โชคดี

			   ผลการทดสอบ			   ยอดสะสม
	 ชนิด / สายพันธ์ุไข้หวัดใหญ่		  ประจำ�เดือนธันวาคม 2563			   ม.ค. 52 – 30 ธ.ค. 63		

		  จำ�นวนเชื้อที่	 จำ�นวนเชื้อที่	     ร้อยละที่ดื้อยา	 ร้อยละที่ดื้อยา
		  ทดสอบ	 ดื้อยา 

	 ไข้หวัดใหญ่ตามฤดูกาล				  
	 1.	 A/H1N1 (2009)	 0	 0	 0(0/0)	 0 (0/2,363)
	 2.	 A/H3N2		  0	 0	 0(0/0)	 0 (0/1,803)
	 3.	 Influenza B		  0	 0	 0(0/0)	 0 (0/665)

	 จากการเฝ้าระวังไข้หวัดนกและไข้หวัดใหญ่ทางห้องปฏิบัติการ ศูนย์ไข้หวัดใหญ่แห่งชาติ  กรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์ 
ภายใต้โครงการ “การศึกษาสายพันธุ์ไข้หวัดใหญ่เพ่ือเตรียมความพร้อมรับมือไข้หวัดใหญ่ระบาดใหญ่ ซึ่งได้รับทุนสนับสนุนจาก 
สถาบันวิจัยวัคซีนแห่งชาติ (องค์กรมหาชน) ได้สุ ่มตัวอย่างจากผู้ป่วยที่มีอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ (ILI) ผู ้ป่วยที่มีอาการรุนแรง  
ปอดบวม ปอดอักเสบ (SARI) จากระบบเฝ้าระวังไข้หวัดใหญ่และไข้หวัดนก โดยกระทรวงสาธารณสุขน�ำมาเพาะเชื้อท�ำการตรวจ 
วเิคราะห์โดยวิธ ีGenotypic assay เพือ่หายนีส์ทีเ่กีย่วข้องกบัการดือ้ยาและวธิ ีPhenotypic assay โดยการทดสอบเช้ือไวรสักบัยาต้านไวรสั
ในกลุม่ Neuraminidase inhibitor ผลการทดสอบดังน้ี

ศนูย์ไข้หวดัใหญ่แห่งชาต ิ สถาบันวจัิยวทิยาศาสตร์สาธารณสขุ ... รายงาน

การเฝ้าระวังการกลายพันธุ์และการดื้อยาของ เชื้อไข้หวัดใหญ่
ประจำ�เดือนธันวาคม พ.ศ.2563  

คุณธนัฐฐา  แจ่มจันทร์   	
คุณศิริกานดา  วิมล  
คุณเบญจพร  สุทธิอาจ   	
คุณดนุลดา  แก้วมั่น	
คุณสุภา  อินทร์ประสิทธิ์  

คุณธิดารัตน์  ทองสาย		
คุณจักรวรรดิ  มานะการ  		
คุณพีรวิทย์  ทุมนัส
คุณสมศักดิ์  แสนพนม  		
คุณศุลีพร  หยีตระกูลรัตน์  

คุณสายวรุฬ  จดูรกิตตินันท์  
คุณอชิรา  เหล่าศุภวณิชย์  	
คุณเพียงผจง  สัสดี	
คุณน�้ำตาล  ปานเพ็ชร  
คุณประทุมพร  จุไรพันธ์  	

คุณนฤพัทธ์  ทับมณี  	
คุณชัญญานุช  กันหล้า	
คุณนงรักษ์  กิจไธสง
คุณล�ำยงค์  ผึ้งสลับ	
คุณหนึ่งฤทัย  ยอดศรี	

ฉบับมกราคม พ.ศ.2564

ประเมิน
ความพึงพอใจ

จดหมายข่าวสแกน
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กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข
88/7 ซอยติวานนท์ 14 ถนนติวานนท์
อำ�เภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 11000 

เสนอแนะ ติชม หรือ
ส่งบทความลงตีพิมพ์ ส่งมาได้ท่ี
กองบรรณาธิการ
ฝ่ายประชาสัมพันธ์
สำ�นักงานเลขานุการกรม
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
ถนนติวานนท์ อำ�เภอเมือง
จังหวัดนนทบุรี 11000
โทร. 0-2951-0000 ต่อ 99081
โทรสาร 0-2951-0312
E mail: prdmsc@dmsc.mail.go.th 
www.dmsc.moph.go.th
www.dmscsmartlifeblog.com
      กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์

ชำ�ระค่าฝากส่งเป็นรายเดือน
ใบอนุญาตเลขที่ 22/2552

ไปรษณีย์กระทรวงสาธารณสุข

ที่ปรึกษา อธิบดี รองอธิบดี ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะ  ผู้อำ�นวยการสำ�นัก / สถาบัน / ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ กองบรรณาธิการ  
อภิสิทธ์ิ เหมาะสมสกุล, วชิพร แดงอุทัย, วิระวัญ อินทริง, พีรยุทธ คันทะชมภู, จงกล เงินมาก, ธีระพล ดีโสภา, สรพล สินเจริญรุ่ง, สุนันทา สุขสุมิตร, 
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ค้นหา รายชื่อห้องปฏิบัติการ เครือข่ายตรวจ SARS-CoV-2 
ที่ผ่านการทดสอบความชำ�นาญทางห้องปฏิบัติการ จากกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์

กรมวิทย์ฯ

เตือนภัย

ท�ำให้เกิดการเจ็บปวดเรื้อรัง นอกจากนี้ เห็บบางชนิดยังน�ำโรค 

มาสู่คนได้อีกด้วย

	 ข้อแนะน�ำส�ำหรับการหลีกเลี่ยงพาหะน�ำโรค  คือ  

เก็บกวาดบริเวณค่ายพักให้โล่งเตียน หลีกเลี่ยงการนั่งและนอน 

บนพืน้หญ้า  บรเิวณพุม่ไม้ ป่าละเมาะ หรอืหญ้าข้ึนรก ใส่เสือ้ผ้ามดิชดิ 

ใช้ยาทากันแมลงกัด หลังออกจากป่าให้อาบน�้ำให้สะอาด พร้อม 

น�ำเสื้อผ้าท่ีสวมใส่มาซักให้สะอาดทันที และควรสังเกตอาการ 

ของตนเองหลังกลับจากเที่ยวป่าภายใน 2 สัปดาห์ หากมีอาการ 

ดังกล่าวข้างต้นควรรีบพบแพทย์ทันที

	 ในช่วงอากาศเย็นประชาชนมักนิยมเดินทางไปท่องเที่ยว
ในพื้นที่ป่าเขาเพื่อชมความงามธรรมชาติเป็นจ�ำนวนมาก อย่างไร
ก็ตามมีข้อควรระวังส�ำหรับประชาชนท่ีชื่นชอบการเท่ียวป่า  
นอนกางเต็นท์ โดยควรระมัดระวังแมลงและสัตว์ขาข้ออื่นๆ ท่ีอาจ
น�ำโรคมาสู่คน ดังต่อไปนี้ 
	 1.	 ยุง  โดยเฉพาะยุงก้นปล่องที่มีแหล่งเพาะพันธุ์อยู่ในป่า  

ซ่ึงสามารถท�ำให้เกิดโรคไข้มาลาเรียได้อาการเริ่มต้นที่พบได้บ่อย  

คือ มีไข้นอกจากนั้น ได้แก่ ปวดศีรษะ อ่อนเพลีย ปวดท้อง  

ปวดกล้ามเนื้อและข้อ ร่วมกับไข้หนาวสั่น เหง่ือออก เบื่ออาหาร 

คลื่นไส้ ในเด็กอาจมีอาการซึม รับประทานอาหารได้น้อย ไอ  

ซีด ตับม้ามโต

	 2.	 ไรอ่อน  ท�ำให้เกิดโรคสครับไทฟัสหรือไข้รากสาดใหญ่ 

โดยมีสัตว์รังโรคเป็น สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมขนาดเล็ก เช่น หนู กระแต 

กระรอกผู้ป่วยจะมีอาการปวดหัวรุนแรง ตัวร้อน ไข้สูง หนาวสั่น  

ไอแห้งๆ บางรายมีแผลคล้ายถูกบุหรี่จ้ีตรงบริเวณที่ถูกไรอ่อนกัด  

มีสีแดงคล�้ำ  เป็นรอยบุ๋ม ไม่คัน

	 3.	 เห็บ  ท�ำให้เกิดอาการทางผิวหนังและเป็นรอยแผล  

บางรายที่เห็บเข้าไปอาศัยในหูของคนและวางไข่เป็นจ�ำนวนมาก 


