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      นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ พร้อมด้วยผู้บริหาร 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ รับรางวัลเลิศรัฐ สาขาบริการภาครัฐ ประเภทนวัตกรรมการบริการ  
ประจ�ำปีงบประมาณ พ.ศ.2563 ผลงานนวัตกรรม ไดฟลู เบนซูรอน : ก�ำจัดยุงลายไม่ท�ำลาย 
ส่ิงแวดล้อมเพ่ือสุขภาพท่ีดีของประชาชนและรางวัลคุณภาพการบริหารจัดการภาครัฐ (PMQA)  
หมวด 4 การวัด วิเคราะห์และการจัดการความรู้ โดย ส�ำนักงาน ก.พ.ร. ณ ห้องรอยัลจูบิล่ี  
ศูนย์แสดงสินค้าและการประชุมอิมแพคเมืองทองธานี เมื่อวันที่ 26 กันยายน พ.ศ.2563
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สุขภาพดีไม่มีขาย  อยากได้ต้องร่วมสร้าง

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
Department of Medical Sciences

	 รวบรวมรางวัลแห่งความภาคภูมิใจ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ประจ�ำปี พ.ศ.2563	 2
	 DMSc Award ประจ�ำปี พ.ศ.2563 กับ 3 ผลงานวิชาการเด่น	 3
	 17 ผลงานวิชาการเด่น ในการประชุมวิชาการกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ครั้งที่ 28	 4-5
	 รอบรั้วกรมวิทย์ฯ - ภูมิภาค	 6-7
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ร่วมกับ กรมควบคุมโรค และสถาบันวัคซีนแห่งชาติ 	 8

	 ประชุมติดตามความก้าวหน้าวัคซีน COVID-19	
	 กรมวิทย์ฯ พัฒนาสารสกัดจากดอกดาหลาเป็นผลิตภัณฑ์บ�ำรุงผิว ลบเรือนริ้วรอย	 9
	 กรมวิทย์ฯ จัดระบบเฝ้าระวัง 3 สารในผักและผลไม้สดให้ครอบคลุมทุกพื้นที่	 10    
	 ผลการเฝ้าระวังการกลายพันธุ์และการดื้อยาของเชื้อไข้หวัดใหญ่	 11
	 ลุ้นรับรางวัล ค�ำถามประจ�ำฉบับ	 11  
	 เตือนภัย ไวรัสเห็บ	 12



					      
   	

ค่านิยม กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
D

นำ�ความรู้มาประยุกต์
ใช้ในการทำ�งานได้อย่างเหมาะสม

Discovery Moral
ปฏิบัติงานด้วยความซ่ือสัตย์สุจริต 
มีความโปร่งใส ตรวจสอบได้

Sciences/Standards
ทำ�งานอย่างมีมาตรฐาน
ตามหลักวิชาการ

C Change
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน
อย่างสร้างสรรค์ทำ�งานเป็นทีม

M S

บ.
ก.

 บ
อก

กล
่าว บ.ก. บอกกลา่ว

	 จดหมายข่าวฉบับน้ี มีสาระความรูด้ีๆ  ท่ีน่าสนใจ อาทิ รวบรวมผลงานความภาคภมูใิจกรมวิทยาศาสตร์ 

การแพทย์ ประจ�ำปี พ.ศ.2563 รางวัล DMSc Award ประจ�ำปี พ.ศ.2563 และ 17 ผลงานวิชาการเด่น  

ในการประชมุวชิาการกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ครัง้ท่ี  28

	 การเตือนภัยสุขภาพฉบับน้ี มีเรือ่งของ  กรมวทิย์ฯ จดัระบบเฝ้าระวงั 3 สารในผักและผลไม้สดให้ครอบคลุม

ทุกพืน้ท่ี  และเรือ่งราวน่าสนใจอกีมากมาย ติดตามอ่านได้ในฉบับน้ี

ฉบับเดือนกันยายน 2563

2

บรรณาธิการ

					      					      
รวบรวมรางวลัแห่งความภาคภูมใิจ กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ ประจ�ำปี พ.ศ.2563

1.	 รางวัลผลงานวิชาการยอดเยี่ยม
	 เร่ือง “Desoxy-D2PM” จากการตรวจพบสู่มาตรการ
ควบคุมทางกฎหมายจากการประชุมวิชาการสาธารณสุข  
พ.ศ.2563

2.	 รางวัล Silver Award 
	 จากผลงานกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์กับการพัฒนา 
เครือข่ายห้องปฏิบัติการตรวจวิเคราะห์โรคโควิด-19 เพื่อ 
รับมือการระบาดในประเทศไทยในงานมหกรรมงานวิจัย 
แห่งชาติ พ.ศ.2563

3.	 รางวัลชนะเลิศบูธนิทรรศการดีเด่น
	 เรื่อง “การถอดรหัสพันธุกรรมทั้งจีโนมเช้ืออุบัติใหม่” 
...สู ่การพัฒนาชุดตรวจวินิจฉัยโรคโควิด-19 และการพัฒนา 
เครือข่ายห้องปฏิบัติการตรวจวิเคราะห์โรคโควิด-19 จากการ
ประชุมวิชาการกระทรวงสาธารณสุข พ.ศ.2563

4.	 รางวัลคุณภาพการบริหารจัดการภาครัฐ
	 หมวด 4 การวัด วเิคราะห์ และการจดัการความรูจ้ากส�ำนกังาน 
คณะกรรมการพัฒนาระบบราชการ

5.	 รางวัลบริการภาครัฐระดับดีเด่น ประเภทนวัตกรรม 
	 การบริการ 
	 จากผลงานนวัตกรรมไดฟลูเบนซูรอน : ก�ำจัดยุงลาย 
ไม ่ท� ำลายสิ่ งแวดล ้อม เพื่ อสุขภาพที่ ดีของประชาชน  
จากส�ำนักงานคณะกรรมการพัฒนาระบบราชการ

6.	 รางวลัชมเชยองค์กรโปร่งใส คร้ังท่ี 9 (NACC integrity  
	 Award) 
	 จากส�ำนกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามการทจุรติ
แห่งชาติ

ฝ่ายประชาสัมพันธ์...รายงาน
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Department of Medical Sciences
จดหมายข่าว กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข

ปีที่ 34 ฉบับที่ 9 เดือนกันยายน 2563

3เรื่องเด่น  ในฉบับ

DMSc Award ประจำ�ปี พ.ศ.2563 กับ 3 ผลงานวิชาการเด่น
	 ผ่านพ้นไปแล้วกับงานประชุมวิชาการวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
คร้ังที่ 28 ซึ่งจัดโดยความร่วมมือระหว่างกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
กับมูลนิธิกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ซ่ึงได้มีการเปิดเวทีแลกเปลี่ยน 
ความรู้ด้านวทิยาศาสตร์การแพทย์ และเปิดโอกาสให้นกัวจิยั นักวทิยาศาสตร์ 
การแพทย์ และบุคลากรทางด้านการแพทย์และสาธารณสุข ได้แสดง 
ผลงานทางวิชาการมากมาย โดยกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวง
สาธารณสขุ ได้คัดเลือกและมอบรางวลั DMSc Award ประจ�ำปี  พ.ศ.2563 
ให้กับ 3 ผลงานวิชาการเด่น ได้แก่ 1. การออกแบบอนุภาคนาโนเพื่อการ 
ประยุกต์ในด้านการแพทย์ระดับนาโน 2. ต�ำรากระดูกข้อสะโพกหักใน 
ผู้สูงอายุ และ 3. การพัฒนาหน่วยศึกษาวิจัยพัฒนาผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
ในสัตว์ทดลองตามหลักการ OECD GLP ซ่ึงเป็นผลงานการพฒันาด้าน 
วิทยาศาสตร์การแพทย์และสาธารณสุขท่ีสามารถแก้ ไขป ัญหา
สาธารณสุขของประเทศได้
	 รางวัลประเภทงานวิจัยและพัฒนา 
ทางวิทยาศาสตร ์การแพทย ์  ได ้แก ่  รอง
ศาสตราจารย ์  ดร . ธี ระพงษ ์  พวงมะลิ  
คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
จ ากผลงานการออกแบบอนุ ภ าคนา โน 
เพ่ือการประยุกต์ในด้านการแพทย์ระดับนาโน  
( D e s i g n i n g  N a n o p a r t i c l e s  f o r  
Applications in Nanamedicine) โดย อาจารย์ธีระพงษ์ 
เล่าว่า ผลงานน้ีเป็นการออกแบบวัสดุอนุภาคนาโนเพื่อน�ำไป 
ใช้ทางด้านการแพทย์ ใน 2 เรื่อง คือ 1. การน�ำส่งยาออกแบบ 
วัสดุนาโนที่สามารถน�ำเข้าสู ่เซลล์สิ่งมีชีวิตได้มากที่สุด น�ำไป 
สู ่การน�ำส่งยาเข้าสู ่ต�ำแหน่งเป้าหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
และน�ำไปประยุกต์ด้านอื่น ๆ เช่น การบ�ำบัดเชิงความร้อน  
2. ด้านไบโอเซ็นเซอร์ เป็นการศึกษาเกี่ยวกับวัสดุนาโนทอง  
ในการตรวจวัดสารชีวโมเลกุล ศึกษากลไกต่างๆ ที่เกิดขึ้นระดับ 
โมเลกุลด ้วยการจ�ำลองเชิงคอมพิวเตอร ์ท�ำให ้ เข ้าใจกลไก 
การตรวจับโมเลกุล 8-oxo-dG ได้อย่างลึกซึ้งโดยสามารถ 
ตรวจวัดโมเลกุลเป้าหมายที่มีความเข้มข้นต�่ำๆ ได้ (ในระดับ  
nM)และสามารถตรวจวัดได้ในช่วงระยะเวลาสั้นๆ (น้อยกว่า  
30 นาที) รวมทั้งมีราคาถูกสามารถต่อยอดไปสู ่การประดิษฐ ์
ชุดตรวจแบบพกพาที่มีต้นทุนการผลิตต�่ำ
	 ด ้ วยความที่ อาจารย ์ธี ระพงษ ์ เป ็นนักฟ ิสิกส ์จึ งม ี
ความภาคภูมิใจกับรางวัลชิ้นนี้ เป ็นอย่างมาก เพราะไม่เคย 
คาดคิดมาก่อนว่าในสายงานนักฟิสิกส์จะสามารถพัฒนางาน 
ที่มีความเชี่ยวชาญมาใช้ในด้านการแพทย์ และต้องขอบคุณ 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ที่เล็งเห็นความส�ำคัญและโอกาส 
การน�ำไปใช้งานจริงและต่อยอดในเชิงพาณิชย์ต่อไป 

	 รางวัลประเภทหนังสือและต�ำราทางวิทยาศาสตร ์
การแพทย ์  ได ้แก ่  รองศาสตราจารย ์  นายแพทย ์อาศิส  

อุนนะนันทน์ คณะแพทยศาสตร์ศิ ริราช 
พยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล เร่ือง ต�ำรา 
กระดูกข ้อสะโพกหักในผู ้ สู งอายุ  เป ็น 
หนั งสื อ เล ่มแรกของประเทศไทยที่ ได ้ 
รวบรวมเนื้อหาจ�ำเพาะเกี่ยวกับเรื่องกระดูก 
ข ้อสะโพกหักในผู ้สูงอายุ ประกอบด้วย  
4 บท 1.บทพื้นฐานของโรค 2.การดูแล 

ผู ้ป่วย 3.กระดูกข้อหักท่ีพบบ่อย และ 4.แนวทางการรักษา 
และป ้ อ ง กันการ เกิ ดกระดู กหั กซ�้ ำ  รอ งศาสตราจารย ์  
นายแพทย์อาศิส บอกว่าสถานการณ์ของผู้ป่วย เมื่อ 2 ปีที่แล้ว  
พบผู้ป่วยประมาณ 42,000 รายต่อปี และคาดการณ์ว่าในอีก  
30 ปีข้างหน้าจะพบผู ้ป่วยเพิ่มข้ึนประมาณ 3-4 เท่า ดังน้ัน
จึงมีความจ�ำเป็นท่ีผู ้ป ่วยต้องได้รับการดูแลรักษาอย่างถูกวิธี  
ผู้สนใจสามารถหาซื้อได้ที่ส�ำนักพิมพ์ศิริราช ราคา 1,500 บาท  
มี ทั้ ง รู ปแบบห นั งสื อและ  E - Book  หาก เป ็ นบุ คล ากร 
ทางการแพทย์ส�ำนักพิมพ์มีส่วนลดให้ประมาณ 10%
	 รางวัลประเภทการพัฒนาบริการหรือพัฒนาคุณภาพ 
บริการทางวิทยาศาสตร์การแพทย์ ได้แก่ 
ดร.ภัสสราภรณ์ ศรีมังกรแก้ว ศูนย ์สัตว ์
ทดลองแห ่ ง ชาติ  มหาวิ ทยาลั ยมหิ ดล 
จากผลงานการพัฒนาหน ่วยศึกษาวิจั ย 
พัฒนาผลิตภัณฑ์สุขภาพในสัตว์ทดลองตาม
หลักการ OECD GLP (The Development  
of Laboratory Animal Testing Facility  
for Health Product in Compliance with OECD GLP  
Principles) โดยได ้มีการพัฒนาหน ่วยศึกษาวิจัย/พัฒนา 
ผลิตภัณฑ์สุขภาพในสัตว์ทดลองตามหลักการส�ำหรับการศึกษา 
วิจัยเกี่ยวกับคุณสมบัติของสารและความปลอดภัยต่อมนุษย์ 
และผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม (OECD GLP) ซึ่งจากการพัฒนา 
ท�ำให้ศูนย์ฯ ได้รับการรับรองการขึ้นทะเบียนเป็นหน่วยศึกษา 
วิจัยพัฒนาผลิตภัณฑ์ ด้านวิทยาศาสตร์การแพทย์และสาธารณสุข 
ในขอบข่ายการทดสอบความเป็นพิษในสัตว์ทดลองเป็นแห่งแรกใน
ประเทศไทย

(อ่านต่อหน้า 8)

 รศ.ดร. ธีระพงษ์ พวงมะลิ  

ดร.ภัสสราภรณ์ ศรีมังกรแก้ว 
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4 มุม  รายงาน

	 1.2	นางสาวฤดมีาศ ยบุลพันธุ ์คณะวทิยาศาสตร์ มหาวิทยาลยั
มหิดล ได้รับรางวัลรองชนะเลิศการน�ำเสนอผลงานแบบบรรยาย 

ความเป็นพิษของนิกเกิล ต่อ
เซลล์แอสโทรไซท์: การศึกษา
การสะสม การตายแบบ apop-
tosis และ autophagy และ
กลไกที่เกี่ยวข้อง

	   1.4 นางสาววราวรรณ     
ว ง ษ ์ บุ ต ร  ส ถ า บั น วิ จั ย
วิ ทย าศาสตร ์ ส า ธ า รณ สุข  
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
ไ ด ้ รั บ ร า ง วั ล รอ งชนะ เลิ ศ 
การน�ำเสนอแบบโปสเตอร ์  

เรื่อง ความชุกและการแยกเช้ือ Candida species ในผู ้ป่วย 
อุจจาระร่วงเฉียบพลันและกลุ่มควบคุมในประเทศไทย

 	  1.5	 นางสาววิภา น้อย
ท่าช้าง โรงพยาบาลอุตรดิตถ์ 
ไ ด ้ รั บ ร า ง วั ล ร อ งชนะ เ ลิ ศ 
การน�ำ เสนอแบบโปสเตอร ์  
เรือ่ง สถานการณ์ เชือ้ Klebsiella  
p n e u m o n i a e  ดื้ อ ย า  
Carbapenems ในโรงพยาบาลอตุรดติถ์ ระหว่างปี พ.ศ. 2558-2560

	 กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข ปิดการ
ประชุมวิชาการวิทยาศาสตร์การแพทย์ ครั้งท่ี 28 ประจ�ำปี พ.ศ.
2563 มีบุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุขทุกสาขาน�ำเสนอ 
ผลงาน ท้ังแบบบรรยายและโปสเตอร์ จ�ำนวน 198 เรื่อง โดยมี 
ผลงานวชิาการทีผ่่านการคดัเลือกและได้รบัรางวลั จ�ำนวน 17 เรือ่ง 
	 เมื่อวันที่ 28 สิงหาคม พ.ศ.2563 ที่ศูนย์ประชุมอิมแพค 
ฟอรั่ม เมืองทองธานี จ.นนทบุรี นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ 
อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็นประธานมอบรางวัลน�ำเสนอ 
ผลงานในการประชุมทางวิชาการวิทยาศาสตร์การแพทย์ ครั้งที่ 28  
ประจ�ำปี พ.ศ.2563 ภายใต้หัวข้อ “วิทยาศาสตร์การแพทย์ก้าวไกล  
ระบบสุขภาพไทยยั่งยืน” พร้อมกล่าวปิดการประชุมว ่าป ีนี ้
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ได้จัดประชุมแบบ  New Normal จ�ำกัด
จ�ำนวนผูเ้ข้าร่วมประชมุ จ�ำนวน 500   คน และรบัชมผ่านการถ่ายทอดสด 
การประชุมด้วยระบบออนไลน์ โดยมีการบรรยายและการสัมมนา 
ของวิทยากรรับเชิญที่มีความรู้ ความสามารถ และประสบการณ์
ท้ังจากต่างประเทศและภายในประเทศ การจัดนิทรรศการด้าน
วิทยาศาสตร์การแพทย์ รวมทั้งการแสดงเครื่องมือและเทคโนโลยี
ที่เก่ียวข้อง การน�ำเสนอผลงาน การวิจัย และการประกวดผลงาน
ทางวิชาการ สามารถน�ำไปประยุกต์ใช้และพัฒนางานในความ 
รับผิดชอบ ตลอดจนเพิ่มศักยภาพและประสิทธิภาพในการ 
ปฏิบัติงานด้านวิทยาศาสตร์การแพทย์และด้านอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง
ในการใช้ทรัพยากรร่วมกันและประสานความร่วมมือซ่ึงกันและกัน                
ระหว่างภาครัฐและภาคเอกชนได้อย่างมีคุณค่า เกิดประโยชน์
สูงสุดในการพัฒนาสุขภาพและพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน 
ในประเทศ
 	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ได้จัดให้มีการประกวดการน�ำ
เสนอผลงานวิชาการ ซึ่งมีบุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุข
และผู้ที่เก่ียวข้องส่งผลงานวิชาการทั้งแบบบรรยายและโปสเตอร์ 
จ�ำนวน 198 เรื่อง เป็นการน�ำเสนอแบบบรรยาย 40 เรื่อง และ
โปสเตอร์ 158 เร่ือง โดยมีคณะอนุกรรมการวิชาการเป็นผู้ตัดสิน 
ผลการประกวด ซึง่มผีลงานวชิาการทีผ่่านการคดัเลอืกและได้รางวลั 
จ�ำนวน 17 เรื่อง ดังนี้  
	 1. สาขา Current Research and Innovation on Diseases 
	 1.1	นายสทิธพิร ปานเม่น สถาบนัวจัิยวทิยาศาสตร์สาธารณสขุ 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ได้รบัรางวลัชนะเลศิการน�ำเสนอผลงาน

แบบบรรยาย เรือ่ง การถอดรหสั
พันธุกรรมเป้าหมายแบบเน็กซ์ 
เจนเนอเรชั่น เพื่อตรวจสอบยีน 
POPB และยีนอะมานิติน  

	 2. สาขา Medical Sciences for Better Consumer’s Health
	 2.1	นางสาววิชรณีย์ ทองสิมา ส�ำนักยาและวัตถุเสพติด  
กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ ได้รบัรางวลัชนะเลศิการน�ำเสนอผลงาน             

แบบบรรยาย เรื่อง การพัฒนา
และตรวจสอบความถูกต้องของ
วิธีวิเคราะห์ปริมาณสารแคนนา
บินอยด์ ในสารสกัดกัญชาและ 
ยาน�้ำมันกัญชาด้วยวิธี HPLC
				  

17 ผลงานวิชาการเด่น   ในการประชุมวิชาการกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ครั้งที่ 28

	 1.3	นางสาวปนัดดา เทพอัคศร สถาบันชีววิทยาศาสตร์ทาง 
การแพทย์ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ได้รับรางวัลชนะเลิศการ 
น�ำเสนอผลงานแบบโปสเตอร์ 
เรื่อง การศึกษาการกระตุ ้น  
T cells ด้วย TB antigens ชนดิ 
รีคอมบิแนนท์โปรตีนในกลุ ่ม 
ผูส้มัผสัโรคใกล้ชิด โดยวธิ ีIn vitro  
Whole blood stimulation 
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Department of Medical Sciences
จดหมายข่าว กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข

ปีที่ 34 ฉบับที่ 9 เดือนกันยายน 2563

5

	 2.2	นายจ�ำรัส กาญจน
ไพบูลย์ สถาบันวิจัยสมุนไพร  
กรมวิทยาศาสตร ์การแพทย ์ 
ได้รับรางวัลรองชนะเลิศการ 
น�ำเสนอผลงานแบบบรรยาย 
เรื่อง การศึกษากลไกของสาร
สกัดเหง้ากระชายที่มีฤทธิ์ต้านการก่อไบโอฟิล์มของเชื้อแคนดิดา 
อัลบิแคนส์

	 2.3 นางจินตนา กรดเต็ม 
ศูนย ์วิทยาศาสตร ์การแพทย์ 
ที ่12/1 ตรัง  ได้รับรางวลัชนะเลศิ 
การน�ำเสนอผลงานแบโปสเตอร์                  
เรื่อง ชุดทดสอบพาราควอท 
แบบขั้นตอนเดียว

	 2.4	นางสาวนฤมล อฐิรตัน์  
ส�ำนกัคณุภาพและความปลอดภยั
อาหาร  กรมวิทยาศาสตร  ์
การแพทย์ ได ้ รับรางวัลรอง 
ชนะเลิศการน�ำเสนอผลงาน 
แบบโปสเตอร์ เรื่อง การพัฒนา
วิธีวิเคราะห์กลุ่มยาต้านจุลชีพตกค้างในนม โดย LC-MS/MS

	 2.5 นายภัทรพล อุดมลาภ  
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 8 
อดุรธาน ี ได้รับรางวลัรองชนะเลศิ 
ก า ร น� ำ เ ส น อ ผ ล ง า น แ บ บ
โปสเตอร์ เรื่อง การปนเปื ้อน 
สาร เคมีก� ำจั ดศัตรูพื ช  เช้ือ

จุลินทรีย์ และโลหะหนักในดอกค�ำฝอย	
	 3. สาขา กรมวิทย์ with you
	 3.1	นายรัตนชัย เพ็ชร 
สมบัติ ส�ำนักงานสาธารณสุข 
อ� ำ เภอวั งสมบูรณ ์  จั งหวัด
สระแก ้ว ได ้รับรางวัลชนะ
เลิศการน�ำเสนอผลงานแบบ
บรรยาย เรื่อง วิทยาศาสตร์การ
แพทย์ชมุชน : อ�ำเภอต้นแบบด้านการคุ้มครองผูบ้รโิภคด้วยเครอืข่าย 
วิทยาศาสตร์การแพทย์ชุมชน อ�ำเภอวังสมบูรณ์ จังหวัดสระแก้ว

	 3.2 นาวาอากาศตรีหญิง 
กั นยารั ตน ์  ชลสิทธิ์  ศู นย ์
วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่  1  
เชียงใหม ่  ได ้ รับรางวัลรอง
ชนะเลิศการน�ำเสนอผลงาน            
แบบบรรยาย เรื่อง การพัฒนา 

ผลิตภัณฑ์เครื่องส�ำอางจากน�้ำแร่ใน 4 ชุมชนของกลุ ่มจังหวัด 
ภาคเหนือตอนบน 1
	 3.3	นางสาววรางลักษณ ์
พิมพาภัย สถาบันชีววิทยา
ศาสตร ์ทางการแพทย์ กรม
วิทยาศาสตร์การแพทย์ ได้รับ
รางวัลชนะเลิศการน�ำเสนอผล
งานแบบโปสเตอร์ เรื่อง การศึกษาน�ำร่องด้านประสิทธิผลและ 
ความปลอดภัยของเจลหว้าเขารักษาสิว

	 3.4 นายชาคริต หน่อศิริ ศูนย์
วิทยาศาสตร์การแพทย์ ท่ี 3  
นครสวรรค์ ได้รับรางวัลรอง
ชนะเลิศการน�ำเสนอผลงาน
แบบโปสเตอร์ เรื่อง นวัตกรรม
การรายงานผลวิเคราะห์ Web 

Report Online
	 3.5	 นายวชัรชยั รจิุโรจน์กลุ  
ศูนย ์วิทยาศาสตร์การแพทย์ 
ที่ 6 ชลบุรี ได้รับรางวัลรองชนะ
เลิศการน�ำเสนอผลงานแบบ
โปสเตอร์   เรือ่ง การทดสอบความ 
ถูกต้องของวิธีวิเคราะห์ระดับ
แอลกอฮอล์ในเลือดโดยวิธีแก๊สโครมาโตกราฟี-เฮดสเปสแบบ 
ต่อคอลัมน์คู่	
	 4. สาขา Frontier Research & Network

	    4.1 นางสาวอารยีา ดษิรฐักจิ  
กองการแพทย์จีโนมิกส ์และ
สนั บสนุ นนวั ตกรรม  กรม
วิทยาศาสตร์การแพทย์ ได้รับ
รางวัลชนะเลิศการน�ำเสนอ 
ผลงานแบบบรรยาย เรื่องระบบ

แปลผลข้อมูลพันธุกรรมทั้งจีโนมของเชื้อวัณโรค
	 4.2	น า ย วี ร วุ ฒิ  วิ ท ย า นั น ท ์  ส� ำ นั ก คุ ณ ภ า พ แ ล ะ 
ความปลอดภัยอาหาร กรม
วิ ท ย า ศ า ส ต ร ์ ก า ร แ พ ท ย ์  
ไ ด ้ รั บ ร า ง วั ล ร อ ง ช น ะ เ ลิ ศ 
ก า ร น� ำ เ ส น อ ผ ล ง า น แ บ บ 
บรรยาย เรื่อง การวิเคราะห ์
สารเคมีป้องกันก�ำจัดศัตรูพืช
ตกค้างในกัญชา สารสกัดกัญชาและน�้ำมันกัญชาด้วยเทคนิค MRM

กองแผนงานและวิชาการ…รายงาน

17 ผลงานวิชาการเด่น   ในการประชุมวิชาการกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ครั้งที่ 28
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6 รอบรั้ว   กรมวิทย์ - ภูมิภาค

	 กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ โดยสถาบนัวจิยัวทิยาศาสตร์สาธารณสุข ด�ำเนนิการ
เก็บตัวอย่างเพื่อตรวจหาเชื้อก่อโรคโควิด-19 ในนักกีฬา และบุคลากรฟุตบอลอาชีพ
ในการแข่งขันไทยลีก เพื่อป้องกันการแพร่ระบาด หลังจากรัฐบาลได้มีมาตรการ ผ่อน
ปรนให้มีการจัดแข่งขันกีฬาแบบมีผู้ชมภายใต้มาตรการป้องกันควบคุมโรค โดยมีการ
ลงนามบันทึกข้อตกลง ระหว่าง กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กับสมาคมกีฬาฟุตบอล
แห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ ณ ห้องประชุมใหญ่ NIH วันที่ 8 กันยายน 
พ.ศ.2563

	 นายอนทุนิ ชาญวรีกลู รองนายกรฐัมนตรแีละรัฐมนตรว่ีาการกระทรวง
สาธารณสุข พร้อมด้วย นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย ปลัดกระทรวง 
สาธารณสุข เป็นประธานสักขีพยานพิธีลงนามบันทึกข้อตกลง ว่าด้วย 
ความร ่วมมือเพื่อการตรวจหาเชื้อก ่อโรคโควิด-19 นักกีฬาและ 
บุคลากรฟุตบอลอาชีพ เพื่อป้องกันการแพร่ระบาด หลังจากรัฐบาลได้ม ี
มาตรการผ่อนปรนให้มีการจัดแข่งขันกีฬาแบบมีผู้ชมภายใต้มาตรการ 
ป้องกันควบคุมโรค ระหว่างกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กับสมาคมกีฬา 
ฟุตบอลแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ โดยมีนายแพทย์โอภาส  
การย์กวินพงศ์  อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ และพลต�ำรวจ 
เอกสมยศ พุ่มพันธุ์ม่วง นายกสมาคมกีฬาฟุตบอลแห่งประเทศไทย   
ในพระบรมราชปูถมัภ์ เป็นผูล้งนาม ณ ห้องประชมุส�ำนกังานปลดักระทรวง
สาธารณสุข วันที่ 3 กันยายน พ.ศ.2563

บันทึกความร่วมมือเพื่อการตรวจหาเชื้อก่อโรคโควิด 19 นักกีฬาและบุคลากรฟุตบอลอาชีพ

เก็บตัวอย่างเพื่อตรวจหาเชื้อก่อโรคโควิด-19 ในนักกีฬา และบุคลากรฟุตบอลอาชีพ

มหกรรมสมุนไพรแห่งชาติและการประชุมวิชาการประจำ�ปี พ.ศ.2563

	 นายแพทย์สมฤกษ์ จึงสมาน รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
เป็นประธานเปิดบูธกิจกรรมภายใต้แนวคิด “Smart Herbs Smart 
Health” เพื่อส่งเสริมงานวิจัยและพัฒนาสมุนไพรทางห้องปฏิบัติการ 
การพิสูจน์เอกลักษณ์ทางเคมี การพัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพรดาหลา 
ต่อยอดสู่ผลิตภัณฑ์เชิงอุตสาหกรรมเพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจให้กับ
สมุนไพรไทย และมอบผลิตภัณฑ์สมุนไพรดาหลาที่มาจากการคิดค้น 
วจิยัให้กบัประชาชนทีเ่ข้ามาเยีย่มชม งานมหกรรมสมนุไพรแห่งชาตแิละ
การประชุมวิชาการประจ�ำปี พ.ศ.2563 ณ ฮอลล์ 10 ศูนย์แสดงสินค้า
และการประชุมอิมแพค เมืองทองธานี วันที่ 2 กันยายน พ.ศ.2563

	 นายสาธิต ปิตุเตชะ รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงสาธารณสุข 
พร้อมด้วย นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย ปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
และผู ้บริหารกระทรวงสาธารณสุขท�ำพิธีเปิดการประชุมวิชาการ
กระทรวงสาธารณสุข ประจ�ำปี พ.ศ.2563 กับการเปลี่ยนแปลงสู่ยุค  
New Normal “ฝ่าวิกฤติ COVID-19 ด้วยวิถีชีวิตใหม่ สู่การพัฒนา
ระบบสาธารณสุขไทยอย่างยั่งยืน” โดย กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  
ได้รับรางวัลชนะเลิศบูธนิทรรศการดีเด่นระดับกรมและเขตสุขภาพ  
ภายใต้แนวคิด การพัฒนาเครือข่ายห้องปฏิบัติการตรวจ COVID-19   
ณ โรงแรมริชมอนด์ จ.นนทบุรี วันที่ 8 กันยายน พ.ศ.2563

การประชุมวิชาการกระทรวงสาธารณสุข ประจำ�ปี พ.ศ.2563
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	 นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรี
ว่าการกระทรวงสาธารณสุข พร้อมด้วย นายแพทย์ศุภกิจ    
ศิริลักษณ์ รองปลัดกระทรวงสาธารณสุข , นายแพทย์โอภาส 
การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ และ 
นายแพทย์ธนรักษ์ ผลพิฒัน์ รองอธบิดกีรมควบคุมโรค เยีย่มชม 
สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์การแพทย์ทหาร (USAMD-AF-
RIMS) และรับฟังผลการด�ำเนินงาน เรื่อง “ความร่วมมือ 

	 นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรี
ว่าการกระทรวงสาธารณสุข เป็นประธานเปิดการประชุมติดตาม 
ความก้าวหน้าการวจิยัพฒันาวัคซนีป้องกนัโรคโควิด-19 (COVID-19)  
ของประเทศไทย โดยมีผู้วิจัยพัฒนาวัคซีนจากหน่วยงานภาครัฐ  
มหาวิทยาลัย และภาคเอกชน ผูเ้ชีย่วชาญด้านวคัซนี และผูท้ีเ่ก่ียวข้อง 

ด้านวัคซีนเข้าประชุมพร้อมแลกเปลีย่นความคิดเหน็ ซึง่กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ ร่วมกับ 
กรมควบคุมโรค และสถาบันวัคซีนแห่งชาติ ได้ร่วมกันจัดข้ึน ณ ห้องประชุมฟินิกซ์  
2–6 อาคาร 12 ศูนย์แสดงสนิค้าและการประชมุอมิแพค เมอืงทองธาน ี วนัท่ี 11 กันยายน  
พ.ศ.2563

การพัฒนาวัคซีน HIV และโควิด 19 ระหว่างไทย-สหรัฐฯ” ณ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์การแพทย์ทหาร วันที่ 15 กันยายน พ.ศ.2563

ติดตามความก้าวหน้าการวิจัยพัฒนางาน COVID-19

เยี่ยมชมการพัฒนาวัคซีน HIV และโควิด 19 ระหว่างไทย-สหรัฐ

	 นายเรวัติ อารีรอบ ผู้ช่วยเลขานุการรัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวง
สาธารณสขุ และคณะผูบ้รหิารกระทรวงสาธารณสขุ ตรวจเยีย่มโครงการ 
Healthy Canteen กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ในการขับเคลื่อน
นโยบายกระทรวงสาธารณสุขในการปรับปรุงและพัฒนาโรงอาหาร 
ตามเกณฑ์มาตรฐาน “โรงอาหารปลอดภยั ใส่ใจสุขภาพ : ลดอาหารหวาน 
มัน เค็ม บริโภคผักและผลไม้เพ่ือให้ผู้รับบริการได้มีสุขภาพที่ดี” โดยม ี
นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
พร้อมด้วย ผู้บริหารและเจ้าหน้าที่กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ให้การ
ต้อนรับ ณ โรงอาหารกรรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ วันที่ 9 กันยายน  
พ.ศ.2563

โครงการ Healthy Canteen กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์

ประชุมประเมินผลการดำ�เนินงานตามแผนยุทธศาสตร์
ประจำ�ปีงบประมาณ พ.ศ.2563

	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร ์
การแพทย์ เป็นประธานเปิดประชุมประเมินผลการด�ำเนินงานตาม
แผนยุทธศาสตร์กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ประจ�ำปีงบประมาณ 
พ.ศ.2563 เพ่ือเป็นเวทีในการน�ำเสนอผลงานโครงการส�ำคัญ
ภายใต้ประเด็นยุทธศาสตร์ของหน่วยงานทั้งส ่วนกลางและ 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ รวมทั้งมีการวิพากษ์และให้ข้อคิดเห็น
จากผู้บริหาร ณ โรงแรมกรุงศรีริเวอร์ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
วันที่ 14 กันยายน พ.ศ.2563
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กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ร่วมกับ กรมควบคุมโรค และสถาบันวัคซีนแห่งชาติ                     
ประชุมปรึกษาหารือติดตามความก้าวหน้าการวิจัยพัฒนาวัคซีนป้องกันโรคโควิด-19 ของประเทศ

  พิเศษวิชาการมุม

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ร่วมกับ กรมควบคุมโรค และ
สถาบันวัคซีนแห่งชาติ ประชุมปรึกษาหารือ ติดตามความก้าวหน้า
การวิจัยพัฒนาวัคซีนป้องกันโรคโควิด 19 ของประเทศไทย  
โดยมีผู้วจิยัพฒันาวคัซนีท้ังจากภาครฐั มหาวทิยาลยั ภาคเอกชน 
ผู้เชี่ยวชาญด้านวัคซีน และผู้ท่ีเก่ียวข้องเข้าร่วมประชุมท้ังหมด 
กว่า 200 คน 
	 เมื่อวันที่ 11 กันยายน พ.ศ.2563 ที่ห้องประชุมฟินิกซ์ 2–6  
อาคาร 12 ศูนย์แสดงสินค้าและการประชุมอิมแพค เมืองทองธานี 
จ.นนทบุรี กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ร่วมกับ กรมควบคุมโรค  
และสถาบันวัคซีนแห่งชาติ ได้จัดการประชุมติดตามความก้าวหน้า
การวิจัยพัฒนาวัคซีนป้องกันโรคโควิด-19 (COVID-19) ของ
ประเทศไทย โดยมีผู ้วิจัยพัฒนาวัคซีนจากหน่วยงานภาครัฐ 
มหาวิทยาลยั และภาคเอกชน ผูเ้ชีย่วชาญด้านวัคซนี เช่น จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
พระจอมเกล้าธนบุรี ศูนย์พันธุวิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพ 
แห่งชาต ิ(BIOTEC) บรษิทั ใบยา ไฟโตฟาร์ม จ�ำกดั บรษัิท ไบโอเนท-
เอชีย จ�ำกัด องค์การเภสัชกรรม ส�ำนักงานคณะกรรมการอาหาร 
และยา กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กรมควบคุมโรค และสถาบัน
วัคซีนแห่งชาติ และผู้ที่เกี่ยวข้องด้านวัคซีน เข้าประชุมทั้งหมด           
กว่า 200 คน ร่วมปรึกษาหารือแลกเปลี่ยนข้อมูลความก้าวหน้า 
ในการพัฒนาวัคซีนโควิด-19 ของประเทศ
	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ กล่าวว่า วัคซีนป้องกันโรคโควิด 19 เป็นเครื่องมือส�ำคัญ
ที่มีประสิทธิภาพสูงที่จะเป็นค�ำตอบในการป้องกันโรคและเป็น 
ความหวังของทุกประเทศทั่วโลก ในขณะนี้รวมถึงประเทศไทย  

ดังนั้นการเร่งรัดให้มีการวิจัยพัฒนาเพื่อผลิตวัคซีนใช้ในประเทศ 
เร็วขึ้นจะก่อให้เกิดผลกระทบเชิงบวกกับเศรษฐกิจ และสังคม  
รวมถึงการสร้างความเช่ือมั่นของประชาชนต่อการกลับมาใช้ชีวิตได้
อย่างปกติ 
	 กระทรวงสาธารณสุข โดย ท่านอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายก 
รัฐมนตรี และรัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข ได้เห็นถึง 
ความส�ำคญัในเรือ่งการวจิยัพฒันา เพือ่ผลติวคัซนีโควิด-19 ให้เกดิขึน้ 
ในประเทศ ซึ่งการจะผลิตวัคซีนในภาวะเร่งด่วนจ�ำเป็นต้องอาศัย 
การบูรณาการจากหลายภาคส่วน จึงได ้ท�ำบันทึกข ้อตกลง 
ความร่วมมือระหว่างภาครัฐ มหาวิทยาลัย และภาคเอกชน เมื่อวัน
ที่ 28 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2563 โดยมีจุดประสงค์เพ่ือให้ประเทศไทย
สามารถพึ่งพาตนเองได้ในการวิจัยพัฒนาผลิตวัคซีนโควิด-19  
ข้ึนภายในประเทศ และล่าสดุคณะรฐัมนตร ี(ครม.) ได้อนมุตักิารจดัสรร 
งบกลาง 1,000 ล้านบาท อุดหนุนให้สถาบันวัคซีนแห่งชาติ พัฒนา
งานด้านวัคซีนของประเทศ ให้พร้อมรับการถ่ายทอดเทคโนโลยี  
การผลิตวัคซีนโควิด-19 และการสร้างขีดความสามารถของประเทศ
ในการพัฒนาและผลิตวัคซีนเพื่อให้ประชาชนไทยได้รับวัคซีน 
โดยเร็วที่สุด
	 นายแพทย์โอภาส กล่าวเพิ่มเติมว่า วัตถุประสงค์ของ 
การประชุมในวันนี้เพ่ือปรึกษาหารือและติดตามความก้าวหน้า  
การวิจัยพัฒนาวัคซีนโควิด-19 ของประเทศ  เพื่อให้ทุกหน่วยงาน 
ทีเ่กีย่วข้องได้รบัการสนบัสนนุและสามารถด�ำเนนิการ  ตามแผนงาน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซ่ึงจะเป็นช่องทางหนึ่งในการส่ือสารข้อมูล 
ให้กับประชาชน ซึ่งมีความสนใจเกี่ยวกับวัคซีนโควิด-19

สถาบันชีววัตถุ... รายงาน

	 ดร.ภัสสราภรณ์ เล่าว่า การที่ประเทศไทยจะได้เข้าร่วม 
เป็นสมาชิกกับกลุ ่ม OECD จ�ำเป็นต้องมีห้องปฏิบัติการที่ได ้
มาตรฐานตามหลักการ OECD ซึ่งห้องปฏิบัติการนี้จะต้องเป็น 
ห้องปฏิบัติการที่ทดลองในสัตว์ ดังนั้นศูนย์สัตว์ทดลองแห่งชาติ  
จากเดิมที่ มีพันธกิจหลักในการวิจัยด ้านสัตว ์ทดลองอยู ่แล ้ว  
จึงต ้องปรับปรุงห ้องปฏิบั ติการให ้สอดคล ้องตามหลักการ   
OECD ทั้ ง 10 ประการ หากไทยไม ่มีห ้องปฏิบัติการตาม 
มาตรฐาน OECD ไทยจะไม่ได้เข้าร่วมสมาชิก OECD ท�ำให้ 
ข้อมูลที่ท�ำไว้ใช้ได้แค่ในประเทศไทย แต่หากท�ำให้เกิดมาตรฐาน 

ตามหลักการ และขึ้นทะเบียนรับรองได้ หมายถึงว่าข้อมูลที่ได้ 
จากห้องปฏิบัติการจะสามารถส่งต่อข้อมูลไปยังประเทศสมาชิกอื่น
ในกลุ่ม โดยไม่ต้องท�ำซ�้ำ ท�ำให้ประหยัดเวลาและค่าใช้จ่าย รวมถึง
ก่อให้เกิดความร่วมมือการแลกเปลี่ยนข้อมูลประสบการณ์ได้ด้วย 
	 ท้ัง 3 ผลงานนี้นับเป็นประโยชน์ต่อด้านการแพทย์และ
สาธารณสุขของไทยทั้งสิ้น ซึ่งทั้ง 3 ท่านได้ฝากถึงนักวิจัยและ 
นักวิทยาศาสตร์การแพทย์รุ่นใหม่ว่า ขอให้อย่าย่อท้อต่อการท�ำงาน 
ศึกษาค้นคว้า เพราะในวันหนึ่งผลงานท่ีศึกษามานั้น จะต้องเป็น
ประโยชน์กับประเทศต่อไปอย่างแน่นอน
  

DMSc Award ประจ�ำปี พ.ศ.2563 กับ 3 ผลงานวิชาการเด่น  (อ่านต่อจากหน้า 3)

ฝ่ายประชาสัมพันธ์... รายงาน



ค่านิยม กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
D

นำ�ความรู้มาประยุกต์
ใช้ในการทำ�งานได้อย่างเหมาะสม

Discovery Moral
ปฏิบัติงานด้วยความซ่ือสัตย์สุจริต 
มีความโปร่งใส ตรวจสอบได้

Sciences/Standards
ทำ�งานอย่างมีมาตรฐาน
ตามหลักวิชาการ

C Change
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน
อย่างสร้างสรรค์ทำ�งานเป็นทีม

M S

Department of Medical Sciences
จดหมายข่าว กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข

ปีที่ 34 ฉบับที่ 9 เดือนกันยายน 2563

9

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เผยสมุนไพรดาหลามีสาร 
กลุม่ flavonoids และสารกลุม่ phenolics  ซ่ึงสามารถช่วยต้านอนมูุลอสิระ 
ที่เป็นสาเหตุของการเกิดร้ิวรอยของผิว และมีฤทธิ์ในการยับย้ังเอนไซม์
อีลาสเตส (elastase) จึงได้พัฒนาสารสกัดเป็นผลิตภัณฑ์ท่ีช่วยบ�ำรุง
ผิว ต่อต้านการเกิดร้ิวรอยของผิว เช่น ผลิตภัณฑ์โฟมล้างมือจาก 
สารสกัดดอกดาหลา ซ่ึงสามารถใช้ล้างมือได้บ่อยคร้ัง โดยไม่ท�ำให้ 
ผวิแห้งและช่วยลดการเกิดร้ิวรอย พร้อมเปิดตวั ในงานมหกรรมสมนุไพร
แห่งชาติครั้งที่ 17
	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์

การแพทย์ เปิดเผยว่า ดาหลา หรือ Torch ginger มช่ืีอวิทยาศาสตร์ว่า  

Etlingera elatior (Jack) R.M.Sm. เป็นพืชที่มีถิ่นก�ำเนิดใน 

เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ เช่น ไทย พม่า อินโดนีเซีย มาเลเซีย 

ฟิลิปปินส์ เป็นต้น ส�ำหรับในประเทศไทยนั้น คนไทยรู้จักดาหลา 

มานานแล้ว โดยรู้จักกันในชื่อ “กะลา” หมายถึง ผักชนิดหนึ่ง  

ต้นเท่าด้ามพาย ใบเหมือนข่า ปลูกไว้ส�ำหรับกินหน่อ โดยการศึกษา

ฤทธิ์ทางชีวภาพ พบว่า สารส�ำคัญที่พบในดอกดาหลา คือ สารกลุ่ม 

flavonoids และสารกลุ่ม phenolics ซึ่งสามารถช่วยต้านอนุมูล

อิสระที่เป็นสาเหตุ ของการเกิดริ้วรอยของผิว และมีฤทธิ์ในการ

ยับยั้งเอนไซม์อีลาสเตส (elastase) เป็นเอนไซม์ที่เร่งการเกิดริ้วรอย 

บนผิวหนังได้ สถาบันวิจัยสมุนไพร กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  

จึงได้พัฒนาสารสกัดดาหลาซ่ึงมีฤทธิ์ต่อต้านการเกิดริ้วรอยของ

ผิวหนัง ได้เป็นอย่างดี โดยน�ำมาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ที่ช่วยบ�ำรุงผิว 

ต่อต้านการเกิดริ้วรอยของผิว เช่น ผลิตภัณฑ์โฟมล้างมือ จากสาร

สกัดดอกดาหลา (DAHLA Cleansing Hand Foam) ซึ่งสามารถ 

ใช้ล้างมอืได้บ่อยครัง้ โดยไม่ท�ำให้ผวิแห้งและช่วยลดการเกดิริว้รอยได้

	  นายแพทย์โอภาส กล่าวเพิ่มเติมว่า ปัจจุบันสามารถ 

พบดาหลาได้ทั่วทุกภาคของประเทศ แต่จะพบได้มากทางภาคใต้  

โดยน�ำดาหลามาใช้ประโยชน์ในหลายๆ ด้าน เช่น น�ำหน่ออ่อน 

และดอกตูมมาต้มรับประทานกับน�้ำพริกท�ำแกงเผ็ด แกงกะทิ  

แกงจืด แกงคั่ว ย�ำต่างๆ หรือน�ำกลีบดอกดาหลามาต้มแล้ว 

ชงเป็นเครื่องดื่ม ด้วยรูปทรงของดอกดาหลาท่ีงดงามและมีสีสัน 

สวยสดใส รวมถึงมีความทนทานสามารถอยู่ได้นานหลายวัน ท�ำให้ 

มีผู ้นิยมปลูกดาหลาเป็นไม้ดอก ไม้ประดับตามอาคารสถานท่ี  

บ้านเรอืน สถานท่ีราชการ สวนสาธารณะต่างๆ  ส่วนสรรพคณุทางยา 

ของดาหลานั้น ตามต�ำรายาไทย ระบุไว้ว่า ดอก : ใช้ขับลม  

แก้ท้องอืดท้องเฟ้อ แก้ลมพิษ แก้โรคผิวหนัง ละลายเสมหะ  

แก้ปวดศีรษะ แก้ความดันโลหิตสูง แก้เลือดออกตามไรฟัน  

หัว,เหง้า : ใช้ต้มกิน อาบ แก้โรคประดง ผื่นคันตามผิวหนัง  

แก้ลมพิษ ต้น, หน่ออ่อน : มีรสเผ็ดซ่า ช่วยบ�ำรุงเตโชธาตุ  

ละลายเสมหะในล�ำคอ แก้ลมแน่นหน้าอก

	 “ส�ำหรบัผลติภณัฑ์สารสกดัจากดอกดาหลา กรมวทิยาศาสตร์ 

การแพทย์จะมีการสาธิตวิธีเตรียมผลิตภัณฑ์สมุนไพรจากดาหลา 

ในรูปแบบโฟมล้างมือสารสกัดจากดอกดาหลาครั้งแรก ในงาน

มหกรรมสมุนไพรแห่งชาติครั้งท่ี 17 ระหว่างวันท่ี 2-6 กันยายน 

2563 ณ ฮอลล์ 10 เมืองทองธานี ซึ่งภายในงานกรมวิทยาศาสตร์

การแพทย์ยังได ้น�ำผลงานวิจัยและผลงานความส�ำเร็จด ้าน 

การแพทย์และสาธารณสุขของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เช่น  

การศึกษาด ้านพฤกษศาสตร ์ของกัญชา การตรวจพิ สูจน ์ 

ชนิดพืชกัญชาด้วยเทคนิค DNA barcode เอกลักษณ์ทางเภสัชเวท 

ของกญัชา การถอดรหสัพนัธกุรรมทัง้จโีนมเชือ้อบุตัใิหม่สู่การพัฒนา

วิธีตรวจวินิจฉัยเชื้อไวรัสโควิด 19 เป็นต้น และการแจกพันธุ์กล้าไม้                 

จ�ำนวน 500 ต้นอีกด้วย” นายแพทย์โอภาสกล่าว

สถาบันวิจัยสมุนไพร…รายงาน

กรมวิทย์ฯพัฒนาสารสกัดจาก ดอกดาหลาเป็นผลิตภัณฑ์บำ�รุงผิวลบเรือนริ้วรอย
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10 เลี่ยงได้ความ
เสี่ยง10

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข จัดระบบ 
เฝ้าระวังสารตกค้างในผักและผลไม้สด ได้แก่ พาราควอต ไกลโฟเซต 
และคลอร์ ไพรีฟอสให้ครอบคลุมทุกพื้นท่ีทั่วประเทศและส่งต่อข้อมูล 
ให้กับหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง พร้อมเผยผลการเฝ้าระวังผักและผลไม้สด
จากตลาดสด 41 จังหวัด พบสารคลอร์ ไพรีฟอสตกค้าง โดยเฉพาะ 
ผกัใบและผลไม้หลายชนิด เช่น ใบบวับก คะน้า กะหล�ำ่ปลี ส้ม องุ่น เป็นต้น 
พบสารไกลโฟเซตในพริกขี้หนู ผักกาดขาว เป็นต้น
	 นายแพทย์สมฤกษ์ จึงสมาน รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์ กล่าวภายหลงัร่วมเสวนาชีแ้จงข้อเทจ็จรงิ “งานวจัิยทีพ่บ
พาราควอต ไกลโฟเซตตกค้างในเลอืดและขีเ้ทา” ณ ห้องประชุม 110  
ชั้น 1 อาคาร 100 ปี การสาธารณสุขไทย กรมวิทยาศาสตร ์
การแพทย์ว่า จากผลงานวิจัยเรื่อง “ผลกระทบต่อพฤติกรรม
ประสาทของเด็กทารกจากการขาดไอโอดีนและการรับสัมผัส
สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช” ของ ศาสตราจารย์ ดร.พรพิมล กองทิพย์  
คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล พบว่า 1.ตรวจพบ 
พาราควอตและออร์แกโนฟอสเฟตในเลือด ปัสสาวะและน�้ำนม 
ของหญงิคลอดบตุร  2. ตรวจพบพาราควอต และออร์แกโนฟอสเฟต
ในเลือดจากสายสะดือและขี้เทาของเด็กทารก และตรวจพบ 
ความผิดปกติทางระบบประสาทของเด็กทารกเหล่าน้ี จากผล
การศึกษาน้ีบ่งบอกถึงผลกระทบของการใช้พาราควอตและ 
ออร์แกโนฟอสเฟตต่อหญิงตั้งครรภ์และเด็กทารกอย่างชัดเจน  
ซึ่งในส่วนของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ได้มีการเฝ้าระวังและ 
ตรวจสอบสารตกค้างในผักและผลไม้สด โดยจัดระบบเฝ้าระวัง

สารตกค้างในผักและผลไม้สดให้ครอบคลุมทุกพื้นที่ทั่วประเทศ                     
โดยมีศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ 15 แห่ง พร้อมส่งข้อมูลต่อ 
ให้กับกรมควบคุมโรคและส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
ตามนโยบายของรองนายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรีว่าการกระทรวง
สาธารณสุข นายอนุทิน ชาญวีรกูล
	 นายแพทย์สมฤกษ์ กล่าวเพ่ิมเตมิว่า จากผลการสุ่มตวัอย่าง
ผักและผลไม้สดจากตลาดใน 41 จังหวัด จ�ำนวน 154 ตัวอย่าง  
เมือ่เดอืนกมุภาพนัธ์ถงึเดอืนกรกฎาคม ปี พ.ศ.2563 กรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์ โดย ส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร พบว่า  
มีสารคลอร์ไพริฟอสตกค้างในตัวอย่างผักผลไม้สด 20 ตัวอย่าง  
คิดเป็นร้อยละ 13 ผักผลไม้ที่พบ ได้แก่ ใบบัวบก คะน้า กะหล�่ำปลี  
ส้ม องุ่น ฝรั่ง มะยงชิด และพบไกลโฟเซตตกค้างในตัวอย่างผัก 
ผลไม้สด จ�ำนวน 6 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 4 ผักผลไม้ที่พบ 
ได้แก่ พริกขี้หนู ผักกาดขาว ผักแพว โหระพา ส้ม องุ่น และใน
เดือนพฤษภาคม ได้สุ่มเก็บตัวอย่างถ่ัวเมล็ดแห้งและธัญพืช ได้แก่  
ถั่วเหลือง ข้าวโพด ข้าวบาเลย์ ข้าวสาลี และแป้งข้าวสาลี จ�ำนวน 
12 ตัวอย่าง พบว่า มีการตกค้างไกลโฟเซตในตัวอย่างถ่ัวเหลือง  
4 ตัวอย่าง ซ่ึงจากผลการตรวจพบคลอร์ไพรีฟอสและไกลโฟเซต 
ในผัก ผลไม้สด และธัญพืช แม้จะมีประกาศให้มีการยกเลิก 
การใช้คลอร์ไพรฟีอสและพาราควอตและจ�ำกดัการใช้ไกลโฟเซตแล้ว  
ดังนั้นเพื่อปกป้องสุขภาพของประชาชนกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
จะด�ำเนินการเฝ้าระวังการปนเปื้อนท้ัง 3 สารอย่างต่อเนื่องและ                
ครอบคลุมทุกพื้นที่

ส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร…รายงาน

กรมวิทย์ฯจัดระบบเฝ้าระวัง 3 สาร ในผักและผลไม้สดให้ครอบคลุมทุกพื้นที่



					      
   	

					      

					      					      

					      

คุณสุวรรณา  อุทารวิทยากุล		
คุณศรีประภา  วงศ์ศรีชา  
คุณนริศา  บัวเผียน  		
คุณสุพิชชา  บัวเจริญ  		
คุณนิตยา  หอมสมบัติ  	

คุณพิมพ์พิศส  ปิยสกุลพันธ์  		
คุณบุญส่ง  กั๊กสูงเนิน  		
คุณพิมชนก  มูลเคน  
คุณอดิศักดิ์  พุ่มทอง		
คุณสนทยา  ทบโคตร

  

รายชื่อผู้โชคดี

			   ผลการทดสอบ	 	 	 ยอดสะสม
	 ชนิด / สายพันธ์ุไข้หวัดใหญ่	 	ประจำ�เดือนสิงหาคม พ.ศ.2563		 	 ม.ค.52 – 31 ส.ค. 63	 	

		  จำ�นวนเชื้อที่	 จำ�นวนเชื้อที่	     ร้อยละที่ดื้อยา	 ร้อยละที่ดื้อยา
	 	 ทดสอบ	 ดื้อยา 

	 ไข้หวัดใหญ่ตามฤดูกาล				  
	 1.	 A/H1N1 (2009)	 0	 0	 0(0/0)	 0.76 (16/2,096)
	 2.	 A/H3N2		  0	 0	 0(0/0)	 0 (0/1,686)
	 3.	 Influenza B		  0	 0	 0(0/0)	 0 (0/637)

Department of Medical Sciences
จดหมายข่าว กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข

ปีที่ 34 ฉบับที่ 9 เดือนกันยายน 2563
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ประเมินความพึงพอใจจดหมายข่าว สแกน 
จดหมายข่าว

ค่านิยม กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
D

นำ�ความรู้มาประยุกต์
ใช้ในการทำ�งานได้อย่างเหมาะสม

Discovery Moral
ปฏิบัติงานด้วยความซ่ือสัตย์สุจริต 
มีความโปร่งใส ตรวจสอบได้

Sciences/Standards
ทำ�งานอย่างมีมาตรฐาน
ตามหลักวิชาการ

C Change
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน
อย่างสร้างสรรค์ทำ�งานเป็นทีม

M S

	 จากการเฝ้าระวังไข้หวัดนกและไข้หวัดใหญ่ทางห้องปฏิบัติการ ศูนย์ไข้หวัดใหญ่แห่งชาติ   
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ภายใต้โครงการ “การศึกษาสายพันธุ์ไข้หวัดใหญ่เพื่อเตรียมความพร้อมรับมือ 
ไข้หวดัใหญ่ระบาดใหญ่ ซึง่ได้รบัทนุสนบัสนนุจากสถาบนัวจิยัวัคซนีแห่งชาต ิ (องค์กรมหาชน) ได้สุม่ตวัอย่าง 
จากผูป่้วยทีม่อีาการคล้ายไข้หวดัใหญ่ (ILI) ผูป่้วยท่ีมอีาการรนุแรง ปอดบวม ปอดอกัเสบ (SARI) จากระบบ 
เฝ้าระวงัไข้หวดัใหญ่และไข้หวดันก 
	 โดยกระทรวงสาธารณสุขน�ำมาเพาะเชื้อท�ำการตรวจวิเคราะห์โดยวิธี Genotypic assay เพื่อหา 
ยีนส์ที่เกี่ยวข้องกับการดื้อยา และวิธี Phenotypic assay โดยการทดสอบเชื้อไวรัสกับยาต้านไวรัส 
ในกลุม่ Neuraminidase inhibitor ผลการทดสอบดังน้ี

ศนูย์ไข้หวดัใหญ่แห่งชาต ิ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสขุ ... รายงาน

กรุณาส่งค�ำตอบ  	 พร้อมระบุช่ือท่ีอยู่  เบอร์โทรศัพท์ของท่านท่ีสามารถติดต่อได้ ส่งมายัง ฝ่ายประชาสัมพันธ์   
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  กระทรวงสาธารณสุข  อ.เมือง จ.นนทบุรี 11000 หรือ 
	 ทาง อีเมล prdmsc@dmsc.mail.go.th หรือ โทรสาร 0 2591 1707 หรือส่งเข้ามา 
	 ท่ีกล่องข้อความ ในเฟชบุ๊ก กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
เพื่อลุ้นรับ 	 หน้ากากอนามัย (ชนิดผ้า) จ�ำนวน   30 รางวัล  (หมดเขตส่งค�ำตอบลุ้นรางวัล 
	 ภายในวันที่   30 ตุลาคม พ.ศ.2563) ประกาศรายชื่อผู ้ โชคดี ในจดหมายข ่าว 
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ฉบับพฤศจิกายน พ.ศ. 2563
เฉลยค�ำตอบ และรายชื่อผู้โชคดี ประจ�ำกรกฎาคม พ.ศ. 2563 (ของรางวัลนาฬิกาปลุก)
ค�ำถาม 	 แอพพลิเคชั่นที่สามารถใช้ตรวจสอบเห็ดพิษ มีชื่อว่าอะไร 
ตอบ    	 คัดแยกเห็ดไทย 

ลุ้นรับ
รางวัล 
ประจำ�ฉบับ

กันยายน 2563
ค�ำถาม 	สารส�ำคัญท่ีพบในดอกดาหลา มีประโยชน์อย่างไร

คุณน�้ำผึ้ง เฮียงค�ำขาว   
คุณญาณกวี  นวลกลม  	
คุณสุนทรี  ทองสม  	
คุณนวลพรรณ  ไพบูลย์ศรีนครา  
คุณอารีย์  รุ่งอเนก	

การเฝ้าระวังการกลายพันธุ์และการดื้อยาของ เชื้อไข้หวัดใหญ่
ประจำ�เดือนสิงหาคม 2563  

 

คุณอุมาพร  ปิ่นนาค    	
คุณเอกวัฒน์  อุณหเลขกะ  	
คุณล�ำยงค์  ผึ้งสลับ   
คุณสิทธิรัญ  คุ้มญาติ    	
คุณสิริกานดา  วิมล  	



   
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข
88/7 ซอยติวานนท์ 14 ถนนติวานนท์
อำ�เภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 11000 

เสนอแนะ ติชม หรือ
ส่งบทความลงตีพิมพ์ ส่งมาได้ท่ี
กองบรรณาธิการ
ฝ่ายประชาสัมพันธ์
สำ�นักงานเลขานุการกรม
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
ถนนติวานนท์ อำ�เภอเมือง
จังหวัดนนทบุรี 11000
โทร. 0-2951-0000 ต่อ 99081
โทรสาร 0-2951-0312
E mail: prdmsc@dmsc.mail.go.th 
www.dmsc.moph.go.th
www.dmscsmartlifeblog.com
      กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์

ชำ�ระค่าฝากส่งเป็นรายเดือน
ใบอนุญาตเลขที่ 22/2552

ไปรษณีย์กระทรวงสาธารณสุข

ที่ปรึกษา อธิบดี รองอธิบดี ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะ  ผู้อำ�นวยการสำ�นัก / สถาบัน / ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ กองบรรณาธิการ  
อภิรดี เฉยรอด, อภิสิทธ์ิ เหมาะสมสกุล, วชิพร แดงอุทัย, วิระวัญ อินทริง, พีรยุทธ คันทะชมภู, จงกล เงินมาก, ธีระพล ดีโสภา, สรพล สินเจริญรุ่ง, 
สุนันทา สุขสุมิตร, สุวรรณ โพธิ์มา, กิตติพร อิงคนินันท์, เพชรนภา ด้วงจาด
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กรมวิทย์  
เตือนภัย12

	 เมื่อเดือนสิงหาคม 2563 ที่ผ่านมา ได้มีรายงานการแพร่
ระบาดของ “โรคไวรัสเหบ็” ในประเทศจนี ท่ีมณฑลเจยีงซูและมณฑล
อนัฮยุ โดยพบผู้ป่วย 60 ราย เสยีชีวติแล้ว 7 ราย  ท�ำให้มีความกงัวล
ว่าจะเกิดการแพร่ระบาดเหมือนเชื้อโควิด 19 หรือไม่
	 ในความเป็นจริงแล้วโรคนีไ้ม่ใช่โรคใหม่ มกีารพบครัง้แรก 

ในปี พ.ศ.2552 ณ ประเทศจีน มีชื่ออย่างเป็นทางการว่า Severe  

fever with thrombocytopenia syndrome (SFTS) เกิดจาก 

Dabie bandavirus หรือ ไวรสั SFTS ผูป่้วยมอีาการไข้สงู อ่อนเพลยี 

มเีกล็ดเลอืดและเมด็เลอืดขาวต�ำ่ มอีาการทางระบบทางเดินอาหาร 

เช่น เบือ่อาหาร คลืน่ไส้ อาเจยีนและท้องร่วง เกดิภาวะอวยัวะภายใน

ล้มเหลวหลายระบบ (Multiple Organ Failure) รวมถึงอาการ 

ผิดปกติทางระบบประสาทส่วนกลาง (CNS) มีอัตราการเสียชีวิต 

อยู่ที่ 12-30% ส่วนใหญ่พบในประเทศจีน เกาหลี และญี่ปุ่น

	 ไวรัสชนิดนี้ติดต่อมาสู่คนได้โดยมีเห็บเป็นพาหะท่ีส�ำคัญ 

โดยเฉพาะเห็บสายพันธุ์ Haemaphysalis longicornis ท่ีพบได้

ในแถบเอเชียตะวันออกและเอเชียกลาง นอกจากน้ียังมีรายงาน 

การติดต่อระหว่างคนสู่คนผ่านการสัมผัสกับเลือดผู้ป่วยอีกด้วย

เตือนภัย โรคไวรัสเห็บ

	 อย ่างไรก็ตาม ยังไม ่ เคยมีรายงานการพบเช้ือชนิดนี้ 

ในประเทศไทยมาก่อน รวมทั้งเห็บสายพันธุ ์ H. Longicornis  

ที่ เป ็นพาหะส�ำคัญในการน�ำโรคก็ไม ่พบในประเทศไทยอีกด้วย  

แต่หากต้องเดนิทางไปยงัพืน้ทีเ่สีย่งหรอืต่างประเทศควรป้องกนัตนเอง

จากการถกูเหบ็กดั โดยหลกีเลีย่งบรเิวณทีม่เีหบ็อาศยัอยู ่เช่น กองใบไม้ 

บรเิวณป่า พุม่ไม้ ควรใส่เสือ้แขนยาว กางเกงขายาว รองเท้าทีปิ่ดมดิชดิ

ข้อมูลจาก...สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข


