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สุขภาพดีไม่มีขาย  อยากได้ต้องร่วมสร้าง
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ISO 9001 : 2015 Certified   ปีที่ 33 ฉบับที่ 6 เดือนมิถุนายน 2562    

                   เรื่องในฉบับ                                                                                                                               	                    หน้า

      	 ศาสตราจารย์คลินิก เกียรติคุณ นายแพทย์ป ิยะสกล  
สกลสัตยาทร รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข เป็นประธาน
การประชุม  Genomic Thai land Incept ion Workshop  
เพื่ อ เผยแพร ่ แผนปฏิบั ติการบูรณาการจี โนมิกส ์ประ เทศไทย  
ภายใต้มาตรการด้านการวิจัยและประยุกต์ ใช ้ข ้อมูลพันธุกรรม 
ให้เกิดประโยชน์ทางการแพทย์และสาธารณสุข โดยมี กรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ ร่วมเป็นหน่ึงในภาคีเครือข่าย ณ โรงแรมเดอะสุโกศล  
กรุงเทพฯ

	 หมากดิบน�้ำค้าง ทั้งต้นแก้อาการพิษจากโรคผิวหนัง	 2
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ จัดสัมมนาการพัฒนาผลงานด้านคุณธรรม จริยธรรม	 2
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์พร้อมประเมินคุณภาพชุดตรวจเอชไอวีส�ำหรับใช้ด้วยตนเอง เพื่อสร้างความมั่นใจให้กับประชาชน	 3
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์จัดท�ำแอพพลิเคชั่น Thai Herbal Pharmacopoeia เพิ่มช่องทางการเข้าถึงต�ำรายาสมุนไพร	 4
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์พัฒนาศักยภาพผู้ประกอบการ SME และ OTOP ในการผลิตเครื่องส�ำอางสมุนไพร	 5
	 รอบรั้วกรมวิทย์	 6-7
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ร่วมมือกับ กรมควบคุมโรค และ กรมปศุสัตว์ ออกแบบระบบเฝ้าระวังการดื้อยา                  	 8              

	 ภายใต้แนวคิดสุขภาพหนึ่งเดียวของประเทศไทย		    
	 สถานการณ์เชื้อไวรัสเดงกี เขตสุขภาพที่ 9	 9
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ชี้ข่าว “ไมโครเวฟอันตรายร้ายแรงกว่าระเบิดปรมาณู” ไม่เป็นความจริง	 10    
	 ผลการเฝ้าระวังการกลายพันธุ์และการดื้อยาของเชื้อไข้หวัดใหญ่	 11
	 ลุ้นรับรางวัล ค�ำถามประจ�ำฉบับ	 11  
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์เผยผลตรวจสารนิโคตินในบุหรี่ไฟฟ้า	 12



เครื่องยา สมุนไพรไทย

ฉบับเดือนมิถุนายน 2562
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	 ฤดูฝนปีน้ี หลายพื้นที่มีฝนตกหนัก ท�ำให้หลายท่านๆ มีอาการ 
เจ็บป่วยจากสภาพอากาศเปลี่ยนแปลง ขอให้ทุกท่านรักษาสุขภาพ 
ให้แข็งแรง จดหมายข่าวฉบับนี้ จึงมีสาระความรู้ดีๆ ที่น่าสนใจ อาทิ  
กรมวิทย์ฯ จัดท�ำแอพพลิเคชั่น Thai Herbal Pharmacopoeia  
เพ่ิมช่องทางการเข้าถึงต�ำรายาสมุนไพร กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
พฒันาศักยภาพผูป้ระกอบการ SME และ OTOP ในการผลติเครือ่งส�ำอาง
สมนุไพร 	
	 การเตอืนภยัสขุภาพฉบบันี ้มเีรือ่งของ กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ 
ชีข่้าว “ไมโครเวฟอนัตรายร้ายแรงกว่าระเบดิปรมาณู” ไม่เป็นความจริง 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์เผยผลตรวจสารนิโคตินในบุหรี่ไฟฟ้า และ 
เรือ่งราวน่าสนใจอกีมากมาย ติดตามอ่านได้ในฉบบัน้ี

ชือ่วิทยาศาสตร์	 Oldenlandia biflora L.
		  Syn. Hedyotis biflora (L.) Lam.
วงศ์		  RUBIACEAE
ชือ่อ่ืนๆ		 ผกัขวง สะเดาดนิ
ลักษณะของพชื
	 หมากดิบน�้ำค้างเป็นไม้ล้มลุกขนาดเล็ก ล�ำต้นอาจตั้งตรงหรือทอดนอน 
กบัพืน้ดนิ ใบเดีย่ว ออกตรงข้าม ใบรปูไข่แกมรปูขอบขนาน โคนใบแหลม ปลาย 
ใบแหลม ขอบใบเรียบ ก้านใบสั้น หูใบรูปคล้ายสามเหลี่ยมติดอยู่ระหว่างก้านใบ 
ทัง้สองข้าง ดอกช่อกระจกุออกตามซอกใบหรอืปลายก่ิง กลบีเลีย้ง โคนกลบีเชือ่ม
ตดิกนัเป็นรปูกรวย ปลายแยกเป็น 4 แฉก กลบีดอก สขีาว โคนกลบีเชือ่มตดิกนั 
เป็นหลอดยาว ปลายแยกเป็น 4 แฉก มีขนยาวหนาแน่นอยู่ที่ปากหลอดของ 
กลบีดอก เกสรเพศผู ้ 4 อนั ติดอยูใ่นกึง่กลางหลอด กลบีดอก เกสรเพศเมยี รงัไข่
อยูใ่ต้วงกลบี ก้านชเูกสรปลายแยกเป็น 2 แฉก ตดิอยูใ่นหลอดกลีบดอก ผลเป็นสนั
คล้ายมงกฎุ ม ี2 พู
ประโยชน์ทางยา
	 ทัง้ต้น แก้อาการพิษของโรคผวิหนงัจ�ำพวกเรมิ งูสวดั ท้องเสีย บิด ไข้ ดบัพษิ
ตานซาง ร้อนในกระหายน�ำ้
ลักษณะของเครือ่งยา
	 ส่วนเหนอืดนิของพืช ถกูหัน่เป็นชิน้หยาบ ท�ำให้แห้ง มสีเีขียว ส่วนทีเ่ป็นล�ำต้น
หรอืกิง่ มขีนาดเลก็ ลกัษณะเป็นเหลีย่ม ส่วนท่ีเป็นใบอาจติดอยูกั่บก่ิงหรอืหลดุร่วง มี
ขนาดเลก็ ชิน้ของใบทีส่มบรูณ์ โคนใบและปลายใบแหลม ขอบใบเรยีบ มผีลตดิอยูท่ี่
กิง่ หรอืหลุดร่วง สนี�ำ้ตาลอ่อน ขนาดเลก็ มกีลิน่อ่อน

หมากดิบน�ำ้ค้าง  	 ท้ังต้น แก้อาการพิษของโรคผิวหนัง		
	 จ�ำพวกเริม งสูวัด ท้องเสยี

ข้อมูลจาก หนงัสือเครือ่งยาสมนุไพรไทย
สถาบันวิจยัสมนุไพร

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ จัดสัมมนา
การพัฒนาผลงานด้านคุณธรรม 

จริยธรรม ประจำ�ปี  2562

	 กลุ ่มงานคุ ้มครองจริยธรรม กรมวิทยาศาสตร  ์
การแพทย์ จดัโครงการสัมมนาการพฒันาผลงานด้านคณุธรรม 
จริยธรรม ประจ�ำปีงบประมาณ 2562 โดยกิจกรรมภายในงาน
ประกอบไปด้วย การจดัแสดงนิทรรศการและการน�ำเสนอผลงาน
ด้านการพฒันาหน่วยงานคณุธรรม คดัเลือกเป็นหน่วยงานดเีด่น
การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  
ปี 2562 เพื่อเป็นตัวแทนกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ น�ำเสนอ 
ผลงานในระดับกระทรวงสาธารณสุข ในเดือนสิงหาคม 2562 
	 โดยหน่วยงานที่ได้รับรางวัลชนะเลิศ ได้แก่ หน่วยงาน 
จากศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 1/1 เชียงราย เร่ือง ต้นไม้
คณุธรรม....น�ำจติอาสา....พฒันาสงัคม รางวลัรองชนะเลศิอนัดับ 1  
ได้แก่ ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 7 ขอนแก่น เรื่อง รวมพลัง
เป็นองค์กรคุณธรรม “ซื่อสัตย์ รับผิดชอบ พอเพียง จิตอาสา” 
และรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2 ได้แก่ สถาบันชีววัตถุ เรื่อง  
ใต้ร่มจริยธรรม สถาบันชีววัตถุ
	 การประกวดเรื่องเล่า หัวข้อ “รวมพลังจิตอาสา พัฒนา
สงัคมไทย เทดิไท้องค์ราชนัย์” เพือ่เป็นตวัแทนของกรม ไปแข่งขนั
ในระดบักระทรวง รางวลัชนะเลศิ ได้แก่ นางสาวดนาพร สารพฤกษ์ 
สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข เรื่อง จิตอาสา เราท�ำความดี 
ด้วยหัวใจ รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 ได้แก่ นางเสาวภาวิณี 
ศรีจันทร์งาม ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 12 สงขลา เรื่อง  
เครือข่ายด้ามขวาน ร่วมใจ กาย ถวายองค์ราชา และรางวัล 
รองชนะเลิศอนัดบั 2 ได้แก่ นางสาวพจิติรา รัตนะ ศนูย์วทิยาศาสตร์
การแพทย์ ที่ 12/1 ตรัง เรื่อง ความภูมิใจที่ท�ำให้ชีวิตนี้มีความสุข 
นอกจากนี้ภายในงานยังมีการน�ำเสนอโปสเตอร์ผลงานการพัฒนา
หน่วยงานคุณธรรม ของหน่วยงานภายในกรมวิทยาศาสตร์การ
แพทย์ ประจ�ำปี 2561 ด้วย
	 ขอแสดงความชื่นชม และยินดีกับผู้ได้รับรางวัลทุกท่าน
มา ณ ที่นี้

ประชาสัมพันธ์ ......รายงาน
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เรื่องเด่นในฉบับ

กรมวิทย์ฯ พร้อมประเมินคุณภาพชุดตรวจเอชไอวีสำ�หรับใช้ด้วยตนเอง 
เพื่อสร้างความมั่นใจให้กับประชาชน

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ให้บริการตรวจประเมิน
คุ ณ ภ า พ ชุ ด ต ร ว จ เ อ ช ไ อ วี ส� ำ ห รั บ ใ ช ้ ต ร ว จ ด ้ ว ย ต น เ อ ง  
สร้างความม่ันใจให้กับประชาชน เป็นมาตรการหน่ึงที่จะน�ำไป 
สู ่การยุติปัญหาเอชไอวี/เอดส์ พร้อมแนะก่อนใช้ชุดตรวจ 
ควรอ่านฉลากให้ละเอียด เพื่อการแปลผลที่ถูกต้อง
           นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์ เปิดเผยว่า ตามที่กระทรวงสาธารณสุข ได้ออกประกาศ
กระทรวงสาธารณสุข เร่ือง ชุดตรวจที่เกี่ยวข้องกับการตรวจ
คัดกรองการติดเชื้อเอชไอวีด้วยตนเอง พ.ศ.2562 และประกาศ
กระทรวงสาธารณสขุ เรือ่ง ชดุตรวจทีเ่กีย่วข้องกับการติดเชือ้เอชไอวี  
(ฉบับที่ 2) พ.ศ.2562 ส่งผลให้ผู้ผลิตหรือผู้น�ำเข้าชุดตรวจเอชไอวี
ส�ำหรับใช้ตรวจด้วยตนเอง (HIV self-testing) ต้องขอขึ้นทะเบียน
ใบอนญุาตจ�ำหน่ายกบัส�ำนกังานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) 
โดยกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ เป็นหน่วยงานหลกัท�ำหน้าท่ีประเมนิ
และตรวจสอบคุณภาพเพื่อประกอบการพิจารณาขึ้นทะเบียน 
ชุดตรวจด้วยตนเองดังกล่าว ซ่ึงมีรูปแบบทั้งตรวจจากน�้ำในช่อง
ปาก (Oral fluid) หรือตรวจจากเลือดหรือส่วนประกอบของเลือด  
(น�้ำเหลือง พลาสมา หรือเลือดเจาะจากปลายน้ิว) ได้จัดเตรียม 
ความพร้อมของห้องปฏิบัติการเพื่อประเมินและตรวจสอบคุณภาพ

ชุดตรวจด้วยเกณฑ์การประเมินเดียวกันกับชุดตรวจเอชไอว ี
ท่ีใช้ในห้องปฏบัิตกิาร เพือ่ให้ประชาชนมัน่ใจได้ว่าชุดตรวจทีผ่่านการ
ประเมินมีคุณภาพมาตรฐานที่ดีก่อนออกวางจ�ำหน่ายในท้องตลาด 
	 นายแพทย์โอภาส กล่าวอีกว่า ปัจจุบันยังไม่มีผู้ผลิตหรือ
ผู้น�ำเข้าชุดตรวจเอชไอวีด้วยตนเองรายใด ได้รับใบอนุญาตผลิต
หรือน�ำเข้า แต่พบว่ามีการจ�ำหน่ายผ่านทางอินเทอร์เน็ต ซึ่งเป็น
ชุดตรวจที่น�ำเข้าไม่ถูกต้องตามกฎหมาย ไม่ผ่านการตรวจสอบ 
เพือ่รบัรองคณุภาพผลติภณัฑ์ ทัง้นีป้ระชาชนสามารถตรวจสอบราย
ชือ่ชดุตรวจทีผ่่านเกณฑ์ประเมนิคณุภาพ และได้รบัการขึน้ทะเบยีน
ได้จากเว็บไซต์ของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  และส�ำนักงาน 
คณะกรรมการอาหารและยา
	 “การส่งเสริมการเข้าถึงการตรวจเอชไอวีด้วยตนเอง เป็น
มาตรการหนึ่งที่จะน�ำไปสู่การยุติปัญหาเอชไอวี/เอดส์ ก่อนใช้ชุด
ตรวจผูใ้ช้ควรอ่านฉลากและเอกสารก�ำกับชดุตรวจ โดยศกึษาข้อมลู
รายละเอยีดทีเ่กีย่วข้องกบัชดุตรวจทัง้ข้อมูลก่อนและหลงัการตรวจ 
เพื่อให้สามารถตรวจและแปลผลได้ถูกต้อง อย่างไรก็ตาม ผลการ
ตรวจจากชุดตรวจส�ำหรับใช้ด้วยตนเองเป็นการตรวจเพื่อคัดกรอง
เบ้ืองต้นเท่านั้น ต้องมีการตรวจยืนยันทางห้องปฏิบัติการเพิ่มเติม
ด้วย”  

	 สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข...รายงาน

การใช้ชุดตรวจเอชไอวีด้วยตนเอง
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  พิเศษรายงาน

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์เพ่ิมช่องทางการเข้าถึง  
Thai Herbal Pharmacopoeia ผ่าน Mobile Application  
เพื่อเป็นการสนองนโยบาย Thailand 4.0 ของรัฐบาล และ 
อ�ำนวยความสะดวกให้แก่ผู้ใช้งาน 
	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์

การแพทย์ เปิดเผยว่า ต�ำรามาตรฐานยาสมนุไพรไทย (Thai Herbal 

Pharmacopoeia : THP) เป็นต�ำรายาที่รวบรวมข้อก�ำหนดและ 

ข้อมูลอื่นๆ ในการควบคุมคุณภาพมาตรฐานยาสมุนไพรแต่ละชนิด

ที่มีจ�ำหน่ายในประเทศไทย และเป็นต�ำรายามาตรฐานยาสมุนไพร

ไทยที่กระทรวงสาธารณสุขประกาศรับรองในราชกิจจานุเบกษา  

เนื่องจากมีผู ้ ให ้ความสนใจหนังสือดังกล ่าวเป ็นจ�ำนวนมาก  

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ โดยส�ำนักยาและวัตถุเสพติดจึงได ้

เ พ่ิมช ่องทางอื่นเ พ่ือเข ้าถึงข ้อมูลในต�ำรา “Thai Herbal  

Pharmacopoeia 2018” โดยผ่านช่องทาง Mobile Application 

ชือ่ว่า “Thai Herbal Pharmacopoeia” ซึง่สามารถดาวน์โหลดการ

ใช้งานได้ทั้งระบบ Android และ IOS ฟรี หรือทางเว็บไซต์ส�ำนักยา

และวัตถุเสพติด https://www.bdn.go.th 

	 อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กล่าวอีกว่า แอพพลิเคชั่น  

“Thai Herbal Pharmacopoeia” ปัจจุบัน THP 2018  

ประกอบด้วย ข้อก�ำหนดมาตรฐานของยาสมุนไพรจ�ำนวน 80  

มอโนกราฟ (monograph) มมีอโนกราฟใหม่จ�ำนวน 10 มอโนกราฟ  

เพ่ิมเติมจาก THP 2017 ได้แก่ สารสกัดแห้งขมิ้นชัน ยาแคปซูล

สารสกัดแห้งขมิ้นชัน ยาแคปซูลขิง โกฐชฎามังสี โกฐพุงปลา โกฐ

กระดูก กระทือ แมงลักคา มะตูม ปลาไหลเผือกและภาคผนวก 

ที่เกี่ยวข้องพร้อมภาพต้นไม้ ภาพตัดขวาง TLC โครมาโตแกรม  

ซึง่ข้อมลูเหล่านีจ้ะเป็นประโยชน์ต่อการควบคมุคณุภาพยาสมนุไพร

ในประเทศให้ได้มาตรฐานสากล ปลอดภัยต่อผู้ใช้ รวมถึงสร้างความ

เชือ่มัน่ต่อบคุลากรทางการแพทย์ และผูบ้รโิภคในการใช้ยาสมนุไพร 

นอกจากนี้ยังช่วยสร้างมูลค่าเพิ่มของวัตถุดิบและยาสมุนไพร 

เพื่อการส่งออก และยกระดับอุตสาหกรรมผลิตยาสมุนไพร 

ในประเทศให้มีมาตรฐานสากล อีกทั้งเป็นต�ำราอ้างอิงด้านการ

ควบคุมคุณภาพยาสมุนไพรส�ำหรับหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง นิสิต 

นักศึกษาและผู้สนใจ 

ส�ำนักยาและวัตถุเสพติด...รายงาน

กรมวิทย์ฯ จัดทำ�แอพพลิเคชั่น Thai Herbal Pharmacopoeia 
เพิ่มช่องทางการเข้าถึงตำ�รายาสมุนไพร
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 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์พัฒนาศักยภาพผู้ประกอบการ SME และ OTOP 
ในการผลิตเครื่องสำ�อางสมุนไพร

 	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข 
พัฒนาศักยภาพผู ้ประกอบการวิสาหกิจขนาดกลางและ            
ขนาดย่อม (SME) และผลติภณัฑ์ชมุชน OTOP ในการผลติเครือ่ง
ส�ำอางสมุนไพร ให้มีคณุภาพได้มาตรฐาน  เร่ิมตัง้แต่กระบวนการ
คัดเลือกสมุนไพร การสกัด การเตรียมสูตรต�ำรับ การออกแบบ
บรรจุภณัฑ์ให้ตรงใจผู้บรโิภค  เพ่ือเพ่ิมมูลค่าผลติภณัฑ์ สามารถ
แข่งขันได้ในระบบเศรษฐกิจ
	  นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์ กล่าวว่า กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ได้สนับสนุน               
ทางวิชาการที่ส�ำคัญแก่ผู้ประกอบการ SME และ OTOP ในการ 
ผลิตเครื่องส�ำอางจากสมุนไพร เพื่อให ้มีคุณภาพมาตรฐาน  
สร้างมูลค่าเพ่ิม สามารถแข่งขันได้ในระบบเศรษฐกิจ และให้เป็น
ที่ยอมรับในตลาดทั้งในและต่างประเทศ ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งตาม

แผนพัฒนาประเทศไทย ไปสู่ความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน ตามกรอบ
ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี และเพื่อเป็นการคุ้มครองผู้บริโภคให้ได้ใช้
ผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพ
	 อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กล่าวต่ออีกว่า ท่ีผ่านมา 
พบว่า ผู้ประกอบการในประเทศส่วนใหญ่ยังประสบปัญหาในการ 
ผลิตเครื่องส�ำอางสมุนไพร โดยตรวจพบการปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์
ในผลิตภัณฑ์เกินมาตรฐานก�ำหนด รวมถึงในบางครั้งตรวจไม่พบ
สมุนไพรท่ีเป็นองค์ประกอบในต�ำรับ ดังนั้น กรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์ จึงมอบหมายให้ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ี 7 
ขอนแก่น ร่วมกับ ส�ำนักเครื่องส�ำอางและวัตถุอันตราย และ
สถาบันวิจัยสมุนไพร จัดการอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง “การพัฒนา
ศักยภาพผู้ประกอบการ SME/OTOP ด้านเครื่องส�ำอาง” เพื่อเพิ่ม 
ความรู ้การผลิตเครื่องส�ำอางสมุนไพรให้มีคุณภาพได้มาตรฐาน                              
เริม่ตัง้แต่กระบวนการคัดเลอืกสมนุไพร การสกดัสมนุไพร การเตรยีม 
สูตรต�ำรับ รวมท้ังการออกแบบบรรจุภัณฑ์ให้ตรงใจผู ้บริโภค                  
ส�ำหรับคุณสมบัติของผู้ประกอบการท่ีได้รับคัดเลือกให้เข้าอบรม 
ในครั้งนี้ จะเป็นผู้ประกอบการผลิตเครื่องส�ำอางสมุนไพร ระดับ 
วสิาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อม (SME) หรอืเป็นผูผ้ลติผลติภัณฑ์
ชุมชน (OTOP) ท่ีมีสถานท่ีผลิตเป็นของตนเอง มีการใช้วัตถุดิบ
สมนุไพรทีผ่ลติในประเทศไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ในสตูรต�ำรับ รวมถงึ 
ผลิตภัณฑ์ผ่านการจดแจ้งต่อส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและ
ยา หรือส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด หรืออยู่ระหว่างการยื่นจดแจ้ง 

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 7 ขอนแก่น ......รายงาน

BANNER
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รอบรั้วกรมวิทย์

  	 นายแพทย์พศิษิฐ์  ศรปีระเสรฐิ  
รองปลัดกระทรวงสาธารณสุข เป็น
ประธานการประชุมเชิงปฏิบัติการ 
เรื่อง “การออกแบบระบบเฝ้าระวัง 
เชื้อดื้อยา ภายใต้แนวคิดสุขภาพ 
หนึ่งเดียวของประเทศไทย” เพื่อ 
ด�ำเนนิการขบัเคลือ่นแผนยทุธศาสตร์ 

	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบด ี
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็นประธานในพิธีเปิด 
โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ การจัดการทรัพย์สิน 
ทางป ัญญาและกฎหมายทรัพย ์ สินทางป ัญญา 

	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็นประธานเปิดโครงการ 
พัฒนาบุคลากรเพื่อสนับสนุนภารกิจของกรม เรื่อง การก�ำหนดรายละเอียดคุณลักษณะเฉพาะ 
หรือขอบเขตของงาน และหน้าที่ของคณะกรรมการตาม พ.ร.บ.การจัดซ้ือจัดจ้าง และการบริหารพัสดุ 
ภาครัฐ พ.ศ.2560 โดยมีวิทยากรจากกรมบัญชีกลางมาบรรยายให้ความรู้ ณ ห้องประชุมอาคาร 100 ปี  
การสาธารณสุขไทย กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ วันที่ 21 พฤษภาคม พ.ศ.2562

	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์
เป็นประธานเปิดโครงการพัฒนาทักษะการบริหารจัดการส�ำหรับผู ้บริหาร 
ภายใต้หลักสูตร “นักบริหารระดับสูงด้านสาธารณสุข (นบส.ส) Mini Master 
of Management in Health : Mini M.M. ให้กับบุคลากรกรมวิทยาศาสตร ์
การแพทย์” ณ ห้องประชมุอาคาร 100 ปี การสาธารณสขุไทย กรมวทิยาศาสตร์ 
การแพทย์ วันที่ 23 พฤษภาคม พ.ศ.2562

	 นายแพทย์สมฤกษ์ จึงสมาน รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์ เป ็นประธานพิธีเป ิดสัมมนาการรับรองระบบ
คุณภาพห้องปฏิบัติการตรวจสอบสารพิษตกค้างในผัก ผลไม้สด  
เพื่อสนับสนุนและส่งเสริมให้ผู้ประกอบการอุตสาหกรรมอาหาร 
ตลาดค้าส่ง ทั้งผู้ผลิตและจัดจ�ำหน่ายทั้งภาครัฐ เอกชน และ 
โรงพยาบาลตามโครงการโรงพยาบาลอาหารปลอดภัย กระทรวง

การจดัการการดือ้ยาต้านจลุชพีประเทศไทยพ.ศ.2560-2564 ให้มปีระสทิธภิาพและประสทิธผิล โดยมี นายแพทย์โอภาส  การย์กวนิพงศ์ อธบิดกีรมวทิยาศาสตร์ 
การแพทย์ กล่าวรายงาน ณ โรงแรมริชมอนด์ จ.นนทบุรี วันที่ 16 พฤษภาคม พ.ศ.2562

การออกแบบระบบเฝ้าระวังเชื้อดื้อยา ภายใต้แนวคิดสุขภาพหนึ่งเดียวของประเทศไทย

ก า ร จั ด ก า ร ท รั พ ย ์ สิ น ท า ง ป ั ญ ญ า แ ล ะ 
กฎหมายทรัพย์สินทางปัญญากับงานวิจัย 
ทางวิทยาศาสตร์การแพทย์

โครงการพัฒนาบุคลากรเพื่อสนับสนุนภารกิจของ
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์

โครงการพัฒนาทักษะนักบริหารระดับสูงด้านสาธารณสุข Mini M.M.

สัมมนาการรับรองระบบคุณภาพห้องปฏิบัติการ
ตรวจสอบสารพิษตกค้างในผัก ผลไม้สด

สาธารณสุข แลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ เสนอข้อคิดเห็น และการพัฒนากระบวนการรับรองระบบคุณภาพห้องปฏิบัติการตรวจสอบสารพิษตกค้าง 
ในผัก ผลไม้สด ของส�ำนักมาตรฐานห้องปฏิบัติการ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ณ โรงแรมริชมอนด์ จ.นนทบุรี วันที่ 30 พฤษภาคม พ.ศ.2562

กับงานวิจัยทางวิทยาศาสตร ์การแพทย์ รวมถึงความรู ้ เกี่ยวกับการจดสิทธิบัตรและอนุสิทธิบัตรของผลงานวิจัย จัดโดย กองสนับสนุน 
นวัตกรรมและอุตสาหกรรมสุขภาพ ณ ห้อง 110 ชั้น 1 อาคาร 100 ปี การสาธารณสุขไทย กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ วันที่ 17 พฤษภาคม พ.ศ.2562
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ร่วมกบัสถาบนัวจัิยวิทยาศาสตร์สาธารณสขุ สถาบนัชีววทิยาศาสตร์ทางการแพทย์ ส�ำนกัคณุภาพและความปลอดภยัอาหาร และส�ำนกัมาตรฐานห้องปฏบิตัิ
การ ณ ห้องประชุมอาคาร 100 ปี การสาธารณสุขไทย กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ วันที่ 5 มิถุนายน พ.ศ.2562

	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร ์
การแพทย์ น�ำคณะบุคลากรสถาบันชีววิทยาศาสตร์ทางการแพทย ์
เข้าร่วมการประชุม Genomic Thailand Inception Workshop  
และให้เกียรติบรรยายแผนงานของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์เรื่อง  
การใช้ประโยชน์ของข้อมูลจีโนมในระบบบริการสุขภาพ เพื่อขับเคลื่อน
แผนบูรณาการจีโนมิกส์ประเทศไทย ปี พ.ศ.2563-2567 ณ โรงแรม 
เดอะสุโกศล กรุงเทพฯ วันที่ 7 มิถุนายน พ.ศ.2562

	 นายแพทย์โอภาส การย์กวนิพงศ์ อธบิดกีรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ 
พร้อมด้วยผู้บริหารให้การต้อนรับคณะผู้ตรวจประเมิน ณ พื้นที่ปฏิบัติงาน 
(Site Visit) ผลงานเรื่อง RepelMos : สมุนไพร-ไออาร์ นวัตกรรมป้องกัน
ยุงมุ่งพิทักษ์สุขภาพประชาชน ของสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข  
โดย ส�ำนักงาน ก.พ.ร. เพื่อขอรับรางวัลเลิศรัฐ สาขาบริการภาครัฐ  
ประจ�ำปี พ.ศ.2562 ที่ห้องประชุมอาคาร 100 ปี การสาธารณสุขไทย  
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ วันที่ 7 มิถุนายน พ.ศ.2562

	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  
เป็นประธานมอบใบรบัรองความสามารถห้องปฏบิติัการตามมาตรฐาน ISO/IEC  
17025:2005 ให้กับห้องปฏิบัติการกลุ่มงานตรวจยาเสพติด ศูนย์พิสูจน ์
หลกัฐาน 10 จังหวดัยะลา ด้านการทดสอบนติวิิทยาศาสตร์ ส�ำนกังานต�ำรวจ
แห่งชาติ โดยมี พล.ต.ต.ธนาศักดิ์ ฤทธิ์เดชไพบูลย์ รอง ผบช.สพฐ.ตร. (2)  
รบัมอบ ณ ห้องประชุมอาคาร 15 ศปก.สพฐ.ตร. วันที ่11 มิถุนายน พ.ศ. 2562

	 นายแพทย์โอภาส การย์กวนิพงศ์ อธบิดกีรมวทิยาศาสตร์
การแพทย์ เป็นประธานเปิดการอบรมเชิงปฏิบัติการระยะสั้น  
Genomics Thailand โดยมีผูเ้ข้าอบรมจากคณะเทคนคิการแพทย์ 
คณะสหเวชศาสตร์ 14 สถาบัน สภาเทคนิคการแพทย์ สมาคม
เทคนิคการแพทย์ ซ่ึงเป็นส่วนหนึ่งการพัฒนาบุคลากรตามแผน
บรูณาการจโีนมกิส์ประเทศไทย จัดโดย กองแผนงานและวิชาการ

การอบรมเชิงปฏิบัติการระยะสั้น Genomics Thailand

ร่วมการประชุม Genomic Thailand Inception Workshop

ตรวจประเมิน ณ พื้นที่ปฏิบัติงานเพื่อขอรับรางวัลเลิศรัฐ ปี 2562

มอบใบรับรองความสามารถห้องปฏิบัติการ
ศูนย์พิสูจน์หลักฐาน 10 จังหวัดยะลา

โครงการศึกษาเรียนรู้เพื่อการพัฒนานวัตกรรม
ด้านวิทยาศาสตร์การแพทย์

	 กองสนับสนุนนวัตกรรมและอุตสาหกรรมสุขภาพ  
กรมวิทยาศาสตร ์การแพทย์ จัดโครงการศึกษาเรียนรู ้ เ พ่ือ 
การพัฒนานวัตกรรมด้านวิทยาศาสตร์การแพทย์ มุ ่งเน้นให ้
ผู้เข้าอบรมน�ำความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ วิศวกรรม และเทคโนโลยี  
มาใช้ในการบริหารหน่วยงานและองค์กรให้มีประสิทธิภาพที่ดีข้ึน  
ณ สถาบันวิทยสิริเมธี และโรงเรียนก�ำเนิดวิทย์ อ.วังจันทร์ จ.ระยอง 
วันที่ 12 มิถุนายน พ.ศ.2562
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สุขภาพหนึ่งเดียวของประเทศไทย” ณ โรงแรมริชมอนด์ จ.นนทบุรี  
มีวัตถุประสงค์ของการประชุม เพื่อจัดท�ำและออกแบบโครงสร้าง
ระบบเฝ้าระวังที่สอดคล้องกับแนวคิดสุขภาพหนึ่งเดียวเชื่อมโยงทุก
ภาคส่วน ทั้งภาคสาธารณสุข การเกษตร ปศุสัตว์ และสิ่งแวดล้อม 
เพื่อให้มีความเหมาะสมส�ำหรับประเทศไทย และได้ข้อมูลส�ำหรับ
วิเคราะห์สถานการณ์เชื้อดื้อยาด้านห้องปฏิบัติการระบาดวิทยา 
และการประเมินความเสี่ยง โดยผู้เข้าร่วมประชุม ประกอบด้วย 
อนุกรรมการและคณะท�ำงานพัฒนาระบบเฝ้าระวังการดื้อยาต้าน
จุลชีพภายใต้แนวคิดสุขภาพหนึ่งเดียว ผู้เชี่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิ
จากภาคสาธารณสุข การเกษตร ปศุสัตว์ และสิ่งแวดล้อม 
	 “ผลที่ได้รับจากการประชุมนี้ คือ สร้างความเข้าใจร่วมกัน
ถึงความต้องการและความจ�ำเป็นต้องมีระบบเฝ้าระวังการดื้อยา
ภายใต้แนวคิดสุขภาพหนึ่งเดียวของประเทศไทย เพื่อประโยชน ์
ในการก�ำหนดนโยบาย ก�ำกับติดตามความก้าวหน้าและผลลัพธ์
ของมาตรการการจัดการต่างๆ ตลอดจนผลกระทบต่อประชาชน
ในมุมมองด้านสุขภาพและเศรษฐกิจ และร่วมกันก�ำหนดแผนงาน 
และกลไกการประสานงานร่วมกันระหว่างหน่วยงาน องค์กรระดับ 
ประเทศ เพื่อเร่งให้เกิดระบบเฝ้าระวังการดื้อยาภายใต้แนวคิด
สุขภาพหนึ่งเดียวของประเทศไทย โดยแผนงานครอบคลุม                 
ประเด็นหลัก ได้แก่  แนวทางการด�ำเนินงานทางห้องปฏิบัติการ 
ในการเฝ ้าระวังเช้ือดื้อยา รูปแบบฐานข้อมูลการเฝ ้าระวัง  
และผู ้ประสานงานหลักของทุกภาคส่วน ตลอดจนได้แนวทาง 
การประเมินและการส่ือสารความเสี่ยงการดื้อยาต้านจุลชีพ” 

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข......รายงาน

8 มุม    วิชาการ

	 ประเทศไทย โดยความร่วมมือจากหน่วยงานภาคสาธารณสขุ  
การเกษตร ปศสุตัว์ และสิง่แวดล้อม ออกแบบระบบ เฝ้าระวงัการด้ือยา 
ภายใต้แนวคิดสุขภาพหน่ึงเดียวของประเทศไทย เพื่อวิเคราะห ์
สถานการณ์ เชื้อดื้อยาด้านห้องปฏิบัติการระบาดวิทยา และ 
การประเมินความเสี่ยง 
	 นายแพทย์พิศษิฐ์ ศรปีระเสรฐิ รองปลดักระทรวงสาธารณสขุ 
เปิดเผยว่า ปัญหาการดือ้ยาต้านจลุชพี (Antimicrobial resistance) 
ของเชือ้แบคทเีรียได้ทวีความรุนแรงมากข้ึนและมแีนวโน้มเพิม่สงูข้ึน
อย่างต่อเน่ือง ทําให้ยาต้านจุลชพีทีใ่นอดีตเคยใช้ได้ผลกลบักลายเป็น 
ใช้ไม่ได้ผลแล้วในปัจจุบัน ส่งผลให้โรคติดต่อต่างๆ ที่เคยควบคุม 
ได้กลับมาระบาด และมีค่าใช้จ่ายในการรักษาโรคติดเชื้อเพิ่มขึ้น 
รัฐบาลได้เห็นถึงความส�ำคัญของปัญหาดังกล่าว  โดยคณะรัฐมนตรี
มีมติเห็นชอบแผนยุทธศาสตร์การจัดการการดื้อยาต้านจุลชีพ
ประเทศไทย พ.ศ.2560-2564 และแต่งตั้งคณะอนุกรรมการพัฒนา
ระบบเฝ้าระวังการดื้อยาต้านจุลชีพภายใต้แนวคิดสุขภาพหนึ่งเดียว 
ภายใต้ยุทธศาสตร์ที่ 1 โดยมี กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ร่วมกับ  
ส�ำนักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค เป็นผู้ด�ำเนินการหลักในการ
ขับเคล่ือนแผนยุทธศาสตร์ให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผล
	 นายแพทย์พิศิษฐ์ กล่าวต่ออีกว่า คณะท�ำงานพัฒนาระบบ 
เฝ้าระวังการดื้อยาต้านจุลชีพภายใต้แนวคิดสุขภาพหนึ่งเดียว  
ซึ่งแต่งตั้งโดยคณะอนุกรรมการฯ จึงจัดการประชุมเชิงปฏิบัติการ  
เร่ือง “การออกแบบระบบเฝ้าระวังการด้ือยาภายใต้แนวคิด

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ร่วมมือกับ กรมควบคุมโรค  และกรมปศุสัตว์ 
ออกแบบระบบเฝ้าระวังการดื้อยาภายใต้แนวคิดสุขภาพหนึ่งเดียวของประเทศไทย
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อย่างสร้างสรรค์ทำ�งานเป็นทีม

 	

	 ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 9 นครราชสีมา เผยผลการ
ตรวจหาซีโรทัยป์ของเชื้อไวรัสเดงกี สาเหตุโรคไข้เลือดออก ใน
เขตสุขภาพที่ 9 นครราชสีมา ชัยภูมิ บุรีรัมย์ และสุรินทร์ ปี 2561  
พบเชื้อไวรัสซีโรทัยป์ Den-4 มากท่ีสุด คาดประชากรส่วนใหญ่
ในพ้ืนท่ีน่าจะมีภูมิคุ้มกันต่อเชื้อไวรัสเดงกี Den-4 หากพบว่า
ประชาชนในพื้นที่มีการติดเช้ือไวรัสเดงกีชนิดอื่น พยากรณ์
ว่ามีแนวโน้มท่ีจะระบาดอย่างรวดเร็วและมีความรุนแรง ดังน้ัน 
การควบคมุ ป้องกัน และเฝ้าระวงัจงึจ�ำเป็นอย่างย่ิง โดยเฉพาะกลุ่ม
เด็กเล็กที่ไม่มีภูมิคุ้มกันต่อเชื้อ
	 ไข ้เลือดออกเดงกี เป ็นโรคติดต่อน�ำโดยแมลงซึ่งเป ็น
ปัญหาสาธารณสุขส�ำคัญของประเทศไทย มียุงลายเป็นพาหะน�ำ 
เช้ือไวรัสเดงกีมาสู่คน ไวรัสเดงกีจ�ำแนกชนิดได้ 4 ซีโรทัยป์ ได้แก่ 
Den-1 Den-2 Den-3 และ Den-4
	 ศนูย์วทิยาศาสตร์การแพทย์ที ่9 นครราชสมีา กรมวทิยาศาสตร์ 
การแพทย์ ได้ศึกษาระบาดวิทยาของซีโรทัยป์เช้ือไวรัสเดงกี  
ในพ้ืนที่เขตสุขภาพที่ 9 ประจ�ำทุกปี โดยท�ำการตรวจหาซีโรทัยป์ 
ของเชื้อไวรัสเดงกี ด้วยวิธี Reverse Transcriptase Polymerase 
Chain Reaction (RT-PCR) และแยกซโีรทยัป์ของเชือ้ ทัง้น้ีเพือ่ทราบ
การระบาดของเชือ้ไวรัสเดงกใีนพืน้ที ่และเป็นข้อมลูในการพยากรณ์
แนวโน้มและความรุนแรงของการเกิดโรค 
	 ในปีงบประมาณ 2561 ได้รับตัวอย่างซีรั่ม/พลาสมา ของ 
ผู้ป่วยที่สงสัยว่าเป็นไข้เลือดออกเดงกี จากโรงพยาบาลในพื้นที่ 

เขตสุขภาพที่ 9 รวมทั้งสิ้น 195 ตัวอย่าง ผลการตรวจหาซีโรทัยป์ 
ของเชื้อไวรัสเดงกี ปรากฏว่า พบเชื้อไวรัสเดงกี 108 ตัวอย่าง และ 
เป็นซีโรทัยป์ Den-4 มากที่สุด จ�ำนวน 81 ตัวอย่าง Den-3 จ�ำนวน  
11 ตัวอย่าง Den-2 จ�ำนวน 10 ตัวอย่าง และ Den-1 จ�ำนวน  
6 ตัวอย่าง
	 นอกจากตัวอย่างท่ีเก็บในคนแล้ว ส�ำนักงานป้องกันควบคุม
โรคที่ 9 จังหวัดนครราชสีมา ได้ส่งตัวอย่างยุงลายจากพ้ืนท่ีเส่ียง 
ใน 4 จังหวัดของเขตสุขภาพที่ 9 ได้แก่ นครราชสีมา ชัยภูมิ บุรีรัมย์ 
และสุรินทร์ จ�ำนวน 54 ตัวอย่าง ผลการตรวจพบเช้ือไวรัสเดงกี  
ซีโรทัยป์ Den-4 จ�ำนวน 7 ตัอวย่าง และ Den-3 จ�ำนวน 1 ตัวอย่าง 
	 จากข้อมูลข้างต้น ชี้ให้เห็นว่าเขตสุขภาพที่ 9 เป็นพ้ืนที่ 
ที่มีไวรัสเดงกีหลายซีโรทัยป ์เป ็นเชื้อประจ�ำถ่ิน จึงมีโอกาส 
ติดเชื้อซ�้ำได้สูง ซึ่งจากการศึกษาข้อมูลย้อนหลังตั้งแต่ปี 2559 – 
2561 พบซีโรทัยป์ Den-4 มากที่สุด จึงสามารถพยากรณ์แนวโน้ม
และความรุนแรงของเชื้อไวรัสเดงกีได้ว่า ประชากรส่วนใหญ่ใน 
พื้นท่ีเขตสุขภาพท่ี 9 นครชัยบุรินทร์น่าจะมีภูมิคุ้มกันต่อเชื้อไวรัส 
เดงกี ซีโรทัยป์ Den-4 แล้ว หากพบว่าประชาชนในพื้นที่มีการ 
ติดเช้ือไวรัสเดงกีซีโรทัยป์อื่น พยากรณ์ว่ามีแนวโน้มท่ีจะระบาด 
อย่างรวดเร็ว กว้างขวาง และมีความรุนแรงมาก ถ้าเป็นการ 
ติดเชื้อซ�้ำ ดังนั้นการควบคุม ป้องกัน และเฝ้าระวังอย่างเร่งด่วนจึง
จ�ำเป็นอย่างยิ่ง โดยเฉพาะกลุ่มเด็กเล็กที่ไม่มีภูมิคุ้มกันต่อเชื้อไวรัส
เดงกี

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 9 นครราชสีมา ...รายงาน

สถานการณ์เชื้อไวรัสเดงกี เขตสุขภาพที่ 9
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Pค่านิยม กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ D
นำ�ความรู้มาประยุกต์
ใช้ในการทำ�งานได้อย่างเหมาะสม

Discovery M Moral
ปฏิบัติงานด้วยความซ่ือสัตย์สุจริต 
มีความโปร่งใส ตรวจสอบได้

S Sciences/Standards
ทำ�งานอย่างมีมาตรฐาน
ตามหลักวิชาการ

C Change
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน
อย่างสร้างสรรค์ทำ�งานเป็นทีม

ความเสี่ยงเลี่ยงได้

 
 		

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ชี้ข่าว 
“ไมโครเวฟ อันตราย ร้ายแรงกว่าระเบิดปรมาณู”

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข  
ชีก้ลไกการท�ำงานของเตาไมโครเวฟ ใช้คลืน่ไมโครเวฟผ่านเข้าไป
ในโมเลกุลของน�้ำในอาหารท�ำให้เกิดความร้อน ไม่มีรังสีเกิดข้ึน 
ดังน้ันข้อความท่ีแชร์ ในสังคมออนไลน์ว่า ไมโครเวฟอันตราย 
ร้ายแรงกว่าระเบิด จึงไม่เป็นความจริง พร้อมแนะขณะใช ้
เตาไมโครเวฟอย่าเอาหน้าไปจ้องดูอาหาร เพราะอาจเป็น
อันตรายต่อตาได้ หากต้องการตรวจสอบการรั่วของคลื่น
ไมโครเวฟจากเตาไมโครเวฟ สามารถส่งได้ท่ีกรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์ หรือศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ทั่วประเทศ
	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์

การแพทย์ กล่าวว่า จากกรณีที่มีการแชร์ข้อมูลทางสังคมออนไลน์

ว่า “รฐับาลญ่ีปุน่ตดัสนิใจเลกิใช้เตาไมโครเวฟก่อนสิน้ปีนี ้ประชาชน

ทุกหน่วยงานทีไ่ม่ปฏบิตัติามข้อก�ำหนดจะต้องถกูปรบัและอาจตดิคกุ  

เหตุผลที่ห้ามเตาไมโครเวฟในดินแดนอาทิตย์อุทัยเป็นงานวิจัยโดย

นักวิทยาศาสตร์จากมหาวิทยาลัยฮิโรชิมา พวกเขาค้นพบคลื่นท่ีก่อ

ให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพของประชาชนมากกว่า 20 ปี โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งเตาไมโครเวฟ ซึ่งอันตรายร้ายแรงกว่าระเบิดปรมาณู ที่ ฮิโร

ชิมา และ นางาซากิ ในปี ค.ศ.1945 ผู้เชี่ยวชาญกล่าวว่าอาหารที่อุ่น 

ในเตาไมโครเวฟน้ันมีการสั่นสะเทือนและการแผ่รังสีท่ีส่งผลร้าย 

ต่อสุขภาพ โดยในปี ค.ศ.2021 การผลิตเตาไมโครเวฟจะหยุดลง  

ส่วนเกาหลีใต้ และจีนวางแผนจะโละทิ้งในปี ค.ศ.2023”

ท�ำให้เกิดการสั่นของโมเลกุลของน�้ำ

ในอาหาร เมื่อโมเลกุลของน�้ำสั่นจะเกิด

ความร้อนขึ้นจนท�ำให้อาหารสุก จะเห็นว่ากลไก

การท�ำงานไม่มีรงัสเีกิดข้ึนเลย จึงไม่มกีารตกค้างของ

รังสีใดๆ ท้ังสิ้น ดังนั้นเรื่องราวในสื่อออนไลน์นี้จึงไม่มีเหตุผล 

ทางวิทยาศาสตร์รองรับ อันตรายทีกล่าวอ้างไม่เป็นความจริง  

เมื่อท่านใช้เตาไมโครเวฟอุ ่นอาหารเสร็จ ควรเปิดประตูเครื่อง  

คลื่นไมโครเวฟก็หมดไปไม่มีการตกค้าง

	 นายแพทย์โอภาส กล่าวต่ออีกว่า โดยปกติเตาไมโครเวฟ 

ท่ีได้มาตรฐานมเีคร่ืองหมาย มอก. จากส�ำนกังานมาตรฐานผลิตภณัฑ์

อุตสาหกรรมจะมีความปลอดภัยสูง คลื่นไมโครเวฟท่ีออกมาจาก 

เตาไมโครเวฟนั้น เป็นคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าชนิดท่ีไม่ก่อให้เกิดการ

แตกตัว ไม่ท�ำให้โมเลกุลของสารเปลี่ยน และไม่มีการตกค้างจึงไม่มี

อันตราย อีกทั้งมีโอกาสน้อยมากที่เตาไมโครเวฟจะมีคลื่นรั่วออก

มาเกินจากระดับมาตรฐาน มอก.1773-2542 ก�ำหนด (ท่ีระยะ  

5 เซนตเิมตรจากผวิเตารัว่ได้ไม่เกนิ 5 มลิลวิตัต์ต่อตารางเซนตเิมตร) 

ทั้งนี้อันตรายที่เกิดข้ึนได้น้ันมักจะเกิดจากเตาไมโครเวฟท่ีมีความ 

เก่ามากๆ เป็นสนิมผุ วัสดุเคลือบลอก บานพับประตูช�ำรุด หรือ

กระจกแตก ซ่ึงอาจมีคลื่นไมโครเวฟรั่วออกมา หากมีความเข้มข้น

พอจะก่อให้เกดิอนัตรายต่อผวิได้ และบางคนทีช่อบเอาหน้าไปใกล้ๆ  

เตาไมโครเวฟเพื่อดูอาหารก็จะท�ำให้เกิดอันตรายได้ เพ่ือความ

ปลอดภัยจึงไม่ควรเข้าใกล้เตาไมโครเวฟขณะเครื่องก�ำลังท�ำงาน 

	 “เนือ่งจากคลืน่ไมโครเวฟไม่สามารถมองเห็นได้และไม่มกีลิน่ 

ต้องใช้เครื่องมือตรวจวัด ส�ำหรับประชาชนที่สนใจจะตรวจสอบ 

การรั่วของเตาไมโครเวฟ สามารถน�ำเตาไมโครเวฟมาตรวจได้ที่ 

ส�ำนักรังสีและเครื่องมือแพทย์ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ หรือ 

ที่ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ในเขตต่างๆ ทั่วประเทศ ในเวลา

ราชการ ส�ำหรับเตาไมโครเวฟที่ผ ่านการตรวจรับรองความ

ปลอดภัยจากกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์แล้วจะได้รับสติ๊กเกอร์                       

ติดที่ เตาไมโครเวฟเพื่อเป็นสัญลักษณ์แสดงความปลอดภัย”  
	 ข้อความในสังคมออนไลน์ดังกล่าวนั้นเป็นข่าวปลอมท่ีก่อให้

เกิดความสับสน ดังนั้นกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ โดยส�ำนักรังส ี

และเครื่องมือแพทย์ขอให้ข้อเท็จจริงดังนี้ หลักการท�ำงานของ 

เตาไมโครเวฟเป็นการใช้คลื่นไมโครเวฟผ่านเข้าไปในอาหารซึ่งจะ 

ไม่เป็นความจริง 

ส�ำนักรังสีและเครื่องมือแพทย์....รายงาน
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รายชื่อผู้โชคดี

					      				  
	  

คุณธาวิน  สินเจริญรุ่ง	

คุณชนันท์ภัสส์  พรหมขัติแก้ว  	

คุณชนิสา  คุณาวุฒิ  		   

คุณโสภณ  สมบุญสา  

คุณอรดา  จันทร์เหมือน  		   

คุณอารี  อินทร์ประสิทธ์ิ  		   

คุณพรเพ็ญ  มุสิกะรังสี  		   

คุณจันจิรา  ศิริวิชัย  

คุณณฐาปาญา  ทองวังข์  		   

คุณชาริณี  พีระเช้ือ  

ลุ้นรับรางวัล 
ประจำ�ฉบับมิถุนายน 2562

ค�ำถาม      จากเน้ือหาในฉบับ... Thai Herbal Pharmacopocia 2018 มีมอโนกราฟใหม่ เพ่ิมข้ึนจ�ำนวนกี่มอโนกราฟ

กรุณาส่งค�ำตอบ  	 พร้อมระบุช่ือที่อยู่ เบอร์โทรศัพท์ของท่านที่สามารถติดต่อได้ ส่งมายัง ฝ่ายประชาสัมพันธ์ 
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข อ.เมือง จ.นนทบุรี 11000 หรือทาง  
	 อเีมล prdmsc@dmsc.mail.go.th หรอื โทรสาร 0 2591 1707 หรอืส่งเข้ามาท่ีกล่องข้อความ  
	 ในเฟชบุ๊ก กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  
เพื่อลุ้นรับ  	 ตลับใส่ยา จ�ำนวน 20 รางวัล (หมดเขตส่งค�ำตอบลุ้นรางวัล ภายในวันที่ 31 กรกฎาคม 2562)  
	 ประกาศรายชื่อผู้โชคดี ในจดหมายข่าวกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ฉบับสิงหาคม 2562
เฉลยค�ำตอบ 	 และรายชื่อผู้โชคดีประจ�ำเมษายน  2562      
ถาม 	 หากถูกพิษจากหมึกยางวงน�้ำเงิน ควรปฐมพยาบาลเบื้องต้นอย่างไร
ตอบ	 ต้องหาวิธีน�ำอากาศเข้าสู่ปอด เช่นเป่าปาก จากนั้นรีบน�ำส่งแพทย์

การเฝ้าระวังการกลายพันธุ์และการดื้อยาของ เชื้อไข้หวัดใหญ่
ประจำ�เดือนพฤษภาคม 2562

ศูนย์ไข้หวัดใหญ่แห่งชาติ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข... รายงาน

			   ผลการทดสอบ			   ยอดสะสม
	 ชนิด / สายพันธ์ุไข้หวัดใหญ่		  ประจำ�พฤษภาคม 2562			   ม.ค.52 – 30 พ.ค. 62

		  จำ�นวนเชื้อที่	 จำ�นวนเชื้อที่	     ร้อยละที่ดื้อยา	 ร้อยละที่ดื้อยา		
  		  ทดสอบ	 ดื้อยา 

	 ไข้หวัดใหญ่ตามฤดูกาล				  

	 1.	 A/H1N1 (2009)	 16	 0	 0(0/16 )	 0.77 (16/2,083)

	 2.	 A/H3N2		  11	 0	 0(0/11)	 0 (0/1,585)

	 3.	 Influenza B		  0	 0	 0(0/0)	 0 (0/570)

	 จากการเฝ้าระวังไข้หวัดนกและไข้หวัดใหญ่ทางห้องปฏิบัติการ ศูนย์ไข้หวัดใหญ่แห่งชาติ   
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ภายใต้โครงการ “การศึกษาสายพันธุ์ไข้หวัดใหญ่เพื่อเตรียมความพร้อม 
รับมือไข้หวัดใหญ่ระบาดใหญ่ ซ่ึงได้รับทุนสนับสนุนจากสถาบันวิจัยวัคซีนแห่งชาติ (องค์กรมหาชน)  
ได้สุ่มตวัอย่างจากผูป่้วยทีมี่อาการคล้ายไข้หวดัใหญ่  (ILI) ผูป่้วยท่ีมอีาการรนุแรง ปอดบวม ปอดอกัเสบ (SARI)  
จากระบบเฝ้าระวังไข้หวัดใหญ่และไข้หวัดนก 
	 โดยกระทรวงสาธารณสุขน�ำมาเพาะเชื้อท�ำการตรวจวิเคราะห์โดยวิธี  Genotypic assay เพื่อหา
ยีนส์ที่เกี่ยวข้องกับการดื้อยา และวิธี Phenotypic assay โดยการทดสอบเชื้อไวรัสกับยาต้านไวรัสในกลุ่ม 
Neuraminidase inhibitor ผลการทดสอบดังนี้

คุณภาณุพงศ์  แจ่มมี		   

คุณวรรณิภา  ชาวโคกหม้อ  

คุณนริศา  บัวเผ่ือน  			 

คุณณัฐวลัญซ์  หลักมาก  		   

คุณนันทวรรณ  พันธะ  	

Pค่านิยม กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ D
นำ�ความรู้มาประยุกต์
ใช้ในการทำ�งานได้อย่างเหมาะสม

Discovery M Moral
ปฏิบัติงานด้วยความซ่ือสัตย์สุจริต 
มีความโปร่งใส ตรวจสอบได้

S Sciences/Standards
ทำ�งานอย่างมีมาตรฐาน
ตามหลักวิชาการ

C Change
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน
อย่างสร้างสรรค์ทำ�งานเป็นทีม

ปีที่ 33 ฉบับที่ 6 เดือนมิถุนายน 2562

คุณทักษอร  โพธ์ิมา			 

คุณรัชนี  คงขำ�			 

คุณจิราพร  ศรียะวงศ์

คุณพัชราภรณ์  สมยา  			 

คุณอรไพลิน  เจ็ดรัมย์		



 
 

		   
 

   
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข
88/7 ซอยติวานนท์ 14 ถนนติวานนท์
อำ�เภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 11000 

เสนอแนะ ติชม หรือ
ส่งบทความลงตีพิมพ์ ส่งมาได้ท่ี
กองบรรณาธิการ
ฝ่ายประชาสัมพันธ์
สำ�นักงานเลขานุการกรม
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
ถนนติวานนท์ อำ�เภอเมือง
จังหวัดนนทบุรี 11000
โทร. 0-2951-0000 ต่อ 99081
โทรสาร 0-2951-0312
E mail: prdmsc@dmsc.mail.go.th 
www.dmsc.moph.go.th
www.dmscsmartlifeblog.com
       กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์

ชำ�ระค่าฝากส่งเป็นรายเดือน
ใบอนุญาตเลขที่ 22/2552

ไปรษณีย์กระทรวงสาธารณสุข

ที่ปรึกษา อธิบดี รองอธิบดี ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะ  ผู้อำ�นวยการสำ�นัก / สถาบัน / ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ กองบรรณาธิการ  
อภิรดี เฉยรอด, อภิสิทธ์ิ เหมาะสมสกุล, วชิพร แดงอุทัย, วิระวัญ อินทริง, พีรยุทธ คันทะชมภู, จงกล เงินมาก, ธีระพล ดีโสภา, สรพล สินเจริญรุ่ง, 
สุนันทา สุขสุมิตร, สุวรรณ โพธิ์มา, กิตติพร อิงคนินันท์
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กรมวิทย์  
เตือนภัย

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เผยผลตรวจสารนิโคติน ในบุหรี่ ไฟฟ้า

สารนิโคตินด้วย และเนื่องจากในการผลิตน�้ำยาบุหรี่ไฟฟ้ายังไม่มีกฎหมาย
ควบคุมก�ำกบั ผู้สบูจงึอาจเสีย่งได้รบัสารนโิคตนิมากเกนิขนาดตามปรมิาณ
สารนิโคตินของผู้ผลิตแต่ละราย 
	 “นอกจากนีก้ารสบูบหุรีไ่ฟฟ้ายงัเป็นจดุเริม่ต้นของเยาวชนท่ีกลาย
เป็นนักสูบหน้าใหม่ ซึ่งอาจเริ่มทดลองใช้บุหรี่ไฟฟ้าจนท�ำให้ติด ซึ่งอาจ 
น�ำไปสู่การสูบบุหรี่หรือเสพสารเสพติดชนิดอื่นๆ ในอนาคตได้”

	 ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 6 ชลบุรี…รายงาน

	 กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์    โดย ศนูย์วทิยาศาสตร์การแพทย์ 
ท่ี 6 ชลบุรี ได้รับตัวอย่างของกลางท่ีเป็นน�้ำยาส�ำหรับเติมบุหร่ีไฟฟ้า  
จ�ำนวน  51 ตัวอย่าง จากสถานีต�ำรวจในจงัหวดัชลบรุ ี ซึง่บางตวัอย่าง
ระบุว่าปราศจากสารนิโคติน แต่จากผลการตรวจพบสารนิโคติน 
ในทุกตัวอย่าง เตือนผู้สูบเส่ียงได้รับสารนิโคตินหรือสารพิษชนิดอื่นๆ 
เข้าสู่ร่างกาย เนื่องจากในการผลิตน�้ำยาบุหรี่ไฟฟ้ายังไม่มีกฎหมาย
ควบคุมก�ำกับ จึงไม่สามารถควบคุมปริมาณนิโคตินในน�้ำยาได้ 	
	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร ์
การแพทย์ กล่าวว่า บุหรี่ไฟฟ้าจัดเป็นผลิตภัณฑ์ห้ามส่งออกหรือ 
น�ำเข้ามาในประเทศตามประกาศกระทรวงพาณิชย์ ห้ามขายหรือ 
ให้บริการตามค�ำสั่งคณะกรรมการคุ้มครองผู ้บริโภค แต่ปัจจุบันยัง 
พบการกระท�ำที่ฝ่าฝืนกฎหมาย มีการสูบบุหรี่ไฟฟ้าอย่างแพร่หลาย 
โดยเฉพาะในกลุม่วยัรุน่ เนือ่งจากมรีปูลกัษณ์และองค์ประกอบทีด่งึดดูใจ
ให้วัยรุ่นหันมาสูบบุหรี่ไฟฟ้า รวมท้ังอาจเกิดความเข้าใจผิดว่าบุหรี่ไฟฟ้า
ไม่มีนิโคติน บุหรี่ไฟฟ้าไม่ใช่มีเพียงสารนิโคตินที่ท�ำให้ติดและเป็นสารก่อ
มะเร็งเท่านั้น ยังมีสารที่ท�ำให้เกิดไอน�้ำ และอาจมีโลหะหนักและสารพิษ
อื่นๆ อีกได้ 
	 นายแพทย์โอภาส กล่าวต่ออีกว่า ในปี พ.ศ.2559-2561  
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ โดย ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 6 
ชลบุรี ได้รับตัวอย่างของกลางที่เป็นน�้ำยาส�ำหรับเติมบุหรี่ไฟฟ้า จ�ำนวน   
51ตัวอย่าง จากสถานีต�ำรวจในจังหวัดชลบุรี ซึ่งส่งมาตรวจพิสูจน์หา 
สารเสพติด จากการตรวจด้วยวิธี Thin Layer Chromatography (TLC) 
พบสารนิโคตินในทุกตัวอย่าง รวมทั้งตัวอย่างที่ข้างขวดระบุว่าปราศจาก


