
รวมข้อคิด พิชิตงาน
จากพี่ถึงน้อง

The prestige memory  

DMSc Small but beautiful 
ความทรงจำ�อันทรงคุณค่า  

กรมเล็กที่สร้างคุณค่าอันยิ่งใหญ่
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จากยศเส 	 ต้ังแต่เร่ิม 	 เดิมท่ีเห็น 

จวบจนเป็น 	 ตลาดขวัญ 	 ทุกวันน้ี 

ห้องแล็บเล็ก 	คนกลุ่มน้อย 	เท่าท่ีมี 

เหมือนบัดน้ี 	 มาเปล่ียนไป 	 ไวพริบตา
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พ่ีทุกท่าน 	 ผ่านเร่ืองราว 	ร่วมขับขาน 

ความสำ�เร็จ 	 เปรียบตำ�นาน 	เล่าล้านหน

จุดเล็กน้อย  	ขยายใหญ่ 	 ด้วยมือคน

ความอดทน 	 ทุ่มเทผล  	 เพ่ือทุกงาน

เด่นตระการ  หลายอาคาร 	 ผ่านค่ำ�เช้า

มีเร่ืองราว    คลอเคล้า   สุขหรรษา

ภูมิภาค   	 ขยายใหญ่ 	 ทุกอาณา

ภารกิจ 	 เบ้ืองหน้า  	 เพ่ือปวงชน
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น.ส.จารุวรรณ ลิ้มสัจจะสกุล

รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์

ที่อยู่ที่สามารถติดต่อได้ 

170 หมู่ที่ 10 ตำ�บลบางปลา 

อำ�เภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 

73130

โทร. 08 1962 1473

อีเมลล์  : jaruwan.l@dsmc.mail.go.th

Line ID : 08 1962 1473

เริ่มรับราชการ 8 ธันวาคม 2525

ข้อคิดในการทำ�งาน/คติประจำ�ใจ	

ทำ�หน้าที่ให้ดีที่สุด 

ใช้ชีวิตอย่างพอเพียง



เล็กๆ น้อยๆ จากใจพี่ถึงน้อง 

 -จางจื้อซิน “ต้องกล้าที่จะมองความจริง.. 

แม้ว่าความจริงอาจจะทำ�ให้เราเจ็บปวดมากๆ 

-สิ่งที่ใช้ในการทำ�งานคือเป้าหมาย วิธีการและอุดมการณ์

-สิ่งช่วยเราให้สำ�เร็จคือความรู้ สติปัญญาและวินัย

-สิ่งที่ต้องรักษาไว้ให้ดีคือโอกาส ชีวิตและมิตรภาพ

-ข้อคิด 2 ข้อคือ หนึ่งองค์กรที่คุณทำ�งานอยู่ด้วย 

ต้องเป็นองค์กรที่ดีและเติบโตอย่างยั่งยืน 

และสองตัวคุณเอง ต้องมีคุณค่าเพียงพอต่อองค์กร

    “吉祥如意” จี๋เสียงหยูอี้ : สมปรารถนา
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ดร.สลักจิต ชุติพงษ์วิเวท

นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ทรงคุณวุฒิ	
รักษาการในตำ�แหน่งผู้ทรงคุณวุฒิ
สำ�นักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข

ที่อยู่ที่สามารถติดต่อได้ 

319 หมู่ที่ 3 ตำ�บลยางเนิ้ง 

อำ�เภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่ 

50140

โทร. 081 8611196

อีเมลล์  : salakchitc@hotmail.com

Line ID : Salakchit

เริ่มรับราชการ 6 มกราคม 2525

ข้อคิดในการทำ�งาน/คติประจำ�ใจ	
“ความสำ�เร็จของชีวิตและหน้าที่การงาน

นั้น เบื้องต้นต้องได้มาจากการทำ�ดี มีนํ้าใจ

กับทุกคน ใฝ่รู้และมีศรัทธาต่อองค์กร โดย

เฉพาะการทำ�งานในระบบราชการ ต้องคิดถึง

ประโยชน์ของราชการเป็นสำ�คัญ มีความรับผิด

ชอบต่องานในหน้าที่ อย่าท้อถอย การปฏิบัติ

งานในบางครั้งอาจมีปัญหาและอุปสรรค ต้อง

ก้าวข้ามไปให้ได้ ปัญหามีไว้แก้ ไม่ได้มีไว้กอง 

อย่ายอมแพ้พยายาม ก้าวไปข้างหน้าให้ได้ ถ้า

ไม่ลองก้าว จะไม่มีวันรู้ได้เลยว่า วันข้างหน้า

เป็นอย่างไร หลังผ่านปัญหาไปแล้ว จะเกิด

ความภาคภูมิใจ และเมื่อมองกลับเข้ามาข้างใน 

จะเห็นความรักและความอบอุ่นใจ ที่เกิดขึ้นใน

ทีมงาน นั่นคือความสุขเล็กๆ ที่เกิดขึ้นตลอด

เวลาของการรับราชการ อยากบอกทุกๆคนว่า 

ให้คิดเสมอว่า มีแต่วันนี้เท่านั้นที่มีค่า ไม่มีวัน

หน้าหรือวันหลัง ดังนั้นทำ�ปัจจุบันให้ดีที่สุด”



เล็กๆ น้อยๆ จากใจพี่ถึงน้อง 

ถึงเวลาคลาไคลวัยเกษียณ      

ได้หมุนเวียนเปลี่ยนมาต้องลาพัก

หัวใจฉันอยากอยู่ใกล้ไม่หน่ายหนี    

ขอสัญญาว่าทุกๆนาทีคิดถึงที่เคยอยู่กันนิรันดร์กาล
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นางณุฉัตรา  จันทร์สุวานิชย์  	

ผู้อำ�นวยการสถาบันวิจัยสมุนไพร

ข้อคิดในการทำ�งาน/คติประจำ�ใจ	

ไม่มีอะไรดีไปทั้งหมด ไม่มีอะไรไม่ดี

ไปทั้งหมด คิดและทำ�สิ่งดีที่มีอยู่ใน

ทุกสิ่ง

เล็กๆ น้อยๆ จากใจพี่ถึงน้อง 

อดีตแก้ไขไม่ได้ ดังนั้นดำ�เนินชีวิต

ในปัจจุบันอย่างฉลาดและมีมิติ 

พร้อมทั้งมองไปข้างหน้าตลอดเวลา

ที่อยู่ที่สามารถติดต่อได้ 

59 ซอยลาดพร้าว 64 แยก 4 

แขวงวังทองหลาง เขตวังทองหลาง 

กรุงเทพมหานคร 10310

โทร. 089 4965390

อีเมลล์  : UU_59@yahoo.com

Line ID : 

เริ่มรับราชการ 1 มีนาคม 2525
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ดร.วิยะดา  เจริญศิริวัฒน์	

ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้านพันธุกรรมและชีวเคมี

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข	

ที่อยู่ที่สามารถติดต่อได้ 

52 ซอยศูนย์วิจัย 6 

ถนนเพชรบุรีตัดใหม่ แขวงบางกะปิ 

เขตห้วยขวาง กรุงเทพมหานคร 

10310

โทร. 063 2256387

อีเมลล์  : wiyada1118@gmail.com

Line ID : 

เริ่มรับราชการ 1 กรกฎาคม 2524
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นางนิภาภรณ์  ลักษณ์สมยา

ผู้เช่ียวชาญเฉพาะด้านความปลอดภัยของอาหาร

สำ�นักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร

ข้อคิดในการทำ�งาน/คติประจำ�ใจ	

ทำ�งานอย่างมีความสุข

สนุกกับการทำ�งาน

ที่อยู่ที่สามารถติดต่อได้ 

132/66 หมู่ที่ 3 

หมู่บ้านเกร็ดแก้วการ์เด้น 

ถนนแจ้งวัฒนะ อำ�เภอปากเกร็ด 

จังหวัดนนทบุรี 11120

โทร. 086 0354996

อีเมลล์  : Laksomya@gmail.com

Line ID : nporn1760

เริ่มรับราชการ 29 กันยายน 2523



เล็กๆ น้อยๆ จากใจพี่ถึงน้อง 
ข้อมูลและหลักฐาน ทางวิชาการของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 

มีความสำ�คัญในการแก้ปัญหาสาธารณสุขของประเทศ ปัจจุบัน

เทคโนโลยีและวิทยาการต่างๆ มีการพัฒนาอย่างรวดเร็ว มีผลให้

ข้อมูลความเป็นจริงทางวิชาการต่างๆ อาจเปลี่ยนแปลงไปตามยุคตาม

สมัย ดังนั้นเราชาวกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์จะต้องพัฒนาหาความ

รู้ทางวิชาการ รวมถึงวิธีตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการ เพื่อให้

ได้ทั้งข้อมูลและผลการวิเคราะห์ที่ถูกต้องตรงตามความเป็นจริงที่เป็น

ปัจจุบันอยู่เสมอ ซึ่งจะส่งผลให้ผู้นำ�ข้อมูลไปใช้เกิดความเชื่อมั่นและ

ศรัทธา นึกถึงกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์เป็นแห่งแรก และข้อมูลที่

ได้เป็นคำ�ตอบสุดท้ายในการแก้ไขปัญหาสาธารณสุขของประเทศ
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น.ส.สุวรรณี  ธีรภาพธรรมกุล	

ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้านมาตรฐานของอาหาร  

สำ�นักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร

ข้อคิดในการทำ�งาน/คติประจำ�ใจ	

ทำ�งานให้มีความสุข 

ต้องสนุกกับการทำ�งาน / 

สว่างทุกวัน

ที่อยู่ที่สามารถติดต่อได้ 

53 ถนนเทอดไท 48 

แขวงปากคลองภาษีเจริญ 

เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร 

10163

โทร. 081 4475418

อีเมลล์  : SUVANNEE5418@gmail.com

Line ID : NOID072

เริ่มรับราชการ 1 กันยายน 2525



เล็กๆ น้อยๆ จากใจพี่ถึงน้อง 
โชคดีค่ะ ตั้งแต่เริ่มทำ�งาน ได้พี่ๆ ที่มีประสบการณ์สอนงาน 

ได้ทำ�งานเยอะแยะ หลายด้าน ได้ออกต่างจังหวัด ไปช่วย Det lab 

ให้ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ในช่วงที่ยังไม่มี นวพ. มาบรรจุถาวร ทำ�ให้

มีโอกาสได้รู้จักพี่ๆ จากหน่วยงานอื่นภายในกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 

เช่นกองพิษ กองยา ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ทางวิชาการและอื่นๆ ทำ�ให้มี

เครือข่ายต่างกอง ช่วยสนับสนุนในการทำ�งาน ... สุดยอด 

	 การที่ได้รับมอบหมายให้ทำ�งานหลายด้าน แสดงว่าเราคงต้องมี

ความสามารถ ??? ซึ่งทำ�งานมากก็ยอมรับว่าเหนื่อยค่ะ แต่ที่สุดแล้ว 

ผู้ที่ได้รับประโยชน์คือ “ตัวเรา” ทั้งประสบการณ์การทำ�งาน ความรู้

ที่เพิ่มพูนอย่างต่อเนื่อง รู้รอบ รู้ครอบคลุม ภูมิใจในผลงานทุกชิ้นที่ 

สำ�เร็จ ขอบคุณน้องๆ ฝ่ายวิเคราะห์เครื่องมือทางเคมี (อดีต) 

และฝ่ายวัตถุเจือปนอาหาร (ปัจจุบัน)
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นางสุดธิดา  หมีทอง	

ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้านเครื่องสำ�อาง
และวัตถุอันตราย 
สำ�นักเครื่องสำ�อางและวัตถุอันตราย

ข้อคิดในการทำ�งาน/คติประจำ�ใจ	

แล้วมันจะผ่านไป

เล็กๆ น้อยๆ จากใจพี่ถึงน้อง 	

หมั่นเรียนรู้ อย่าอยู่เฉย

ที่อยู่ที่สามารถติดต่อได้ 

47/51 หมู่บ้านกฤษดานคร 10 

ซอยแสนผาสุก 5 ถนนรัตนาธิเบศร์ 

ตำ�บลเสาธงหิน อำ�เภอบางใหญ่ 

นนทบุรี 11140

โทร. 083 0013801

อีเมลล์  : sudthida.m@gmail.com

Line ID : sudthidamee

เริ่มรับราชการ 1 กรกฎาคม 2531
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น.ส.จินดา  ทองเรือง	

ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้านรังสีและเครื่องมือแพทย์ 

สำ�นักรังสีและเครื่องมือแพทย์

ข้อคิดในการทำ�งาน/คติประจำ�ใจ	

ทำ�งานด้วยหลักเกณฑ์ความถูกต้อง  

มิใช่ความถูกใจ

เล็กๆ น้อยๆ จากใจพี่ถึงน้อง 

มีความสุขกับสิ่งที่มี

ที่อยู่ที่สามารถติดต่อได้ 

98/79 หมู่ที่ 11 หมู่บ้านชวนชม 

ซอย38 ตำ�บลบางบัวทอง 

อำ�เภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี 

11110

โทร. 081 8545912

อีเมลล์  : chinda711@gmail.com

Line ID :

เริ่มรับราชการ 19 มกราคม 2526





22

น.ส.น้อย  ทองสกุลพานิชย์	

นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำ�นาญการพิเศษ 

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 7 ขอนแก่น

ข้อคิดในการทำ�งาน/คติประจำ�ใจ	

ทำ�วันนี้ให้ดีที่สุด

เล็กๆ น้อยๆ จากใจพี่ถึงน้อง 

ขยัน ซื่อสัตย์ อดทน รวมพลัง

สร้างสรรค์งานกรมวิทย์ให้ก้าวไกล

ที่อยู่ที่สามารถติดต่อได้ 

128/8 ซอยสุนทรพิมล 

แขวงรองเมือง เขตปทุมวัน 

กรุงเทพมหานคร 10330

โทร. 089 7736761

อีเมลล์  : noirmsckk@gmail.com

Line ID : 0897736762

เริ่มรับราชการ 30 มกราคม 2529
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น.ส.เยาวมาลย์  สุติวิจิตร	

นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำ�นาญการพิเศษ 

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 12 สงขลา

ข้อคิดในการทำ�งาน/คติประจำ�ใจ	

ตั้งใจและพยายามทำ�งานให้ดีที่สุด

เท่าที่สามารถ

เล็กๆ น้อยๆ จากใจพี่ถึงน้อง 	

ความรัก สามัคคี และการให้ความเคารพ

นับถือซึ่งกันและกันของน้องๆ ทุกท่าน 

จะเป็นพลังขับเคลื่อนให้หน่วยงานได้พัฒนา

อย่างต่อเนื่องและยั่งยืน

ที่อยู่ที่สามารถติดต่อได้ 

207/251 ซอยนุกูลธร 

ถนนงามวงศ์วาน แขวงทุ่งสองห้อง 

เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร 

10210

โทร. 086 2949232

อีเมลล์ : sutivijit9232@gmail.com

Line ID : (086)2949232

เริ่มรับราชการ 15 เมษายน 2524





26

น.ส.วนิตชยา  บุญจา

เจ้าพนักงานวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำ�นาญงาน

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 6 ชลบุรี	

ข้อคิดในการทำ�งาน/คติประจำ�ใจ	

มั่นคงซื่อสัตย์  ประหยัดทรัพยากร

ในการทำ�งาน

ที่อยู่ที่สามารถติดต่อได้ 

16/280 หมู่ที่ 5 ตำ�บลห้วยกะปิ 

อำ�เภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี 

20000

โทร. 089 7612627

อีเมลล์ : 

Line ID : 0897612627

เริ่มรับราชการ 13 กรกฎาคม 2530



เล็กๆ น้อยๆ จากใจพี่ถึงน้อง 
ตลอดเวลา 30 ปี ของชีวิตการทำ�งาน

ในศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 6 ชลบุรี ที่ฉันรู้สึกว่าตนเองเป็นคน

ที่โชคดีคนหนึ่ง ที่ได้รับโอกาสก้าวเข้ามาสู่รั้วของ ศูนย์วิทยาศาสตร์การ

แพทย์ที่ 6 ชลบุรี ถือเป็นจุดเริ่มต้นที่สำ�คัญที่สุดในชีวิต ทำ�ให้ดิฉันได้

รับแต่สิ่งดีๆ ทั้งความสุข ความมั่นคง ตลอดจนความสำ�เร็จในหน้าที่การ

งาน ต้องขอบคุณความร่วมมือร่วมใจของผู้ร่วมงานทุกคน ที่ร่วมฟันฝ่า

อุปสรรคต่างๆ และที่ลืมไม่ได้คือ องค์กรที่เป็นผู้ให้ทุกสิ่งทุกอย่างจน

ทำ�ให้เกิดความสำ�เร็จในวันนี้ ซึ่งเป็นความภูมิใจที่ได้เป็นส่วนหนึ่งของศูนย์

วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 6 ชลบุรีและเชื่อว่าศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 

6 ชลบุรีจะต้องพัฒนาก้าวไกลไปถึงจุดที่ยิ่งใหญ่ต่อไป



28

นางจิราภรณ์  พูลเพิ่ม

เจ้าพนักงานวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำ�นาญงาน

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 9 นครราชสีมา

ข้อคิดในการทำ�งาน/คติประจำ�ใจ	

อ่อนโยนแต่อย่าอ่อนแอ

ที่อยู่ที่สามารถติดต่อได้ 

347/3 ซอยเดชอุดม 3/7 

ถนนเดชอุดม ตำ�บลในเมือง 

อำ�เภอเมืองนครราชสีมา 

จังหวัดนครราชสีมา 30000

โทร. 085 0241543

อีเมลล์ : taw.jiraporn16@gmail.com

Line ID : 

เริ่มรับราชการ 6 กรกฎาคม 2519



เล็กๆ น้อยๆ จากใจพี่ถึงน้อง 

ตลอดเวลา 42 ปี 2 เดือน 26 วัน 

รับราชการที่หน่วยชันสูตรสาธารณสุขนครราชสีมา

และเปลี่ยนชื่อเป็นศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 9 นครราชสีมา 

ได้รับสิ่งดีๆ ในชีวิตมากมาย ผู้บังคับบัญชาและเพื่อนร่วมงานให้ความ

รัก ความเข้าใจ ให้เกียรติ และให้โอกาส จึงเป็นคนโชคดี รู้สึกดีใจ

และภาคภูมิใจที่ได้ทำ�งานที่กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์



30

นางกมลวรรณ  เสนาวัลย์	

เจ้าพนักงานธุรการชำ�นาญงาน

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 12 สงขลา

ข้อคิดในการทำ�งาน/คติประจำ�ใจ	

คิดดี ทำ�ดี มีความสุข 

แล้วจะพบแต่สิ่งที่ดีๆ

เล็กๆ น้อยๆ จากใจพี่ถึงน้อง 	

ทำ�หน้าที่ของเราให้ดีที่สุด 

และจะภูมิใจในสิ่งที่ทำ� 

เมื่อเกิดผลสำ�เร็จ

ที่อยู่ที่สามารถติดต่อได้ 

47 ซอย6 วชิรา ถนนทะเลหลวง 

ตำ�บลบ่อยาง อำ�เภอเมืองสงขลา 

จังหวัดสงขลา 90000

โทร. 093 7524114

อีเมลล์ : 

Line ID : ongo8841

เริ่มรับราชการ 8 กันยายน 2523



เล็กๆ น้อยๆ จากใจพี่ถึงน้อง 	

ทำ�หน้าที่ของเราให้ดีที่สุด 

และจะภูมิใจในสิ่งที่ทำ� 

เมื่อเกิดผลสำ�เร็จ



32

นายณัฐพงศ์  คล้ำ�คล้าย	

เจ้าพนักงานวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำ�นาญงาน

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข

ข้อคิดในการทำ�งาน/คติประจำ�ใจ	

ซื่อสัตย์ ขยัน อดทน

เล็กๆ น้อยๆ จากใจพี่ถึงน้อง 	

ทำ�งานด้วยความซื่อสัตย์และรับผิดชอบ 

รักและสามัคคีกัน ให้เกียรติกัน 

รู้จักให้อภัยซึ่งกันและกัน

ที่อยู่ที่สามารถติดต่อได้ 

234/98 หมู่บ้านสินวงศ์ ซอย 3 

ถนนสรณคมน์ แขวงสีกัน 

เขตดอนเมือง 

กรุงเทพมหานคร 10210

โทร. 089 8283529

อีเมลล์ : nattapong901@gmail.com

Line ID : 0898283529

เริ่มรับราชการ 17 สิงหาคม 2522



เล็กๆ น้อยๆ จากใจพี่ถึงน้อง 	

ทำ�งานด้วยความซื่อสัตย์และรับผิดชอบ 

รักและสามัคคีกัน ให้เกียรติกัน 

รู้จักให้อภัยซึ่งกันและกัน



34

นายพนมยงค์  บุญชิต

พนักงานขับรถยนต์  ส 2 
สำ�นักงานเลขานุการกรม 
ปฏิบัติงานที่สำ�นักวิชาการวิทยาศาสตร์การแพทย์

ข้อคิดในการทำ�งาน/คติประจำ�ใจ	

ทำ�งานขอให้ตรงต่อเวลา อย่าคิดว่า

ตัวเก่งเสมอ ต้องรับได้กับอารมณ์

คนที่ใช้เรา

เล็กๆ น้อยๆ จากใจพี่ถึงน้อง 

ขอให้น้องๆ ทำ�งานกันตรงต่อเวลา 

ขอให้ความใจเป็นหนึ่ง 

และอย่าคิดว่าตัวเองเก่งคนเดียว

ที่อยู่ที่สามารถติดต่อได้ 

127/39 ถนนริมทางรถไฟ 

แขวงบางขุนนนท์ เขตบางกอกน้อย 

กรุงเทพมหานคร 10700

โทร. 089 7413872

อีเมลล์ : 

Line ID : 0897413872

เริ่มรับราชการ 1 เมษายน 2535



เล็กๆ น้อยๆ จากใจพี่ถึงน้อง 

ขอให้น้องๆ ทำ�งานกันตรงต่อเวลา 

ขอให้ความใจเป็นหนึ่ง 

และอย่าคิดว่าตัวเองเก่งคนเดียว



36

นางสุพัตร์  ก้อนแก้ว

พนักงานห้องปฏิบัติการ ส 2
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 1 เชียงใหม่
ปฏิบัติงานที่ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 1/1 เชียงราย

ข้อคิดในการทำ�งาน/คติประจำ�ใจ	

การทำ�งานเราต้องมีใจรักงานที่เรา

ทำ�อยู่ และทำ�ให้ดีที่สุดเท่าที่จะทำ�ได้  

ความพยายามอยู่ที่ไหน ความสำ�เร็จ

อยู่ที่นั่น

ที่อยู่ที่สามารถติดต่อได้ 

109 หมู่ที่ 19 ตำ�บลแม่ข้าวต้ม 

อำ�เภอเมืองเชียงราย 

จังหวัดเชียงราย 57100

โทร. 084 0451657

อีเมลล์ : 

Line ID : 0840451657

เริ่มรับราชการ 1 กันยายน 2536



เล็กๆ น้อยๆ จากใจพี่ถึงน้อง 

จากประสบการณ์ที่ทำ�งานมา 

เราต้องมีการวางแผนและศึกษางานให้เข้าใจ 

แล้วงานที่เราทำ�งานนั้น จะประสบผลสำ�เร็จและง่ายต่อการ

ทำ�งานของเรา อดทน รอบคอบ ทุกอย่างจะเป็นผลสำ�เร็จด้วย

ความภาคภูมิใจจนถึงวันเกษียณอายุราชการ



38

นายบุญชื่น  พิลามา	

พนักงานห้องปฏิบัติการ ส 2
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 7 ขอนแก่น
พนักงานห้องปฏิบัติการ ส 2

ข้อคิดในการทำ�งาน/คติประจำ�ใจ	

ทำ�วันนี้ให้ดีที่สุดก็พอ

เล็กๆ น้อยๆ จากใจพี่ถึงน้อง 	

ขยันและอดทนต่อหน้าที่

ที่อยู่ที่สามารถติดต่อได้ 

286 หมู่ที่ 5 ตำ�บลแดงใหญ่ 

อำ�เภอเมืองขอนแก่น 

จังหวัดขอนแก่น 40000

โทร. 093 4586191

อีเมลล์ : 

Line ID : 

เริ่มรับราชการ 2 มกราคม 2522





40

นายไพบูลย์  แก้วเฮียง	

พนักงานห้องปฏิบัติการ ส 2
สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข

ข้อคิดในการทำ�งาน/คติประจำ�ใจ	

ทำ�งานด้วยใจรักซื่อสัตย์สุจริต  

หมั่นเพียรคุณธรรมทำ�ดีทุกวันไป

เล็กๆ น้อยๆ จากใจพี่ถึงน้อง 

ทำ�งานด้วยใจรักซื่อสัตย์สุจริต  

หมั่นเพียรคุณธรรมทำ�ดีทุกวันไป

ที่อยู่ที่สามารถติดต่อได้ 

370/9 หมู่ที่ 6 ตำ�บลคูคต 

อำ�เภอลำ�ลูกกา 

ปทุมธานี 12130

โทร. 092 6840080

อีเมลล์ : 

Line ID : 

เริ่มรับราชการ 7 มกราคม 2523





42

น.ส.พรพิมล  ดอนรักษา

พนักงานห้องปฏิบัติการ ส 3
สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข

ข้อคิดในการทำ�งาน/คติประจำ�ใจ	

-งานที่เราชอบ จะทำ�ให้เราชอบทำ�งาน

-ยามที่เรามีปัญหาพบอุปสรรคโชคดีเจอ

มิตรแท้พาเราผ่านจุดนั้นไปได้

เล็กๆ น้อยๆ จากใจพี่ถึงน้อง 	

ในรถยนต์คันหนึ่งย่อมมีทั้งคันเร่งและ

เบรก ชีวิตคุณก็เหมือนกัน ควรเร่งก็เร่ง 

ควรหยุดก็หยุด จัดการให้ถูกต้อง

ที่อยู่ที่สามารถติดต่อได้ 

95/74 หมู่บ้านไอยรา 

ถนนบ้านกล้วย-ไทรน้อย 

ตำ�บลพิมลราช อำ�เภอบางบัวทอง 

จังหวัดนนทบุรี 11110

โทร. 098 4124265

อีเมลล์ : 

Line ID : 

เริ่มรับราชการ 16 สิงหาคม 2525





44

นายกนก  เคลื่อนคล้อย

พนักงานห้องปฏิบัติการ ส 2
สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข

ข้อคิดในการทำ�งาน/คติประจำ�ใจ	

ความสุขเท่านั้นที่ทุกคนปรารถนา

ที่อยู่ที่สามารถติดต่อได้ 

64/4 หมู่ที่ 3 ซอยเทศบาล 11/2 

ตำ�บลบางรักพัฒนา 

อำ�เภอบางบัวทอง 

จังหวัดนนทบุรี 11110

โทร. 0896934583

อีเมลล์ : 

Line ID : 

เริ่มรับราชการ 1 เมษายน 2534



เล็กๆ น้อยๆ จากใจพี่ถึงน้อง 

ตลอดระยะเวลาในการทำ�งานที่ผ่านมา 

ผมมีความสุขที่ได้ปฏิบัติงานที่ฝ่ายไวรัสระบบทางเดินหายใจ 

หัวหน้าและน้องๆ ในฝ่ายน่ารักทุกคน มีสัมมาคาราวะ 

ให้ความเป็นกันเอง ช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน 

ต่อจากนี้ไปผมคงคิดถึงทุกๆคน มากๆ ขอบคุณทุกคน

มากๆ ครับ สำ�หรับทุกอย่างที่เคยทำ�ร่วมกัน



46

นายเชวงศักดิ์  พลอาจ

พนักงานขับเครื่องจักรกลขนาดเบา ช 2
สถาบันวิจัยสมุนไพร

ข้อคิดในการทำ�งาน/คติประจำ�ใจ	

ทำ�งานให้สำ�เร็จตามเป้าหมายที่ตั้งไว	้

งานทุกอย่างที่ทำ�ไม่มีคำ�ว่าเกินความ

สามารถ

เล็กๆ น้อยๆ จากใจพี่ถึงน้อง 	

งานทุกๆ อย่าง ต้องทำ�ด้วยความอดทน 

และมีความเพียรพยายาม งานจึงจะสำ�เร็จ

ได้ ข้อสำ�คัญต้องทำ�งานกันเป็นทีม

ที่อยู่ที่สามารถติดต่อได้ 

64/7 หมู่ที่ 8 ตำ�บลอ่างคีรี 

อำ�เภอมะขาม 

จังหวัดจันทบุรี 

22150

โทร. 089 8090209 

อีเมลล์ : 

Line ID : 

เริ่มรับราชการ 3 มิถุนายน 2528





48

นายวิเชียร  เปี่ยมอุดมสุข

พนักงานห้องปฏิบัติการ ส 2
สำ�นักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร

ข้อคิดในการทำ�งาน/คติประจำ�ใจ	

ทำ�งานด้วยความตั้งใจ มีสติ และ

รอบคอบ

เล็กๆ น้อยๆ จากใจพี่ถึงน้อง 	

ขอให้น้องๆ ที่ยังคงปฏิบัติงานอยู่ 

ณ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ จงมีความตั้งใจ 

มุ่งมั่น และยึดถือคุณธรรมจริยธรรม 

ในการนำ�มาพัฒนาให้องค์กรมีความเจริญ 

และสัมฤทธิ์ผล ความสำ�เร็จในทุกๆ ด้าน

ที่อยู่ที่สามารถติดต่อได้ 

102/61 หมู่ที่ 8 ตำ�บลบางพูด 

อำ�เภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

11120

โทร. 098 9689036 

อีเมลล์ : 

Line ID : 

เริ่มรับราชการ 2 มกราคม 2522





50

น.ส.สมศรี  เครืออาษา

พนักงานพิมพ์ ส 3
สำ�นักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร

ข้อคิดในการทำ�งาน/คติประจำ�ใจ	

ขยัน หมั่นฝึกฝน อดทน ใฝ่รู้ 

ทำ�วันนี้ให้ดีที่สุด

เล็กๆ น้อยๆ จากใจพี่ถึงน้อง 	

รักกัน และห่วงใยกันอย่างนี้ตลอดไป

ที่อยู่ที่สามารถติดต่อได้ 

84/1 ซอยจรัญสนิทวงศ์ 45 

แขวงอรุณอมรินทร์ 

เขตบางกอกน้อย 

กรุงเทพมหานคร 10700

โทร. 086 0899992

อีเมลล์ : somsri0955100262@gmail.com

Line ID : somsri150501

เริ่มรับราชการ 1 สิงหาคม 2538



เล็กๆ น้อยๆ จากใจพี่ถึงน้อง 	

รักกัน และห่วงใยกันอย่างนี้ตลอดไป
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นางจิรวดี  บังวรรณ	

พนักงานห้องปฏิบัติการ ส 3
สำ�นักเครื่องสำ�อางและวัตถุอันตราย	

ข้อคิดในการทำ�งาน/คติประจำ�ใจ	

ทำ�หน้าที่ ที่ได้รับมอบหมาย ให้ดีที่สุด

เล็กๆ น้อยๆ จากใจพี่ถึงน้อง 	

ขอให้น้องๆ มีความรัก ความสามัคคี 

เอื้ออาทรต่อกัน เยี่ยงที่พี่ๆ น้องๆ 

เพื่อช่วยกันพัฒนาองค์กรต่อไป

ที่อยู่ที่สามารถติดต่อได้ 

107/1 บ้านแม่ยางกาด 

ตำ�บลแม่ยางตาล อำ�เภอร้องกวาง 

จังหวัดแพร่ 54140

โทร. 0852524853

อีเมลล์ : 

Line ID : JIJI2500

เริ่มรับราชการ 1 กุมภาพันธ์ 2527



เล็กๆ น้อยๆ จากใจพี่ถึงน้อง 	

ขอให้น้องๆ มีความรัก ความสามัคคี 

เอื้ออาทรต่อกัน เยี่ยงที่พี่ๆ น้องๆ 

เพื่อช่วยกันพัฒนาองค์กรต่อไป
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นายพิชัย  รัฐสมุทร

พนักงานห้องปฏิบัติการ ส 2
สำ�นักรังสีและเครื่องมือแพทย์
	

ข้อคิดในการทำ�งาน/คติประจำ�ใจ	

คิดดี ทำ�ดี พูดดี 

จิตใจจะมีแต่ความสุข

ที่อยู่ที่สามารถติดต่อได้ 

307/40 หมู่ที่ 2 

แขวงทุ่งสองห้อง เขตหลักสี่ 

กรุงเทพมหานคร 

10210

โทร. 064 3364816

อีเมลล์ : 

Line ID : 

เริ่มรับราชการ 1 กรกฎาคม 2529



เล็กๆ น้อยๆ จากใจพี่ถึงน้อง 

ขอให้น้องๆ ทำ�งานกันอย่างมีความสุข 

มีความก้าวหน้า ในหน้าที่การงาน มีความสามัคคี 

เพราะการสามัคคี จะช่วยให้ผ่านพ้น อุปสรรคต่างๆ 

ไปได้ด้วยดี และขอให้สุขภาพแข็งแรงดี
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นางสุริวรรณ  ภู่สอาด	

พนักงานห้องปฏิบัติการ ส 2
สำ�นักยาและวัตถุเสพติด

ข้อคิดในการทำ�งาน/คติประจำ�ใจ	

ซื่อสัตย์ ต่อตนเอง ต่อเพื่อนร่วมงาน 

และต่อหน้าที่ ให้เกียรติ ซึ่งกันและกัน 

เอาใจเขามาใส่ใจเรา ไม่เห็นแก่ตัว 

ไม่เอาเปรียบเพื่อนร่วมงาน และคนอื่น

	 “ทำ�วันนี้ให้ดีที่สุด มีความสุขทุกวัน 

ทั้งที่บ้าน และที่ทำ�งาน”

ที่อยู่ที่สามารถติดต่อได้ 

25 หมู่ที่ 7 ตำ�บลบ้านป้อม 

อำ�เภอพระนครศรีอยุธยา 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

13000

โทร. 081 7021650

อีเมลล์ : 

Line ID : JIJI2500

เริ่มรับราชการ 19 กุมภาพันธ์ 2519



เล็กๆ น้อยๆ จากใจพี่ถึงน้อง
การทำ�งาน ย่อมเจอปัญหา แต่ทุกปัญหา 

มันก็มีทางออกเสมอ ทำ�ใจให้สบาย 

และสนุกกับการทำ�งาน
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นางธนิษฐา  ชุมพลรักษ์	

พนักงานประจำ�ห้องทดลอง
สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข

ข้อคิดในการทำ�งาน/คติประจำ�ใจ	

กำ�ลังใจจากไหนก็ไม่สำ�คัญเท่ากับกำ�ลัง

ใจจากตัวเอง อย่าเพิ่งท้อแท้ในสิ่งที่ยังไม่

พยายาม และอย่าเพิ่งหมดหวังในสิ่งที่ยังไม่

เริ่มต้น

ที่อยู่ที่สามารถติดต่อได้ 

219/64 หมู่บ้านวิลล่าคุณาลัย 1 

ซอยวัดลาดปลาดุก 

ตำ�บลบางรักพัฒนาอำ�เภอ

บางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี 11110

โทร. 098 2736828

อีเมลล์ : 

Line ID : tanitta59

เริ่มรับราชการ 19 ธันวาคม 2543



เล็กๆ น้อยๆ จากใจพี่ถึงน้อง
ได้เริ่มทำ�งานนี่นี่ตั้งแต่ปี 2543 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 

เปรียบเสมือนบ้านหลังใหญ่ ที่ให้ความรัก ความอบอุ่น ความสุข 

และประสบการณ์ ในการทำ�งานที่ท้าทายต่างๆ มากมาย จากเป็นคนที่ไม่เก่ง 

ผ่านมา 18 ปี ในการทำ�งานได้ออกไปทำ�งานภาคสนามเพื่อประชาชน ปีนเขา 

ลุยป่า ขึ้นดอย ซึ่งบ้านหลังใหญ่แห่งนี้ ได้ให้ประสบการณ์กับเรามากมาย 

และมีผู้ใหญ่ ผู้บริหาร หัวหน้าที่มีพระคุณ คอยอบรมสั่งสอน ชี้แนะ ดูแล 

และให้ความรักเหมือนเราเป็นครอบครัวเดียวกัน จวบจนวันนี้ เราจะไม่มีวันลืมบ้านหลัง

ใหญ่แห่งนี้ที่ชื่อ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์

	 พี่อยากจะฝาก เล็กๆ น้อยๆ ไว้สำ�หรับน้องๆ 

ขอให้น้องๆ จงทำ�งานและอยู่ด้วยกันด้วยความรัก ความสามัคคี อย่างมีความสุข 

เอื้ออาทรต่อกันเหมือนเป็นพี่น้องในครอบครัวเดียวกัน

	 ขอบคุณทุกความรักที่มอบให้พี่ และขออภัยถ้าพี่ทำ�ให้ขุนข้องหมองใจ 

รักทุกคนนะคะ
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เปรียบรากฐาน ผ่านเพลา 	 คราต่อยอด

พี่ถ่ายทอด  	องค์ความรู้ 	 สู่สร้างสรรค์

พี่ฟูมฟัก  	 สร้างองค์กร 	มาด้วยกัน

ร่วมสานฝัน 	 วิสัยทัศน์ 	 ชัดเกรียงไกร

ในวันนี้ 	 เหล่ารุ่นน้อง 	ขอสานต่อ 

ไม่ย่อท้อ  	 หรืออ่อนแอ 	 ต่อสิ่งไหน 

เพื่อวันหน้า 	 จับมือกัน 	 แล้วก้าวไป 

กรมวิทย์ฯ นั้น จะเติบใหญ่ 	 ในทุกวัน

สายลมพัด 	 วารีผ่าน 	 กาลเคลื่อนคล้อย

พรหมื่นร้อย 	โปรดประทาน ผ่านสวรรค์

พระไตรรัตน์ 	จงคุ้มครอง 	 ป้องชีวัน

สุขภาพ 	 แข็งขัน 	 สวัสดี..
อนัตตา การุณ

สำ�นักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร

ประพันธ์
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