
สธ.มอบรางวัล RLU Award ประจำปี 2568 ชื่นชมโรงพยาบาลที่ได้รับรางวัลและขอให้ 
พัฒนาอย่างต่อเนื่อง ลดการตรวจที่ใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า เพื่อเป็นประโยชน์ต่อประชาชน  

และสร้างความมั่งคงระบบสาธารณสุขไทย 
 

วันนี ้ (29 กรกฎาคม 2568) นายสมศักดิ ์ เทพสุทิน รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข มอบหมายให้ 
นายกิตติกร โล่ห์สุนทร ผู้ช่วยรัฐมนตรีประจำกระทรวงสาธารณสุข เป็นประธานเปิดการสัมมนาและมอบรางวัล 
RLU Award การตรวจทางห้องปฏิบัติการอย่างสมเหตุผล (Rational Lab Use) หรือ RLU ประจำปี 2568  
เพื ่อเชิดชูเก ียรติให้ก ับโรงพยาบาลที ่ม ีความมุ ่งมั ่นตั ้งใจในการพัฒนาระบบ RLU จนประสบผลสำเร็จ 
โดยม ี นายแพทย์ยงยศ ธรรมว ุฒิ อธ ิบด ีกรมว ิทยาศาสตร์การแพทย์ ผ ู ้บร ิหารกระทรวงสาธารณสุข 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัด ผู ้อำนวยการโรงพยาบาล คณะกรรมการ RLU 
โรงพยาบาล และภาคีเครือข่าย ผู้เชี่ยวชาญจากราชวิทยาลัย สมาคมโรค มหาวิทยาลัย สภา สมาคม ชมรมเทคนิค
การแพทย์ เจ้าหน้าที ่กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ และผู ้ที ่เกี ่ยวข้องเข้าร่วม  
ที่โรงแรมแกรนด์ ริชมอนด์ สไตลิช คอนเวนชั่น จังหวัดนนทบุรี 

นายกิตติกร กล่าวว่า นโยบายการตรวจทางห้องปฏิบัติการอย่างสมเหตุผล RLU ของกระทรวงสาธารณสุข                    
มีเป้าหมายเพื่อให้การสั่งตรวจทางห้องปฏิบัติการเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและถูกต้อง  โดยคำนึงถึงความคุ้มค่า 
ความเหมาะสม และความปลอดภัยของผู้ป่วย ไม่ใช่การลดการสั่งตรวจ Lab เพื่อประหยัดค่าใช้จ่าย แต่เป็น 
การกำหนดแนวทางการสั่งตรวจ Lab เพื่อก่อให้เกิดประโยชน์มากที่สุดต่อการดูแลสุขภาพประชาชน ไม่มาก 
เกินความจำเป็น หรือไม่น้อยเกินไป จนอาจส่งผลต่อการวินิจฉัยและรักษา  จากข้อมูลพบว่ามีการสั ่งตรวจ 
ที่น้อยเกินไปประมาณ 45% และมีการสั่งตรวจที่มากเกินไปประมาณ 20% ดังนั้นหากนำเอา RLU มาประยุกต์ 
ใช้ในระบบบริการสุขภาพ ซึ่งเป็นกลไกสำคัญในการเสริมสร้างประสิทธิภาพในการใช้ทรัพยากรด้านสุขภาพ 
โดยเฉพาะการใช้งบประมาณด้านการตรวจทางห้องปฏิบัติการของกระทรวงสาธารณสุขปีละประมาณ 15,000 
ล้านบาท อาจทำให้ลดค่าใช้จ่ายในส่วนนี้ลงไม่น้อยกว่า 3,000 ล้านบาทต่อปี  

“ผมขอชื่นชมและแสดงความยินดีกับโรงพยาบาลที่ได้รับรางวัล RLU Award ประจำปี 2568 ทั้งประเภท
รางวัล ระดับประเทศ 6 รางวัล ระดับเขตสุขภาพ 24 รางวัล รางวัลเครือข่ายระดับเขตสุขภาพ 12 รางวัล  
รางวัลเครือข่ายระดับจังหวัด 76 รางวัล และประกาศเกียรติคุณโรงพยาบาลเป็น RLU Hospital 808 รางวัล  
ท่ีมีความมุ ่งมั ่นตั ้งใจในการพัฒนาระบบ RLU จนประสบผลสำเร็จ ซึ ่งจะเกิดประโยชน์สูงสุดทั ้งต่อผู ้ป่วย 
และโรงพยาบาล ลดการตรวจที่ไม่จำเป็น มีการใช้ทรัพยากรอย่างคุ ้มค่า เกิดประสิทธิภาพ และขอให้ รักษา
มาตรฐานของตัวเองอย่างต่อเนื่อง เป็นประโยชน์ต่อประชาชนผู้รับบริการ สร้างความมั่นคงให้กับระบบสาธารณสุข
ของไทย” นายกิตติกร กล่าว                      



 
ด้านนายแพทย์ยงยศ กล่าวเสริมว่า กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ได้จัดทำโครงการ RLU ตั้งแต่ปี 2565  

โดยได้ร่วมมือกับภาคีเครือข่ายผู้เชี่ยวชาญจากราชวิทยาลัย สมาคมโรค มหาวิทยาลัย สภา สมาคม ชมรมเทคนิค
การแพทย์ และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องจัดทำแนวทาง RLU ประกอบด้วยโรคนำรอ่ง 8 กลุ่มโรค ได้แก่ 1.โรคเบาหวาน 
2.โรคหัวใจ 3.โรคตับ 4.โรคไต 5.ตรวจสุขภาพ (Check up) 6.โรคติดเชื้อ (Pneumonia, Diarrhea, TB, Dengue, 
Sepsis, CNS infection) 7.โรคความดันโลหิตสูง และ 8.การเตรียมผู้ป่วยก่อนผ่าตัด (Preoperative) โดยระบุ
รายการทดสอบที่ควรสั่งตรวจและไม่ควรสั่งตรวจ ในแต่ละกลุ่มโรคและจะเพิ่มโรคที่จำเป็นขึ้นอีกในอนาคต  
รวมถึงแนวทางการวางระบบ RLU Hospital ตามเกณฑ์บันได 4 ขั้น 

“กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ได้จัดงานมอบรางวัล RLU Award เป็นประจำทุกปี เพื ่อเชิดชูเกียรติ  
และเป็นขวัญกำลังใจให้ก ับโรงพยาบาลและจังหว ัดที ่เข ้าร ่วมโครงการ RLU ซึ ่งปัจจุบันมีโรงพยาบาล 
ในสังกัดสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุขเข้าร่วมโครงการ RLU แล้ว 894 แห่ง จาก 12 เขตสุขภาพ 
ท ั ่ วประ เทศ เป ็น โรงพยาบาลช ุมชน  84% โรงพยาบาลท ั ่ ว ไป 10 .6% โรงพยาบาลศ ูนย์  4 .5%  
และอื่นๆ 1% ทั้งนี้โรงพยาบาลที่สนใจร่วมโครงการ RLU สามารถสอบถามรายละเอียดได้ที่สำนักมาตรฐาน
ห้องปฏิบ ัต ิการ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ โทรศัพท์ 02951 0000 ต ่อ 99760 และ 99939 หรือที่
เว็บไซต์  www.rluthailand.com ” นายแพทย์ยงยศ กล่าว 
        *****29 กรกฎาคม 2568 
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