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การตรวจวินิจฉยัการติดเชือ้ COVID-19 ทางหอ้งปฏิบตัิการ 

1. การตรวจหาตวัเชือ้ไวรสั หรอื สารพนัธุกรรม 
เช่น RT-PCR / Antigen Test Kit 

2. การตรวจภมูิคุม้กนั / antibody 

จาก โพรงจมกู 
จากเลือด 



แนวทางการใชก้ารตรวจหาแอนตเิจน (Rapid Antigen Test) ในการตรวจการติดเชือ้ไวรัส Covid-19 เบื้องต้น โดย 

             สถานพยาบาลของรัฐและเอกชน รวมถึงการตรวจด้วยตนเอง 
1. ชุดตรวจที่ใช้ต้องผ่านการประเมินและขึ้นทะเบียนแล้วกับ อย. 
2. ตัวอย่างที่ใช้ตรวจเก็บจาก nasopharyngeal, oropharyngeal, nasal swab หรือน้้าลายตามท่ีชุดตรวจก้าหนด 
3. ใช้เพื่อการคัดกรองเบื้องต้นตามแนวทางที่แนะน้าดังนี้ 

• ผู้ป่วยที่มีอาการเข้าได้ ให้พิจารณาตรวจด้วยวิธี rRT-PCR ก่อน กรณีที่มผีูป้่วยจ้านวนมากให้พิจารณาใช้ Antigen Test Kit  
ถ้าให้ผลบวกให้ยืนยันด้วย rRT-PCR 

• ผู้สงสัยแต่ไม่มีอาการ สามารถพิจารณาตรวจเบื้องต้นดว้ย Antigen Test Kit หากผลเป็นลบให้ท้าการตรวจซ้้าในอีก 3-5 วันเปน็
ระยะๆ   และหากมีความเสี่ยงสูงให้พิจารณาตรวจด้วย rRT-PCR 

• กรณีที่ใช้ชุดตรวจ Antigen Test Kit ท้าการตรวจด้วยตนเอง ควรเลือกชุดตรวจที่สามารถเก็บสิ่งส่งตรวจได้ด้วยตนเองได้ง่าย เช่น 
nasal sawb (เก็บจากโพรงจมูก) หรอื น้้าลาย เมื่อมีผลบวกให้แจ้งสถานบริการที่ก้าหนดใกล้บ้าน เพื่อพิจารณาด้าเนินการอย่าง
เหมาะสมต่อไป 

4. ส่วนการเพิ่มการเข้าถึงการตรวจหาเชื้อ Covid-19 อาจพิจารณาร่วมกับการใช้วิธีอื่นๆ อีก เช่น การตรวจน้้าลาย, 
การตรวจแบบ Pooled Samples, LAMP, CRISPR เป็นต้น  
 

แนวทางการใช้ Antigen Test Kit ส้าหรบัสถานการณ์ที่มีการติดเชื้อโควิด -19  
ในชุมชนวงกว้าง 

ฉบบัปรบัปรุงวนัท่ี 15 ก.ค. 2564 



1. ตรวจสอบประเภทของตัวอย่างทีใ่ช้ทดสอบกับชุดตรวจได้         -โพรงจมูก , น า้ลาย 

2. ศึกษารายละเอยีดขั้นตอนวธีิการทดสอบ การแปลผล จากเอกสารก ากับชุดตรวจ  

3. การเกบ็สิ่งส่งตรวจ : ถูกต าแหน่ง  ถูกขั้นตอน 

4. ข้อควรระวัง     - ชุดตรวจถูกเกบ็รักษาในอุณหภมูิทีชุ่ดตรวจก าหนดก่อนน ามาใช้งาน 

  -ตรวจสอบวันหมดอายุของชุดตรวจ 

  -เตรียมพืน้ทีส่ าหรับใช้ทดสอบใหส้ะอาด ปราศจากการปนเป้ือน 

 -อย่าเปิดหรือฉีกซองทีบ่รรจุตลับทดสอบ จนกว่าจะเร่ิมท าการทดสอบ 

 -อ่านผลตรงตามเวลาทีชุ่ดตรวจก าหนดอย่างเคร่งครัด การอ่านผลเร็วหรือช้าเกนิไป อาจเกดิความผิดพลาดได้ 

 - ไม่น าอุปกรณห์รือตลับทดสอบอันเดมิมาใช้ซ า้ 

 -  น าชุดตรวจทีท่ดสอบแล้ว พร้อมอุปกรณข์องชุดตรวจทีเ่หลือจากการใช้งานแช่น า้ยาฆา่เชือ้และแยกใส่ถุงปิดใหม้ดิชิด 
และทิง้ใหเ้หมาะสม 

 - ล้างมอืภายหลังท าการทดสอบ 

 
ข้อแนะน า กรณีการใช้ Antigen Test Kit ทดสอบด้วยตนเอง 
 



•   

•   

การรายงานผล และการปฏิบัติตนหลงัทราบผล 

 กรณีผลการทดสอบให ้ผลบวก 
     - แจ้งหน่วยบริการใกล้บ้านทีต่ดิต่อได้ 

    - แยกกักตัวเองจากผู้อืน่ เพือ่ลดการแพร่เชือ้  เช่น 

           - แยกห้องน า้ ของใช้ส่วนตัว 

           - หลีกเล่ียงการสัมผัสสัตวเ์ลีย้ง 

           - สวม mask ตลอดเวลา 

         - สังเกตอาการตนเอง วัดอุณหภมูปิระจ า ถ้ามีอาการหายใจล าบาก ควร
ตดิต่อขอรับเข้าการรักษา 

         - แจ้งผู้ใกล้ชดิกับตนเอง ใหท้ราบความเส่ียงจากการสัมผัส และควรได้รับ
การทดสอบการตดิเชือ้ต่อไป 

• หากเป็นผู้มีความเสี่ยงสูง อาจอยู่ในระยะฟักตัว ควรท า
การแยกตัว และทดสอบซ า้อกีคร้ังภายหลัง 3-5 วัน 

• หากปรากฏอาการของโควิด ควรท าการทดสอบซ า้ทันท ี
และถามปีระวัตเิสี่ยง สัมผัส ควรแยกกักตัวเพือ่ป้องกัน
การแพร่เชือ้ไว้ก่อน 

 

-ควรถ่ายรูปผลการทดสอบ พร้อมกับการระบุตัวตนของตัวอย่าง และวันทีท่ดสอบ  

-รายงานผลกับหน่วยบริการสุขภาพ (หากมกีารก าหนด) 

 
กรณีผลการทดสอบให้ ผลลบ 
 



• องค์ประกอบของชุดตรวจ Antigen Test Kit 

องค์ประกอบของชุดตรวจ Antigen Test Kit 

 ตลับทดสอบ 

*องค์ประกอบอาจแตกต่างตามยี่ห้อชุดตรวจ 

 หลอดใส่น้้ายาสกัด 

 ฝาหลอดหยด 
 เอกสารก้ากับชุดตรวจ 

 ไม้ Swab 



3. การอ่านผลและแปลผลการทดสอบ 

1. การเก็บสิ่งส่งตรวจ 

ใช้สิ่งส่งตรวจตามที่เอกสารก้ากับชุดตรวจ ก้าหนด 

nasopharyngeal, 
oropharyngeal,  
nasal swab หรือน้้าลาย 

2.ขั้นตอนการทดสอบ 

2.1 จุ่มไม้ swab ลงในหลอดที่มนี้้ายาสกัด หมุนและบีบอย่างน้อย 5 รอบ  
น้าไม้swab ออก  แล้วปิดด้วยจกุฝาหลอดหยอด 

2.2 หยดน้้ายาลงในตลับทดสอบ  
ตามจ้านวนที่ชุดตรวจก้าหนด 

2.3 รออ่านผลหลังหยดน้้ายาตามช่วงเวลาที่ 
ชุดตรวจก้าหนด โดยมาก 15-30 นาที  
ห้ามอ่านผลก่อนหรือหลังเวลาที่ก้าหนดไว้ 

ผลบวก  
ปรากฏทั้งแถบ
ทดสอบ (T)  

และแถบควบคุม (C) 

ผลลบ  
ปรากฏเฉพาะ 

แถบควบคุม (C) 

ผลใช้งานไม่ได้ 
ไม่ปรากฏแถบควบคุม (C) 

วิธีการใช้งาน และการแปลผล ชุดตรวจ Antigen Test Kit 

4. การทิ้งและท้าลายชุดตรวจ 

น้าชุดตรวจที่ทดสอบแล้ว พร้อมอุปกรณ์ของชุดตรวจที่เหลือ
จากการใช้งานแช่น้้ายาฆ่าเชื้อ แล้วแยกมาใส่ถุงปดิให้มิดชดิ 
และทิ้งขยะ 



ปัจจัยที่อาจท้าให้ผลการทดสอบชุดตรวจ Antigen Test Kit ไม่ถูกต้อง 

ผลบวกปลอม 
ไม่ได้ติดเชื้อ แต่ให้ผลการทดสอบเป็นบวก 

 

• การปนเปื้อนจากพื้นที่ที่ท าการทดสอบ 
อุปกรณ์ที่ใช ้

• การติดเช้ือไวรัส หรือจุลชีพอ่ืนๆ 

• ด าเนินการตามขั้นตอนวิธีทดสอบไม่ถูกต้อง  
เช่น อ่านผลเกินเวลาที่ก าหนด 

• สภาพสิ่งส่งตรวจไม่เหมาะสม 
 

ผลลบปลอม 
เป็นผู้ติดเชื้อ แต่ให้ผลการทดสอบเปน็ลบ 

 

• เพิ่งติดเชื้อในระยะแรกมีปริมาณไวรัสต่ า 

• การเก็บสิ่งส่งตรวจไม่ถูกต้อง 

• ด าเนินการตามขั้นตอนวิธีทดสอบไม่ถูกต้อง  
เช่น  
 ไม่อ่านผลในช่วงเวลาที่ก าหนด  
 ปริมาณตัวอย่างที่หยดไม่เป็นไปตามที่ก าหนด 

 





ขอบคุณครับ 


