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	  สมเด็จพระเจ ้าน ้องนางเธอ เจ ้าฟ ้าจุฬาภรณวลัยลักษณ์ อัครราชกุมารี  กรมพระศรีสวางควัฒน วรขัตติยราชนารี 
ทรงเป็นประธานเปิดการประชุมวิชาการวิทยาศาสตร์การแพทย์ คร้ังท่ี 29 ประจ�ำปีงบประมาณ พ.ศ.2564 ในรูปแบบออนไลน์ ภายใต้หัวข้อ 
“วิทยาศาสตร์การแพทย์วิถี ใหม่ เพื่อสุขภาพและเศรษฐกิจไทย : New Normal Medical Sciences for Thai Health and  
Economics” โดย กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ และ มูลนิธิกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ร่วมกันจัดข้ึน ณ ห้องประชุมอาคาร 100 ปี  
การสาธารณสุขไทย กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข ระหว่างวันที่ 25 - 27 สิงหาคม 2564

(อ่านต่อหน้า 3)
เรื่องในฉบับ   	 หน้า

 	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ได้คะแนนร้อยละ 92.56 ระดับผลการประเมิน	 2
	 อยู่ที่ระดับ A ผ่านเกณฑ์การประเมิน (ITA)   

 	 สมเด็จพระเจ้าน้องนางเธอ เจ้าฟ้าจุฬาภรณวลัยลักษณ์ อัครราชกุมารี 	 3
	 กรมพระศรีสวางควัฒน วรขัตติยราชนารี ทรงเป็นประธานเปิดการประชุมวิชาการ		
	 วิทยาศาสตร์การแพทย์ ครั้งที่ 29 		

 	 ศาสตราจารย์นายแพทย์ยง ภู่วรวรรณ นักวิทยาศาสตร์การแพทย์เกียรติยศ 	 4
	 ประจ�ำปี พ.ศ.2564		

 	 กรมวิทย์ฯ เผย 16 ผลงานเด่นที่ได้รับรางวัลในการประชุมวิชาการวิทยาศาสตร์	 5
	 การแพทย์ ครั้งที่ 29

 	 รอบรั้วกรมวิทย์ฯ - ภูมิภาค	 6-7
 	 เปิด 3 ผลงานเด่น รางวัล DMSc Award	 8 -9
 	 กรมวิทย์ฯ ร่วมกับ มอ. เผยผลศึกษาการฉีดวัคซีนกระตุ้นเข็ม 3 เข้าในผิวหนัง	 10

	 สร้างภูมิคุ้มกันที่ดี		
 	 กรมวิทย์ฯ จัดท�ำต�ำรายามาตราฐานสมุนไพร  ฉบับปี พ.ศ.2564	 11
 	 ลุ้นรับรางวัล ค�ำถามประจ�ำฉบับ	 11
 	 การป้องกันตนเองจากไข้เลือดออก	 12
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บรรณาธิการ

	 ด้วยส�ำนักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามการ
ทุจริตแห่งชาติ (ส�ำนักงาน ป.ป.ช)  ประกาศผลคะแนนการประเมิน
คุณธรรมและความโปร่งใสในการด�ำเนินงานของหน่วยงานภาครัฐ 
ประจ�ำปีงบประมาณ พ.ศ.2564 ของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
ในระบบสารสนเทศส�ำหรับการประเมิน (ระบบ ITAS) เมื่อวันที่ 26 
สิงหาคม พ.ศ.2564  จ�ำแนกตามการประเมิน 3 เครื่องมือ คือ
	 แบบวัดการรับรู้ของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียภายใน (Internal 
Integrity & Transparency Assessment : IIT) ผลคะแนนที่ได้  
คือ ร้อยละ 81.67 กลุ่มเป้าหมายได้แก่ บุคลากรของหน่วยงาน 
ท่ีปฏิบัติงานเป็นระยะเวลาไม่น้อยกว่า  1 ปี ซึ่งกรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์ มีจ�ำนวนบุคลากรทั้งสิ้น 1,946 คน   จ�ำนวนข้ันต�่ำ 
ตามที่ส�ำนักงาน ป.ป.ช ก�ำหนด 195 คน ผลการด�ำเนินการมีผู้ตอบ 
IIT จ�ำนวน 1,642 คน คิดเป็นร้อยละ 84.37 (ของจ�ำนวนบุคลากร
ทั้งหมด) 
	 แบบวดัการรบัรูข้องผูม้ส่ีวนได้ส่วนเสยีภายนอก (External  
Integrity & Transparency Assessment : EIT) ผลคะแนน 
ที่ได้ คือ ร้อยละ 93.53 กลุ ่มเป้าหมายคือ บุคคล นิติบุคคล  
บริษัทเอกชน หรือหน่วยงานของรัฐที่มารับบริการหรือมาติดต่อ 
จ�ำนวนขั้นต�่ำ 281 ราย ซึ่งกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ได้น�ำข้อมูล 
เข้าในระบบ ITAS ของส�ำนักงาน ป.ป.ช. จ�ำนวน 2,807 รายช่ือ  
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ส�ำนักงาน ป.ป.ช. เป็นผู้ด�ำเนินการ สุ่มเลือกให้ผู้มีส่วนได้ส่วน
เสียภายนอกตอบ และกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ได้ด�ำเนินการ 
ประชาสัมพันธ์ให้ผู ้รับบริการเข้ามาร่วม ตอบแบบวัดดังกล่าว  
ทางเว็บไซต์ และ ติดป้ายประชาสัมพันธ์  ซึ่งมีบุคคลภายนอกเข้ามา
ตอบจ�ำนวน 329 คน โดยแบ่งเป็น คณะทีป่รกึษาด�ำเนนิการ จ�ำนวน 
281 คน และ มผีูร้บับรกิาร/ผูม้ส่วนได้ส่วนเสยีเข้ามาตอบด้วยตนเอง 
จ�ำนวน 48 คน 
	 แบบตรวจการเปิดเผยข้อมูลสาธารณะ (Open Data  
Integrity & Transparency Assessment: OIT) ผลคะแนน 
ท่ีได้คือ ร้อยละ 100 ในปีงบประมาณ พ.ศ.2564 มีข้อค�ำถาม 
ทั้งหมด 43 ข้อ ซึ่งกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ได้ด�ำเนินการตอบ 
และอนุมัติแบบตรวจการเปิดเผยข้อมูลสาธารณะในระบบ ITAS  
เมื่อวันที่ 5 พฤษภาคม พ.ศ.2564 
	 ซ่ึงผลการประเมินในภาพรวมของกรมวิทยาศาสตร  ์
การแพทย์ ได้คะแนนร้อยละ 92.56 ระดับผลการประเมินอยู่ที่ 
ระดับ A   อยู่ในอันดับที่ 65 ของหน่วยงานประเภทระดับกรม 
หรือเทียบเท่า  จากจ�ำนวนหน่วยงานระดับกรมทั้งหมด 146 แห่ง 
ที่เข้าร่วมการประเมิน และอยู่ในอันดับที่ 6 จากหน่วยงานในก�ำกับ
ของกระทรวงสาธารณสุขทั้งหมด 17 หน่วยงาน 

	 จดหมายข่าวฉบับน้ี มีเรื่องของ สมเด็จพระเจ้าน้องนางเธอ เจ้าฟ้าจุฬาภรณวลัยลักษณ์ อัครราชกุมารี กรมพระศรีสวางควัฒน  

วรขัตติยราชนารี ทรงเป็นประธานเปิดการประชุมวิชาการวิทยาศาสตร์การแพทย์ คร้ังท่ี 29 ศาสตราจารย์นายแพทย์ยง ภู่วรวรรณ  

นักวิทยาศาสตร์การแพทย์เกียรติยศ ประจ�ำปี พ.ศ.2564  กรมวิทย์ฯ เผย 16 ผลงานเด่นที่ได้รับรางวัลในการประชุมวิชาการวิทยาศาสตร์ 

การแพทย์ ครั้งที่ 29 และ เปิด 3 ผลงานเด่น รางวัล DMSc Award		

	 การเตือนภัยสุขภาพฉบับนี้ มีเร่ืองของผลการศึกษาวัคซีนกระตุ้นเข็ม 3 เข้าในผิวหนัง และ การป้องกันตนเองจากไข้เลือดออก 

  เรื่องราวน่าสนใจอีกมากมาย ติดตามอ่านได้ในฉบับนี้

กลุ่มงานคุ้มครองจริยธรรม....รายงาน  

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ผ่านเกณฑ์การประเมินคุณธรรมและความโปร่งใส
ในการดำ�เนินงานของหน่วยงานภาครัฐ ประจำ�ปีงบประมาณ พ.ศ. 2564   

ในระดับ A  ด้วยคะแนนร้อยละ 92.56 
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	 เมือ่วนัที ่25 สงิหาคม พ.ศ.2564 สมเดจ็พระเจ้าน้องนางเธอ  

เจ้าฟ้าจุฬาภรณวลัยลักษณ์ อัครราชกุมารี กรมพระศรีสวางควัฒน  

วรขัตติยราชนารี ทรงเป็นประธานเปิดการประชุมวิชาการ

วิทยาศาสตร์การแพทย์ ครั้งที่ 29 ประจ�ำปีงบประมาณ พ.ศ.2564  

ในรูปแบบออนไลน์ ภายใต้หัวข้อ “วิทยาศาสตร์การแพทย์วิถีใหม่ 

เพ่ือสุขภาพและเศรษฐกจิไทย : New Normal Medical Sciences 

for Thai Health and Economics” โดยมี นายอนุทิน ชาญวีรกูล  

รองนายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข  

กล่าวรายงานวัตถุประสงค์ของการจัดงานประชุม พร้อมด้วย  

นายแพทย์ศุภกิจ ศิริลักษณ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  

นายแพทย์สถาพร วงษ์เจรญิ ประธานกรรมการมลูนธิกิรมวทิยาศาสตร์ 

การแพทย์ คณะผู้บริหาร และเจ้าหน้าทีก่รมวทิยาศาสตร์การแพทย์  

เข ้าร ่วมในพิธี  ซึ่ งกรมวิทยาศาสตร ์การแพทย ์และมูลนิธิ 

กรมวิทยาศาสตร ์การแพทย์ร ่วมกันจัดขึ้น เพื่อเป ็นเวทีให ้ 

นักวิชาการด้านวิทยาศาสตร์การแพทย์และสาธารณสุขได้มีโอกาส 

แลกเปลีย่นความคดิเหน็ ความรูแ้ละประสบการณ์ ตลอดจนรบัทราบ 

ความก้าวหน้าทางวิทยาการนวัตกรรมและเทคโนโลยี ด้าน

วิทยาศาสตร์การแพทย์ เพื่อท่ีจะได้พัฒนาและร่วมกันสร้างสรรค์

งานวิชาการด้านวิทยาศาสตร์การแพทย์ให้มีความก้าวหน้า             

และเป็นประโยชน์ต่อประเทศชาติและประชาชน 

	 ในการนี้ ทรงพระราชทานอนุญาตให้ผู ้ที่ได้รับรางวัล 

นักวิทยาศาสตร์การแพทย์เกียรติยศ นักวิทยาศาสตร์การแพทย ์

ดีเด่น นักวิทยาศาสตร์การแพทย์รุ ่นใหม่ DMSc Award และ

ผู้มีอุปการคุณในการจัดการประชุม รวมจ�ำนวน 7 ราย เข้ารับ

พระราชทานโล่ที่ระลึกหน้าพระฉายาลักษณ์ 

สมเด็จพระเจ้าน้องนางเธอ เจ้าฟ้าจุฬาภรณวลัยลักษณ์ อัครราชกุมารี 
กรมพระศรีสวางควัฒน วรขัตติยราชนารี  

ทรงเป็นประธานเปิดการประชุมวิชาการวิทยาศาสตร์การแพทย์ ครั้งที่ 29  

Research and Innovation on Diseases จ�ำนวน 46 เรื่อง  

สาขา Medical Sciences for Better Consumer’s  

Health จ�ำนวน 82 เรื่อง สาขาวิทยาศาสตร์การแพทย์ชุมชน  

เพื่อการพัฒนาพื้นที่อย่างยั่งยืน จ�ำนวน 44 เรื่อง และสาขา  

Medical Science Symposium จ�ำนวน 21 เรื่อง 

	 “นอกจากนี้ยังได้รับเกียรติจากวิทยากรท่ีเช่ียวชาญด้าน 

ต่างๆ มาร่วมปาฐกถาและบรรยายพิเศษ เช่น ปาฐกถาเกียรติยศ 

ศาสตราจารย์ นายแพทย์เฉลมิ พรมมาส  เรือ่ง “COVID-19 : บทบาท

ของวิทยาศาสตร์ในการแก้ปัญหาสุขภาพสังคม และเศรษฐกิจไทย” 

โดย องค์ปาฐก นักวิทยาศาสตร์การแพทย์เกียรติยศ ศาสตราจารย์ 

นายแพทย์ยง ภู่วรวรรณ หัวหน้าศูนย์เชี่ยวชาญเฉพาะทางด้าน

ไวรัสวิทยาคลินิก คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

การบรรยายเรื่อง “นวัตกรรม เทคโนโลยีและปัญญาประดิษฐ์ทาง 

การแพทย์ในการตอบโต้โควิด 19 และโรคอุบัติใหม่” โดย 

ศาสตราจารย์ ดร.สุชัชวีร์ สุวรรณสวัสดิ์ อธิการบดีสถาบันเทคโนโลยี

พระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง และการบรรยายเรื่อง  

“สายพันธุ์มนุษย์และโรค” โดย ศาสตราจารย์ นายแพทย์ประสิทธิ์ 

ผลิตผลการพิมพ์ รักษาการรองผู ้อ�ำนวยการส�ำนักงานพัฒนา

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ ศาสตราจารย์ นายแพทย ์

วรศักดิ์ โชติเลอศักดิ์ รองคณบดีฝ่ายวิจัย คณะแพทยศาสตร ์

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ศาสตราจารย ์ นายแพทย์มานพ  

พิทักษ์ภากร หัวหน้าศูนย์วิจัยเป็นเลิศด้านการแพทย์แม่นย�ำ  

คณะแพทยศาสตร์ ศิริราชพยาบาล   และนายแพทย์จักรกฤษณ ์ 

เอื้อสุนทรวัฒนา คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี 

มหาวทิยาลยัมหดิล ผูท้ีส่นใจสามารถรบัฟังการบรรยายผ่านออนไลน์ 

ระบบ Zoom Webinar และ Facebook Live ได้ 4 ช่องทาง  

คือ Fan page การประชุมวิชาการวิทยาศาสตร์การแพทย ์ 

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ส�ำนักวิชาการวิทยาศาสตร์การแพทย์ 

และ Food_safety และผูเ้ข้าร่วมประชมุสามารถเกบ็คะแนนจ�ำนวน

หน่วยกิตการศึกษาต่อเนื่องทางเภสัชศาสตร์/เทคนิคการแพทย์                            

รวม 3 วัน 13.5 หน่วยกิต” นายแพทย์ศุภกิจ กล่าว               

เป็นครั้งแรก มีผู ้เข้าร่วมประชุมประมาณ 1,000 คน มีการ 

น�ำเสนอผลงานการวิจัยและการประกวดผลงานทางวิชาการ  

ซึ่งได้รับความสนใจจากนักวิชาการเข้าร่วมส่งผลงาน จ�ำนวน 

ทั้งสิ้น 193 เรื่อง โดยแบ่งเป็น 4 สาขา ได้แก่ สาขา Current 

	 นายแพทย์ศุภกิจ กล่าวต่ออีกว่า  

    การประชุมวิชาการวิทยาศาสตร ์ 

การแพทย์ ครั้งที่ 29 ประจ�ำปีงบประมาณ 

พ.ศ.2564 จัดขึ้นระหว ่างวันที่  25-27      

   สิงหาคม พ.ศ.2564 ณ กรมวิทยาศาสตร์ 

      การแพทย์ จ.นนทบรีุ ในรปูแบบออนไลน์

กองแผนงานและวิชาการ...รายงาน
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พิเศษ

4 ศาสตราจารย์นายแพทย์ยง ภู่วรวรรณ 
นักวิทยาศาสตร์การแพทย์เกียรติยศ ประจ�ำปี 2564

กระทรวงสาธารณสุข และสถาบันวัคซีนนานาชาติ ท�ำการศึกษาการ
ให้วัคซีนป้องกัน HPV เพียงโดสเดียว ที่จังหวัดอุดรธานีและบุรีรัมย ์ 
โดยทางศนูย์เชีย่วชาญเฉพาะทางด้านไวรสัวทิยาคลนิกิเป็นผู้รบัผิดชอบ
การตรวจทางห้องปฏิบัติการ 
	 จากการระบาดของโรคโควิด 19 ตั้งแต่ปลายปี พ.ศ.2562  
และเข้าสู่ประเทศไทย ในเดือนมกราคม พ.ศ.2563  มาจนถึงปัจจุบัน 
ทางศูนย์เชี่ยวชาญเฉพาะทางด้านไวรัสวิทยาคลินิก ได้ท�ำการศึกษา
พันธุกรรมอย่างต่อเนื่อง พัฒนาการตรวจวินิจฉัยสายพันธุ์ได้อย่าง
รวดเร็ว รวมทั้งการตรวจในระบบภูมิต้านทาน และการศึกษาเกี่ยวกับ
วัคซีน ปรับวิธีการใช้ให้เหมาะสมส�ำหรับประเทศไทยตามทรัพยากร 
ที่มีอยู่ให้ได้ประโยชน์สูงสุด 
	 “ศาสตราจารย์ นายแพทย์ยง ภู่วรวรรณ เป็นนักวิทยาศาสตร์
และนักวิจัย ที่ได ้อุทิศตนให้กับการศึกษาวิจัยด้านวิทยาศาสตร ์
การแพทย์อย่างจรงิจงัและต่อเนือ่งเป็นเวลายาวนานกว่า 40 ปี นอกจาก
นี้ท่านยังมีความซ่ือสัตย์ อดทน และกตัญญู ท�ำงานเพื่อประโยชน ์
ส่วนรวม ท�ำให้เป็นที่รักใคร่ของเพื่อนร่วมงาน เป็นผู้ใช้ชีวิตแบบสมถะ 
ด�ำรงไว้ซ่ึงจริยธรรมของนักวิจัย อีกทั้งยังเป็นผู้ที่เปี่ยมด้วยความรู้ที่ 
ทันสมัยต่อเหตุการณ์ และเป็นท่ีเคารพรักของลูกศิษย์จ�ำนวนมาก” 
ประธานกรรมการมูลนิธิกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กล่าว 
	 และขอเชิญรับฟังปาฐกถาเกียรติยศศาสตราจารย์ นายแพทย์
เฉลิม พรมมาส โดยองค์ปาฐก นักวิทยาศาสตร์การแพทย์เกียรติยศ 
ศาสตราจารย์ นายแพทย์ยง ภู่วรวรรณ เรื่อง COVID-19 : บทบาทของ
วิทยาศาสตร์ในการแก้ปัญหาสุขภาพ สังคม และเศรษฐกิจไทย วันพุธที่  
25 สิงหาคม พ.ศ.2564 เวลา 10.00 – 11.00 น. ในงานประชุมวิชาการ
วิทยาศาสตร์การแพทย์ ครั้งที่ 29 ทางเฟสบุ๊ค Live ได้ 4 ช่องทาง  
คอื Fan page การประชุมวชิาการวทิยาศาสตร์การแพทย์ กรมวทิยาศาสตร์
การแพทย์  ส�ำนักวิชาการวิทยาศาสตร์การแพทย์ และ Food_safety 
และผู้เข้าร่วมประชุมเข้าชมทาง Fan page สามารถเก็บคะแนน
จ�ำนวนหน่วยกิตการศึกษาต่อเนื่องทางเภสัชศาสตร์/เทคนิคการแพทย์  
รวม 3 วัน 13.5 หน่วยกิต 
	 กองแผนงานและวิชาการ...รายงาน

ศาสตราจารย์นายแพทย์ยง ภู่วรวรรณ 
หัวหน้าศูนย์เชี่ยวชาญเฉพาะทางด้านไวรัสวิทยาคลินิก

ค่านิยม กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ นำ�ความรู้มาประยุกต์
ใช้ในการทำ�งานได้อย่างเหมาะสม

iscovery oral
ปฏิบัติงานด้วยความซ่ือสัตย์สุจริต 
มีความโปร่งใส ตรวจสอบได้

ciences/Standards
ทำ�งานอย่างมีมาตรฐาน
ตามหลักวิชาการ

hange
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน
อย่างสร้างสรรค์ทำ�งานเป็นทีม

D M S C

	 มูลนิธิกรมวิทยาศาสตร ์การแพทย ์ เชิดชู  “ศาสตราจารย ์ 
นายแพทย์ยง ภู่วรวรรณ” เป็นนักวิทยาศาสตร์การแพทย์เกียรติยศ ประจ�ำ
ปี พ.ศ.2564 
	 		  นายแพทย์สถาพร วงษ์เจริญ 

ประธานกรรมการมูลนิธิกรมวิทยาศาสตร ์
การแพทย ์  เป ิ ด เ ผยผู ้ ไ ด ้ รั บ ร า งวั ล 
นักวิทยาศาสตร ์การแพทย ์ เ กียรติยศ  
ประจ�ำปี พ.ศ.2564 ว่ามลูนธิิกรมวทิยาศาสตร์ 
การแพทย ์  ได ้คัด เลือกบุคคลซึ่ ง เป ็น 
ผู ้สร ้างหรือริเริ่มงาน และอุทิศตนเพื่อ 

ประโยชน ์ต ่อวงการวิทยาศาสตร ์การแพทย ์  โดยมีผลงานท่ีมี 
ประโยชน ์ต ่อการแพทย ์และการสาธารณสุขของประเทศไทย 
อันเป็นท่ีประจักษ์ เป็นผู้มีคุณธรรม จริยธรรม เป็นแบบอย่างให้แก่
บุคคลในวงการวิทยาศาสตร์การแพทย์และบุคคลทั่วไป เพื่อรับรางวัล
นักวทิยาศาสตร์การแพทย์เกียรตยิศ และผูท่ี้ได้รับรางวลันกัวทิยาศาสตร์ 
การแพทย์เกียรตยิศ ประจ�ำปี พ.ศ.2564  คอื ศาสตราจารย์ นายแพทย์ยง  
ภู่วรวรรณ หัวหน้าศูนย์เช่ียวชาญเฉพาะทางด้านไวรัสวิทยาคลินิก 
คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ซึ่งท่านเป็นผู้อุทิศตน 
ในการศึกษาวิจัยด้านไวรัสวิทยาอย่างต่อเนื่องยาวนานโดยมีผลงาน 
ทางวิทยาศาสตร์การแพทย์ที่น�ำไปสู่การดูแล รักษาและป้องกันโรค 
ที่เป็นปัญหาสาธารณสุขจ�ำนวนมาก
	 ส�ำหรับผลงานเด่นที่ผ่านมาของศาสตราจารย์ นายแพทย์ยง  
ภู ่วรวรรณ อาทิเป็นผู ้บุกเบิกงานวิจัยทางด้านไวรัสตับอักเสบใน
ประเทศไทย ท�ำการศกึษาตัง้แต่อณชูวีวทิยาไวรสัตบัอกัเสบ ระบาดวทิยา  
อาการทางคลินิก การรักษา และป้องกันด้วยวัคซีน เป็นรากฐานของ 
การให้วัคซีนป้องกันไวรัสตับอักเสบในประเทศไทย ท�ำให้อุบัติการณ์ 
ของไวรัสตับอักเสบบีลดลงอย่างมาก 
	 การศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์พื้นฐาน การตรวจวินิจฉัยโรค
ทางอณูชีววิทยา และแนวทางการรักษา โดยเฉพาะโรคไวรัสอุบัติใหม่
และอุบัติซ�้ำ  เช่น โรคไข้หวัดนก โรคไข้หวัดใหญ่ โรคทางเดินหายใจ 
ชนิดต่างๆ ที่เกิดจากไวรัส โรคท้องเสียท่ีเกิดจากไวรัส โรคมือเท้าปาก  
โรคที่น�ำโดยยุงและแมลง ได้แก่ ไข้เลือดออก ไข้ไวรัสซิก้า ไข้ปวดข้อ 
ยุงลาย มีผลงานต่อเนื่องที่เป็นประโยชน์ต่อประเทศไทยอย่างมาก
	 นอกจากนี้ศาสตราจารย์ นายแพทย์ยง ภู่วรวรรณ ยังได้ร่วมกับ 
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ค่านิยม กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ นำ�ความรู้มาประยุกต์
ใช้ในการทำ�งานได้อย่างเหมาะสม

iscovery oral
ปฏิบัติงานด้วยความซ่ือสัตย์สุจริต 
มีความโปร่งใส ตรวจสอบได้

ciences/Standards
ทำ�งานอย่างมีมาตรฐาน
ตามหลักวิชาการ

hange
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน
อย่างสร้างสรรค์ทำ�งานเป็นทีม

D M S C

	 27 สิงหาคม พ.ศ.2564 ที่กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ จ.นนทบุรี  
นายแพทย์ศุภกิจ ศิริลักษณ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เปิดเผย 
ภายหลังพธิปิีดการประชุมวชิาการวทิยาศาสตร์การแพทย์ คร้ังท่ี 29 ประจ�ำปี 
งบประมาณ พ.ศ.2564 ในรูปแบบออนไลน์ ภายใต้หัวข้อ “New Normal  
Medical Science for Thai Health and Economics : วิทยาศาสตร์ 
การแพทย์วิถีใหม่ เพื่อสุขภาพและเศรษฐกิจไทย” โดยในปีน้ีมีนักวิชาการ 
และผู้ที่เกี่ยวข้อง เข้าร่วมส่งผลงานวิชาการทั้งแบบบรรยายและโปสเตอร์ 
จ�ำนวนทัง้สิน้ 193 เร่ือง โดยแบ่งเป็น 4 สาขา  ได้แก่ สาขา Current Research  
and Innovation on Diseases จ�ำนวน 46 เร่ือง สาขา Medical Sciences 
for Better Consumer’s Health จ�ำนวน 82 เร่ือง สาขาวิทยาศาสตร ์
การแพทย์ชุมชน เพื่อการพัฒนาพื้นที่อย่างย่ังยืน จ�ำนวน 44 เร่ือง และ 
สาขา Medical Science Symposium จ�ำนวน 21 เร่ือง ซ่ึงผลการพจิารณา
คัดเลือกผลงานวิชาการที่ได้รับรางวัล จ�ำนวน 16 เรื่อง ดังนี้
	 1.	 สาขา Current Research and Innovation on Diseases 
รางวัลชนะเลิศการน�ำเสนอแบบบรรยาย ได้แก่ นางสาวลภัสรดา  
ภัทรปรียากุล สถาบันชีววิทยาศาสตร์ทางการแพทย์ กรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์ เรือ่ง การพฒันาชดุอไีลซาเพือ่ตรวจวดัไซโตไคน์ Interferon 
gamma ในพลาสมาที่ถูกกระตุ้น ส�ำหรับการคัดกรองผู้ติดเชื้อวัณโรค  
รางวัลรองชนะเลิศการน�ำเสนอแบบบรรยาย ได้แก่ นางสาวพรพรรณ 
วิวิธนาภรณ์ สถาบันการแพทย์จักรีนฤบดินทร์ คณะแพทยศาสตร ์ 
โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล เรื่อง บาราคอลเหนี่ยว
น�ำให้เกิดการหยุดของวัฏจักรเซลล์ท่ีระยะ G2/M โดยการเพิ่มระดับ 
ของ p27 และลดระดับของ cyclin D และ CDK4
  	 รางวัลชนะเลิศการน�ำเสนอแบบโปสเตอร์ ได้แก่ นางสาว
สกุลรัตน์ สุนทรฉัตราวัฒน์ สถาบันชีววิทยาศาสตร์ทางการแพทย์  
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เรื่อง การศึกษาการสร้าง Gamma  
Interferon จากการกระตุ้น T cells ด้วยรีคอมบิแนนท์โปรตีน  
ESAT-6/CFP-10 fusion ในผู้ป่วยวัณโรค   รางวัลรองชนะเลิศการ 

น�ำเสนอแบบโปสเตอร์ ได้แก่ นายภาณุพันธ์ ปัญญาใจ สถาบัน
ชีววิทยาศาสตร์ทางการแพทย์ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เรื่อง 
ระดับแอนติบอดีชนิด IgM และ IgG ต่อเชื้อ SARS-CoV-2 ในผู้ป่วย 
โรคโควิด 19
	 2. สาขา Medical Sciences for Better Consumer’s Health 
รางวัลชนะเลิศการน�ำเสนอแบบบรรยาย ได้แก่ นายชัยพัฒน์ ธิตะจารี 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 1 เชียงใหม่ เรื่อง การพัฒนาชุดทดสอบ
กญัชา  รางวลัรองชนะเลศิการน�ำเสนอแบบบรรยาย ได้แก่ นายธรณศิวร์  
ไชยมงคล ส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร กรมวิทยาศาสตร ์
การแพทย์ เรื่อง การวิเคราะห์สารเคมีป้องกันก�ำจัดศัตรูพืชตกค้างใน
ธัญพืชและถั่วเมล็ดแห้งโดย GC-MS/MS       
	 รางวลัชนะเลศิการน�ำเสนอแบบโปสเตอร์ ได้แก่ นางสาวรุง่ทพิย์  
เจือตี๋ ส�ำนักยาและวัตถุเสพติด กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เรื่อง  
วิธีตรวจวิเคราะห์เอ็น-ไนโตรโซไดเมทิลเอมีนในยารานิทิดีนด้วย 
เทคนิคลิควิดโครมาโทกราฟีแมสสเปกโทรเมทรี รางวัลรองชนะเลิศ 
การน�ำเสนอแบบโปสเตอร์ ได้แก่ นางสาวกิตติสุมน คงเสน่ห์ ศูนย์ 
วทิยาศาสตร์การแพทย์ที ่11 สรุาษฎร์ธาน ีเรือ่ง ความไวต่อยาต้านจลุชพี
ของเชื้อ Escherichia coli ที่แยกได้จากแหล่งน�้ำสิ่งแวดล้อม จังหวัด
สุราษฎร์ธานี
	 3. สาขาวิทยาศาสตร์การแพทย์ชุมชน เพื่อการพัฒนาพื้นที่
อย่างยัง่ยนื รางวลัชนะเลศิการน�ำเสนอแบบบรรยาย ได้แก่ นายภัทรพล  
อุดมลาภ ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 8 อุดรธานี เรื่อง การพัฒนา 
งานบรกิารตรวจวเิคราะห์กัญชาทางการแพทย์แบบบูรณาการเครอืข่าย  
เพื่อสร้างเสริมเศรษฐกิจในเขตสุขภาพที่ 8 รางวัลรองชนะเลิศ 
การน�ำเสนอแบบบรรยาย ได้แก่ นายสิทธิพร ปานเม่น สถาบันวิจัย
วิทยาศาสตร์สาธารณสุข กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เรื่อง การระบุ 
ชนิดเห็ดก้อนฝุ่นพิษโดยวิธีดีเอ็นเอบาร์โค้ด  
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(อ่านต่อหน้า 9)

กรมวิทย์ฯ เผย 16 ผลงานเด่นที่ได้รับรางวัล
ในการประชุมวิชาการวิทยาศาสตร์การแพทย์ ครั้งที่ 29

เอกสารบทคัดย่อดาวน์โหลดที่นี่
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	 นายแพทย์ศุภกิจ ศิริลักษณ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
พร้อมด้วย นายแพทย์บัลลังก์ อุปพงษ์ รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย ์นายแพทยอ์าชวนิทร ์โรจนววิฒัน ์ผูอ้ำ�นวยการสถาบนัวจิยั
วิทยาศาสตร์สาธารณสุข นายแพทย์สุรัคเมธ มหาศิริมงคล ผู้อำ�นวย

การสถาบันชีววิทยาศาสตร์ทางการแพทย์ และ ดร.สุภาพร ภูมิอมร ผู้อำ�นวยการสถาบันชีววัตถุ ร่วมแถลงข่าวในประเด็น การตรวจหา
ภูมิคุ้มกันไวรัสโควิด 19 ในคนที่ได้รับวัคซีนและระดับภูมิคุ้มกันเมื่อฉีดวัคซีนสลับยี่ห้อ  พร้อมตอบข้อซักถามจากสื่อมวลชน  
โดยถ่ายทอดสดระบบออนไลน์ผ่านทาง facebook live กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ณ ห้องประชุม 902 ช้ัน 9 อาคาร 100 ปี  
การสาธารณสุขไทย กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ วันที่ 19 สิงหาคม พ.ศ.2564

	 นายแพทย์พิเชฐ บัญญัติ รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็นประธานเปิด 
การประชุมเชิงปฏิบัติการ เรื่องการพัฒนาการจัดทำ�แผนการจัดการความรู้หน่วยงานภายใน
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เพื่อส่งเสริมและกระตุ้นให้บุคลากรมีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ประสบการณ ์ความสำ�เรจ็ในด้านการพฒันานวตักรรมและองคก์ารสูค่วามเป็นเลศิ มสีมรรถนะ
และความทันสมัยในการตอบสนองต่อปัญหาทางการแพทย์และสาธารณสุข จัดโดย  
สำ�นกัวชิาการวทิยาศาสตรก์ารแพทย ์รว่มกบั ทมีงานจัดการความรู ้ประชมุผา่นระบบออนไลน ์
Application Zoom ณ ห้องประชุม 704 ชั้น 7 อาคาร 100 ปี การสาธารณสุขไทย  
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ จังหวัดนนทบุรี วันอังคารที่ 20 สิงหาคม พ.ศ.2564

	 นายแพทยบ์ลัลงัก ์อปุพงษ์ รองอธบิดีกรมวทิยาศาสตร ์
การแพทย์ พร้อมด้วย นายแพทย์อาชวินทร์ โรจนวิวัฒน์  
ผู้อำ�นวยการสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข และ 
ผู้แทนจากสภาอุตสาหกรรมแห่งประเทศไทย ร่วมอบรม
เชิงปฏิบตัิการ เรือ่ง การตรวจคัดกรองการติดเชื้อโควิด 19 
ด้วยวิธี Antigen Test Kit (ATK) ควบคู่ไปกับการตรวจ
ด้วยวิธีมาตรฐาน RT-PCR ในโรงงานอุตสาหกรรม  

	 นายแพทย์ศุภกิจ ศิริลักษณ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ พร้อมด้วย นายแพทย์บัลลังก์ อุปพงษ์ รองอธิบดี
กรมวิทยาศาสตรก์ารแพทย ์นายแพทย์อาชวนิทร์ โรจนววัิฒน ์
ผู้อำ�นวยการสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุขและ 
นายแพทย์สุรัคเมธ มหาศิริมงคล ผู้อำ�นวยการสถาบัน

ชีววิทยาศาสตร์ทางการแพทย์ ร่วมแถลงข่าวประเด็น : การเฝ้าระวังสายพันธุ์และการกลายพันธุ์โควิด 19 และสายพันธ์ุย่อยของเดลตา 
ในไทย ว่าช่วงสัปดาห์ที่ผ่านมามีการตรวจไป 2,295 ตัวอย่าง พบเดลตามากที่สุด โดยภาพรวมประเทศอยู่ที่ 92.9% สรุปสายพันธุ์เดลตา 
กระจายอยู่ทั่วประเทศ พร้อมตอบข้อซักถามจากสื่อมวลชน โดยถ่ายทอดสดระบบออนไลน์ผ่านทาง facebook l ive  
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ณ ห้องประชุม 902 ชั้น 9 อาคาร 100 ปี การสาธารณสุขไทย กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ วันที่ 24 สิงหาคม 
พ.ศ.2564

คร้ังที่ 2 เพื่อช่วยในการควบคุมการระบาดในกลุ่มเสี่ยงได้ทันเวลาเร็วขึ้นก่อนที่จะมีการแพร่กระจายในวงกว้างพร้อมสาธิตวิธีการใช้และ 
ทิ้งทำ�ลายที่ถูกต้อง โดยถ่ายทอดการอบรมผ่านการประชุมออนไลน์ Application Zoom ไปยังผู้เข้าร่วมอบรม ณ ห้องประชุม 902  
อาคาร 100 ปี การสาธารณสุขไทย กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ วันที่ 26 สิงหาคม พ.ศ.2564 

แถลงข่าวการตรวจหาภูมิคุ้มกันไวรัสโควิด 19 ในคนที่ได้รับวัคซีน

การพัฒนาการจัดทำ�แผนการจัดการความรู้หน่วยงานภายในกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 

แถลงข่าวการเฝ้าระวังสายพันธุ์และการกลายพันธุ์โควิด 19 และ
สายพันธุ์ย่อยของเดลตาในไทย ของเดลตาในไทย

อบรมการตรวจคัดกรองการติดเชื้อโควิด 19 ด้วยวิธี ATK  ในโรงงานอุตสาหกรรม
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กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข 
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	 ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 9 นครราชสีมา ร่วมกับหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่ 
จัดอบรมการใช้ชุดตรวจ ATK แบบตรวจด้วยตนเอง ( Home Use ) แก่เภสัชกรประจำ� 
ร้านขายยา เพื่อสามารถให้ข้อมูลการใช้ชุดตรวจ ATK แก่ประชาชนได้อย่างถูกต้อง มีจังหวัด
นำ�รอ่งจดัการอบรมในเขตสขุภาพที ่9 ไดแ้ก ่นครราชสมีา ชยัภมู ิบรีุรมัย ์และสรุนิทร ์ผา่นระบบ
ออนไลน์  ในเรื่องแนวทางและข้อควรระวังการใช้ชุดตรวจ ATK การอ่านและแปลผล แนวทาง
ปฏิบัติตนหลังทราบผลตรวจ การสวมและถอดชุดป้องกันส่วนบุคคล และการกำ�จัดขยะติดเชื้อ 
รวมถึงแนวทางและข้อควรระวังในการใช้  เครื่องวัดออกซิเจนปลายนิ้วอย่างถูกต้อง 

อบรมการใช้ชุดตรวจ ATK แบบตรวจด้วยตนเอง (Home Use) แก่เภสัชกรประจำ�ร้านขายยา
ในเขตสุขภาพที่ 9

ค่านิยม กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ นำ�ความรู้มาประยุกต์
ใช้ในการทำ�งานได้อย่างเหมาะสม

iscovery oral
ปฏิบัติงานด้วยความซ่ือสัตย์สุจริต 
มีความโปร่งใส ตรวจสอบได้

ciences/Standards
ทำ�งานอย่างมีมาตรฐาน
ตามหลักวิชาการ

hange
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน
อย่างสร้างสรรค์ทำ�งานเป็นทีม

D M S C

ถ่ายทอดความรู้ วิธีการใช้ชุดตรวจ  Antigen Test Kit

	 ศนูยว์ทิยาศาสตรก์ารแพทยท์ี ่4 สระบรุ ีรว่มกบั สำ�นกังานสาธารณสขุอำ�เภอเมอืงนครนายก 
จัดโครงการ “อบรมพัฒนาศักยภาพ อสม.วิทยาศาสตร์การแพทย์ ด้านการตรวจ COVID-19 
ด้วยตนเอง โดยใช้ชุดตรวจ ATK (Antigen Test Kit)” ณ หอประชุมอำ�เภอเมืองนครนายก  
ที่ว่าการอำ�เภอเมืองนครนายก อำ�เภอเมือง จังหวัดนครนายก มีการถ่ายทอดความรู้ 

ถ่ายทอดความรู้ วิธีการใช้ชุดตรวจ  Antigen Test Kit

	 ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ี 11 สุราษฎร์ธานี จัดอบรม เรื่อง การถ่ายทอดองค์ความรู้ 
การตรวจ COVID-19 ด้วยชุดทดสอบแอนติเจน (Antigen test kit : ATK) ให้แก่อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจำ�หมู่บ้าน (อสม.) ในพื้นที่อำ�เภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี โดยการประสานงาน
และอำ�นวยความสะดวกจากสำ�นักงานสาธารณสุขอำ�เภอพุนพิน ณ สหกรณ์สุราษฎร์ธานี จำ�กัด 
(โค-ออ๊ฟ) เพือ่ให ้อสม.มอีงคค์วามรู้ในการตรวจ COVID-19 ดว้ยชดุทดสอบแอนตเิจนไดด้ว้ยตนเอง 

และให้คำ�แนะนำ�แก่ประชาชนในพื้นที่ ได้รับเกียรติจาก 
นายวิสูตร อินทรกำ�เนิด นายอำ�เภอพุนพิน เป็นประธาน 
เปิดการอบรม โดยมี ดร.ปรเมษฐ์ จินา รองนายกองค์การ
บริหารส่วนจังหวัดสุราษฎร์ธานี และนายสมโชค พูลสุข 
สาธารณสขุอำ�เภอพนุพนิ รว่มเปน็เกยีรตใินพธิเีปดิการอบรม 
เมื่อวันที่ 1 กันยายน พ.ศ.2564

กรมวิทย์ฯ Kick off โครงการอบรม อสม.นักวิทย์ ช่วยสอนประชาชนใช้ชุดตรวจ ATK ในเขตสุขภาพที่ 8

	 ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 8 อุดรธานี และภาคีเครือข่ายสุขภาพในเขตสุขภาพ 
ท่ี 8 องคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่ ผูน้ำ�ชมุชน ไดร้วมพลงัขบัเคลือ่นเสรมิพลงัความเขม้แขง็
ให้กับชุมชนโดยประชาชนผ่าน อสม.วิทยาศาสตร์การแพทย์ชุมชน หรือ อสม.นักวิทย์ฯ 
จดักจิกรรม Kick off “โครงการพฒันาศกัยภาพ อสม. ด้านการตรวจโควดิ 19 ดว้ยตนเอง 
โดยชดุตรวจ ATK ในเขตสขุภาพท่ี 8  มอีสม.ทีผ่า่นการอบรมตามหลกัสตูร อสม.นกัวทิยฯ์ 
แล้วทั้งสิ้น 892 คน สำ�หรับกิจกรรม Kick off ครั้งนี้ มี อสม.นักวิทย์ เข้าร่วมอบรม 
จำ�นวน 320 คน เมื่อวันที่ 13 กันยายน พ.ศ.2564

ทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติให้แก่ อสม.จำ�นวนทั้งสิ้น 
35 คน โดย อสม.นักวิทย์ฯ ที่ผ่านการอบรมดัง
กล่าวได้เข้าไปถ่ายทอดวิธีการตรวจ ATK ให้แก่
ประชาชนกลุ่มเสี่ยงในชุมชนตลาดโรงเกลือ
นครนายก ตำ�บลสาริกา อำ�เภอเมือง จังหวัด
นครนายก เมื่อวันที่ 20 กันยายน พ.ศ.2564
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เปิด 3 ผลงานเด่น รางวัล DMSc Award
	 กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ร่วมกบัมูลนิธกิรมวทิยาศาสตร์

การแพทย์ จัดการประชุมวิชาการวิทยาศาสตร์การแพทย์  

ครัง้ที ่29 ประจ�ำปีงบประมาณ พ.ศ.2564 ในรูปแบบออนไลน์ ภายใต้ 

หัวข้อ “วิทยาศาสตร์การแพทย์วิถีใหม่ เพื่อสุขภาพและเศรษฐกิจ

ไทย : New Normal Medical Sciences for Thai Health and 

Economics” ซ่ึงภายในงานมีการมอบรางวัล DMSc Award  

ใน 3 ประเภท ได้แก่ ประเภทงานวิจัยและพัฒนาวิทยาศาสตร์

การแพทย์ โดยนางเดือนเพ็ญ จาปรุง 

ศูนย์นาโนเทคโนโลยีแห่งชาติ ส�ำนักงาน

พัฒนาวิทยาศาสตร ์ และ เทคโนโลยี

แห่งชาติ กล่าวว่า สภาวการณ์ผู ้ป ่วย 

โรคไต เรื้ อ รั ง ในประเทศไทยมีอั ตรา 

ค ่อนข ้าง สูงถึ ง  22% ขณะที่ ทั่ ว โลก 

พบ 11% ท�ำให้รู ้สึกต้องหาทางแก้ไข

ปัญหา โดยใช้เทคโนโลยีพื้นฐานที่เรามีอยู ่ จึงได้พัฒนาแอป

ตาเซ็นเซอร์ส�ำหรับวิเคราะห์อัลบูมินในปัสสาวะ เพื่อประกอบ

การคัดกรองโรคไตเรื้อรัง เป็นการประยุกต์ใช้คุณสมบัติของ 

ดีเอ็นเอแอปตาเมอร์ที่จับจ�ำเพาะกับโปรตีนอัลบูมินของคน  

ร่วมกบัวสัดนุาโนในกราฟีนชนดิหนึง่ทีค่วบคุมสดัส่วนการออกซิไดซ์ 

และการรีดิวซ์ให้เหมาะสม โดยแอปตาเซ็นเซอร์ที่พัฒนาข้ึน 

ประกอบด้วย เคร่ืองอ่านแบบพกพา แอปพลิเคชันบนมือถือ 

และน�้ำยาตรวจวัด ซึ่งจะเป็นตัวคัดกรองเบื้องต้นในการค้นหากลุ่ม 

ผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง สามารถทราบผลภายใน 15-30 นาที และ 

มีราคาถูกกว่าการน�ำเข้าจากต่างประเทศระยะแรก คณะผู้พัฒนา 

ร่วมศึกษาวิจัยกับทางโรงพยาบาลรามาธิบดี ก ่อนจะขยาย

ไปยังชาวบ้าน 84 คนในชุมชน ต.โคกส�ำราญ จ.ขอนแก่น  

ผ่านโครงการป้องกันและชะลอโรคไตเรื้อรังในภาคตะวันออก 

เฉียงเหนือ โดยผลการใช้ชุดดังกล่าวพบปริมาณโปรตีนอัลบูมิน 

มากกว่า 30 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร จ�ำนวน 10 ตัวอย่าง ซึ่ง 

ส่วนมากเป็นผู้ป่วยเบาหวาน และ/หรือความดันโลหิตสูง และ 

พบปริมาณโปรตีนอัลบูมินมากกว่า 10 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 

ประมาณ 50% ซึ่ งอาจเป ็นไปได ้ว ่าไตเริ่มท�ำงานผิดปกต ิ 

จึงน�ำผลส่งให้ อสม.เพื่อชี้แจงกับชาวบ้านปรับเปล่ียนพฤติกรรม 

การดูแลสุขภาพก่อนจะเจ็บป่วยด้วยโรคไตเร้ือรัง ทั้งนี้กรรมวิธีการ 

ตรวจวัดโปรตีนดังกล่าวได้ยื่นจดอนุสิทธิบัตรแล้วด้วย

	 ด้าน รศ.นฤมล เชาว์สุวรรณกิจ คณะแพทยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยขอนแก ่น ได ้ รับราง วัล 

ชนะเลิศ  ประเภทหนั งสือ/ต� ำราทาง

วิทยาศาสตร์การแพทย์ เรื่อง ภาพรังส ี

วิ นิ จ ฉั ย ชั้ น สู ง ข อ ง ร ะ บ บหั ว ใ จ แ ล ะ 

หลอดเลือด (advanced diagnostic  

cardiovascular imaging) กล ่าวว ่า  

ปัจจุบันมีการตรวจหัวใจด้วยเครื่องเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ (CT)  

และเอ็มอาร ์ไอ (MRI) ในหลายโรงพยาบาล แต่การศึกษา 

หาความรู ้ เ พิ่ ม เ ติ มยั งมี ข ้ อจ� ำกั ดด ้ านต� ำ ร าห รือหนั ง สื อ  

ในประเทศไทยยังคงมีแพทย์เฉพาะทางด้านภาพวินิจฉัยชั้นสูง 

ของระบบหัวใจและหลอดเลือดจ�ำนวนน้อย ซึ่งอาจารย์มักจะ 

ได้รับค�ำถามในหลายแง่มุมทั้งการเลือกการตรวจ การปรับปรุง

เทคนิค การวินิจฉัยแยกโรค จึงเป็นแรงบันดาลใจให้จัดท�ำหนังสือ

เล่มนี้ข้ึนมา เป็นหนังสือเล่มแรกที่ประมวลความรู้ด้านภาพรังสี

(อ่านต่อหน้า 9) 
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	 รางวัลชนะเลิศการน�ำเสนอแบบโปสเตอร์ ได้แก่ นางอารีรัตน์ 
พกัตร์จนัทร์ โรงพยาบาลรัษฎา จงัหวดัตรัง เรือ่ง ความชกุของสเตยีรอยด์ 
ในยาแผนโบราณและยาชุดสู่การแก้ปัญหาการจ�ำหน่ายยาสเตียรอยด์ 
โดย พชต.เขาไพร  รางวัลรองชนะเลศิการน�ำเสนอแบบโปสเตอร์ ได้แก่  
นายพิราม พานทอง ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 3 นครสวรรค ์ 
เรื่อง สถานการณ์เครื่องเอกซเรย์ทางการแพทย์ในเขตสุขภาพที่ 3  
สู่การจดแจ้งครอบครองตามกฎหมาย
	 4. สาขา Medical Sciences Symposium รางวัลชนะเลิศ 
การน�ำเสนอแบบบรรยาย ได้แก่ นายดนตร์ ช่างสม สถาบันวิจัย
วทิยาศาสตร์สาธารณสขุ กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ เรือ่ง การทดสอบ
ความช�ำนาญวิธี Real-time RT-PCR ส�ำหรับการตรวจเชื้อ SARS-
CoV-2 รอบที่ 1 ปี 2563   รางวัลรองชนะเลิศน�ำเสนอแบบบรรยาย 

ได้แก่ นายวีรวุฒิ วิทยานันท์ ส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร  
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เรื่อง การพัฒนาและทดสอบความใช้ได้
ของวธิทีดสอบสารฟิโพรนลิและเมตาโบไลต์ตกค้างในไข่ และผลติภณัฑ์ 
         รางวลัชนะเลิศการน�ำเสนอแบบโปสเตอร์  ได้แก่ นายกฤช ใจคุม้เกา  
ภาควิชารังสีเทคนิค คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม ่
เรื่อง ผลของยา Dapagliflozin ต่อ autophagy signaling ของไตและ 
การบาดเจบ็ของตับอ่อนในหนทูีม่ภีาวะอ้วนจากการได้/รบัอาหารไขมนัสงู   
รางวลัรองชนะเลศิการน�ำเสนอแบบโปสเตอร์ ได้แก่ นางสาวนฐักาญจน์ 
ละเอียดดี ส�ำนักมาตรฐานห้องปฏิบัติการ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
เรื่อง การลดเวลากระบวนการรับรองห้องปฏิบัติการทางการแพทย์ 
ด้วย e-accreditation ในประเทศไทย 

กองแผนงานและวิชาการ... รายงาน

ถือว่ามีความส�ำคัญในการรับรองระบบงาน 

ห ้องปฏิบัติการทางการแพทย ์  รวมถึง 

ความมั่นใจในผลการวิ เคราะห ์ที่ ส่งผล 

โดยตรงต ่อการวินิ จฉั ยและการ รักษา  

ห ้ อ งปฏิ บั ติ ก า รทั่ ว โ ลกถู กก� ำหนด ให ้ 

เข้าร่วมการประกันคุณภาพห้องปฏิบัติการ 

ทางการแพทย ์  หรือเข ้าร ่วมกิจกรรมทดสอบความช�ำนาญ 

ห ้องปฏิบัติการทางการแพทย ์  โดยผู ้ จัดโปรแกรมทดสอบ

ความช�ำนาญห้องปฏิบัติการที่ เป ็นหน่วยประเมินสมรรถนะ

ห้องปฏิบัติการทางการแพทย์น้ัน ต้องมีความสามารถเป็นไป 

ตามมาตรฐาน ISO/IEC 17043 ซ่ึง ท่ีผ ่านมาประเทศไทย 

และภูมิภาคอาเซียนยั งขาดกระบวนการรับรองระบบงาน 

ตามมาตรฐานดังกล่าว กรมวิทยาศาสตร์บริการ โดยกองบริหาร 

และรับรองห้องปฏิบัติการเป็นหน่วยรับรองระบบงาน ได้พัฒนา

งานบริการด้านการรับรองความสามารถผู ้จัดโปรแกรมทดสอบ 

ความช�ำนาญห้องปฏิบัติการทางด้านการแพทย์ ตั้งแต่ปี พ.ศ.2551  

ให้เป็นไปตามมาตรฐาน ISO/IEC 17011 เพ่ือรองรับการขยายตัว 

ด้านสาธารณสุข และเป็นหน่วยงานเดียวในนามประเทศว่าด้วยการ

รับรองห้องปฏิบัติการด้านการรับรองความสามารถผู้จัดโปรแกรม

ทดสอบความช�ำนาญห้องปฏิบัติการตามมาตรฐาน ISO/IEC17043 

ครั้งแรก เมื่อวันที่ 7 ตุลาคม พ.ศ.2562 ปัจจุบันประเทศไทยมีจ�ำนวน 

ผู ้ จัดโปรแกรมฯ ท่ีได ้รับการรับรองเป ็นล�ำดับท่ี 5 ของโลก  

จ�ำนวน 29 ราย การพัฒนาการรับรองความสามารถผู้จัดโปรแกรม 

ให้ได้รับการยอมรับร่วม จึงมีความส�ำคัญมากกับการสร้างความ 

เชือ่มัน่ในการประกนัคณุภาพของห้องปฏบิตักิารไทยและต่างประเทศ

ส�ำนักงานเลขานุการกรม...รายงาน

(ต่อจากหน้า 5) กรมวิทย์ฯ เผย 16 ผลงานเด่น

วินิจฉัยชั้นสูงของระบบหัวใจ

และหลอดเลือด ซึ่งเป็นศาสตร์ 

ชั้นสูง มีองค์ประกอบต่าง ๆ

ครอบคลุ มคว ามรู ้ พ้ื น ฐ าน  

ความรู้เชิงประยุกต์ทางคลินิก 

และมีความเชื่อมโยงในเนื้อหา 

แต่ละบทอย่างดีด้วยเทคโนโลย ี

ที่พัฒนา ท�ำให ้ วิ นิจฉัยแยกโรคหัวใจชนิดต่างๆ ได ้อย่างมี

ประสิทธิภาพ ย่นระยะเวลาการตรวจ ได้ภาพจากการตรวจ

ที่มีคุณภาพดี ลดปริมาณรังสีและสารทึบรังสีในการตรวจได ้

สามารถประเมินหัวใจได้ทั้งในด้านกายภาพและสมรรถภาพ

การท�ำงานของหัวใจ และสามารถประเมินความผิดปกติอื่นท่ี 

อาจพบร่วมด้วยนอกเหนอืจากหวัใจและหลอดเลอืด รวมทัง้มีข้อมลู

สนับสนุนจากการวิจัยจ�ำนวนมาก ทั้งความแม่นย�ำการวินิจฉัยโรค 

และการพยากรณ์โรค ท�ำให้แพทย์สามารถวินิจฉัยได้แม่นย�ำมาก

ขึน้ ซ่ึงจะช่วยให้ผู้ป่วยจ�ำนวนมากสามารถหลกีเลีย่งการตรวจหวัใจ 

โดย invasive procedure การฉีดสีซึ่งท�ำให้ผู้ป่วยเจ็บตัวโดย 

ไม่จ�ำเป็น 

	 ประเภทสุดท้าย คือประเภทการพัฒนาบริการ หรือ 

การพัฒนาคุณภาพบริการทางวิทยาศาสตร์การแพทย์ เรื่อง  

การพัฒนาการรับรองความสามารถผู ้จัดโปรแกรมทดสอบ 

ความช�ำนาญห้องปฏิบัติการทดสอบทางการแพทย์ การยอมรับ

ในระดับสากลกับองค์การระหว่างประเทศว่า ด้วยการรับรอง 

ห้องปฏิบัติการ โดย นางจันทรัตน์ วรสรรพวิทย์ กรมวิทยาศาสตร์ 

บริการ กระทรวงการอุดมศึกษาวิทยาศาสตร์ วิจัย และนวัตกรรม  

กล่าวว่า การประกันคุณภาพห้องปฏิบัติการทางการแพทย์ 
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ความเสี่ยง
เลี่ยงได้

	 นายแพทย์ศุภกิจ ศิริลักษณ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์ 

การแพทย์ เปิดเผยว่า กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ได้ร่วมกับ 

คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ (มอ.) ด้วยการ 

สนับสนุนของส�ำนักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.) ผ่านบันทึกข้อตกลง 

ความร่วมมือระหว่างกระทรวงสาธารณสุขและกระทรวงการ 

อุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม ได้ศึกษาการ 

ทดสอบภูมิคุ้มกันและความปลอดภัยจากการได้รับวัคซีนกระตุ้น 

เข็มท่ี 3 โดยท�ำการศึกษาในกลุ่มประชากรที่ได้รับการฉีดวัคซีน 

ซิโนแวคแล้ว 2 เข็ม และกระตุ้นเข็ม 3 เป็นวัคซีนแอสตร้าเซนเนกา 

อายุระหว่าง 18 – 60 ปี จ�ำนวน 95 คน แบ่งเป็น 3 กลุม่ คอื 

กลุ่มแรกฉีดวัคซีนแอสตราเซนเนกา 1 โดส (0.5 ml.) เข ้า 

กล้ามเนื้อจ�ำนวน 30 คน กลุ่มที่ 2 ฉีดวัคซีนแอสตราเซนเนกา  

1/5 โดส  (0.1 ml.) ฉีดเข้าในผิวหนัง จ�ำนวน 31 คน (ระยะศึกษา  

4-8 สัปดาห์) และกลุ่ม 3 ฉีดวัคซีนแอสตราเซนเนกา 1/5 โดส  

(0.1 ml.) ฉีดเข ้าในผิวหนัง จ�ำนวน 34 คน(ระยะศึกษา  

8-12 สัปดาห์) โดยท�ำการศึกษาจากการตอบสนองต่อภูมิคุ้มกัน  

(Antibody responses) และการตอบสนองของทีเซลล ์  

(T cell responses) 

	 ผลการศกึษา 14 วนัหลงัจากได้รับการกระตุ้นวคัซนีเข็มท่ี 3  

พบว่า กลุ่มที่ 1 ฉีดวัคซีนแอสตราเซนเนกา 1 โดส เข้ากล้ามเนื้อ  

ระดับภูมิคุ้มกันเพิ่มสูงขึ้นเป็น 1,652 AU (Arbitrary Unit) ส่วน 

กลุ่มที่ 2 และ 3 ฉีดวัคซีนแอสตราเซนเนกา 1/5 โดส ฉีดเข้าใน

ผวิหนงั ระดบัภมูคิุม้กนัเพิม่สงูข้ึนเป็น 1,300.5 AU (Arbitrary Unit)  

จากเดิมหลังฉีดวัคซีนซิโนแวค 2 เข็มระดับภูมิคุ้มกันอยู่ท่ี 128.7 

AU (Arbitrary Unit) นอกจากนี้ระดับภูมิคุ ้มกันในการยับยั้ง 

การเข้าสูเ่ซลล์ของเชือ้ไวรสัโควดิ 19 สายพนัธุเ์ดลตา การกระตุ้นเขม็ 

3 ด้วยวัคซีนแอสตราเซนเนกาฉีดเข้าในผิวหนังสามารถยับยั้งได้ถึง 

234.4 AU (Arbitrary Unit)  จากเดิมที่ฉีดซิโนแวค 2 เข็ม ยับยั้งได้ 

16.3 AU (Arbitrary Unit) ส่วนการตอบสนองของเซลล์เม็ดเลือด

ขาวหรือทีเซลล์ต่อโปรตีนหนามแหลมของเชื้อไวรัสโควิด 19 ซึ่งม ี

หน้าที่สู ้กับไวรัสเมื่อไวรัสเข้าสู ่เซลล์แล้ว พบว่า ทั้งสามกลุ่มมี

การท�ำงานของทีเซลล์ต่อโปรตีนหนามแหลมท่ีดีข้ึนกว่าเดิมที่ฉีด 

ซิโนแวค 2 เข็ม

	 นายแพทย์ศภุกจิ กล่าวเพิม่เตมิว่า ส�ำหรบัอาการข้างเคยีง 

7 วันหลังการได้รับวัคซีนเข็มที่ 3 พบว่า การฉีดในผิวหนังจะม ี

อาการแดง บวมและคันมากกว่าการฉีดเข้ากล้ามเนื้อ ส่วนการฉีด 

เข้ากล้ามเนือ้จะมอีาการปวดเมือ่ย ปวดศรีษะ อ่อนเพลยีและหนาว

สัน่มากกว่าการฉดีในผวิหนงั ข้อดขีองการฉดีวคัซนีเข้าในผวิหนงัคอื  

มีคนท่ีได ้รับวัคซีนเป ็นไข ้ในอัตราส ่วนท่ีลดลงเม่ือเทียบกับ 

การฉีดวัคซีนเข้ากล้ามเนื้อ โดยที่ยังกระตุ้นภูมิคุ้มกันได้ดีพอๆ กัน  

เพิ่มโอกาสในการเข้าถึงวัคซีนเพราะใช้วัคซีนปริมาณน้อยกว่า 

การฉีดเข้ากล้ามเนื้อ

สถาบันชีววิทยาศาสตร์ทางการแพทย์… รายงาน

กรมวิทย์ฯ ร่วมกับ มอ. เผยผลศึกษา การฉีดวัคซีนกระตุ้นเข็ม 3 เข้าในผิวหนัง 
สร้างภูมิคุ้มกันได้ดี
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รายชื่อผู้โชคดี

คุณนงเยาว์  คลังสิน  		

คุณอุดมลักษณ์  กาญจนรังสิชัย  

คุณนันทพร  ศุภพลธร   		

คุณสุนิตา  เหมือนค�ำ  		

คุณพรนภัส  กันธิมา

คุณภัทรพงศ์  วงศ์ไชย  		

คุณสุพรรณ   ปางโม้  		

คุณวชิราภา  เขียวรอด

คุณทวิอังกูร  คล�้ำฉิม    		

คุณโสภณ  สมบุญสา  	

คุณวิลาวัณย์  รัตนถิรกุล   	

คุณฐิติภา  ร่าหมาน	

คุณญาณกวี  นวลลม

คุณพรวนา  ทองศิริกุล     	

คุณสุนิศา  คุ้มกลัด  	

คุณพิมพิศา  ชาวบน   

คุณมนันญา  พิมภรัตน์  	

คุณจิราวรรณ  เกตุมุต  	

คุณสุภาพร  รักธรรมวาที

คุณเรวดี  สิริธัญญานนท์  	

กรุณาส่งค�ำตอบ  พร้อมระบุชื่อท่ีอยู่   เบอร์โทรศัพท์ของ
ท่านที่สามารถติดต่อได้ ส ่งมายัง ฝ่ายประชาสัมพันธ ์  
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  กระทรวงสาธารณสุข  อ.เมือง  
จ.นนทบุรี 11000 หรือทาง อีเมล prdmsc@dmsc.mail. 
go.th หรือ โทรสาร 0 2591 1707 หรือส ่งเข ้ามาท่ี 
กล่องข้อความ ในเฟชบุ๊กกรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์

ลุ้นรับรางวัล    ปากกาและพัด 20 รางวัล   (หมดเขตส่ง 
ค�ำตอบลุ้นรางวัลภายในวันท่ี 31 ตุลาคม พ.ศ.2564) 
ประกาศรายช่ือผู้โชคดี ในจดหมายข่าวกรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์ฉบับเดือนพฤศจิกายน พ.ศ.2564

เฉลยค�ำตอบ   และรายชื่อผู้โชคดีประจ�ำเดือนกรกฎาคม  
พ.ศ.2564  (หน้ากากผ้า  20 รางวัล )

ค�ำถาม   ตะกอนแบบใดในวัคซีนที่ ผิดปกติ  ไม ่ควรน�ำ 
ออกมาใช้
ตอบ  	 เขย่าแล้วไม่เป็นเน้ือเดียวกัน เห็นเป็นเม็ดตะกอน 
เล็กๆ กระจายไปท่ัว และตกตะกอนอย่างรวดเร็ว 

ค�ำถาม  	ต�ำรามาตรฐานยาสมุนไพรไทยฉบับปี พ.ศ.2564
	 ประกอบด้วยมาตรฐานยาสมุนไพรท้งหมดกี่มอโนกราฟ	

ปีท่ี 35 ฉบับที่ 9 เดือนกันยายน 2564 

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข 
Department of Medical Sciencesจด
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	 นายแพทย์ศุภกิจ ศิริลักษณ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร ์
การแพทย์ เปิดเผยว่า ประเทศไทยมีการใช้สมุนไพรเพื่อ 
การรักษามานานและรัฐบาลมีนโยบายส่งเสริมให้มีการ 
ใช้สมุนไพรตามแผนแม่บทแห่งชาติว่าด้วยการพัฒนาสมุนไพร
ไทย ฉบับที่ 1 พ.ศ.2560 - 2564 เพื่อส่งเสริมการผลิตและ
ใช้ประโยชน์จากสมุนไพรไทยอย่างเต็มประสิทธิภาพ และ
ได้สนับสนุนให้เกิดสมุนไพรที่เป็น Product Champion  
เช่น ไพล บัวบก ขมิ้นชัน กระชายด�ำ รวมทั้งพระราชบัญญัต ิ
ผลิตภัณฑ์สมุนไพร พ.ศ.2562 ซึ่งเป็นหนึ่งในการขับเคล่ือนให้มีการใช้สมุนไพร 
ที่มีคุณภาพมาตรฐาน ปลอดภัย และนโยบายกัญชาทางการแพทย์โดยสนับสนุน 
ให ้ ใช ้ ส า รสกั ดและน�้ ำ มั นกัญชาหยอด ใต ้ ลิ้ น  เพื่ อ รั กษาหรื อบรร เทา โรค
บางอย่าง เช่น ช่วยให้นอนหลับ เจริญอาหาร บรรเทาอาการปวดเรื้อรัง ซ่ึงเป็น 
การสนับสนุนยุทธศาสตร์ชาติด้านบริหารจัดการเป็นเลิศในเรื่องความมั่นคงด้านยา
และเวชภัณฑ์ และการคุ ้มครองผู ้บริโภค แม้กระทั่งในสถานการณ์การแพร่ระบาด
ของไวรัสโควิด 19 ยังมีการใช้สมุนไพร อาทิ ขิง หอมแดง มะนาว กระชาย และ
ฟ้าทะลายโจร ในการดูแลสุขภาพและเสริมสร้างภูมิคุ ้มกันของร่างกาย อย่างไร
ก็ตามจากข ้อมูลของกรมส ่งเสริมการค ้าระหว ่างประเทศ กระทรวงพาณิชย ์  
ได้วเิคราะห์จุดแขง็ จุดอ่อน และอปุสรรค ส�ำหรบัธุรกจิสมนุไพรและผลติภณัฑ์สมนุไพรไทย                              
มีประเด็นส�ำคัญที่ท�ำให้ธุรกิจไม่ประสบความส�ำเร็จ คือ ความไม่แน่นอนของคุณภาพ
วัตถุดิบหรือมาตรฐานของวัตถุดิบ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ได้เล็งเห็นปัญหาในเรื่อง
คุณภาพสมุนไพร จึงได้สนับสนุนให้มีการจัดท�ำมาตรฐานสมุนไพรให้เป็นสากล ทั้งวัตถุดิบ 
สารสกัดและผลิตภัณฑ์สมุนไพรบรรจุในต�ำรามาตรฐานยาสมุนไพรไทย (Thai Herbal 
Pharmacopoeia, THP) อย่างต่อเนื่องตั้งแต่ปี พ.ศ.2532 ทั้งนี้ต�ำรามาตรฐานยาสมุนไพร
ไทยใช้เป็นต�ำรายาอ้างอิงตามกฎหมาย ส�ำหรบัผูป้ระกอบการและหน่วยงานทีเ่กีย่วข้องใน
การควบคุมคุณภาพยาสมุนไพรไทยให้ได้มาตรฐานสากล              
        ส�ำหรับปี พ.ศ.2564 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ได้จัดท�ำต�ำรามาตรฐานยาสมุนไพร
ไทย ฉบับปี พ.ศ.2564 (Thai Herbal Pharmacopoeia 2021) หรือ THP 2021 ขึ้น 
ซึ่งฉบับนี้มีความพิเศษตรงที่ได้บรรจุมอโนกราฟใหม่ของข้อก�ำหนดและมาตรฐานวัตถุดิบ
กัญชาที่เป็นพันธุ์พื้นเมืองของไทยทั้งข้อก�ำหนดการตรวจพิสูจน์เอกลักษณ์ การหาปริมาณ
สารส�ำคัญและอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องต�ำรา THP 2021 นี้ ประกอบด้วย มาตรฐานยาสมุนไพร
ทัง้หมด 109 มอโนกราฟ ได้แก่ วตัถดุบิ สารสกดัและผลิตภณัฑ์สมุนไพร  ซึง่มีมาตรฐานใหม่  
8 มอโนกราฟ ได้แก่ รากช้าพลู ไคร้เครือ กระวาน กัญชา ดอกจันทน์ ลูกจันทน์ ยาชง 
ฟ้าทะลาย และยาชงมะขามป้อม รวมทั้งการน�ำมอโนกราฟสารสกัดกัญชาและยา
น�้ำมันกัญชาหยอดใต้ลิ้นจากต�ำรายาของประเทศไทย ฉบับเพิ่มเติม ปี 2020 (Thai  
Pharmacopoeia II Volume I Part 1 Supplement 2020) มาไว้ในฉบับเดียวกัน  
เพื่อความสะดวกในการใช้และอ้างอิง รวมถึงมีการปรับปรุงภาคผนวกที่เกี่ยวข้องให้ 
ทันสมัย อาทิ ภาคผนวกการปนเปื้อนของเชื้อจุลชีพในผลิตภัณฑ์ยาสมุนไพร (Microbial 
Contamination)     
      “นอกจากนี้ได้เพิ่มช่องทางการเข้าถึงข้อมูลใน THP 2021 โดยผ่าน Mobile  
Application ชื่อว่า “Thai Herbal Pharmacopoeia” ทั้งระบบ Android และ iOS 
หรือทางเว็บไซต์ส�ำนักยาและวัตถุเสพติด www.bdn.go.th/th/home ทั้งนี้ THP 2021  
เป็นต�ำรามาตรฐานยาสมนุไพรไทย ประกอบด้วย ข้อก�ำหนดมาตรฐานทัง้ทางด้านเภสชัเวท
และพฤกษศาสตร์และทางด้านเคมี-ฟิสิกส์ รวมถึงข้อมูลด้านความปลอดภัย ขนาดการใช้ 
ยาเบ้ืองต้น และการเก็บรักษาของยาสมุนไพร ซึ่งได้รับการยอมรับส�ำหรับการอ้างอิง 
ตามกฎหมายในประเทศไทย และยังมีประโยชน์เป็นเครื่องมือส�ำคัญส�ำหรับหน่วยงานรัฐ
ที่เกี่ยวข้อง ใช้ในการควบคุมคุณภาพยาสมุนไพรให้ได้มาตรฐาน ป้องกันการปนปลอมยา
สมุนไพรท่ีพบมากในปัจจุบัน เพิ่มความเชื่อม่ันของผู้บริโภคและบุคลากรทางการแพทย์
ในการใช้สมุนไพร ลดการน�ำเข้ายาแผนปัจจุบันจากต่างประเทศ เพ่ิมการพึ่งพาตนเอง            
และสนับสนุนธุรกิจการส่งออกสมุนไพรไทยด้วย” นายแพทย์ศุภกิจ กล่าว

ส�ำนักยาและวัตถุเสพติด ...รายงาน

กรมวิทย์ฯจัดทำ�ตำ�รามาตรฐานยาสมุนไพรไทยฉบับล่าสุด
และเพิ่มช่องทางการเข้าถึงข้อมูลผ่าน Mobile Application

ฉบับกันยายน พ.ศ.2564
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การป้องกันตนเองจากไข้เลือดออก

	 โรคไข ้ เลือดออกเกิดจากการติด เชื้ อ ไวรัสที่ ชื่ อว่า  
“ไวรัสเดงกี” (Dengue Virus) ซึ่งเป็นเชื้อที่ไม่ติดต่อจากคนสู่คน  
แต่ติดต่อกันได้โดยมยีงุลายเป็นพาหะน�ำโรค สถานการณ์โรคไข้เลือด
ออกประเทศไทย ตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม – 4 สิงหาคม 2564 พบ 
ผูป่้วยโรคไข้เลือดออก 5,585 ราย คดิเป็นอตัราป่วย 8.41 ต่อประชากร
แสนคนเสียชีวิต 5 ราย โดยโรคน้ีมักระบาดในฤดูฝนเนื่องจากมี 
แหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายเพิ่มมากขึ้นในช่วงที่ฝนตกท�ำให้มีจ�ำนวน 
ยุงพาหะเพิ่มขึ้นด้วย
	 ปัจจุบันโรคไข้เลือดออก ยังไม่มียารักษาและต้องอาศัย
การรักษาตามอาการ นอกจากนี้ถึงแม้จะมีวัคซีนไข้เลือดออก  
แต่ประสิทธิภาพยังไม่ดีมากนักดังนั้นวิธีการที่ดีที่สุดในการป้องกัน
โรคในขณะนี้คือ การป้องกันตนเองไม่ให้ถูกยุงกัด และการควบคุม
ยุงพาหะ
	 การป้องกันตนเองไม่ให้ถูกยุงกัด

	 1. ใส่เสื้อผ้ามิดชิดเพื่อลดโอกาสการถูกยุงกัด  
	 2. ทายากันยุงที่ได้รับการรับรองจาก อย. โดยปฏิบัติ
ตามค�ำแนะน�ำบนฉลากอย่างเคร่งครัด ซึ่งมีข้อควรระวังคือ ห้ามใช้
ผลิตภัณฑ์กันยุงในเด็กที่อายุต�่ำกว่า 2 เดือนในขณะที่ยาทากันยุง 
ที่มีส่วนผสมของ DEET ไม่ควรใช้ในเด็กอายุต�่ำกว่า 4 ปี ส�ำหรับ
ความเข้มข้นไม่เกิน 30%
	 3. การใช้มุ้งหรือติดมุ้งลวดบริเวณที่อยู่อาศัย

	 การลดจ�ำนวนยุงพาหะและการก�ำจัดแหล่งเพาะพันธุ์

	 1. การพ่นสารเคมีก�ำจัดยุงตัวเต็มวัยด้วยเครื่องพ่นชนิด 
ฝอยละออง (ULV) โดยผู้ช�ำนาญการ
	 2. การใช้ผลิตภัณฑ์ก�ำจัดแมลงชนิดสเปรย์ ควรใช้ผลิตภัณฑ์
ท่ีได้รับการรับรองจาก อย. โดยปฏิบัติตามค�ำแนะน�ำบนฉลาก 
อย่างเคร่งครัด  
	 3. ก�ำจัดภาชนะขังน�้ำทั้งภายในและภายนอกอาคารหรือ 
ใส่สารก�ำจัดลูกน�้ำในภาชนะน�้ำขังที่ไม่สามารถคว�่ำหรือก�ำจัดได้
	 4. จัดบริเวณที่อยู่อาศัยให้โล่ง ไม่ให้มีมุมอับซึ่งเป็นที่เกาะ 
พักของยุงลาย  
	 5. ก�ำจัดขยะที่สามารถเป็นแหล่งเพาะพันธุ์ได้ในอนาคต  
เช่น แก้วน�้ำ ยางรถยนต์
	 หากมีอาการที่สงสัยว่าจะป่วยเป็นไข้เลือดออก ได้แก่ มีไข้
สูงลอยติดต่อกันหลายวัน มีจุดเลือดออกตามผิวหนัง ควรพบแพทย์
เพื่อประเมินอาการและยืนยันทางห้องปฏิบัติการ โดยใช้การตรวจหา
แอนติเจน ซึ่งท�ำได้โดยการตรวจหาสารพันธุกรรมด้วยวิธี Real time 
RT-PCR หรือ การตรวจด้วย NS1 antigen test kit




