
 
 	

		   
 

IS
SN

 : 1
51

3 
- 5

07
1 

 h
ttp

://
ww

w.
dm

sc
.m

op
h.

go
.th

สุขภาพดีไม่มีขาย  อยากได้ต้องร่วมสร้าง
จด

หม
าย

ข่า
ว 

N
ew

s 
Le

tte
r

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
Department of Medical Sciences

P

                   เรื่องในฉบับ                                                                                                                               	 หน้า

ISO 9001 : 2015 Certified   ปีที่ 33 ฉบับที่ 11 เดือนพฤศจิกายน 2562    
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	 จดหมายข่าวฉบับน้ี มีสาระความรู้ดีๆ ที่น่าสนใจ อาทิ รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข มอบนโยบาย กรมวิทย์ฯ เร่งสร้าง 
นวัตกรรมทางการแพทย ์ ช่วยแกปั้ญหาสาธารณสุข กรมวทิยาศาสตร์การแพทยป์ระกาศเจตจ�ำนงการบรหิารงานด้วยความซือ่สัตย์สจุรติ  
ประจ�ำปี 2563  กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ ขอเชญิร่วมการประชุมวชิาการวทิยาศาสตร์การแพทย์ คร้ังท่ี 28
	 การเตือนภัยสุขภาพฉบับนี้ มีเรื่องของ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์เตือนอันตรายการกินอาหารผสมกัญชาออกฤทธิ์ได้ 
เหมอืนการเสพ และเรือ่งราวน่าสนใจอกีมากมาย ตดิตามอ่านได้ในฉบบันี้
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ฉบับเดือนพฤศจิกายน 2562

เป ็นผู ้ ได ้รับคัดเลือก นางสาวกาสะลอง 
จึงขอข้อมูลข่าวสารผู ้ เข ้าสอบท้ัง 3 ราย  
ได้พิจารณาแล้วจึงเปิดเผยผลคะแนนของ 
นางสาวกาสะลอง แต่ปฏิเสธการเปิดเผย 
คะแนนของผู ้ ไม ่ได ้รับการคัดเลือก แต่อนุญาตให้เข ้าตรวจด ู
คะแนนของผู ้ได้รับการคัดเลือกคือ นางสาวซ้องปีบ โดยไม่ให้ 
ส�ำเนา ถ่ายภาพหรือคัดลอกผลคะแนน เนื่องจากมีข้อมูลคุณสมบัติ 
เฉพาะตวัของผู้ได้รบัคดัเลือก
	 คณะกรรมการวินิจฉัยการเปิดเผยข้อมูลข่าวสารพิจารณา 
แล้วเห็นว่า ข้อมูลข่าวสารผลคะแนนของผู ้เข้ารับการคัดเลือก 
ในต�ำแหน่งเภสัชกรช�ำนาญการพิเศษ เมื่อได้เปิดเผยผลคะแนน 
ของนางสาวกาสะลองซึ่งเป็นคะแนนของตนเองให้แล้ว ก็ไม่ม ี
ประเด็นพิจารณา ส่วนผลคะแนนของผู้เข้ารับการคัดเลือกรายอื่น  
เป ็นข ้อมูลข ่าวสารในการปฏิบัติราชการปกติของหน่วยงาน 
ของรัฐ และไม ่มีข ้อความที่ เข ้ าลักษณะอย ่างหนึ่ งอย ่างใด 
ที่หน ่วยงานของรัฐ หรือ เจ ้ าหน ้าที่ ของรัฐอาจมีค� ำสั่ งมิ ให ้
เปิดเผยได้ ตามมาตรา 15 แห่ง พระราชบัญญัติข้อมูลข่าวสาร
ของราชการ พ.ศ.2540 นางสาวกาสะลองเป็นผู ้มีส ่วนได้เสีย 
สมควรได้รับรู้ข้อมูลข่าวสาร และเปิดเผยจะแสดงให้เห็นถึงความ
โปร่งใสและตรวจสอบได้ จงึควรเปิดเผยผลคะแนนเฉพาะของผู้ได้รบั
การคัดเลือก ส่วนผลคะแนนของผู้ไม่ได้รับการคัดเลือก คือนางสาว 
กลีบล�ำดวน การเปิดเผยจะรกุล�ำ้สิทธิส่วนบคุคลของผู้อืน่โดยไม่สมควร
ตามมาตรา15(5) จงึวนิจิฉัยให้ส�ำนกังานสาธารณสุขจังหวดัสมทุรสาคร 
เปิดเผยคะแนนของผู้สมัครที่ได้รับคัดเลือกให้ด�ำรงต�ำแหน่งเภสัชกร
ช�ำนาญการพเิศษ (ด้านเภสชัสาธารณสขุ) พร้อมรบัรองส�ำเนาถกูต้อง  
ส่วนผลคะแนนของผูท้ีไ่ม่ได้รบัการคดัเลอืก ให้ยกอทุธรณ์ คือไม่ต้อง
เปิดเผยหากมีข้อสงสัย สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ ส�ำนักงานคณะ
กรรมการข้อมูลข่าวสารของราชการ ส�ำนกังานปลดัส�ำนกันายกรัฐมนตรี  
โทร. 0 2283 4678 หรอื www.oic.go.th

ข้อมูลจาก ...ส�ำนกังานคณะกรรมการข้อมูลข่าวสารของราชการ

	 ส�ำนักงานปลัดส�ำนักนายกรัฐมนตรี โดยส�ำนักงาน 

คณะกรรมการข้อมูลข่าวสารของราชการ ได้จัดท�ำเอกสารเผยแพร่ 

ความรู ้ เ ก่ียวกับพระราชบัญญัติข ้อมูลข ่าวสารของราชการ  

พ.ศ.2540 เช่น สรุปย่อค�ำวินิจฉัยของคณะกรรมการวินิจฉัย 

การเปิดเผยข้อมูลข่าวสาร เพื่อน�ำไปใช้ในการปฏิบัติหน้าท่ีในการ 

เปิดเผยข้อมูลข่าวสารต่างๆ จดหมายข่าวกรมวิทยาศาสตร  ์

การแพทย์ฉบับนี้ ขอน�ำเรื่องโอกาสความก้าวหน้าของราชการหาก 

ไม่ได้เล่ือนต�ำแหน่งแล้วยังติดใจสงสัย ขอดูคะแนนของผู้สมัคร 

คดัเลือกท้ังหมด ได้หรอืไม่

	 นางสาวกาสะลอง เป็นเจ้าหน้าที่ในส�ำนักงานสาธารณสุข 
จังหวัด ได้มีหนังสือถึงนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดสมุทรสาคร  
ขอข้อมูลข่าวสารผลคะแนนของผู้สมัครเข้ารับการคัดเลือกในต�ำแหน่ง
เภสชักรช�ำนาญการพเิศษ ของทกุคนทีเ่ข้าสอบ กม็แีค่ 3 คน เพือ่แก้ไข 
ในการสอบครั้งต่อไป ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสมุทรสาคร  
มีหนังสือแจ ้งเป ิดเผย 1) ผลคะแนนของนางสาวกาสะลอง 
เพราะเป็นข้อมูลข่าวสารส่วนบุคคลของนางสาวกาสะลองโดยตรง  
2) ผลคะแนนของนางสาวซ้องปีบซ่ึงเป็นผู ้ที่ได ้รับการคัดเลือก 
การด�ำเนินการเสร็จสิ้นแล้วไม่สามารถเปิดเผยคะแนนให้นางสาว 
กาสะลองทราบได้ แต่อนุญาตให้เข้าดูผลคะแนนได้ 3) ผลคะแนน 
ของนางสาวกลบีล�ำดวน ซ่ึงไม่ได้รับการคดัเลอืก  
	 เมื่อผู้ขอได้ตรวจคะแนนของผู้ที่ได้รับการคัดเลือกแล้วการ 
เปิดเผยคะแนนของผู้ไม่ได้รับการคัดเลือกก็ไม่เกิดประโยชน์อะไร  
นางสาวกาสะลองจึงมีหนังสืออุทธรณ์ต่อคณะกรรมการวินิจฉัยการ 
เปิดเผยข้อมูลข่าวสารในการพิจารณาของคณะกรรมการวินิจฉัยการ 
เปิดเผยข้อมูลข่าวสาร ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสมุทรสาครมี
หนงัสอืส่งเอกสารไปประกอบการพจิารณาและชีแ้จงเพิม่เตมิสรปุได้ว่า  
ได้ประกาศรับสมัครคัดเลือกให้ด�ำรงต�ำแหน่งระดับช�ำนาญการพิเศษ  
2 ต�ำแหน ่งคือ นักวิชาการสาธารณสุข และเภสัชกร โดย
ต�ำแหน่งเภสัชกรมี 3 ราย เมื่อประกาศผลว่านางสาวซ้องปีบ 

ขอดูคะแนนของผู้สมัครคัดเลือกท้ังหมด  ได้หรือไม่ ?
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เรื่องเด่นในฉบับ

“อนุทิน”มอบนโยบาย กรมวิทย์ เร่งสร้างนวัตกรรมทางการแพทย์ 
ช่วยแก้ปัญหาสาธารณสุข และพัฒนาเศรษฐกิจประเทศ คนไทยมีคุณภาพชีวิตที่ดี

	 รองนายกรัฐมนตรี และรัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข  
ตรวจเ ย่ียม และมอบนโยบายกรมวิทยาศาสตร ์การแพทย  ์ 
เร่งสร้างนวัตกรรมทางการแพทย์ ช่วยแก้ไขปัญหาสาธารณสุข และ 
พัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ คนไทยมีคุณภาพชีวิตท่ีดีพร้อมเปิดตัว 
คู่มือการตรวจวิเคราะห์กัญชาทางการแพทย์ และมาตรฐานการ 
ตรวจหาปริมาณสารส�ำคัญท้ังในวัตถุดิบ สารสกัดและผลิตภัณฑ์ 
จากกัญชา เพื่อใช้เป็นมาตรฐานของประเทศ
	 28 ตุลาคม 2562 นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกรัฐมนตรี และ 
รัฐมนตรีว ่าการกระทรวงสาธารณสุข และคณะตรวจเยี่ยมและ 
มอบนโยบายกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ โดยมี นายแพทย์โอภาส  
การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ คณะผู ้บริหาร 
ส่วนกลางและศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ให้การต้อนรับ หลังจากนั้น  
นายอนุทิน (รมว.สธ.) ได้เยี่ยมชมพิพิธภัณฑ์กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
นทิรรศการผลงานและกจิกรรมส�ำคญั ได้แก่ โครงการเฉลมิพระเกยีรตฯิ,  
กัญชาเสรีทางการแพทย์ การแพทย์แม่นย�ำ  (Genomics Thailand)  
อสม.วทิยาศาสตร์การแพทย์ชมุชน, การพฒันาและสนับสนุนผู้ประกอบ 
การผลิตภัณฑ์สินค้า OTOP และ SME, การพัฒนานวัตกรรมชุดทดสอบ 
และผลิตภัณฑ์สมุนไพร และการคัดกรองทารกแรกเกิด
	 นายอนุทิน กล่าวว่า กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์เป็นหน่วยงาน 
ที่มีนักวิจัยที่เก่งมีความรู ้ความสามารถและมีความเป็นเลิศทางด้าน 
ห้องปฏิบัติการในระดับประเทศและภูมิภาคอาเซียน มีการศึกษา 
วิเคราะห์ วิจัย และการตรวจชันสูตรด้านวิทยาศาสตร์การแพทย ์       
พัฒนาองค์ความรู้และเทคโนโลยีด้านวิทยาศาสตร์การแพทย์ เพื่อสร้าง 
เสริมสุขภาพที่ดีแก่ประชาชน การพัฒนาระบบการประกันคุณภาพ
ห้องปฏิบัติการ ช่วยสนับสนุนการแก้ไขปัญหาสาธารณสุขของประเทศ 
และการตรวจวิเคราะห์ผลิตภัณฑ์สุขภาพ เพื่อประเมินความเส่ียง  
แจ้งเตือนภัยสุขภาพและคุ ้มครองความปลอดภัยให้กับประชาชน  
ซึ่ งที่ผ ่านมาได ้ค ้นคว ้าวิ จัยและพัฒนานวัตกรรมทางการแพทย ์
ทีเ่ป็นประโยชน์ต่อประชาชน อาท ิชดุตรวจยนีแพ้ยา จ�ำนวน 3 ชดุ ได้แก่  
ชุดตรวจยีน HLA-B*58:01 ก่อนให้ยาลดกรดยูริค อัลโลพูรินอล   
(Allopurinol), ชุดตรวจยีน HLA-B*57:01 ก่อนให้ยาต้านไวรัสเอชไอวี  
อะบาคาเวียร์ (Abacavir) และชุดตรวจยีน HLA-B*15:02 ก่อนให้ 
ยากันชักคาร์บามาซีปีน (Carbamazepine) เพื่อป้องกันผ่ืนแพ้ 
ยาชนิดรุนแรง ลดภาวะแพ้ยาในผู้ป่วยลมชักถึงร้อยละ 88 ช่วยประหยัด 
งบค่ารักษาพยาบาลจากอาการแพ้ยารุนแรงปีละกว่า 250 ล้านบาท  
ปัจจุบันได้เพิ่มสิทธิประโยชน์การตรวจยีน HLA ในผู้ป่วยโรคลมชัก  

ก่อนเริ่มยาคาร์บามาซีปีนใน 3 กองทุนหลัก ได้แก่ ระบบหลักประกัน 
สุขภาพแห่งชาติ ประกันสังคม และกรมบัญชีกลาง เพื่อให้ประชาชน 
เข้าถึงบริการที่จ�ำเป็นมีคุณภาพและมาตรฐานยิ่งขึ้น นอกจากนี้ 
ยังมีชุดทดสอบตรวจความผิดปกติของยีนอัลฟ่าธาลัสซีเมีย 1 (DMSc 
α-thal 1) เนื่องจากในแต่ละปีประเทศไทยมีมารดาที่เสี่ยงต่อการมีบุตร
เป็นโรคธาลสัซเีมยีกว่า 5 หมืน่คน และมีเดก็เกดิใหม่ป่วยเป็นโรคธาลสัซเีมยี  
12,125 ราย รัฐบาลต้องสูญเสียงบประมาณในการรักษาผู ้ป ่วย 
ปีละไม่น้อยกว่า 6,000 ล้านบาท ดังนั้นการตรวจที่ให้ผลรวดเร็ว
ถูกต้องแม่นย�ำ  จะช่วยควบคุมและป้องกันโรคมีประสิทธิภาพและ
น�ำไปสู ่การดูแลรักษาผู ้ป่วยให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี โดยชุดทดสอบนี้
ได้รับการขึ้นบัญชีนวัตกรรมไทยและต่อยอดสู่การพัฒนานวัตกรรม
ปัญญาประดิษฐ์ในการแปลผลการทดสอบ รวมทั้งได้ถ่ายทอดองค์
ความรู ้เทคโนโลยีการผลิตสู่ภาคเอกชน เพื่อจ�ำหน่ายเชิงพาณิชย์
ทั้ ง ในประเทศและต ่างประเทศ และขณะนี้ก�ำ ลังมีการพัฒนา 
ชุดทดสอบกัญชาและพัฒนาชุดตรวจวัดปริมาณสาร THC ส�ำหรับ 
ให้เจ้าหน้าที่หรือประชาชนน�ำไปใช้ตรวจสอบพืชกัญชาและผลิตภัณฑ์
กัญชา ส่วนงานด้านคุ้มครองผู้บริโภคได้มีการแจ้งเตือนภัยสุขภาพ เช่น 
การพฒันา อสม. ให้เป็น “อสม.วทิยาศาสตร์การแพทย์ชมุชน” สวมปลอก
แขนเขยีว และการจดัตัง้ศนูย์เตอืนภยัสขุภาพในหมูบ้่าน ต�ำบล เป็นอ�ำเภอ
ต้นแบบแจ้งเตือนภัยสุขภาพ  
	 “ผมขอขอบคุณเจ้าหน้าที่กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ทุกท่าน
ที่ทุ ่มเทแรงกายแรงใจช่วยกันสนับสนุนผลักดันนโยบายกระทรวง
สารณสุขในเรื่องการพัฒนานวัตกรรมทางการแพทย์ แก ้ป ัญหา
สาธารณสุข และช่วยพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ คนไทยมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดี การตรวจเฝ้าระวังสารเคมีปนเปื้อนในผักผลไม้และสนับสนุน
ให้ยกเลิกใช้ 3 สารเคมี ได้แก่ พาราควอต คลอร์ไพริฟอส และ 
ไกลโฟเซต และเรื่องกัญชาเสรีทางการแพทย์ด้วยความมุ ่งมั่นที่จะ
พัฒนางานกัญชาทางการแพทย์ เพื่อให้ประชาชนได้รับยาที่มีคุณภาพ 
ปลอดภัย และสามารถผลิตในประเทศได้   ท�ำให้เกิดความมั่นคง 
ด้านยาและพัฒนาสายพันธุ์กัญชา กัญชง เพื่อน�ำมาเป็นพืชเศรษฐกิจ
ต่อไปในอนาคต อีกท้ังขณะน้ีได้เปิดตัวคู่มือการตรวจวิเคราะห์กัญชา
ทางการแพทย์ และมาตรฐานการตรวจหาปริมาณสารส�ำคัญทั้งใน
วัตถุดิบ สารสกัดและผลิตภัณฑ์จากกัญชา เพื่อใช้เป็นมาตรฐาน 
ของประเทศ” นายอนุทิน กล่าว

ประชาสัมพันธ์...รายงาน
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Declaration of Management with Integrity of 2020
	 I, Mr. Opart Karnkawinpong, M.D., Director General of Department of Medical Sciences,   in my capacity 
as the chief executive officer of the Department of Medical Sciences, hereby declare the intention to lead the  
organization to achieve its mission and lead personnel in  the organization to persist in the nation, religion, and King;  
to perform with integrity, transparency, responsibility, and dedication; to have a courage to stand up for what is  
right and zero tolerance for all forms of corruption. Furthermore, we should not do anything which may lead to  
conflict of interest; not accept or give bribes; consider a public rather than a private interest; have equality and 
protect human rights. I will follow in the royal footsteps of His Majesty the King on the royal project “Volunteer 
Spirit with Good at Heart” and apply Sufficiency Economy Philosophy as the guideline in living as well as uphold-
ing ethical standards for government officers and moral identity of organization which is responsibility and integrity  
to enable Department of Medical Sciences to be a sustainable transparent government sector.

	 	 	      	                            Announcement made on this November    , 2019

Mr. Opart  Karnkawinpong, M.D.
   Director General of Department of Medical Sciences 
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ประกาศเจตจ�ำนงการบริหารงานด้วยความซื่อสัตย์สุจริต ประจ�ำปี ๒๕๖๓
	 ข้าพเจ้า นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ในฐานะผู้บริหารสูงสุด ของกรมวิทยาศาสตร ์
การแพทย์ ขอประกาศเจตนารมณ์ว่า จะมุ่งมั่นบริหารงานของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ให้ส�ำเร็จตามพันธกิจ และจะท�ำหน้าที ่
น�ำบุคลากรกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ให้ยึดมั่นในสถาบัน ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ปฏิบัติงานด้วยความซื่อสัตย์สุจริต โปร่งใส   
มีความพร้อมรับผิด กล้ายืนหยัดในสิ่งที่ถูกต้อง
	 ไม่ทนต่อการทุจริตทุกรูปแบบ   และไม่ใช้ต�ำแหน่งหน้าท่ีหาประโยชน์ ไม่รับหรือให้สินบน หรือผลประโยชน์อื่นใด จะค�ำนึงถึง
ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน  มีความเสมอภาค ไม่ละเมิดสิทธิมนุษยชน  และปฏิบัติหน้าที่อย่างเต็มก�ำลังความสามารถ 
รวมถึงประพฤติปฏิบัติตนตามรอยพระยุคลบาท  สืบสานพระราชปณิธาน 
	 “จิตอาสา เราท�ำความดีด้วยหัวใจ” ด�ำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง รวมถึงยึดถือปฏิบัติตามมาตรฐาน 
ทางจริยธรรมของเจ้าหน้าที่ของรัฐ  และคุณธรรมอัตลักษณ์ของกรม ฯ  คือ รับผิดชอบ และซื่อสัตย์  เพื่อให้กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์

เป็นองค์กรคุณธรรมและเป็นองค์กรโปร่งใสอย่างยั่งยืน 

	 	 	 	 	                 ประกาศ  ณ  วันที่      พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๒

(นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์)
อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์

๑๓ ๒๕๖๒
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มุม    รายงาน

 
 	

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข อบรม
การใช้เครื่องทดสอบเครื่องวัดความดันโลหิตส�ำหรับประชาชน 
BP Sure ให้กับเจ้าหน้าที่ของศูนย์บริการสาธารณสุข 68 แห่ง ใน
พ้ืนทีก่รุงเทพมหานคร ส�ำหรบัตรวจสอบเครือ่งวดัความดนัโลหิต
ให้ประชาชนในพื้นท่ี ช่วยให้การเข้าถึงการตรวจสอบเครื่องท�ำได้
ครอบคลุมมากขึ้น เพื่อให้ประชาชนได้ใช้เครื่องวัดความดันโลหิต
ที่มีคุณภาพ 
	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์ กล่าวว่า เคร่ืองวดัความดันโลหติเป็นเครือ่งมอืทีใ่ช้ในการ 
ตรวจสุขภาพ เกี่ยวกับโรคความดันโลหิต ซึ่งมีทั้งที่เป็นแบบปรอท
และแบบอัตโนมัติที่แสดงค่าความดันเป็นตัวเลข จากข้อมูลการ
ขายคาดว่ามกีารซือ้เครือ่งวดัความดนัโลหติอตัโนมตัทิีใ่ช้งานในครวั
เรือน ประมาณ 200,000 เครื่อง/ปี และมีเครื่องวัดความดันโลหิต
อัตโนมัติที่ อสม. ใช้ในการเยี่ยมบ้าน ประมาณ 100,000 เครื่อง 
ประชาชนส่วนใหญ่ที่ซื้อเครื่องวัดความดันโลหิตยังไม่ทราบว่า 
เครื่องวัดความดันโลหิตที่ใช้งานจ�ำเป็นที่ต้องตรวจสอบการท�ำงาน
ของเครื่องเป็นประจ�ำ  อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง และได้รับการบ�ำรุง
รักษาตามรอบระยะเวลา เพื่อให้ค่าความดันที่วัดได้ไม่มีความ 
คลาดเคลื่อนเกินเกณฑ์ท่ียอมรับ ประชาชนสามารถใช้เครื่องวัด
ความดันโลหิตที่มีคุณภาพในการดูแลสุขภาพตนเอง
	 อธบิดกีรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ กล่าวต่ออกีว่า จากข้อมลู 
“การพัฒนาขีดความสามารถการทวนสอบเครื่องวัดความดันโลหิต
ของห้องปฏิบัติการทางการแพทย์” ของส�ำนักรังสีและเครื่องมือ
แพทย์ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ และโครงการ “การยกระดับ
การควบคุมเคร่ืองวัดความดันโลหิตเพื่อการคุ้มครองผู้บริโภค ปี  
พ.ศ.2555” โดยสถาบันมาตรวิทยาแห่งชาติ และกองควบคุม 
เคร่ืองมือแพทย์ ส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา พบว่า 
จากการสุ่มตัวอย่างกว่า 1,200 เครื่องทั่วประเทศ พบว่ามีเครื่องที่ 
ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน ประมาณร้อยละ 10 และร้อยละ 17  ไม่สามารถ 
ทดสอบได้ เน่ืองจากขาดข้อมลูทางเทคนคิและอปุกรณ์พเิศษเฉพาะ
รุน่ของเคร่ืองน้ัน และในปี พ.ศ.2560 ส�ำนกัรงัสแีละเครือ่งมือแพทย์  
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ได้ทดสอบคุณภาพเคร่ืองวัดความดัน

โลหิตท่ีใช้งานในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล (รพ.สต.) และ
ใช้งานโดย อสม. จ�ำนวน 586 เครื่อง พบว่า มีเครื่องที่ตกมาตรฐาน
ทั้งสิ้น 112 เครื่อง คิดเป็นประมาณร้อยละ 19 โดยส่วนใหญ ่
เป็นเครือ่งท่ีตกมาตรฐานด้านอตัราการรัว่ของความดันในระบบ ท�ำให้
มีผลกระทบในการวินิจฉัยโรค
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ตระหนักถึงการดูแลประชาชน
ให้ใช้เครื่องวัดความดันโลหิตชนิดอัตโนมัติที่มีคุณภาพ จึงได ้
จัดท�ำโครงการเครื่องวัดความดันโลหิตปลอดภัยคนไทยสุขภาพดี
เฉลมิพระเกยีรต ิเนือ่งในโอกาสมหามงคลพระราชพธิบีรมราชาภเิษก 
โดยพัฒนาเครื่องทดสอบเครื่องวัดความดันส�ำหรับประชาชน  
BP Sure ขึ้น โดยมีเป้าหมายให้เครื่องวัดความดันโลหิตที่ประชาชน
ใช้งานได้รับการตรวจสอบคุณภาพอย่างท่ัวถึง ช่วยให้การเข้าถึง 
การตรวจสอบเครือ่งท�ำได้ครอบคลมุมากขึน้ เจ้าหน้าที ่รพ.สต. อสม. 
ตลอดจนประชาชนสามารถทดสอบได้เอง อย่างไรก็ตามการดูแล
ประชาชนจะด�ำเนินการผ่านทางหน่วยบริการสุขภาพระดับชุมชน 
เช่น โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล ศูนย์บริการสาธารณสุข
ของกรุงเทพมหานคร จึงต้องมีการอบรมให้ความรู้กับเจ้าหน้าที่ 
ที่เกี่ยวข้องทั่วประเทศ ส�ำหรับในเขตสุขภาพที่ 13 ซึ่งดูแลพื้นท่ี 
ของกรุงเทพมหานคร จะได้อบรมการใช้เครื่องทดสอบเครื่องวัด
ความดันส�ำหรับประชาชน BP Sure ให้กับเจ้าหน้าที่ของศูนย์
บริการสาธารณสุขทั้ง 68 แห่ง ซึ่งเป็นหน่วยบริการสุขภาพที่ใกล้ชิด
กับประชาชน และสามารถเป็นหน่วยตรวจสอบเครื่องวัดความดัน
โลหิตให้กับประชาชนในพ้ืนท่ี เพื่อให้ประชาชนได้ใช้เคร่ืองวัดความ
ดันโลหิตของตนเองที่บ้านได้อย่างมั่นใจ
	 “ส�ำหรับประชาชนท่ีมีเครื่องวัดความดันโลหิตแบบอัตโนมัติ 
สามารถน�ำเครื่องมาทดสอบคุณภาพได้ที่ โรงพยาบาลส่งเสริม 
สุขภาพต�ำบล ศูนย์บริการสาธารณสุข หรือสถานบริการใกล้บ้านได้
โดยไม่มีค่าใช้จ่าย ทั้งนี้สามารถตรวจสอบสถานบริการใกล้บ้านได้ใน
แอพพลิเคชั่น BP Sure ซึ่งสามารถดาวน์โหลดได้ทั้งระบบ Android 
และ IOS” นายแพทย์โอภาส กล่าวทิ้งท้าย  

ส�ำนักรังสีและเครื่องมือแพทย์...รายงาน

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ อบรมการใช้เครื่องทดสอบเครื่องวัดความดันโลหิต               
สำ�หรับประชาชน BP Sure ให้กับศูนย์บริการสาธารณสุข กรุงเทพมหานคร
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รอบรั้วกรมวิทย์

	 นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรีว่าการกระทรวง
สาธารณสุข พร้อมด้วย นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์ และผู้บริหารในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข เดินหน้า KICK OFF  
แสดงจุดยืนยกเลิกการใช้ 3 สารเคมี พาราควอต คลอร์ไพริฟอส ไกลโฟเซต  ที่มีผล 
กระทบต่อคุณภาพชีวิตของเกษตรกรและผู้บริโภค ณ ห้องประชุมชัยนาทนเรนทร 
สำ�นักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข วันที่ 21 ตุลาคม พ.ศ.2562

	 นายอนทุนิ ชาญวรีกลู รองนายกรฐัมนตร ี
และรัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข พร้อมด้วย 
นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย ปลัดกระทรวง
สาธารณสุข และคณะตรวจเยี่ยมและมอบนโยบาย
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เร่งสร้างนวัตกรรม
ทางการแพทย์ ช่วยแก้ไขปัญหาสาธารณสุข และ
พฒันาเศรษฐกจิของประเทศ คนไทยมคีณุภาพชีวิต
ที่ดี  โดยมี นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดี

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ และผู้บริหารให้การต้อนรับ ณ ห้องประชุม อาคาร 100 ปี การสาธารณสุขไทย กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
วันที่ 28 ตุลาคม พ.ศ.2562

Laboratory System) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้เกิดความเช่ือมโยงเป็นเครือข่ายห้องปฏิบัติการของประเทศต่างๆ ในระดับภูมิภาค 
เอเชีย-แปซิฟิก และสนับสนุนวาระความมั่นคงสุขภาพโลก ณ โรงแรมแกรนด์ เซ็นเตอร์พอยท์ กรุงเทพฯ วันที่ 29 ตุลาคม พ.ศ.2562

	 นายแพทยส์มชาย แสงกจิพร รองอธิบดี
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็นประธานเปิด 
การอบรมเชิงปฏิบัติการถ่ายทอดความรู้เรื่อง 
การทดสอบเครือ่งวดัความดนัโลหติแกเ่จา้หนา้ที่
ศนูยบ์ริการสาธารณสขุ กรงุเทพมหานคร ภายใต้
โครงการเครือ่งวดัความดนัโลหติปลอดภยัคนไทย
สุขภาพดี เฉลิมพระเกียรติ เนื่องในโอกาส 
มหามงคลพระราชพิธีบรมราชาภิเษก ณ โรงแรม
ริชมอนด์ จังหวัดนนทบุรี วันท่ี 6 พฤศจิกายน 
พ.ศ.2562 

KICK OFF แสดงจุดยืนยกเลิกการใช้ 3 สารเคมี

ตรวจเยี่ยมและมอบนโยบาย
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์

ประชุมวาระความมั่นคงสุขภาพโลก 
GHSA Detect 1

	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดี
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็นประธานเปิดการ
ประชมุเชงิปฏบิตักิารเร่ือง Inception Workshop 
on Regional Public Health Laboratories 
Network Under GHSA Detect 1 (National 

อบรมการทดสอบเครื่องวัดความดันโลหิต 
 แก่เจ้าหน้าที่กรุงเทพฯ
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         กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ นำ�โดย นายแพทย์
พิเชฐ บัญญัติ รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
นำ�คณะบคุลากรกรมวิทยาศาสตรก์ารแพทย ์เขา้รว่ม
พิธีวางพานพุ่มดอกไม้ถวายราชสักการะพระบรม
ราชานุสาวรีย์พระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว 
รัชกาลที ่3 พระบดิาแหง่การแพทยแ์ผนไทย เนือ่งใน
วนัภมูปิญัญาการแพทยแ์ผนไทยแหง่ชาต ิประจำ�ป ี2562 โดยมสีถาบนัวจิยัสมนุไพร รว่มจัดนทิรรศการความรูด้า้นสมนุไพรแกป่ระชาชน 
ณ วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม กรุงเทพมหานคร วันที่ 29 ตุลาคม พ.ศ.2562

ร่วมงานวันภูมิปัญญา
การแพทย์แผนไทยแห่งชาติ ปี 2562

	 นายแพทยโ์อภาส การยก์วนิพงศ์ อธิบดี
กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ พรอ้มดว้ยนายแพทย์
สมชาย แสงกิจพร รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์ เข้าร่วมพิธีถวายผ้ากฐินสามัคคี
กระทรวงสาธารณสุข ประจำ�ปี 2562 ณ วัดพุทธ
ปัญญา จังหวัดนนทบุรี เพื่อสืบสานวัฒนธรรม

และประเพณอีนัดีงามของพทุธศาสนกิชน โดยม ีนายแพทยพ์ศิษิฐ ์ศรปีระเสรฐิ รองปลดักระทรวงสาธารณสขุ เปน็ประธานฝา่ยฆราวาส 
วันที่ 11 พฤศจิกายน พ.ศ.2562

พิธีถวายผ้ากฐินสามัคคี
กระทรวงสาธารณสุข

	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดี 
กรมวทิยาศาสตรก์ารแพทย ์เปน็ประธานมอบใบรับรอง
ความสามารถห้องปฏิบัติการตามมาตรฐาน ISO 
15189:2012 และ ISO 15190:2003 ให้แก่ห้องปฏิบัติ
การศูนยบ์รกิารสขุภาพ คณะสหเวชศาสตร ์มหาวิทยาลัย
ธรรมศาสตร ์โดยม ีนายแพทยเ์สรี ตูจ้นิดา อดีตประธาน
คณะท่ีปรึกษารัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข 
พร้อมด้วย นายแพทย์สมชาย แสงกิจพร รองอธิบดี 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ร่วมเป็นเกียรติ ณ ห้อง
ประชมุอาคารปยิชาต ิคณะสหเวชศาสตร ์มหาวทิยาลยั
ธรรมศาสตร ์ศนูยร์งัสติ วนัที ่13 พฤศจกิายน พ.ศ.2562

มอบใบรับรองความสามารถห้องปฏิบัติการ
คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

	 นายแพทย์สมฤกษ์ จึงสมาน รองอธิบดี 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กล่าวต้อนรับคณะ 
ผูร้บัทนุจากองคก์ารอนามยัโลก (WHO) สาธารณรฐั
แหง่สหภาพเมยีนมาร์ เน่ืองในโอกาสรบัการฝกึอบรม
และศกึษาดงูานเกีย่วกบัระบบบรหิารจดัการคุณภาพ

ห้องปฏิบัติการทางการแพทย์และสาธารณสุข ที่สำ�นักมาตรฐานห้องปฏิบัติการ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ วันท่ี 11 พฤศจิกายน  
พ.ศ.2562

ต้อนรับคณะผู้รับทุนจากองค์การอนามัยโลก 
สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์
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 	 ขอเชิญร่วมงาน

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข  
ได้พัฒนาชุดทดสอบอย่างง่าย ส�ำหรับตรวจสอบผลิตภัณฑ์
กัญชาเบ้ืองต้นว่ามีส ่วนผสมของสารกลุ ่มแคนนาบินอยด ์ 
(Cannabinoids) ซึ่งเป็นสารทีม่อียู่ในพชืกญัชา ได้แก่ THC  CBD 
และ CBN อยู่ในผลิตภัณฑ์หรือไม่ โดยไม่จ�ำเป็นต้องใช้เครื่องมือ 
ทางห้องปฏิบัติการหรือผู้ท่ีมีความช�ำนาญ ในการทดสอบและ 
ให้ผลแม่นย�ำภายใน 5 นาที ซึ่งจะเป็นประโยชน์แก่หน่วยงาน 
ที่เกี่ยวข้องน�ำไปใช้ในการคุ้มครองผู้บริโภค 
	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร ์
การแพทย์ กล่าวถงึนโยบายของท่านรองนายกรัฐมนตร ีและรฐัมนตรี
ว่าการกระทรวงสาธารณสุข ท่านอนุทิน ชาญวีรกูล ในเรื่องการ 
เข้าถึงกัญชาทางการแพทย์ เพื่อให้ประชาชนได้รับยาที่มีคุณภาพ 
ปลอดภัย และสามารถผลิตในประเทศได้ ท�ำให้เกิดความมั่นคง
ด้านยา แต่เนื่องจากปัจจุบันมีการน�ำพืชกัญชามาใช้ประโยชน์ 
กันอย่างกว้างขวาง ทั้งที่ถูกต้องตามกฎหมาย คือ ใช้ประโยชน์
ทางการแพทย์และปฏิบัติตามเงื่อนไขที่กฎหมายก�ำหนด และ 
มีการลักลอบผลิตและจ�ำหน่ายผลิตภัณฑ์ที่ไม่ถูกต้องตามกฎหมาย
อวดอ้างสรรพคุณเกินจริง น�ำไปสู่การหลอกลวงเอารัดเอาเปรียบ
ประชาชนและมีความเสี่ยง ที่จะได้รับผลิตภัณฑ์ไม่มีคุณภาพ ถ้า
หากน�ำไปใช้อาจจะเกิดอันตรายได้ จึงต้องมีการตรวจสอบคุณภาพ 
โดยอาศัยการตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการหรือผู้ที่มีความ
ช�ำนาญเท่านั้น ด้วยเหตุน้ี กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ โดย  
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 1 เชียงใหม่ จึงได้พัฒนาชุดทดสอบ
อย่างง่าย ส�ำหรับตรวจสอบเบื้องต้นว่าผลิตภัณฑ์กัญชามีส่วนผสม                 
ของสารกลุ่มแคนนาบินอยด์ ซึ่งเป็นสารที่มีอยู่ในพืชกัญชาหรือไม ่
โดยไม่จ�ำเป็นต้องใช้เครื่องมือทางห้องปฏิบัติการหรือผู้ที่มีความ
ช�ำนาญในการทดสอบแต่อย่างใด มีข้ันตอนการตรวจสอบง่ายๆ 

เพียงน�ำตัวอย่างที่สงสัยมาสกัด ด้วยน�้ำยาส�ำเร็จรูปที่เตรียมไว้ให้
ในขวดทดสอบ ตั้งท้ิงไว้สักครู่ แล้วน�ำไปหยดลงบนแผ่นกระดาษ
ทดสอบ สังเกตผลที่เกิดขึ้นด้วยสายตา หากเกิดสีชมพูอ่อนๆ จนถึง
ม่วงแดง แสดงว่า มีสารกลุ่มแคนนาบินอยด์ ได้แก่ THC  CBD และ 
CBN อยู่ในผลิตภัณฑ์ดังกล่าว ซึ่งใช้ระยะเวลาในการทดสอบและ
ทราบผลไม่เกิน 5 นาที ชุดทดสอบนี้เจ้าหน้าที่และหน่วยงาน           
ที่เกี่ยวข้อง เช่น ส�ำนักงานสาธารณสุข ต�ำรวจ สามารถน�ำไปใช้ 
ในการตรวจสอบคุณภาพเบ้ืองต้นของกัญชาและผลิตภัณฑ์กัญชา 
เพื่อเป็นการคุ้มครองผู้บริโภค 
	 “ในปัจจุบันชุดทดสอบนี้ยังไม่มีจ�ำหน่ายทั่วไป แต่มีการผลิต
เพือ่สนบัสนนุให้หน่วยงานทีเ่กีย่วข้องน�ำไปใช้ประโยชน์และขอความ
ร่วมมือหน่วยงานท่ีน�ำไปใช้ในการส่งข้อมูลการใช้งานภาคสนาม 
กลับมา เพื่อน�ำมาปรับปรุง และพัฒนารูปแบบชุดทดสอบให้ใช้งาน 
ได้ง่าย สะดวกยิ่งขึ้น โดยคาดว่าจะพัฒนาเพื่อลดต้นทุนต่อหน่วย 
ที่อาจจะยังสูงอยู่ในปัจจุบันที่ประมาณ 30-60 บาทต่อการทดสอบ  
1 ตวัอย่าง อย่างไรกต็ามชดุทดสอบเป็นเพียงการตรวจสอบผลิตภณัฑ์
กัญชาในเบื้องต้นเท่านั้น แต่หากต้องการตรวจสอบคุณภาพ 
อย่างละเอียดหรอืการน�ำผลตรวจไปใช้ด�ำเนนิการ ในส่วนทีเ่กีย่วข้อง
ทางกฎหมายต้องส่งตรวจยืนยนัทางห้องปฏบัิตกิาร กรมวทิยาศาสตร์
การแพทย์ได้เปิดให้บริการ ศูนย์ประสานการตรวจกัญชาทาง 
ห้องปฏิบัติการ โดยมีศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ในส่วนภูมิภาค
สามารถให้บริการครอบคลุมท่ัวประเทศ ซ่ึงจะให้บริการตรวจ
ทุกข้ันตอนของขบวนการผลิต ท้ังวัตถุดิบ สารสกัดที่จะน�ำมา 
ท�ำยา รวมถึงน�้ำมันกัญชา เพื่อให้ประชาชนเช่ือมั่นในคุณภาพ 
และมาตรฐานยากัญชาที่จะน�ำมาใช้” นายแพทย์โอภาส กล่าว

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 1 เชียงใหม่ .... รายงาน

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์พัฒนาชุดทดสอบกัญชา

มุม วิชาการ



Department of Medical Sciences
9จดหมายข่าว กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข

ปีที่ 33 ฉบับที่ 11 เดือนพฤศจิกายน 2562

Pค่านิยม กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ D
นำ�ความรู้มาประยุกต์
ใช้ในการทำ�งานได้อย่างเหมาะสม

Discovery M Moral
ปฏิบัติงานด้วยความซ่ือสัตย์สุจริต 
มีความโปร่งใส ตรวจสอบได้

S Sciences/Standards
ทำ�งานอย่างมีมาตรฐาน
ตามหลักวิชาการ

C Change
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน
อย่างสร้างสรรค์ทำ�งานเป็นทีม
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ความเสี่ยงเลี่ยงได้

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เตือนกัญชาจดัเป็นยาเสพติด 
ให้โทษประเภท 5 การน�ำไปใช้ประโยชน์ทางการแพทย์ต้องอยู่ใน 
การควบคุมดูแลของแพทย์ ประเทศไทยยังไม่อนุญาตให้น�ำไป 
ผสมในอาหาร ขนม เครื่องด่ืม การออกฤทธิ์ของกัญชาจะเร็ว 
หรือช้าขึ้นกับวิธีการที่น�ำกัญชาเข้าสู่ร่างกาย ชนิด ปริมาณสาระ 
ส�ำคัญและการตอบสนองท่ีแตกต่างกันในแต่ละคน ท้ังน้ีสามารถ
ตรวจสารส�ำคัญของกัญชาได้ในปัสสาวะด้วยชุดทดสอบเบ้ืองต้น  
และยืนยันผล ด้วยเครือ่งมือชัน้สูง ได้แก่ เครือ่งแก๊สโครมาโตกราฟฟี 
-แมสสเปกโทรมิเตอร์ (GC-MS) ที่กรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์
	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์ เปิดเผยว่า กัญชาจัดเป็นยาเสพติดให้โทษประเภท 5  
ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ (ฉบับที่ 7) พ.ศ.2562 
สามารถน�ำกญัชาไปท�ำการศกึษาวจิยั และพัฒนาเพือ่ประโยชน์ทาง 
การแพทย์ และน�ำไปใช้ในการรักษาโรคภายใต้การดูแลและควบคุม
ของแพทย์เท่าน้ัน ในประเทศไทยยงัไม่ได้รบัการยกเว้น หรอือนญุาต
ให้ผลิต หรือน�ำเข้ากัญชาที่ผสมในอาหาร หรือเครื่องดื่ม แต่ม ี
บางประเทศ เช่น  รัฐโคโลราโด สหรัฐอเมริกา แคนาดาอนุญาตให้ 
น�ำกัญชาผสมในขนม อาหาร หรือเครื่องด่ืมชนิดต่าง ๆ และ
ประชาชนสามารถใช้ได้เองอย่างถูกกฎหมาย ในรูปแบบของ 
คุกกี้ บราวนี่ ช็อกโกเลต ลูกอม อมยิ้ม เยลลี่ ขนมขบเคี้ยว หรือ 
เครื่องดื่ม แต่อย่างไรก็ตาม จะต้องมีการควบคุมคุณภาพในการ
ผลิต ไม่มีสารอ่ืนๆ ที่เป็นอันตรายต่อร่างกาย มีการจ�ำกัดปริมาณ
และต้องมีฉลากระบุปริมาณของสารไว้อย่างชัดเจนภายใต้กฎหมาย
ควบคุม และบรรจุในภาชนะที่ป้องกันเด็ก เนื่องจากอาจเข้าใจผิด 
ว่าเป็นขนมเพราะส่วนใหญ่จะมี ส ีกลิน่  รส น่ารับประทาน จนท�ำให้
เกิดอันตรายได้
	 อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กล่าวต่ออีกว่า กัญชาม ี
สารส�ำคัญตัวหนึ่งคือ ทีเอชซี ซึ่งเป็นวัตถุออกฤทธิ์ในประเภท 1 
ตามพระราชบัญญัติวัตถุออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาท พ.ศ.2559  
เมือ่เข้าสูร่่างกาย จะออกฤทธิต่์อระบบประสาทส่วนกลาง คอื มฤีทธิ์

ต่อสมองและท�ำให้ร่างกาย  อารมณ์ และจติใจเปลีย่นแปลงไป ทเีอชซ ี
จะออกฤทธิ์กระตุ้นประสาทท�ำให้ อารมณ์ดี หัวเราะและหัวใจ 
เต้นเร็ว ต่อมาจะกดประสาทท�ำให้ผู้เสพมีอาการมึนงง เซื่องซึม 
และง่วงนอน หากเสพเข้าไปในปริมาณมากๆ จะหลอนประสาทท�ำให้
เห็นภาพลวงตา  หูแว่ว  ความคิดสับสน  ควบคุมตนเองไม่ได้ มีการ 
น�ำมาใช้ในทางท่ีผิดโดยการสูบ เคี้ยว หรือผสมกัญชาลงในอาหาร  
ในกรณีสูบกัญชาจะเข้าสู ่กระแสเลือดได้อย่างรวดเร็วภายใน              
2-3 นาที และจะออกฤทธิ์ต่อจิตประสาทได้สูงสุดถึง 1 ชั่วโมง  แต่ 
การรับประทานใช้เวลาในการออกฤทธิ์นานราวหนึ่งชั่วโมงหรือ
มากกว่า และจะถูกเปลี่ยนแปลงในร่างกาย และถูกขับออกทาง
ปัสสาวะเป็นส่วนใหญ่ ในกรณีไม่เคยเสพกัญชาจะอยู่ในร่างกายได้
นาน 2-5 วัน สามารถตรวจหาสารส�ำคัญของกัญชาได้ในปัสสาวะ 
ด้วยชุดทดสอบกัญชาเบื้องต้นและยืนยันผลโดยใช้เครื่องมือช้ันสูง 
ได้แก่ เครื่องแก๊สโครมาโตกราฟี-แมสสเปกโทรมิเตอร์ (GC-MS)  
ทีก่รมวทิยาศาสตร์การแพทย์ ทัง้ทีศ่นูย์วทิยาศาสตร์การแพทย์ และ
ส�ำนักยาและวัตถุเสพติด
 	 “การรับประทานอาหารท่ีผสมกัญชา ออกฤทธิ์ได้เช่นเดียว 
กับการเสพ แต่ช้ากว่า จึงพบอาการข้างเคียงจากการใช้กัญชา 
ในปริมาณเกินขนาดจนเกิดอันตรายได้ แต่อย่างไรก็ตาม การออก
ฤทธิ์จะข้ึนกับชนิด ปริมาณของสารส�ำคัญและการตอบสนองที ่
แตกต่างกันในแต่ละคน   การรับประทานจะไม่ท�ำให้กลิ่นติดตัว
เหมือนการสูบ จึงนิยมใช้ในสถานบันเทิง การผสมในอาหาร 
ส่วนใหญ่จะมีสี กลิ่น และรสที่น่ารับประทาน จะไม่สามารถสังเกต
ได้จากลักษณะภายนอกว่ามีกัญชา ผสมหรือไม่ แต่อาจสังเกต 
ที่สัญลักษณ์บนฉลากจะมีค�ำว่า cannabis, THC, CBD หรือ 
Hemp ต้องระมัดระวังและไม่รับประทานอาหารหรือเครื่องดื่มจาก 
คนแปลกหน้า และให้ความรูก้บัเยาวชนเพือ่ป้องกนัภยัทีอ่าจเกดิข้ึนได้”             
นายแพทย์โอภาสกล่าว

ส�ำนกัยาและวตัถุเสพตดิ...รายงาน

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์เตือนอันตรายการกิน อาหารผสมกัญชา
ออกฤทธิ์ได้เหมือนการเสพ



					      

การเฝ้าระวังการกลายพันธุ์และการดื้อยาของ เชื้อไข้หวัดใหญ่
ประจำ�เดือนตุลาคม 2562
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	 ทางอีเมล prdmsc@dmsc.mail.go.th หรือ โทรสาร 0 2591 1707 หรือส่งเข้ามาที่กล่อง 
	 ข้อความในเฟชบุ๊ก กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
เพื่อลุ้นรับ 	 กล่องใส่ยา  จ�ำนวน 20 รางวัล  (หมดเขตส่งค�ำตอบลุ้นรางวัลภายในวันที่ 27 ธันวาคม 
	 พ.ศ.2562) ประกาศรายชือ่ผูโ้ชคด ีในจดหมายข่าวกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ ฉบบัมกราคม  
	 พ.ศ.2563
เฉลยค�ำตอบ และรายชื่อผู้โชคดีประจ�ำกันยายน พ.ศ.2562 (รับรางวัลกล่องอเนกประสงค์)
ค�ำถาม  	 หมัดหนูเป็นพาหะน�ำโรคใด
ตอบ 	 กาฬโรค

คุณอาภาพร  พลอยอุไร  
คุณฐิตาพร  ภาษิต  	
คุณอนุชิต  บุญกิตติวศิน  	
คุณสมชาย  แสนหลวงอินทร์
คุณขวัญศรี  สราญกวิน  	

คุณมนันญา  พิมภรัตน์	
คุณวราภรณ์  กิตติโชติพาณิชย์  
คุณณัฐพัชร์  ประเทศ	
คุณโสภณ  สมบุญสา
คุณจิตตาวดี  ใจปลอด   	

คุณนิซาลีฮะห์ เจ๊ะอาลี		
คุณสุรีภรณ์  อุดมผล		
คุณณัฐวลัญช์  หลักมาก
คุณณัฐรดา  พาลี   		
คุณเหมยฟ้า  ชุติพิบูลย์  

คำ�ถาม   เครื่องวัดความดันโลหิตที่ใช้งานเป็นประจำ�ควรได้รับการตรวจสอบทำ�งานของเครื่องวัดความดัน  ปีละกี่ครั้ง ? 

ประเมินความพึงพอใจจดหมายข่าว สแกน 

รับของที่ระลึก...                           โพสต์อิท

	 จากการเฝ้าระวังไข้หวัดนกและไข้หวัดใหญ่ทางห้องปฏิบัติการ ศูนย์ไข้หวัดใหญ่แห่งชาติ   
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ภายใต้โครงการ การศึกษาสายพันธุ์ไข้หวัดใหญ่เพื่อเตรียมความพร้อม
รับมือไข้หวัดใหญ่ระบาดใหญ่ ซึ่งได้รับทุนสนับสนุนจากสถาบันวิจัยวัคซีนแห่งชาติ (องค์กรมหาชน)  
ได้สุม่ตัวอย่างจากผูป่้วยทีม่อีาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ (ILI) ผู้ป่วยท่ีมอีาการรุนแรง ปอดบวม ปอดอกัเสบ  
(SARI) จากระบบเฝ้าระวงัไข้หวดัใหญ่และไข้หวดันก 
	 โดยกระทรวงสาธารณสุขน�ำมาเพาะเชื้อท�ำการตรวจวิเคราะห์โดยวิธี Genotypic assay  
เพือ่หายนีส์ทีเ่กีย่วข้องกบัการดือ้ยา และวธิ ีPhenotypic assay โดยการทดสอบเชือ้ไวรสักบัยาต้านไวรสั
ในกลุม่ Neuraminidase inhibitor ผลการทดสอบดงันี้

			   ผลการทดสอบ			   ยอดสะสม
	 ชนิด / สายพันธ์ุไข้หวัดใหญ่		  ประจำ�เดือนประจำ�ตุลาคม 2562			   ม.ค.52 – 31 ต.ค. 62		

		  จำ�นวนเชื้อที่	 จำ�นวนเชื้อที่	     ร้อยละที่ดื้อยา	 ร้อยละที่ดื้อยา
		  ทดสอบ	 ดื้อยา 

	 ไข้หวัดใหญ่ตามฤดูกาล				  
	 1.	A/H1N1 (2009)		  39	 0	 0(0/39 )	 0.74 (16/2,169)

	 2.	A/H3N2			   21	 0	 0(0/21)	 0 (0/1,726)

	 3.	Influenza B		  20	 0	 0(0/20)	 0 (0/657)

ศนูย์ไข้หวดัใหญ่แห่งชาต ิ สถาบันวจัิยวทิยาศาสตร์สาธารณสขุ ... รายงาน



 
 	

		   
 

   
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข
88/7 ซอยติวานนท์ 14 ถนนติวานนท์
อำ�เภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 11000 

เสนอแนะ ติชม หรือ
ส่งบทความลงตีพิมพ์ ส่งมาได้ท่ี
กองบรรณาธิการ
ฝ่ายประชาสัมพันธ์
สำ�นักงานเลขานุการกรม
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
ถนนติวานนท์ อำ�เภอเมือง
จังหวัดนนทบุรี 11000
โทร. 0-2951-0000 ต่อ 99081
โทรสาร 0-2951-0312
E mail: prdmsc@dmsc.mail.go.th 
www.dmsc.moph.go.th
www.dmscsmartlifeblog.com
      กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์

ชำ�ระค่าฝากส่งเป็นรายเดือน
ใบอนุญาตเลขที่ 22/2552

ไปรษณีย์กระทรวงสาธารณสุข

ที่ปรึกษา อธิบดี รองอธิบดี ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะ  ผู้อำ�นวยการสำ�นัก / สถาบัน / ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ กองบรรณาธิการ  
อภิรดี เฉยรอด, อภิสิทธ์ิ เหมาะสมสกุล, วชิพร แดงอุทัย, วิระวัญ อินทริง, พีรยุทธ คันทะชมภู, จงกล เงินมาก, ธีระพล ดีโสภา, สรพล สินเจริญรุ่ง, 
สุนันทา สุขสุมิตร, สุวรรณ โพธิ์มา, กิตติพร อิงคนินันท์, พงศ์จักร บางหลวง
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กรมวิทย์  
เตือนภัย

สารเบต้าอะโกนิสต์ตกค้างในเนื้อสัตว์ เขตสุขภาพที่ 9

	 สารกลุ่มเบต้าอะโกนสิต์ (β-Agonist) เป็นสารเคมทีีน่�ำมา 
ใช้ในการผลติยารกัษาโรคของมนษุย์ มสีรรพคณุขยายหลอดลม  
รกัษาโรคหอบหดื ช่วยให้กล้ามเนือ้ขยายตวั เพิม่การสลายตัวของ 
ไขมนัท่ีสะสมในร่างกาย เกษตรกรบางรายน�ำสารเบต้าอะโกนสิต์  
(β-Agonist) มาผสมในน�้ำและอาหารให้สัตว์กิน เพื่อท�ำให้ชั้น 
ไขมันลดลง และเพ่ิมปรมิาณกล้ามเนือ้หรอืเนือ้แดง จึงเรยีกสาร 
กลุม่นีว่้า “สารเร่งเนือ้แดง” 
	 หากบริโภคเนื้อสัตว์ที่มีสารเร่งเน้ือแดงตกค้างในปริมาณ 
มากหรอืสะสมในร่างกายนานๆ จะมอีาการมอืสัน่ กล้ามเนือ้กระตกุ 
ปวดศีรษะ หัวใจเต้นเร็วผิดปกติ กระวนกระวาย วิงเวียนศีรษะ  
เป็นอันตรายมากในผู้ป่วยท่ีเป็นโรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง  
โรคเบาหวาน โรคไทรอยด์ หญิงต้ังครรภ์ เด็กเล็กและผู้สูงอายุ  
บางชนิดเป็นสารก่อให้เกิดเนื้องอกและมะเร็ง สารกลุ ่มเบต้า 
อะโกนิสต์ (β-Agonist) จึงจัดเป็นสารห้ามใช้ผสมในอาหารสัตว ์ 
ตามพระราชบัญญัติควบคุมคุณภาพอาหารสัตว์ พ.ศ.2525  
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 269 พ.ศ.2546 ห้ามพบ 
สารและเมแทบอไลต์ของสารกลุม่น้ีในอาหารทกุชนิด
	 ดงันัน้ ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 ศนูย์วทิยาศาสตร์การแพทย์ 
ที่ 9 นครราชสีมา จึงได้ส�ำรวจชนิดและปริมาณสารกลุ่มเบต้า 
อะโกนสิต์ รวม 4 ชนดิ บรอมบเูทอรอล เคลนบเูทอรอล แรคโตพามนี 
และซาลบทูามอล ซึง่ตกค้างในเน้ือหม ูเน้ือววั และเน้ือไก่ ทีจ่�ำหน่าย 
ในพืน้ทีเ่ขตสุขภาพที ่ 9 ประกอบด้วย จงัหวดันครราชสมีา ชยัภมูิ 
บุรีรัมย์ และสุรินทร์ ท�ำการตรวจวิเคราะห์ตัวอย่างเนื้อสัตว ์

ประเภท                จ�ำนวนตวัอย่าง                 ร้อยละ          หมายเหตุ
เนือ้สตัว์    ตรวจวเิคราะห์        พบสารเร่ง

	เนือ้หม	ู 11	 -	 -

	เนือ้วัว	 7	 2	28.6                 พบซาลบทูามอล

	เนือ้ไก่	 4	 1	 1

	รวม	 22	 2	 9.1	

เนือ้แดง

ด้วยเทคนคิ LC-MS/MS จ�ำนวน 22 ตัวอย่าง ผลการตรวจปรากฏว่า 
พบสารเนือ้แดง 2 ตวัอย่าง คดิเป็นร้อยละ 9.1 จ�ำแนกรายละเอยีด 
ดงันี้
	 ศนูย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ี 9 นครราชสมีา…รายงาน

	 เลือกซ้ือหมูที่มีสีแดงไม่เข้มผิดปกติ ถ้าเป็นหมูสามชั้น 
ต้องมีช้ันมันมากกว่าช้ันเนือ้แดง

การเลอืกซือ้เน้ือหมใูห้ปลอดภยั


