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	 จดหมายข่าวฉบับน้ี มีสาระความรู้ดีๆ ท่ีน่าสนใจ อาทิ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เพ่ิมข้อก�ำหนด

มาตรฐานผลิตภณัฑ์กัญชา ในต�ำรายาของประเทศไทย กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ จัดท�ำ GREEN BOOK 2020   

สนับสนุนการใช้ยาท่ีผลิตภายในประเทศ และกรมวทิย์ฯ แนะประชาชนโหลดแอพพลิเคชัน่เห็ดตรวจสอบเห็ดพษิ

	 การเตอืนภยัสขุภาพฉบบันี ้ มเีรื่องของ กรมวิทยาศาสตรก์ารแพทย์ไขขอ้ข้องใจการท�ำน�้ำมนัเก่าทีใ่ช้แล้ว 

ให้ใสมีอนัตรายต่อการบรโิภคหรอืไม่ และเรือ่งราวน่าสนใจอกีมากมาย ติดตามอ่านได้ในฉบับน้ี

ฉบับเดือนกรกฎาคม 2563

2

บรรณาธิการ

	 วันพฤหัสบดีที่ 23 กรกฎาคม พ.ศ.2563 เวลา 09.00 น. 
นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์ 
เป็นประธานในพิธีลงนามถวายพระพรชัยมงคล พระบาทสมเด็จ 
พระปรเมนทรรามาธิบดีศรีสินทร มหาวชิราลงกรณ มหิศรภูมิพล 
ราชวรางกรู กติสิริสิมบรูณอดลุยเดช สยามินทราธเิบศรราชวโรดม  
บรมนาถบพิตร พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว เน่ืองในโอกาสวันเฉลิม
พระชนมพรรษา 68 พรรษา 28 กรกฎาคม พ.ศ.2563 และพธีิถวาย 
สตัย์ปฏญิาณเพือ่เป็นข้าราชการทีดี่และพลงัของแผ่นดิน 
	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ เปิดกรวยกระทงดอกไม ้
ถวายราชสักการะ กล่าวถวายพระพรชัยมงคล และกล่าวน�ำถวาย
สตัย์ปฏญิาณหน้าพระบรมฉายาลกัษณ์พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั  
เพือ่แสดงออกถงึความจงรกัภกัดีและน้อมส�ำนึกในพระมหากรณุาธคิณุ
ของพระบาทสมเดจ็พระวชิรเกล้าเจ้าอยูหั่ว จากน้ันผูบ้ริหาร ข้าราชการ 

และเจ้าหน้าท่ีกรมกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ได้ร่วมลงนามถวาย
พระพรชัยมงคล ณ โถงช้ัน 1 อาคาร 100 ปี การสาธารณสุขไทย  
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์

ส�ำนักงานเลขานุการกรม.... รายงาน

					      

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ จัดพิธีลงนามถวายพระพรชัยมงคล
พระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 10 

พร้อมถวายสัตย์ปฏิญาณตนเพื่อเป็นข้าราชการที่ดี ประจำ�ปี 2563
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3เรื่องเด่น  ในฉบับ

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข  
จดัท�ำต�ำรายาของประเทศไทย ฉบบัเพิม่เติม ปี 2020 ประกอบด้วย  
ข้อก�ำหนดมาตรฐานของผลิตภัณฑ์กัญชา จ�ำนวน 2 มอโนกราฟ  
ได้แก่ สารสกัดกัญชา และน�้ำมันกัญชาหยอดใต้ล้ิน รวมถึง
ข้อมูลด้านความปลอดภัย เช่น ข้อห้ามใช้ อาการข้างเคียงของยา             
เพือ่ควบคมุคณุภาพผลิตภณัฑ์กัญชาทางการแพทย์ สร้างความ
เชื่อม่ันต่อผู้ใช้ยา ยกระดับอุตสาหกรรม ผลิตยาในประเทศให้ 
มีมาตรฐานสากล โดยเปิดให้ดาวน์โหลดได้ฟรีท่ี Mobile  
Application ชื่อว่า “Thai Pharmacopoeia” หรือทางเว็บไซต์
ส�ำนักยาและวัตถุเสพติด 

	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร ์

การแพทย์ กล่าวว่า การพัฒนายาจากกัญชาเป็นนโยบายของ

รัฐบาลเพื่อให้ประเทศสามารถพึ่งพาตนเองได้ และมีความมั่นคง 

ทางด้านยา การน�ำผลติภณัฑ์กัญชามาใช้เพ่ือประโยชน์ทางการแพทย์ 

ทั้งในแพทย์แผนปัจจุบันและแพทย์แผนไทยนั้น วัตถุดิบกัญชา 

และผลิตภัณฑ์ยากัญชาทุกชนิดจ�ำเป็นต้องมีคุณภาพดี และมีความ

ปลอดภยัต่อผูบ้รโิภค ซึง่ต้องเป็นไปตามมาตรฐานสากล อย่างไรก็ตาม 

มาตรฐานดังกล่าวของประเทศไทยที่ผ ่านมายังไม่มีให้อ้างอิง                           

ดังนั้นกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ โดยส�ำนักยาและวัตถุเสพติด  

จึงได ้จัดท�ำต�ำรายาของประเทศไทย ฉบับเพิ่มเติมปี 2020  

(Thai Pharmacopoeia II Volume I Part 1 Supplement 

2020) ขึน้มาเพือ่ใช้อ้างองิตามกฎหมาย ซึง่ประกอบด้วยข้อก�ำหนด 

มาตรฐานของผลิตภัณฑ์กัญชา จ�ำนวน 2 มอโนกราฟ ได้แก่  

สารสกัดกัญชา (Cannabis Extract) และน�้ำมันกัญชาหยอดใต้ลิ้น 

(Cannabis Sublingual Drops) โดยข้อก�ำหนดมาตรฐานดังกล่าว

ได้จากการวิจัยและพัฒนาวิธีการตรวจเอกลักษณ์และวิธีวิเคราะห์

หาปรมิาณสารส�ำคญั ทัง้สาร tetrahydrocannabinol (THC) และ 

cannabidiol (CBD) รวมท้ังการปนเปื้อนจากสารก�ำจัดศัตรูพืช  

โลหะหนัก หรือเชื้อรา และปริมาณการตกค้างของตัวท�ำละลาย 

ที่ใช้สกัด (residual solvent) อีกทั้งยังมีข้อมูลด้านความปลอดภัย 

เช่น ข้อห้ามใช้ อาการข้างเคียงของยา รวมทั้งภาคผนวกที่เกี่ยวข้อง

จ�ำนวน 42 เรื่อง 

	 อธบิดกีรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ กล่าวต่ออีกว่า มอโนกราฟ

สารสกัดกัญชา และน�้ำมันกัญชาหยอดใต้ลิ้น เป็นมอโนกราฟใหม ่

ทีย่งัไม่มบีรรจอุยูใ่นต�ำรายาเล่มใดในประกาศกระทรวงสาธารณสขุ 

การควบคุมคุณภาพและมาตรฐานผลิตภัณฑ์ยาจากกัญชา โดย

การตรวจเอกลักษณ์และการหาปริมาณสารส�ำคัญ รวมถึงสาร 

ปนเป้ือนต่างๆ ให้เป็นไปตามมาตรฐานสากลนัน้ มคีวามส�ำคญัต่อการ 

สร้างความเชื่อมั่นต่อบุคลากรทางการแพทย์ และผู้บริโภคในการ 

ใช้ยาดังกล่าวว่ายานั้นได้มาตรฐานและมีความปลอดภัย นอกจากนี้ 

ยงัช่วยยกระดบัอตุสาหกรรมผลติยาในประเทศให้มมีาตรฐานสากล  

อีกท้ังเป ็นต�ำราอ ้างอิงด ้านการควบคุมคุณภาพยา ส�ำหรับ 

หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนนิสิต นักศึกษาและผู้สนใจ ทั้งนี ้

สามารถดาวน์โหลดต�ำรายาผ่านช่องทาง Mobile Application  

ช่ือว่า “Thai Pharmacopoeia” และได้เปิดให้ดาวน์โหลด 

ใช้งานฟรีได้ในระบบ Android ส่วนระบบ ios อยู ่ระหว่าง 

การด�ำเนินการ หรือทางเว็บไซต์ส�ำนักยาและวัตถุเสพติด https://

bdn.go.th/tp/#home 

ส�ำนักยาและวัตถุเสพติด…รายงาน

กรมวิทย์ฯ จัดท�ำต�ำรายาของประเทศไทย
เพิ่มข้อก�ำหนดมาตรฐาน ผลิตภัณฑ์กัญชา
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	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข ได้
รวบรวมข้อมูลยาทีมี่ผลการตรวจวเิคราะห์เข้ามาตรฐานตามเกณฑ์ 
การคัดเลือกจากโครงการประกันคุณภาพยา (กล่าวคือยาต้อง 
ผ่านมาตรฐาน 3 รุน่ผลิตขึน้ไป โดยไม่มี รุน่ผลิตใดท่ีตกมาตรฐาน) 
ต้ังแต่ปี พ.ศ.2545–2562 จดัท�ำเป็นหนังสือ GREEN BOOK 2020 
ประกอบด้วยรายการยา 378 รายการ และท่ีส�ำคัญใน GREEN 
BOOK เล่มน้ีมีรายการยาสมุนไพรท่ีมีใช้ในโรงพยาบาล และ 
รายการยาชวีวตัถ ุซึง่จะช่วยส่งเสรมิการใช้สมุนไพรไทยในการดูแล
รกัษาสุขภาพ การเลือกชวีวตัถท่ีุเข้ามาตรฐานในราคาท่ีสมเหตุผล 
รวมถึงข้อมูลดังกล่าวสามารถน�ำไปใช้ประกอบการจัดซื้อยาของ 
ภาครฐั สนับสนุนการใช้ยาท่ีผลติภายในประเทศ และช่วยลดรายจ่าย
ของประเทศในเรือ่งของการจดัซือ้ยา
	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ กล่าวว่า นบัเป็นเวลาเกอืบสองทศวรรษ ทีก่รมวทิยาศาสตร์ 
การแพทย์ดูแลคุณภาพยาที่ใช้ในโรงพยาบาล ภายใต้ “โครงการ
ประกันคุณภาพยา” โดยสุ่มตัวอย่างยาจากโรงพยาบาลท่ัวประเทศ
มาตรวจสอบคุณภาพตามเกณฑ์มาตรฐานสากล ซึ่งด�ำเนินการ 
อย่างต่อเนื่องตั้งแต่ปี พ.ศ.2545 จนถึงปัจจุบัน รวมจ�ำนวน 
ตวัอย่างยาทีต่รวจวเิคราะห์ไปแล้วกว่า 20,000 ตัวอย่าง ยาทีสุ่ม่ตรวจ 
นั้นเป็นยาที่มีปริมาณ หรือมูลค่าการใช้สูง ยาที่สงสัยหรือพบว่า 
มีปัญหาด้านคุณภาพ ยาในบัญชียาหลักแห่งชาติ ยาช่วยชีวิต ยาที่มี 
ดัชนีการรักษาแคบ ยาที่มีการเปลี่ยนแปลงเกณฑ์มาตรฐานในการ
ตรวจวิเคราะห์ โดยครอบคลุมทั้งยาแผนปัจจุบันที่ผลิตในประเทศ            
ยาน�ำเข้าจากต่างประเทศ ชีววัตถุ และยาสมุนไพร 
	 ในปี พ.ศ.2563 นี้กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ โดยส�ำนัก
ยาและวัตถุเสพติด ได้รวบรวมข้อมูลยาที่มีผลการตรวจวิเคราะห์ 

เข้ามาตรฐานตามเกณฑ์การคดัเลอืกจากโครงการประกนัคณุภาพยา  
(กล่าวคือยาต้องผ่านมาตรฐาน 3 รุ่นผลิตขึ้นไป โดยไม่มีรุ่นผลิตใด
ที่ตกมาตรฐาน) ตั้งแต่ปี พ.ศ.2545 – 2562 มาจัดท�ำเป็นหนังสือ 
GREEN BOOK 2020 ประกอบด้วยรายการยา 378 รายการ ทีส่�ำคญั
คือใน GREEN BOOK เล่มนี้ มียาสมุนไพร ได้แก่ ขมิ้นชันแคปซูล  
ฟ้าทะลายโจรแคปซูล  เจลพริก ซึ่งเป็นรายการยาสมุนไพรท่ีมี 
ใช้ในโรงพยาบาล ทั้งนี้เพื่อช่วยส่งเสริมการใช้สมุนไพรไทยในการ
ดแูลรกัษาสุขภาพ และยงัช่วยสนบัสนุนผูผ้ลติยาสมนุไพรให้สามารถ 
ผลิตยาได้มาตรฐานมากยิ่งขึ้น และใน GREEN BOOK 2020  
ยังมีรายการยาชีววัตถุ (biopharamaceutical products) ซ่ึง
เป็นโปรตีนเพื่อการบ�ำบัดรักษา เช่น erythropoietin (epoetin),  
filgrastim, heparin, insulin ซึ่งมีขั้นตอนการผลิตท่ีซับซ้อน 
และแตกต่างจากยาท่ีผลิตจากสารเคมี ท�ำให้มีราคาแพงมาก  
ส่งผลให้ผูป่้วยบางรายไม่สามารถรบัภาระค่าใช้จ่ายนีไ้ด้ ดงันัน้ข้อมลู
ยาชีววัตถุใน GREEN BOOK 2020 จึงช่วยให้แพทย์และเภสัชกร
สามารถเลอืกชวีวตัถทุีเ่ข้ามาตรฐานในราคาทีส่มเหตุผล นอกจากนี้ 
ข้อมูลใน GREEN BOOK ยังถูกน�ำไปใช้ประกอบการจัดซื้อยาของ
ภาครัฐ ช่วยลดรายจ่ายของประเทศในเรื่องของการจัดซื้อยา
	 “บุคลากรทางการแพทย์และประชาชนท่ัวไป สามารถ 
ดูรายการยาที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพได้หลายช่องทาง เช่น 
Mobile application “GREEN BOOK DMSC” ทั้ง android และ 
iOS ซ่ึงสามารถใช้งานได้ทันทีหลังจากติดตั้ง ไม่ต้องเสียค่าใช้จ่าย  
และไม่ต้องสมคัรสมาชิกหรอืสบืค้นทางเวบ็ไซต์ https://bdn.go.th/ 
th/ebook ก็ได้เช่นกัน กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์หวงัเป็นอย่างยิง่ว่า 
ข้อมลูเหล่านีจ้ะเป็นประโยชน์ต่อประชาชน   บุคลากรทางการแพทย์ 
และระบบสุขภาพของประเทศ” นายแพทย์โอภาส กล่าว

ส�ำนักยาและวัตถุเสพติด…รายงาน

      กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ จัดทำ� GREEN BOOK 2020  
สนับสนุนการใช้ยาที่ผลิตภายในประเทศ



ค่านิยม กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
D

นำ�ความรู้มาประยุกต์
ใช้ในการทำ�งานได้อย่างเหมาะสม

Discovery Moral
ปฏิบัติงานด้วยความซ่ือสัตย์สุจริต 
มีความโปร่งใส ตรวจสอบได้

Sciences/Standards
ทำ�งานอย่างมีมาตรฐาน
ตามหลักวิชาการ

C Change
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน
อย่างสร้างสรรค์ทำ�งานเป็นทีม

M S

Department of Medical Sciences
จดหมายข่าว กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข

ปีที่ 34 ฉบับที่ 7 เดือนกรกฎาคม 2563

5มุม  รายงาน

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์แนะผู้ปกครอง
เลือกผลิตภัณฑ์เจลล้างมือให้ปลอดภัย สำ�หรับเด็กช่วงเปิดเทอม

แอลกอฮอล์ส�ำหรับล้างมือมาให้กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ตรวจ
วเิคราะห์ จ�ำนวน 91 ตวัอย่าง โดยทดสอบแอลกอฮอล์ชนิดท่ีอนญุาต
และเมทิลแอลกอฮอล์ พบว่า มีชนิดและปริมาณแอลกอฮอล์ตามที่ 
ก�ำหนด 39 ตัวอย่าง (ร้อยละ 42.9) มีปริมาณแอลกอฮอล์ต�่ำกว่า 
ที่ก�ำหนดหรือไม่พบแอลกอฮอล์ จ�ำนวน 45 ตัวอย่าง (ร้อยละ 49.4)  
มีปริมาณแอลกอฮอล์ต�่ำกว่าท่ีก�ำหนดและมีเมทิลแอลกอฮอล์ผสม 
จ�ำนวน 1 ตัวอย่าง (ร้อยละ 1.1) พบเมทิลแอลกอฮอล์ชนิดเดียว 
จ�ำนวน 6 ตัวอย่าง (ร้อยละ 6.6) โดยพบเมทิลแอลกอฮอล์ ร้อยละ 
35-75 โดยน�้ำหนัก ทั้งนี้ผลิตภัณฑ์ที่มีปริมาณแอลกอฮอล์ต�่ำกว่า  
70% โดยปรมิาตรจัดเป็นเครือ่งส�ำอางท่ีห้ามผลติน�ำเข้าหรอืจ�ำหน่าย  
ส่วนผลิตภัณฑ์ท่ีมีการใช้เมทิลแอลกอฮอล์จัดเป็นเครื่องส�ำอาง           
ทีไ่ม่ปลอดภยัในการใช้ ทัง้สองกรณมีโีทษทัง้จ�ำคกุและปรบัต่อผูผ้ลติ 
ผู้น�ำเข้าและผู้ขาย  	
	 “แอลกอฮอล์อาจท�ำให้ผวิหนงัแห้ง ระคายเคอืงได้โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในผู้ที่มีการแพ้ได้ง่ายและเด็กซึ่งมีผิวหนังบอบบาง และ 
หากเป็นเมทิลแอลกอฮอล์เมื่อเข้าสู ่ร่างกายโดยการดูดซึมผ่าน 
ทางผิวหนังและลมหายใจ จะท�ำให้หลอดลม ล�ำคอ และเยื่อบุตา
อักเสบ หากหายใจหรือสัมผัสในปริมาณมากอาจท�ำให้ปวดท้อง  
เวยีนหวั คลืน่ไส้ อาเจยีน กล้ามเน้ือกระตกุ หายใจลําบาก การมองเห็น 
ผิดปกติและอาจตาบอดได้ และเนื่องจากลักษณะภายนอกของ
เมทิลแอลกอฮอล์ และแอลกอฮอล์ ท่ีอนุญาตให้ใช้ได้ ไม่มีความ
แตกต่างกันจึงไม่สามารถตรวจสอบได้จากลักษณะ สี หรือกลิ่น  
ต้องทดสอบด้วยเทคนิคทางห้องปฏิบัติการเท่านั้น ดังนั้นผู้ปกครอง
ต้องเลือกผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพและสอนวิธีการใช้ท่ีถูกต้องให้กับ 
บุตรหลาน” นายแพทย์โอภาส กล่าว                                                                                                        

ส�ำนักเครื่องส�ำอางและวัตถุอันตราย …รายงาน

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข แนะ
ผู้ปกครองเลือกใช้ผลิตภัณฑ์แอลกอฮอล์ท�ำความสะอาดมือท่ีมี
คุณภาพและสอนการใช้ท่ีถูกต้องให้กับบุตรหลานในช่วงเปิดเทอม
เพื่อป้องกันโรค พร้อมเผยพบผลิตภัณฑ์เจลแอลกอฮอล์ส�ำหรับ
ล้างมือมีปริมาณแอลกอฮอล์ต�่ำกว่ามาตรฐานท่ีก�ำหนดและ 
พบเมทิลแอลกอฮอล์ ซึ่งเป็นอันตรายร้ายแรงโดยการดูดซึมผ่าน 
ทางผิวหนังและลมหายใจ  
	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ เปิดเผยว่า โรงเรียนใกล้จะเปิดเทอมแล้วในขณะท่ียังคง
มมีาตรการป้องกนัการแพร่เชือ้และการตดิเชือ้อย่างเข้มงวด ส�ำหรบั
นกัเรียนโดยเฉพาะอย่างยิง่เดก็เล็ก ซึง่ยงัไม่มคีวามพร้อมในการดแูล
ตนเองได้ จะมารวมกลุ่มเรียนและเล่นด้วยกันวันละหลายชั่วโมง  
จึงเป็นกลุ่มเส่ียงที่ต้องได้รับการดูแลระมัดระวังเป็นพิเศษ หากไม่
สามารถให้ล้างมอืบ่อยๆ  ได้การเลอืกใช้ผลติภณัฑ์แอลกอฮอล์ท�ำความ
สะอาดมือที่มีคุณภาพ และการใช้ที่ถูกต้องจึงเป็นสิ่งส�ำคัญที่จะ 
ท�ำให้เด็กปลอดภัยและปลอดโรค ดังนั้นการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์และ 
วิธีการใช้  จึงมีความส�ำคัญเป็นอย่างยิ่ง ผู้ซื้อต้องดูฉลากผลิตภัณฑ์  
ซ่ึงระบุข้อมูลส�ำคัญเช่น ชื่อผลิตภัณฑ์ ชื่อและที่อยู่ผู ้ผลิต วันที่
ผลิต วิธีใช้ ค�ำเตือนและต้องมีเลขท่ีใบรับจดแจ้งเครื่องส�ำอาง  
ซ่ึงส�ำนกังานคณะกรรมการอาหารและยาออกให้แก่ผูป้ระกอบการผลติ  
ตามเงื่อนไขที่ก�ำหนด หากไม่แน่ใจสามารถตรวจสอบเลขที่ 
ใบรับจดแจ้งได้ทางเว็บไซต์ของส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและ
ยา ทั้งนี้แอลกอฮอล์เจลควรเก็บในภาชนะที่ปิดสนิทเพื่อป้องกัน
การระเหยและการเปิดภาชนะบ่อยๆ ท�ำให้ปริมาณความเข้มข้น
แอลกอฮอล์ลดลง จนอาจส่งผลให้ประสิทธิภาพในการฆ่าเช้ือลดลง 
ส�ำหรับวิธีการใช้แอลกอฮอล์เจลต้องระมัดระวัง เนื่องจากเป็นสาร 
ที่ระเหยได้ง่าย เมื่อหยดเจลลงบนฝ่ามือแล้วควรยื่นมือให้ออกห่าง
จากใบหน้าและล�ำตัวเพ่ือป้องกันไอระเหยเข้าสู่จมูกและตา หรือ 
หันหน้าออกไม่ให้รับไอระเหยโดยตรง ถูให้ทั่วทั้งฝ่ามือ หลังมือ ซอก
นิ้วและเล็บ แล้วปล่อยให้ระเหยหมดก่อนที่จะไปสัมผัสส่วนต่างๆ  
ของร่างกาย ทั้งนี้ควรใช้เฉพาะกรณีที่จ�ำเป็นเท่านั้นเช่นการอยู ่
นอกสถานที่ ซึ่งไม่มีน�้ำและสบู่ ใช้แล้วปิดฝาให้สนิททุกครั้ง เก็บให้
ห่างจากแหล่งความร้อน	
	 อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กล่าวเพิ่มเติมว่า ที่ผ่านมา 
หน่วยงานราชการและผู ้ประกอบการได้ส่งตัวอย่างผลิตภัณฑ์
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6 รอบรั้ว   กรมวิทย์ - ภูมิภาค

	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ น�ำคณะผู้บริหารและบุคลากรกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ร่วมท�ำ 
กจิกรรมรณรงค์ด้านอนามยัสิง่แวดล้อมโดยท�ำความสะอาดบรเิวณศูนย์รวมบรกิาร กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ สร้างความมัน่ใจในการเข้ารบับรกิาร
ของประชาชน เนื่องในวันอนามัยสิ่งแวดล้อมไทย ประจ�ำปี พ.ศ.2563 ภายใต้หัวข้อ อนามัยสิ่งแวดล้อมปลอดภัย ห่างไกล COVID-19 เพื่อส่งเสริม
พฤตกิรรมอนามัยสิง่แวดล้อมแบบวถีิชวีติใหม่ (New Normal) โดยให้ประชาชนมกีารจดัการด้านอนามยัสิง่แวดล้อมทีดี่ สามารถดแูลสขุภาพตนเอง
ให้ห่างไกลโรคได้ วันที่ 2 กรกฎาคม พ.ศ.2563 

 	 นายแพทยท์โอภาส การย์กวนิพงศ์ อธบิดกีรมวทิยาศาสตร์ 
การแพทย์ เป็นประธานการประชุมเชิงปฏิบัติการจัดท�ำแผน
กลยุทธ์ในการบริหารการเปล่ียนแปลงเพื่อรองรับสถานการณ์
การแพร่ระบาดไวรสัโคโรน่า 2019 กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์  
(Strategies to manage change in current novel  
coronavirus 2019 (COVID-19) outbreak in Thailand) 

ครั้งที่ 1 โดยมีการประชุมทางไกลผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ ระบบ Video Conference ร่วมกับผู้บริหารจากศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ท้ัง 15  
แห่ง ณ ห้องประชุม 110 อาคาร 100 ปี การสาธารณสุขไทย กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ วันที่ 17 มิถุนายน พ.ศ.2563 

จัดทำ�แผนกลยุทธ์ในการบริหารการเปลี่ยนแปลง
เพื่อรองรับสถานการณ์ COVID-19

	 นายแพทย์โอภาส การย์กวนิพงศ์ อธบิดกีรมวทิยาศาสตร์
การแพทย์ พร้อมด้วยผู้บริหารกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์       
ให้การต้อนรับคณะผู้ตรวจประเมิน ณ พื้นท่ีปฏิบัติงาน  
(Site Visit) ผลงานนวัตกรรมไดฟลูเบนซูรอน : ก�ำจัดยุงลาย     
ไม ่ท�ำลายสิ่ งแวดล ้อมเพื่อสุขภาพที่ดีของประชาชน  
โดย ส�ำนักงาน ก.พ.ร. เพื่อขอรับรางวัลเลิศรัฐ สาขาบริการภาครัฐ ประเภทนวัตกรรมการบริการ ประจ�ำปีงบประมาณ พ.ศ.2563 ที่ห้องประชุม
อาคาร 100 ปี การสาธารณสุขไทย กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ วันที่ 26 มิถุนายน พ.ศ.2563

ตรวจประเมิน ณ พื้นที่ปฏิบัติงานผลงาน
นวัตกรรมไดฟลูเบนซูรอน 

	 นายแพทย ์ โอภาส การย ์กวินพงศ ์  อธิบดี 
กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์เป็นประธาน น�ำคณะผูบ้รหิาร 
และบุคลากรกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ร่วมกิจกรรม
ท�ำบุญถวายเทียนพรรษาเพื่อให้พระภิกษุได้ใช้ส่องสว่าง
ขณะจ�ำพรรษาอยู ่ที่วัดเน่ืองในวันอาสาฬหบูชาและ
วันเข้าพรรษา ประจ�ำปี พ.ศ.2563 ณ วัดพุทธปัญญา 
จ.นนทบุรี วันที่ 2 กรกฎาคม พ.ศ.2563 

กิจกรรมทำ�บุญถวายเทียนพรรษาวัดพุทธปัญญา 

สร้างความมั่นใจในการเข้ารับบริการของประชาชนให้ห่างไกล COVID-19 
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	 นายแพทย์สมชาย แสงกิจพร รองอธิบดี
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็นประธานพิธีมอบ
ใบรับรองห้องปฏิบัติการตามมาตรฐาน ISO/IEC  
17025:2017 ให้กับห้องปฏิบัติการรังสีบุคคล 
ส�ำหรับให้บริการทดสอบทางด้านรังสีในการ
ประเมินค่าปริมาณรังสีบุคคล บริษัท นากาเซ่ (ประเทศไทย) จ�ำกัด โดยมีผู้ตรวจประเมินจากส�ำนักมาตรฐานห้องปฏิบัติการ และส�ำนักรังสี 
และเครื่องมือแพทย์ ร่วมพิธี ณ ห้องประชุม บริษัท นากาเซ่ (ประเทศไทย) จ�ำกัด ส�ำนักงานใหญ่ กรุงเทพฯ วันที่ 16 กรกฎาคม พ.ศ.2563 

	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็นประธานการปฐมนิเทศให้แก่ข้าราชการบรรจุใหม่ทั้งจากส่วนกลาง 
และศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ เพื่อให้ข้าราชการบรรจุใหม่ได้มีความรู ้เกี่ยวกับโครงสร้าง องค์กร วิสัยทัศน์ พันธกิจ ยุทธศาสตร์ของ 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ หลักเกณฑ์ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องรวมทั้งเป็นข้าราชการที่ดี ณ ห้องประชุม 110 อาคาร 100 ปีการสาธารณสุขไทย และ 
ห้องประชุมใหญ่สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เมื่อวันที่ 16 กรกฎาคม พ.ศ.2563

	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็นประธานพิธีมอบโล่รางวัลและเกียรติบัตรให้กับผู้ชนะการประกวด 
น�ำเสนอเรื่องเล่าเร้าพลัง และ popular vote ในการสัมมนาเชิงปฏิบัติการจัดการความรู้ KM Day กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ประจ�ำปีงบประมาณ  
พ.ศ.2563  โดยมกีารน�ำเสนอเรือ่งเล่าเร้าพลงั Springboard success  storytelling   Contest  ของบคุลากรกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์และศูนย์วทิยาศาสตร์ 
การแพทย์ผ่านทาง VDO Conference ณ ห้องประชุม 801 อาคาร 8 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ระหว่างวันที่ 14-15 กรกฎาคม พ.ศ.2563 

ชีวิตประจ�ำวัน โดยมีการถ่ายทอดผ่านระบบ VDO Conference ไปยังศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ทุกแห่ง ณ ห้องประชุม 110 อาคาร 100 ปี  
การสาธารณสุขไทย กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ วันที่ 9 กรกฎาคม พ.ศ.2563

	 นายแพทย์พเิชฐ บญัญตั ิรองอธบิดกีรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็นประธานเปิดการ
ประชุมโครงการแลกเปลีย่นเรยีนรู้โครงการพระราชด�ำรใินพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั
รัชกาลที่ 9 ประจ�ำปีงบประมาณ พ.ศ.2563 โดยกลุ่มงานคุ้มครองจริยธรรม เพื่อให้
บุคลากรของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ได้เรียนรู้และแลกเปลี่ยนประสบการณ์การน�ำ
หลักการพัฒนาตามแนวพระราชด�ำริ รวมถึงแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ใน 

โครงการแลกเปลี่ยนเรียนรู้โครงการพระราชดำ�ริ รัชกาลที่ 9 

การประกวดนำ�เสนอเรื่องเล่าเร้าพลัง KM Day ประจำ�ปี พ.ศ.2563 

ปฐมนิเทศให้แก่ข้าราชการบรรจุใหม่ทั้งจากส่วนกลางและศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์

มอบใบรับรองห้องปฏิบัติการ
ตามมาตรฐาน ISO/IEC 17025:2017



ค่านิยม กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
D

นำ�ความรู้มาประยุกต์
ใช้ในการทำ�งานได้อย่างเหมาะสม

Discovery Moral
ปฏิบัติงานด้วยความซ่ือสัตย์สุจริต 
มีความโปร่งใส ตรวจสอบได้

Sciences/Standards
ทำ�งานอย่างมีมาตรฐาน
ตามหลักวิชาการ

C Change
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน
อย่างสร้างสรรค์ทำ�งานเป็นทีม

M S

8   พิเศษวิชาการมุม

 กรมวิทย์ฯแนะประชาชนโหลดแอพพลิเคชั่น “คัดแยกเห็ดไทย” ตรวจสอบเห็ดพิษ

	 กระทรวงสาธารณสุข เตือนประชาชนในช่วงฤดูฝนเป็น 
ฤดูท่ีมีเห็ดมากมายหลายชนิดขึ้นท�ำให้ชาวบ้านนิยมเข้าไปเก็บ
เห็ดป่าจ�ำนวนมาก มักมีรายงานผู้ป่วยและผู้เสียชีวิตจากการ 
กินเห็ดพิษ แนะประชาชนโหลดแอพพลิเคชั่น “คัดแยกเห็ดไทย”  
เพื่อตรวจสอบว่าเห็ดดังกล่าวเป็นเห็ดพิษหรือไม่  
	  นายแพทย์โอภาส  การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์ กล่าวว่าในช่วงฤดูฝนระหว่างเดือนพฤษภาคมถึง 
เดือนสิงหาคมซึ่งเป็นฤดูเห็ดหลาก ชาวบ้านนิยมเข้าไปเก็บเห็ดป่า
เพื่อน�ำมาประกอบอาหารรับประทาน และขายในตลาดท้องถิ่น  
ส่งผลให้สถานการณ์อาหารเป็นพิษจากการรับประทานเห็ดพิษ 
ในช่วงระยะเวลาดงักล่าวมรีายงานผูป่้วยและผูเ้สยีชวีติสงูในแต่ละปี 
โดยในปีพ.ศ.2563 (เดือนมกราคม-เดือนมิถุนายน) มีรายงาน 
ผู้ป่วยที่ได้รับพิษจากเห็ดพิษ ที่มาจากป่าธรรมชาติมากถึง 275 ราย  
ตัวอย่างเหด็พษิจากหลากหลายแห่ง ถกูส่งไปตรวจทีก่รมวทิยาศาสตร์ 
การแพทย์ กระทรวงสาธารณสขุ ได้แก่ จงัหวดับรุรัีมย์ อบุลราชธานี 
อ�ำนาจเจริญ อุดรธานี ระยอง และตรัง โดยจังหวัดอุบลราชธาน ี
พบผูป่้วยสะสมสงูสดุ เหด็ท่ีมรีายงานการเกดิเหตุ ได้แก่ เหด็หมวกจนี  
เห็ดคันร่มพิษ เห็ดก้อนฝุ ่น และเห็ดระงาก ซึ่งเห็ดพิษเหล่านี ้
มีลักษณะรูปร่างหน้าตาหรือเรียกว่าลักษณะทางสัณฐานวิทยา 
ที่คล้ายกับเห็ดรับประทานได้ เช่น เห็ดหมวกจีนและเห็ดคันร่มพิษ
คล้ายกับเหด็ปลวก (เหด็โคน) เหด็ระงากพษิคล้ายกบัเห็ดระโงกขาว
กนิได้ และเหด็ก้อนฝุน่คล้ายกบัเหด็เผาะ ซึง่อาจท�ำให้ชาวบ้านเข้าใจ
ผิด และเก็บมารับประทานจึงได้รับสารพิษเข้าไป
	 นายแพทย์โอภาส  กล่าวเพิม่เตมิว่า กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ 
ได้เล็งเห็นถึงปัญหาดังกล่าวจึงได้ร่วมกับมหาวิทยาลัยมหาสารคาม
ในการจัดท�ำฐานข้อมูลและพัฒนา Application Mushroom  
Image Matching ชื่อว่า “คัดแยกเห็ดไทย” เพื่อใช้ตรวจสอบ
เห็ดมีพิษและเห็ดที่รับประทานได้ในประเทศไทย โดยรวบรวม

ภาพถ่ายของเหด็ทัง้เหด็พษิและเหด็ทีร่บัประทานเพือ่ใช้ประมวลผล 
ด้วยโปรแกรมจดจ�ำรูปภาพและแสดงผลชนิดของเห็ดและร้อยละ 
ของความถูกต้อง โดยโปรแกรมแอพพลิเคช่ัน (Application)  
ในเวอร์ชั่น V1.2R3  ปัจจุบัน มีฐานข้อมูลรูปภาพเห็ดพิษที่พบบ่อย
เพือ่ประมวลผล ได้แก่ กลุม่เหด็ระงากพษิ กลุม่เหด็หมวกจนี เห็ดคัน
ร่มพิษ เห็ดหัวกรวดครีบเขียวพิษ เห็ดถ่านเลือด เป็นต้น นอกจาก
ข้อมูลภาพถ่ายแล้วในฐานข้อมูลได้ให้รายละเอียดเพิ่มเติมของเห็ด
แต่ละชนิด เช่น ชื่อพื้นเมือง พิษที่พบในเห็ด อาการที่แสดงหลังจาก
ได้รับสารพิษดังกล่าว เป็นต้น
	 “ส�ำหรบัการใช้งานโปรแกรมดงักล่าว  ต้องท�ำการดาวน์โหลด
โปรแกรมมาติดตั้งไว้บนโทรศัพท์มือถือสมาร์ทโฟนแบบ Android 
เท่านั้น โดยเข้าถึงแอพพลิเคชั่นได้ 2 ช่องทาง  คือ 1.เลือกจาก  
Play store ค้นหาค�ำว่า “คดัแยกเหด็ไทย” และ 2. สแกน QR Code  
จากนั้นท�ำการลงทะเบียนและใช้งานโปรแกรมด้วยการเปิดกล้อง
และสแกนดอกเห็ดท่ีต้องการทราบชนิด โปรแกรมจะเริ่มประมวล
ผลแบบ real time และจะหยุดเมื่อความถูกต้องของชนิดเท่ากับ 
ร้อยละ 95 หรือเราสามารถกดปุ่มเพ่ือหยุดได้ และนอกจากนี้
โปรแกรมนี้ยังสามารถตรวจสอบชนิดของเห็ดจากภาพถ่ายท่ีเก็บ
ไว้ในโทรศัพท์มือถือได้เช่นกัน อย่างไรก็ตามการใช้แอพพลิเคช่ัน  
“คัดแยกเห็ดไทย” เป็นเพียงเครื่องมือในการคัดกรองเบื้องต้น 
ซึ่งผู้ใช้สามารถใช้ประกอบการตัดสินใจในการรับประทานเท่านั้น  
เพราะแอพพลเิคชัน่ดงักล่าวยงัไม่สามารถแปรผลได้ 100 เปอร์เซน็ต์ 
ดังนั้นการรับประทานเห็ดไม่ควรรับประทานเห็ดท่ีไม่รู้จัก และ 
ท่ีส�ำคัญไม่รับประทานเห็ดกับสุรา หากมีอาการคลื่นไส้ อาเจียน 
หรืออาการทางระบบประสาทให้หยุดรับประทานทันที แล้วรีบไป
โรงพยาบาลในพื้นที่พร้อมทั้งน�ำตัวอย่างเห็ดสด (ถ้ามี) ที่เหลือจาก
การปรุงอาหารที่รับประทานไปด้วย เพื่อส่งตรวจพิสูจน์สารพิษ 
และสายพันธุ์เห็ดพิษ” อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์กล่าว                    

		  ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 8 อุดรธานี... รายงาน
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	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข  
เผยการเปล่ียนน�้ำมันเก่าที่ใช้แล้วให้ ใสด้วยการเติมแป้งสาลี 
ผสมน�้ำ  พบท�ำให้น�้ำมันใสขึ้นและมีสีจางลงได้ แต่ไม่สามารถ
เปลี่ยนแปลงคุณภาพทางเคมี เช่น ค่าของกรด  ค่าเพอร์ออกไซด ์
และสารโพลาร์ ซึ่งเป็นค่าบ่งชี้คุณภาพของน�้ำมันให้ดีขึ้นมาได้  
แนะผู ้บริโภคควรเลือกใช้น�้ำมันให้เหมาะสมกับวิธีปรุงอาหาร  
ไม่ควรน�ำน�้ำมันมาทอดซ�้ำเกิน 2 ครั้ง ควรเก็บน�้ำมันท่ีใช้แล้ว 
ในภาชนะสแตนเลสหรือแก้วป ิดฝาสนิท ไม ่ให ้ โดนแสงแดด  
เพื่อป ้องกันการเหม็นหืน และควรบริโภคของทอดแต่น ้อย 
เพ่ือสุขภาพท่ีดีของผู้บริโภค
	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์ เปิดเผยว่า จากกรณีที่มีการเผยแพร่ในสื่อออนไลน์ 
เก่ียวกับวิธีการเปลี่ยนน�้ำมันเก่าที่ใช้แล้วให้ใสกลับมาเหมือนเดิม 
ด ้วยการเติมแป ้งสาลีผสมน�้ ำ  ซึ่ งมีการสอบถามเข ้ามายัง 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ว่า น�้ำมันเก่าที่ใช้แล้วเมื่อน�ำกลับมา 
ท�ำให้ใสเหมือนเดิมด้วยวิธีดังกล่าวมีความเสี่ยงอันตรายต่อสุขภาพ
หรือไม่นั้น กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ โดย ส�ำนักคุณภาพ 
และความปลอดภัยอาหาร ได้ตรวจสอบข้อเท็จจริงในประเด็น 
ดังกล่าว โดยน�ำน�้ำมันปาล์มจากครัวเรือนและร้านอาหารริมทาง
ที่ผ่านการทอดปลา เนื้อสัตว์ต่างๆ และเก๊ียวกรอบ มาตั้งไฟอ่อนๆ 
แล้วเติมแป้งสาลีผสมน�้ำลงไป เพื่อให้แป้งจับเอาคราบด�ำและ
ตะกอนต่างๆ จากนั้นตรวจวิเคราะห์เพ่ือเปรียบเทียบคุณภาพท้ัง 
ทางกายภาพและทางเคมีของน�้ำมันก่อนและหลังการท�ำให้ใส  
ได้แก่ 1.สีและตะกอน 2.ค่าของกรดซึ่งเป็นค่าบ่งชี้คุณภาพ 
ของน�้ำมัน 3.ค่าเพอร์ออกไซด์ซึ่งเป็นค่าบ่งชี้ขั้นต้นของการเกิด 
กลิ่นหืน และ 4.สารโพลาร์ซึ่งเป็นค่าบ่งชี้คุณภาพของน�้ำมันทอดซ�้ำ  
พบว่า น�้ำมันเก่าที่ใช้แล้วหลังผ่านกรรมวิธีดังกล่าวมีสีจางลงและ

เลี่ยงได้ความ
เสี่ยง10

ตะกอนน้อยลง แต่ค่าของกรด ค่าเพอร์ออกไซด์ และสารโพลาร์ 
ในน�้ำมันก่อนและหลังการท�ำให้ใสไม่มีความแตกต่างกัน จากผลการ 
วิเคราะห์แสดงให้เห็นว่ากรรมวิธีเปลี่ยนน�้ำมันเก่าที่ใช้แล้วให้ใส
เหมือนใหม่ด้วยการเติมแป้งสาลีผสมน�้ำตามท่ีสื่อออนไลน์เผยแพร่
ไปนั้น ไม่สามารถปรับปรุงคุณภาพทางเคมีของน�้ำมันเก่าที่ใช้แล้ว
ให้ดีขึ้นได้ อีกทั้งการน�ำน�้ำมันเก่าที่ใช้แล้วมาทอดซ�้ำหลายๆ คร้ัง 
ท�ำให้เกิดสารโพลาร์ในปริมาณสูงข้ึน ซ่ึงอาจก่อให้เกิดอันตราย 
ต่อสุขภาพ ท้ังนี้ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 283)  
พ.ศ.2547 ก�ำหนดปริมาณสารโพลาร์ในน�้ำมันที่ใช้ทอดหรือประกอบ
อาหารเพื่อจ�ำหน่าย ให้มีสารโพลาร์ได้ไม่เกินร้อยละ 25 ของน�้ำหนัก 
	 อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กล่าวต่ออีกว่า การกรอง
น�้ำมันโดยไม่ผ่านการใช้ความร้อนเป็นทางเลือกท่ีเหมาะสมกว่า 
อย่างไรก็ตามเพ่ือสุขภาพของผู้บริโภคควรเลือกใช้น�้ำมันให้เหมาะสม 
กับวิธีปรุงอาหาร เช่น การทอดแบบน�้ำมันท่วมที่อุณหภูมิสูงและ 
ใช้ระยะเวลานาน ควรใช้น�้ำมันท่ีมีจุดเกิดควันสูง มีกรดไขมัน 
ไม่อิ่มตัวต�่ำ เช่น น�้ำมันปาล์ม น�้ำมันมะพร้าว น�้ำมันหมู ส่วนการทอด 
หรอืผดั สามารถใช้น�ำ้มนัถัว่เหลอืง น�ำ้มนัร�ำข้าว น�ำ้มนัเมลด็ทานตะวัน 
น�้ำมันคาโลนาหรือน�้ำมันเมล็ดชา แต่ถ้าหากปรุงสลัดควรใช้น�้ำมัน
มะกอก เป็นต้น และไม่ควรทอดอาหารโดยใช้ไฟแรงเกินไป ควรซบัน�ำ้
บนผวิอาหารก่อนทอด เพราะน�ำ้จะเร่งการเสือ่มสภาพของน�ำ้มนั และ
ควรเปลีย่นน�ำ้มนับ่อยๆ หากทอดอาหารท่ีมส่ีวนผสมของเคร่ืองปรงุรส                
ในปริมาณมาก กรองเศษอาหารให้หมดก่อนเก็บน�้ำมันทุกครั้งและ 
ไม่ควรใช้น�้ำมันทอดซ�้ำเกิน 2 ครั้ง และควรเก็บน�้ำมันที่ใช้แล้ว 
ในภาชนะสแตนเลสหรือแก้วปิดฝาสนทิไม่ให้โดนแสงแดดเพือ่ป้องกนั
การเหม็นหืน นอกจากนี้ควรบริโภคของทอดแต่น้อย เสริมด้วยการ 
รบัประทานอาหารท่ีมสีารต้านอนมูุลอสิระสงู เพือ่ความปลอดภยัและ
สุขภาพที่ดีของผู้บริโภค

ส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร…รายงาน

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ไขข้อข้องใจ
การทำ�น้ำ�มันเก่าที่ใช้แล้วให้ใส  มีอันตรายต่อการบริโภคหรือไม่ 



					      

การเฝ้าระวังการกลายพันธุ์และการดื้อยาของ เชื้อไข้หวัดใหญ่
ประจำ�เดือนมิถุนายน 2563  

					      					      

					      

คุณศิริณา  เกิดสีทอง   
คุณศิริกานดา  วิมล  	
คุณสุภาวัลย์  ปิยรัตนวรสกุล  	
คุณฐิติพร  เหมสะอาด  
คุณชญานิน  ชวนินทวิสุทธิ์  	

คุณวราวุธ  อิงคนินันท์   		
คุณนิตยา  เพียรทรัพย์   
คุณทวิอังกูร  คล้ำ�ฉิม   		
คุณอารีย์  พงศ์สันติสุข  		
คุณสุวนันท์  คงพ่วง  	

คุณณัฐฐานันท์  ปั้นสุวรรณ    		
คุณพรนภัส  กันธิมา  		
คุณกัญญาลักษณ์  โรจน์วนิชากร  
คุณศรีประภา  วงศ์ศรีชา  		
คุณภาวิต  กีรติธนธร  
  
  

รายชื่อผู้โชคดี

			   ผลการทดสอบ	 	 	 ยอดสะสม
	 ชนิด / สายพันธ์ุไข้หวัดใหญ่	 	 ประจำ�เดือนมิถุนายน 2563	 	 	 ม.ค.52 – 30 มิ.ย. 63	 	

		  จำ�นวนเชื้อที่	 จำ�นวนเชื้อที่	     ร้อยละที่ดื้อยา	 ร้อยละที่ดื้อยา
	 	 ทดสอบ	 ดื้อยา 

	 ไข้หวัดใหญ่ตามฤดูกาล				  

	 1.	 A/H1N1 (2009)	 0	 0	 0(0/0 )	 0 (16/2,360)

	 2.	 A/H3N2		  0	 0	 0(0/0)	 0 (0/1,795)

	 3.	 Influenza B		  0	 0	 0(0/0)	 0 (0/665)
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จดหมายข่าว กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข
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ค่านิยม กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
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มีความโปร่งใส ตรวจสอบได้
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ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน
อย่างสร้างสรรค์ทำ�งานเป็นทีม
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	 จากการเฝ้าระวังไข้หวัดนกและไข้หวัดใหญ่ทางห้องปฏิบัติการ ศูนย์ไข้หวัดใหญ่แห่งชาติ   
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ภายใต้โครงการ “การศึกษาสายพันธุ์ไข้หวัดใหญ่เพื่อเตรียมความพร้อมรับมือ 
ไข้หวัดใหญ่ระบาดใหญ่ ซึง่ได้รบัทนุสนบัสนนุจากสถาบนัวจิยัวคัซนีแห่งชาต(ิองค์กรมหาชน) ได้สุม่ตวัอย่าง 
จากผูป่้วยทีม่อีาการคล้ายไข้หวดัใหญ่ (ILI) ผูป่้วยท่ีมอีาการรนุแรง ปอดบวม ปอดอกัเสบ (SARI) จากระบบ 
เฝ้าระวงัไข้หวดัใหญ่และไข้หวดันก 
	 โดยกระทรวงสาธารณสขุน�ำมาเพาะเชือ้ท�ำการตรวจวเิคราะห์โดยวธิ ี  Genotypic assay เพือ่หา 
ยีนส์ที่เกี่ยวข้องกับการดื้อยา และวิธี Phenotypic assay โดยการทดสอบเชื้อไวรัสกับยาต้านไวรัส 
ในกลุม่ Neuraminidase inhibitor ผลการทดสอบดังน้ี

ศนูย์ไข้หวดัใหญ่แห่งชาต ิ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสขุ ... รายงาน

กรุณาส่งค�ำตอบ  	 พร้อมระบุชือ่ท่ีอยู่  เบอร์โทรศพัท์ของท่านท่ีสามารถติดต่อได้ ส่งมายงั ฝ่ายประชาสัมพนัธ์   
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  กระทรวงสาธารณสุข  อ.เมือง จ.นนทบุรี 11000 หรือ 
	 ทาง อีเมล prdmsc@dmsc.mail.go.th หรือ โทรสาร 0 2591 1707 หรือส่งเข้ามา 
	 ท่ีกล่องข้อความ ในเฟชบุ๊ก กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
เพื่อลุ้นรับ 	 นาฬิกาตั้งโต๊ะ จ�ำนวน  20 รางวัล  (หมดเขตส่งค�ำตอบลุ้นรางวัลภายใน
	 วันท่ี 31 สิงหาคม พ.ศ.2563 ) ประกาศรายชื่อผู้โชคดี ในจดหมายข่าวกรมวิทยาศาสตร์
	 การแพทย์ฉบับกันยายน พ.ศ.2563
เฉลยค�ำตอบ 	 และรายชื่อผู้โชคดีประจ�ำเดือนพฤษภาคม พ.ศ.2563 (ของรางวัลตลับใส่ยา)
ค�ำถาม 	 หากร่างกายรับโซเดียมและโพแทสเซี่ยมมากเกินไปจะมีผลเสียอย่างไร
ตอบ    	 มีผลเสียต่อการท�ำงานของตับและไต การเต้นของหัวใจระบบประสาท
	 และกล้ามเน้ือท�ำงานผิดปกติ

ลุ้นรับ
รางวัล 
ประจำ�ฉบับ

กรกฎาคม 2563

คุณกรรณิการ์  ก้องสูงเนิน	
คุณเบญจลักษณ์  รัตนวิศ  	
คุณพัชรีภรณ์  เงินมาก
คุณญาณกวี  นวลลม	
คุณศศิธร  หอมดำ�รงวงศ์  	

ค�ำถาม แอพพลิเคชั่นท่ีสามารถใช้ตรวจสอบเห็ดพิษ มีช่ือว่าอะไร  	



   
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข
88/7 ซอยติวานนท์ 14 ถนนติวานนท์
อำ�เภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 11000 

เสนอแนะ ติชม หรือ
ส่งบทความลงตีพิมพ์ ส่งมาได้ท่ี
กองบรรณาธิการ
ฝ่ายประชาสัมพันธ์
สำ�นักงานเลขานุการกรม
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
ถนนติวานนท์ อำ�เภอเมือง
จังหวัดนนทบุรี 11000
โทร. 0-2951-0000 ต่อ 99081
โทรสาร 0-2951-0312
E mail: prdmsc@dmsc.mail.go.th 
www.dmsc.moph.go.th
www.dmscsmartlifeblog.com
      กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์

ชำ�ระค่าฝากส่งเป็นรายเดือน
ใบอนุญาตเลขที่ 22/2552

ไปรษณีย์กระทรวงสาธารณสุข

ที่ปรึกษา อธิบดี รองอธิบดี ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะ  ผู้อำ�นวยการสำ�นัก / สถาบัน / ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ กองบรรณาธิการ  
อภิรดี เฉยรอด, อภิสิทธ์ิ เหมาะสมสกุล, วชิพร แดงอุทัย, วิระวัญ อินทริง, พีรยุทธ คันทะชมภู, จงกล เงินมาก, ธีระพล ดีโสภา, สรพล สินเจริญรุ่ง, 
สุนันทา สุขสุมิตร, สุวรรณ โพธิ์มา, กิตติพร อิงคนินันท์
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กรมวิทย์  
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พิษจากแมงมุม อันตรายถึงตาย
	 จากกรณีที่ มีประชาชนถูกแมงมุมกัดแล้วได้รับ
อันตราย ช่วงน้ีเป ็นฤดูฝนซึ่งท�ำให้สัตว์จ�ำพวกท่ีมีพิษ 
ชนิดต ่างๆมักเข ้ามาหลบซ ่อนในท่ีพักอาศัย จึงควร 
ท�ำความสะอาด และตรวจสอบสถานที่อยู่อาศัยไม่ให้รกรุงรัง 
เป็นที่หลบซ่อนของสัตว์มีพิษเหล่านี้ โดยเฉพาะบริเวณที่นอน 
ส�ำหรับแมงมุมพิษท่ีมีความอันตรายสูงและควรระมัดระวัง 
ในประเทศไทย ได้แก่ แมงมุมแม่ม่ายด�ำ แมงมุมแม่ม่ายน�้ำตาล 
แมงมุมทาแรนทูล่า และแมงมุมสันโดษสีน�้ำตาล เป็นต้น 
	 โดยทั่วไปแล้วแมงมุมจะชอบหลบซ่อนตัวอยู่ตามที่มืด 

ตามรูใต้พื้นดินหรือตามก้อนหิน ในเวลากลางวันจะเคลื่อนตัว 

ได้ช้า และออกหากินในเวลากลางคืน โดยจะพรางตัวอยู ่ใน 

ความมืด ใต้โต๊ะเก้าอี้หรือตามซอกมุมของบ้าน ซึ่งแมงมุมทุกชนิด 

จะมีพิษที่ใช้ส�ำหรับจับเหยื่อ โดยจะปล่อยพิษออกทางเข้ียวพิษ 

และยังมีแมงมุมบางชนิด เช่น แมงมุมทาแรนทูล่า ที่มีขนอยู่บริเวณ 

ด้านบนของส่วนท้องที่อาจท�ำให้ผู ้ที่สัมผัสถูกเกิดอาการแพ้ 

อย่างรุนแรง โดยจะมีอาการคันและเป็นตุ่มนานหลายสัปดาห์ 

	 ความรุนแรงจากการได้รับพิษของแมงมุมจะข้ึนกับ 

สภาพร่างกาย อายุ และต�ำแหน่งของร่างกายที่ถูกแมงมุมกัด  

โดยถ้าถูกกัดบริเวณใบหน้าที่ใกล้กับระบบประสาท อาการจะ 

รุนแรงกว่าการถูกกัดที่ส่วนอื่นของร่างกาย โดยผู้ที่ถูกแมงมุมกัด 

บริเวณบาดแผลจะมีอาการบวมแดง และไหม้เป็นสีด�ำ มีอาการ

ปวดตามข้อทั่วร่างกาย รวมถึงมีอาการคลื่นไส้ อาเจียน มีไข้  

ปวดศีรษะ ปวดท้อง เป็นตะคริว ในรายท่ีมีอาการรุนแรง อาจท�ำให ้

เกิดภาวะหายใจล�ำบาก ไตวาย หรือภาวะเลือดแข็งตัวในหลอดเลือด 

จนถึงอาจท�ำให้เสียชีวิต ถ้าผู้นั้นมีโรคประจ�ำตัว ร่างกายไม่แข็งแรง  

หรือมีอาการแพ้อย่างรุนแรง

	 หากถูกแมงมุมกัดให้รีบล้างแผลให้สะอาด ไม่ขยับแขนขา

ที่ถูกกัดและท�ำการประคบเย็นทันที ไม่ควรนวดหรือประคบร้อน 

เดด็ขาด เพราะจะท�ำให้พษิกระจายได้ ทายาฆ่าเชือ้บรเิวณทีแ่มงมมุกดั

เพือ่ป้องกนัการตดิเชือ้แบคทเีรยี หากมอีาการปวดสามารถรับประทาน

ยาระงับปวดได้ หากมีอาการผิดปกติ เช่น คลื่นไส้อาเจียน ปวดศีรษะ 

ควรรีบพบแพทย์ทันทีและหากเป็นไปได้ควรน�ำตัวแมงมุมไปด้วย

ข้อมูลจาก....สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข

ทรงพระเจริญ 
ด้วยเกล้าด้วยกระหม่อม ขอเดชะ

ข้าพระพุทธเจ้า คณะผู้บริหาร ข้าราชการ 
และเจ้าหน้าที่กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 


