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หญ้าใต้ใบ		       ท้ังต้นแก้น่ิว ล�ำไส้อักเสบ ไตอกัเสบ บวมน�ำ้

ช่ือวิทยาศาสตร์	 Phyllanthus urinaria L.
วงศ์	 	 PHYLLANTHACEAE
ช่ืออ่ืนๆ		 ไฟเดอืนห้า มะขามป้อมดนิ หมากไข่หลัง
ลกัษณะของพชื
	 หญ้าใต้ใบเป็นไม้ล้มลกุ ล�ำต้นและกิง่แบน แผ่เป็นครบี ผวิเรยีบ ใบเดีย่ว เรยีงสลบั รปู
ขอบขนานหรอืรูปไข่แกมขอบขนาน โคนใบเฉยีงโค้งมน ปลายใบมน มีติง่แหลมสนี�ำ้ตาลแดง 	
ขอบใบเรียบมีขนสั้น เนื้อใบเหนียว ผิวใบด้านบนมีขนประปราย ก้านใบสั้น หูใบบาง 	
รูปสามเหลี่ยมปลายแหลม ดอกแยกเพศ ออกตามซอกใบ ไม่มีกลีบดอก ดอกเพศผู้ออก	
เป็นช่อ ช่อละ 5-7 ดอก กลบีเลีย้ง 6 กลีบ จานฐานดอกเป็นแผ่นกลม มี 6 พ ูเกสรเพศผู ้3 อนั 	
ก้านชูเกสรรวมกันเป็นแท่งสั้น ดอกเพศเมียออกเดี่ยวๆ กลีบเลี้ยง 6 กลีบ จานฐานดอก	
รปูวงแหวน มรีอยหยักตืน้ๆ รงัไข่อยูเ่หนอืวงกลบี ผวิเป็นปุม่นนูขรขุระ ก้านเกสรแบน ผลแห้ง
แตก ทรงกลมแป้น ผวิขรุขระ ก้านผลส้ัน เมล็ดรปูคล้ายสามเหล่ียม มีลายตามขวาง
ประโยชน์ทางยา
	 ท้ังต้นแก้น่ิว ล�ำไส้อักเสบ ไตอกัเสบบวมน�ำ้ โรคตดิเชือ้ในทางเดนิปัสสาวะ รกัษาต้อ
และตาแดง แก้ไอ บ�ำรงุธาต ุขบัปัสสาวะ แก้รดิสีดวง แก้ปวดท้อง ขับระดขูาว
ลกัษณะของเครือ่งยา
	 ส่วนเหนือดนิของพชืถกูห่ันเป็นชิน้หยาบ ท�ำให้แห้ง มีสเีขยีวอมน�ำ้ตาล ส่วนทีเ่ป็น
ล�ำต้นหรอืกิง่ มขีนาดเลก็ ผวิเรียบ ส่วนท่ีเป็นใบมีขนาดเล็ก โคนใบเฉยีงโค้งมน ปลายใบมน
มตีิง่แหลม ขอบใบเรยีบ กรอบ แตกหักง่าย ส่วนท่ีเป็นผลสีน�ำ้ตาล ผลกลมแป้น ขนาดเลก็ มี
กล่ินอ่อน

ข้อมูลจาก หนงัสือเครือ่งยาสมนุไพรไทย
สถาบันวจิยัสมนุไพร

	 จดหมายข่าว รับศักราชใหม่ 2562 ปีหมูทอง เปิดเล่มด้วย 	
รมว.สธ.หนุนกรมวิทย์ฯ สร้างนวัตกรรม เพื่อพัฒนาระบบสาธารณสุข 	
และเศรษฐกจิของประเทศ  กจิกรรมส�ำคัญในฉบบั อาท ิกรมวทิยาศาสตร์
การแพทย์ จับมือ สมาคมกีฬายกน�้ำหนักสมัครเล่นแห่งประเทศไทย 	
เฝ้าระวงัผลติภณัฑ์เสรมิอาหารทีป่นปลอมสารต้องห้าม  กรมวทิยาศาสตร์
การแพทย์ประกาศความส�ำเร็จโครงการวิจัยวัณโรคระดับนานาชาต ิ	
พร้อมให้บรกิารนวตักรรมการตรวจ เพ่ือมุ่งสูน่โยบายยุติวณัโรค	
	 การเตอืนภยัสขุภาพฉบบันี ้ มเีรือ่งของ กรมวทิย์ฯ สุม่ตรวจพบ	
สห้ีามใช้ในเครือ่งส�ำอาง อาจก่อให้เกดิอนัตรายต่อสขุภาพ และเรือ่งราว
น่าสนใจอกีมากมาย ตดิตามอ่านได้ในฉบบัน้ี

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ จัดกิจกรรมรณรงค์ 

“กรมวิทย์ with you รักษ์โลก รักคุณ” 

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ท�ำบุญตักบาตรเสริม 
สิรมิงคล รบัปีหมูทอง พทุธศกัราช 2562  จดัการแข่งขนักฬีาสามัคคี  
เชือ่มความสัมพนัธ์ของบุคลากรภายในกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์  
และศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ ท้ัง 15 แห่งท่ัวประเทศ เน้นการ 
รณรงค์การลดใช้พลังงาน ลดขยะ ตามนโยบายการลด และคัดแยก
ขยะมูลฝอยในหน่วยงาน	
	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์ คณะผู้บริหาร และเจ้าหน้าที่ ร่วมกันท�ำบุญตักบาตร 	
เสริมสิริมงคล รับพุทธศักราชใหม่ 2562 จากนั้นมีการแข่งขันกีฬา
สามัคคี ภายใต้แนวคิด “กรมวิทย์ with you รักษ์โลก รักคุณ”  	
ซึ่งการแข่งขันกีฬาสามัคคี ของเจ้าหน้าที่กรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์
และเจ้าหน้าที่จากศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ 15 แห่ง โดยผล	
การแข่งขันมีดังนี้ รางวัลชนะเลิศขบวนพาเหรด ได้แก่ สีแดง 	
รางวัลชนะเลิศคะแนนรวมกีฬา ได้แก่ สีฟ้า และรางวัลชนะเลิศ	
คะแนนกองเชียร์ ได้แก่ สีแดง  
	 	 	 การประกวด  MISS 3 R ซ่ึงเป็นการประกวดความ	
	 	 สวยงามของชดุแต่งกาย ทีป่ระดษิฐ์จากส่ิงของเหลือใช้	
	 	 มีผู้เข้าร่วมประกวดถึง 17 หน่วยงาน และผู้ที่ได้รับ	
	 	 รางวัลชนะเลิศ MISS 3 R ได้แก่ นางสาวชิสา นันทกิจ 	
	 	 ตัวแทนจากกองแผนงานวิชาการ 
	 นอกจากนี้ ยังมี “ตลาดนัดคุณธรรม น้อมน�ำวิถีพอเพียง”  
ซึ่งเจ้าหน้าที่กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ และผู้ประกอบการ ร่วมกัน	
ออกร้านขายสินค้านานาชนิด ด้วยแนวคิดการรักษ์สิ่งแวดล้อม 	
Reduce Reuse Recycle มีการรณรงค์ให้ผู้ขายไม่ใช้ถุงพลาสติก
หูห้ิว ผู้ซื้อน�ำถุงผ้า ภาชนะบรรจุอาหาร แก้วน�้ำส่วนตัวมาใส่อาหาร
และเครือ่งดืม่เป็นการลดปรมิาณขยะจากถงุพลาสตกิและบรรจภัุณฑ์
	 กิ จกรรมในครั้ งนี้ นอกจากสร ้ า งความสนุกสนาน 	
ความสามัคคี และเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันจากการแข่งขันกีฬาแล้ว  	
ยัง เป ็นการปฏิบัติตามประกาศกรมวิทยาศาสตร ์การแพทย ์	
นโยบายลดและคัดแยกขยะมูลฝอยในหน่วยงานอีกด้วย

ฝ่ายประชาสัมพันธ์  ส�ำนักงานเลขานุการกรม.......รายงาน 
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เรื่องเด่นในฉบับ

	  รัฐมนตรีว ่าการกระทรวงสาธารณสุข สนับสนุน
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ สร ้างนวัตกรรมเพื่อพัฒนา 
ระบบสาธารณสุข และเศรษฐกิจของประเทศ
	  เมือ่วนัที ่4 มกราคม พ.ศ.2562 ทีก่รมวทิยาศาสตร์การแพทย์  
จ.นนทบุรี ศาสตราจารย์คลินิก เกียรติคุณ นายแพทย์ปิยะสกล  
สกลสัตยาทร รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข และคณะ 
ตรวจเยี่ยม และรับฟังผลการด�ำเนินงานของกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ พร้อมมอบนโยบายและเยี่ยมชมนิทรรศการ โดยมี  
นายแพทย์โอภาส การย์กวนิพงศ์ อธิบดกีรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
ผู้บริหาร ข้าราชการ และเจ้าหน้าที่ทั้งจากส่วนกลาง และภูมิภาค
ให้การต้อนรับ
	 ศาสตราจารย์คลนิกิ เกยีรตคิณุ นายแพทย์ปิยะสกล กล่าวว่า  
รู้สึกประทับใจและน่ายินดีอย่างยิ่ง กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  
เป็นองค์กรหลักด้านวิทยาศาสตร์การแพทย์และสาธารณสุข 
ของประเทศ และมีนักวิจัยที่มีความสามารถมาก มีผลงานวิจัยที่ 

โดดเด่นน่าภูมิใจหลายเรื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งนวัตกรรมการแพทย์ 
แม่นย�ำ (Precision medicine) ซึ่งเป็นประโยชน์แก่ประชาชน  
ระบบการแพทย์และสาธารณสุข และการขับเคลื่อนประเทศด้วย
	 ทั้งนี้ได้มอบนโยบายให้กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์มุ่งเน้น
สร้างนวตักรรมในการป้องกนัและรกัษาโรคทีน่�ำไปสูก่ารใช้ประโยชน์
ได้จริง พัฒนาและรับรองคุณภาพมาตรฐานห้องปฏิบัติการด้าน 
การแพทย์และสาธารณสขุ ศกึษาและวจิยัสมนุไพรไทย น�ำผลงานวจิยั 
มาต่อยอดเชิงอุตสาหกรรมได้อย่างเป็นรูปธรรมและถ่ายทอด
เทคโนโลยีการผลิตให้กับภาคเอกชน เพื่อจ�ำหน่ายเชิงพาณิชย์  
ช่วยให้ประชาชนสามารถเข้าถึงผลิตภัณฑ์นี้ได้มากยิ่งขึ้น รวมทั้ง
สร้างเครือข่ายความร่วมมือกับมหาวิทยาลัย และหน่วยงานอื่นๆ  
ท้ังภายในประเทศและต่างประเทศ เพื่อพัฒนาระบบสาธารณสุข 
และเศรษฐกิจของประเทศ

ฝ่ายประชาสัมพันธ์  ส�ำนักงานเลขานุการกรม.........รายงาน

รมว.สธ.หนุนกรมวิทย์ฯ สร้างนวัตกรรม 
เพื่อพัฒนาระบบสาธารณสุข และเศรษฐกิจของประเทศ  
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  พิเศษรายงาน

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ จับมือ สมาคมกีฬายกน�้ำหนักสมัครเล่นแห่งประเทศไทย 

เฝ้าระวังผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่ปนปลอมสารต้องห้าม

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ และสมาคมกีฬายกน�้ำหนัก
สมัครเล่นแห่งประเทศไทย ร่วมลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ 
ด้านสุขภาพของนักกีฬายกน�้ำหนัก โดยการเฝ้าระวังผลิตภัณฑ  ์
เสริมอาหารท่ีปนปลอมสารต้องห้าม เพ่ือป้องกันนักกีฬายกน�้ำหนัก 
ใช้อาหารเสริมที่ปนปลอมสารต้องห้ามโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์

	 นายแพทย์โอภาส  การย์กวนิพงศ์  
อ ธิบดีกรมวิทยาศาสตร ์การแพทย ์ 
เป ิ ด เผยภายห ลั งพิ ธี ล งนามความ
ร ่ วม มือ กับสมาคมกีฬายกน�้ ำหนัก 
สมั ค ร เ ล ่ น แห ่ ง ป ระ เทศ ไทย  ว ่ า 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวง
สาธารณสุข เป็นหน่วยงานที่มีหน้าที่ใน
การตรวจวิเคราะห์ผลิตภัณฑ์สุขภาพ  
เพื่อคุ้มครองผู้บริโภค ควบคุมคุณภาพ  

และมาตรฐานให้เป ็นไปตามกฎหมาย ประกอบกับศักยภาพที่มี
อยู ่ไม่ว่าจะเป็นด้านเคร่ืองมือทดสอบท่ีทันสมัย และประสบการณ ์
ในการทดสอบสิ่งปนปลอมสารต้องห้ามในผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร
และผลิตภัณฑ ์ยาจากสมุนไพรต ่างๆ สมาคมกีฬายกน�้ ำหนัก
สมัครเล ่นแห ่งประเทศไทย จึงมีความเช่ือม่ันในศักยภาพของ 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ หน่วยงานท้ังสองจึงได้จัดท�ำโครงการ 
“ความร่วมมือด้านสุขภาพของนักกีฬายกน�้ำหนัก”เพื่อเป็นการป้องกัน
นักกีฬาใช้ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารท่ีปนปลอมสารต้องห้ามโดยรู ้เท่า 
ไม่ถึงการณ์ และเป็นการส่งเสริมความรู ้ เทคโนโลยีและนวัตกรรม 
ที่เกี่ยวข้องด้านอาหารและการปนเปื ้อนสารอันตรายให้แก่นักกีฬา 
ในส ่วนของกรมวิทยาศาสตร ์การแพทย์ก็จะได ้เฝ ้าระวังและได ้
องค์ความรู้เกี่ยวกับการตรวจวิเคราะห์สารเสพติดชนิดใหม่ๆ เพ่ือเป็น
แนวทางในการดูแลนกักฬีาประเภทอืน่ๆ รวมถึงประชาชนต่อไปด้วย

	 นางบุษบา ยอดบางเตย นายกสมาคมกีฬายกน�้ำหนักสมัครเล่น 
แห่งประเทศไทย กล่าวว่า จากผลงานการแข่งขันมหกรรมกีฬา 
ระดับนานาชาติที่ผ ่านมาของสมาคมกีฬายกน�้ำหนักสมัครเล ่น 
แห่งประเทศไทย ที่สามารถคว้าเหรียญรางวัลจากการแข่งขันได้หลายป ี
ติดต่อกัน ทางสมาคมฯ จึงอยากพัฒนาขีดความสามารถของนักกีฬา

ให ้มากยิ่ งขึ้ น  และหาทางป ้องกัน
ป ัญหาจากการใช ้ ผ ลิตภัณฑ ์ เสริ ม
อ าหา รขอ งนั ก กี ฬ าที่ มี ก า รกล ่ า ว 
อ ้างสรรพคุณท้ังด ้านความสวยงาม 
ลดน�้ำหนัก บ�ำรุงร่างกาย สร้างกล้าม
เน้ือ โดยไม่ทราบว่ามีการปนปลอม 
สารต้องห้ามหรอืไม่ สมาคมฯ จงึได้ร่วมมอื 
กับกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ในการ 
เฝ้าระวังผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่อาจ 

ปนปลอมสารต้องห้าม ซ่ึงจะส่งผลกระทบต่อนักกีฬาที่ใช้ผลิตภัณฑ์นั้น 
ไม่ว่าจะเป็นการถูกยึดเหรียญรางวัลและการถูกห้ามเข้าแข่งขันเป็น 
ระยะเวลาหนึ่ง ดังนั้นการตรวจผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่นักกีฬาสงสัย 
ก่อนการบรโิภคจะเป็นวิธีสร้างความมัน่ใจในการใช้ผลติภณัฑ์เสรมิอาหาร
ที่อาจมีสารต้องห้ามโดยไม่ตั้งใจ ซึ่งความร่วมมือครั้งนี้เพื่อให้สมกับ 
ค�ำว่า “ชยัชนะอย่างขาวสะอาด ปราศจากสารต้องห้าม”

ส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัยด้านอาหาร
ส�ำนักยาและวัตถุเสพติด............รายงาน
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ประกาศเจตจ�ำนงการบรหิารงานด้วยความซือ่สัตย์สจุรติ ประจ�ำปี ๒๕๖๒

	 ข ้าพเจ ้า นายแพทย์โอภาส การย ์กวินพงศ ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร ์การแพทย์  ในฐานะผู ้บริหารสูงสุดของ 

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ขอประกาศเจตนารมณ์ว่า จะมุ่งม่ันบริหารงานของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ให้ส�ำเร็จตามพันธกิจ 

ด้วยความซื่อสัตย์สุจริต โปร่งใส เป็นไปตามหลักคุณธรรมและธรรมาภิบาล  และ น้อมน�ำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็น 

แนวทางการในการบริหารงาน  เจริญรอยตามเบ้ืองพระยุคลบาทของสมเด็จพระเจ้าอยู ่หัว “จิตอาสา เราท�ำความดีด้วยหัวใจ” 

และ มุ ่งมั่นไม่กระท�ำการอันเป็นการขัดกันระหว่างประโยชน์ส่วนตนกับประโยชน์ส่วนรวม จะขจัดหรือลดความเส่ียงและป้องกัน 

การทุจริตคอร์รัปชั่นทุกรูปแบบไม่ทนต่อการทุจริตทุกประเภท รวมถึงยึดถือคุณธรรมอัตลักษณ์ของกรม ฯ คือ รับผิดชอบ และซื่อสัตย์  

เพือ่ให้กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์เป็นองค์กรโปร่งใสอย่างยัง่ยนื  

ประกาศ  ณ  วนัที ่ 17  ธนัวาคม   พ.ศ.  ๒๕๖๑

(นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์)
อธบิดีกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์

Declaration of Management with Integrity of 2019
	 I, Mr. Opart Karnkawinpong, M.D., Director General of Department of Medical Sciences, In my capacity as the 

chief executive officer of the Department of Medical  Sciences, hereby declare the intention to lead the organization  

to achieve its mission with integrity and transparency accordance with morality and good governance principles.  

I will apply the Sufficiency Economy Philosophy as the guideline to manage organization and follow in the royal footsteps  

of His Majesty the King on the royal project “Volunteer spirit with Good at Heart”.  I commit not to do anything which 

may lead to conflict of interest. I will eliminate or minimize all of risks and prevent all forms of corruption to Zero  

Tolerance and misconduct as well as upholding moral identity of organization which is responsibility and integrity to enable  

Department of Medical Sciences to be a sustainable transparent government sector

    Announcement made on this December 17 , 2018

Mr. Opart  Karnkawinpong, M.D.
Director General of Department of Medical Sciences 
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รอบรั้วกรมวิทย์

	 นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย ปลัดกระทรวง 

สาธารณสุข น�ำคณะผู้บริหารกระทรวงสาธารณสขุ วางพานพุม่ 

และลงนามถวายพระพรสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องใน

โอกาสวันขึ้นปีใหม่ พ.ศ.2562 โดยมีนายแพทย์โอภาส 
การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ และนายแพทย์สมฤกษ์ จึงสมาน รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เข้าร่วมพิธี                        

ณ ศาลาสหทัยสมาคม ในพระบรมหาราชวัง วันที่ 1 มกราคม พ.ศ.2562

วางพานพุ่มและลงนามถวายพระพร เนื่องในวันขึ้นปีใหม่

	 ศาสตราจารย์คลินิก เกียรติคุณ นายแพทย์ปิยะสกล สกลสัตยาทร รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข พร้อมคณะผู้บริหารกระทรวง 

ตรวจเยีย่มเพือ่ตดิตามผลการด�ำเนินงานโดยมุ่งเน้นสร้างนวัตกรรมในการป้องกนัและรกัษาโรคท่ีน�ำไปสูก่ารใช้ประโยชน์ได้จรงิ เพือ่พฒันาระบบ

สาธารณสุขและเศรษฐกิจของประเทศ พร้อมเยี่ยมชมนิทรรศการ โดยมี นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  

น�ำผู้บริหารและเจ้าหน้าที่กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ให้การต้อนรับ ณ ห้องประชุมอาคาร 100 ปี การสาธารณสุขไทย กรมวิทยาศาสตร ์

การแพทย์ วันที่ 4 มกราคม พ.ศ.2562

อบรมการใช้ชุดทดสอบสารเคมีป้องกันกำ�จัดศัตรูพืชเจ้าหน้าที่โรงพยาบาล

	 ศ.คลินิกพิเศษ นายแพทย์เสรี ตู้จินดา ประธานคณะที่ปรึกษารัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข เป็นประธานเปิดอบรมการใช ้

ชุดทดสอบสารเคมป้ีองกนัก�ำจัดศัตรูพชื 4 กลุม่ ในผกั ผลไม้ และธญัพชื แก่เจ้าหน้าทีโ่รงพยาบาลสงักดัส�ำนกังานปลดักระทรวงสาธารณสขุ และ 

เจ้าหน้าที่สาธารณสุขจังหวัด เพื่อใช้ตรวจสอบผักผลไม้ให้มีความปลอดภัยก่อนน�ำมาปรุงอาหารให้ผู้ป่วยในโรงพยาบาล สนับสนุนนโยบาย 

โรงพยาบาลอาหารปลอดภยั และ GREEN & CLEAN hospital จดัโดย ส�ำนกัคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร ณ ห้องประชมุ อาคาร 100 ปี  

การสาธารณสุขไทย กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ วันที่ 10 มกราคม พ.ศ.2562

ตรวจเยี่ยมเพื่อติดตามผลการดำ�เนินงานกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์



Department of Medical Sciences
7จดหมายข่าว กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข

ปีที่ 33 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม 2562

Pค่านิยม กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ D
นำ�ความรู้มาประยุกต์
ใช้ในการทำ�งานได้อย่างเหมาะสม

Discovery M Moral
ปฏิบัติงานด้วยความซ่ือสัตย์สุจริต 
มีความโปร่งใส ตรวจสอบได้

S Sciences/Standards
ทำ�งานอย่างมีมาตรฐาน
ตามหลักวิชาการ

C Change
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน
อย่างสร้างสรรค์ทำ�งานเป็นทีม

 
 	

ต้อนรับผู้บริหารและอาจารย์จากคณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล

	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์ 

การแพทย์ กล่าวต้อนรบัผูบ้รหิารและอาจารย์จากคณะวทิยาศาสตร์  

มหาวิทยาลัยมหิดล ในโอกาสเข้าเยี่ยมชมการด�ำเนินงานวิจัยและ 

พัฒนาองค์ความรูด้้าน genomics medicine พนัธศุาสตร์การแพทย์  

ของสถาบนัชวีวทิยาศาสตร์ทางการแพทย์ และศูนย์ชดุทดสอบและ

ผลิตภัณฑ์กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข วันที่ 

11 มกราคม พ.ศ.2562

อบรมเชิงปฏิบัติการด้านจริยธรรมการวิจัยในคน ปี 2562

	 นายแพทย์โอภาส การย์กวนิพงศ์ อธบิดกีรมวทิยาศาสตร์

การแพทย์ เป็นประธานเปิดอบรมเชิงปฏิบัติการด้านจริยธรรม 

การวจัิยในคน กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ ปีงบประมาณ 2562  

เพื่อให้นักวิจัยของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ทราบถึงระบบ 

วตัถปุระสงค์หลกัการป้องกนัศกัดิศ์ร ีสทิธ ิสวสัดภิาพ ความเป็น 

อยู่ท่ีดีของอาสาสมัคร และแนวทางการยื่นโครงการเพ่ือขอรับ

การพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ โดยมี นายแพทย์ 

วิชัย โชควิวัฒน ให้เกียรติเป็นวิทยากรบรรยายให้ความรู ้       

ณ ห ้องประชุม อาคาร 100 ป ี  การสาธารณสุขไทย  

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ วันที่ 14 มกราคม พ.ศ.2562

	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ และ นางศันสนีย์ 

ไชยโรจน์ กรรมการบริษัท สยามไบโอไซเอนซ์ จ�ำกัด จัดท�ำบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ 

ด้านวิชาการและการวิจัยพัฒนาเพื่อส่งเสริมการพัฒนาและการผลิตชีวเภสัชภัณฑ์ภายใต้

โครงการ “Analytical Method Validation of identification of Recombinant Human 

Erythropoietin Alfa and Impurity Determination in Hema-Plus® by Polyacrylamide 
Gel Electrophoresis (SDS-PAGE) and Immunoblotting” เพื่อพัฒนาศักยภาพห้องปฏิบัติการควบคุมคุณภาพสนับสนุนการพัฒนา

มาตรฐานอุตสาหกรรมการผลิตยาชีวเภสัชภัณฑ์ ณ ห้องประชุมบริษัท สยามไบโอไซเอนซ์ จ�ำกัด จ.นนทบุรี วันที่ 16 มกราคม พ.ศ.2562

บันทึกข้อตกลงความร่วมมือด้านวิชาการและการวิจัยกับ
บริษัท สยามไบโอไซเอนซ์ จำ�กัด

	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  

เป็นประธานเปิดการประชุมวาระความมั่นคงด้านสุขภาพโลก (Global 

Health Security Agenda) The 3rd Regional Workshop of GHSA 

Detect 1 [National Laboratory System] “GHSA 2024: Advancing  

Collaborative Efforts Across Relevant GHSA Action Packages  

ที่ประเทศไทยเป็นผู้น�ำในชุดกิจกรรม 2 เรื่อง ได้แก่ การพัฒนาระบบห้อง

ปฏิบัติการสาธารณสุข (Detect 1: National Laboratory System) และ
การพัฒนาก�ำลังคนด้านสาธารณสุข (Detect 5: Workforce Development) โดย กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข  

ร่วมกับ กรมปศุสัตว์ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ เป็นเจ้าภาพ วันที่ 16-18 มกราคม พ.ศ.2562

การประชุมวาระความมั่นคงด้านสุขภาพโลก GHSA  ครั้งที่ 3    
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มุม    วิชาการ8

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ประกาศความส�ำเร็จการท�ำ 
ข้อตกลงความร่วมมือกบัมหาวทิยาลัยโตเกียว ประเทศญีปุ่่น และ
มหาวทิยาลัยมหิดล ในโครงการวจิยัวณัโรคระดบันานาชาติ พฒันา
เทคโนโลยีนวตักรรมใหม่ทางวทิยาศาสตร์การแพทย์ ส�ำหรบัตรวจ
หาลักษณะทางพนัธกุรรมของมนุษย์และเชือ้วณัโรค ช่วยให้วนิิจฉัย
วัณโรคได้แม่นย�ำ รวดเร็วขึ้น สามารถเลือกใช้ยาและปรับขนาด 
ยาต้านวัณโรคให ้ เหมาะสม ลดอาการไม ่พึงประสงค์จาก 
ยาต้านวณัโรค เพือ่มุ่งสู่นโยบายยุติวณัโรค
	 เมือ่วนัที ่21 ธนัวาคม พ.ศ.2561 ทีห้่องประชมุกรมวทิยาศาสตร์ 
การแพทย์ จ.นนทบุรี นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบด ี
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็นประธานประชุมสรุปผลงานวิจัย
ร่วมกันระหว่างกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์กับมหาวิทยาลัยโตเกียว 
ประเทศญี่ปุ่น และมหาวิทยาลัยมหิดล ในโครงการความร่วมมือ
ไทย-ญี่ปุ่น เพื่อบูรณาการข้อมูลพันธุกรรมมนุษย์และเชื้อก่อโรค  
เพื่อประยุกต์ใช้ในการควบคุมวัณโรค “Integrative Application  
of Human and Pathogen Genomic Information for  
Tuberculosis Control” โดยได้รับทุนสนับสนุนการวิจัยจาก 
ประเทศญ่ีปุ่น ภายใต้โปรแกรม Science and Technology  
Research Partnership for Sustainable Development  
(SATREPS) จาก Japan International Cooperation Agency (JICA) 
และ Japan Agency for Medical Research and Development 
(AMED) ทีด่�ำเนนิการมาต้ังแต่ปี พ.ศ.2558 ถงึปัจจุบนั 
	 นายแพทย์โอภาส กล่าวว่า โครงการดังกล่าวฯ นักวิจัยจาก 
ประเทศไทยและญี่ปุ ่นได้ร่วมกันพัฒนาให้เกิดการใช้เทคโนโลยี
นวตักรรมใหม่ทางวทิยาศาสตร์การแพทย์ ส�ำหรบัตรวจหาลกัษณะ
ทางพนัธกุรรมของมนุษย์และเชือ้วณัโรค เพือ่ช่วยให้การวนิจิฉยัวณัโรค
มีความแม่นย�ำและรวดเร็วขึ้น สามารถเลือกใช้ยาและปรับขนาด 
ยาต้านวณัโรคให้เหมาะสม เพือ่เกดิประสทิธภิาพสงูสดุ ส�ำหรบัผูป่้วย 
วณัโรค และลดอาการไม่พงึประสงค์จากยาต้านวณัโรค โดยทมีวิจัย 

ได้ค้นพบปัจจยัเสีย่งพนัธุกรรมท่ีเป็นความเสีย่งในการป่วยวัณโรค และ
ได้ค้นพบกลไกการป้องกันการติดเช้ือวัณโรค ซ่ึงงานวิจัยทั้งสองชิ้น 
ได้รับการตีพิมพ์ในวารสารนานาชาติ รวมทั้งได้ศึกษาข้อมูลรหัส
พันธุกรรมทั้งจีโนมของเช้ือวัณโรค จนทราบปัจจัยพันธุกรรมของ
เช้ือวัณโรคท่ีส่งผลต่อการดื้อยาต้านวัณโรค และการตอบสนองทาง
ภมูคุ้ิมกนัท่ีแตกต่างกนัและผลต่อการรกัษาไม่เหมอืนกัน                      
	 นอกจากนี้ทีมนักวิจัยยังได้ศึกษาและพัฒนาวิธีการตรวจ 
ยนีย่อยยาต้านวณัโรคทีมั่กเป็นสาเหตขุองอาการข้างเคยีงตบัอกัเสบ 
จากการทานยาต้านวัณโรค Isoniazid รวมไปถึงการพัฒนาวิธีการ 
วดัระดบัยาต้านวณัโรคในเลอืดของผูป่้วย เพือ่ช่วยให้การรักษาวณัโรค 
มีประสิทธิภาพมากท่ีสุด ลดจ�ำนวนผู้ป่วยท่ีได้ผลข้างเคียงจากการ
ใช้ยาและเพิม่โอกาสรกัษาหายของผูป่้วยวณัโรคในประเทศไทย โดย 
องค์ความรูท้ีไ่ด้จากโครงการนีย้งัน�ำไปสูก่ารปรบัแนวทางการวนิจิฉยั
และรกัษาวณัโรคของประเทศอกีด้วย
	 อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กล่าวต่ออีกว่า ภายใต้ 
โครงการความร่วมมือนี้ยังก่อให้เกิดการพัฒนาบุคลากรและระบบ
ห้องปฏิบัติการนวัตกรรมในการให้บริการตรวจหาล�ำดับเบสท้ัง 
จีโนมของเช้ือวัณโรคด้วยเทคนิควิเคราะห์ล�ำดับเบสรุ ่นใหม ่  
(Next Generation Sequencing) เป็นแห่งแรกของประเทศไทย 
สามารถตรวจเชื้อวัณโรคได้อย่างรวดเร็ว และการเปิดให้บริการ 
ตรวจยนีย่อยยา N-Acetyltransferase 2 (NAT2) เพือ่ป้องอาการ 
ตับอักเสบจากการแพ้ยาต้านวัณโรค ซ่ึงหน่วยบริการสาธารณสุข 
ที่สนใจสามารถติดต่อกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์เพื่อส่งตรวจ 
ได้แล้ววนันี้

สถาบันชีววทิยาศาสตร์ทางการแพทย์...............รายงาน

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ประกาศความส�ำเร็จ

โครงการวิจัยวัณโรคระดับนานาชาติ               

พร้อมให้บริการนวัตกรรมการตรวจเพื่อมุ่งสู่นโยบายยุติวัณโรค
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	 ยาเป็นส่ิงส�ำคัญในการรักษาผู้ป่วย แต่หลายๆครั้งพบ
ว่าผู ้ป่วยบางคนเกิดปัญหาแพ้ยา ส่วนใหญ่จะไม่รุนแรง แต่ม ี
บางครัง้ท่ีมีอาการรนุแรงจนถงึเสียชวีติได้ เดิมแพทย์จะไม่สามารถ
ทราบได้ว่าผู้ป่วยจะแพ้ยาเมื่อไร แต่ในปัจจุบันเรามีเทคโนโลยี 
และการตรวจทางพันธุกรรม ท�ำให้สามารถบอกล่วงหน้าว่า 
ผู้ป่วยจะแพ้ยาอะไร ซ่ึงเป็นประโยชน์ต่อการรกัษาผู้ป่วย ประชาชน 
และประเทศ 	
	 HLA-B*1502 อลัลลี  เป็นปัจจยัเส่ียงส�ำคญัต่อการแพ้ยากันชักท่ีชือ่ 
คาร์บามาซปีีน HLA-B*1502 เป็นลกัษณะพนัธกุรรมทีพ่บบ่อยในคนเอเชีย
ตะวนัออกเฉยีงใต้รวมทัง้คนไต้หวนั คนจนี มาเลเซยี อนิโดนเีซีย และคนไทย 
ส�ำหรับในคนไทยพบลักษณะทางพันธุกรรมชนิดน้ีได้ร้อยละ 15 หรือ 
ประมาณ 1 รายใน 6 ราย ท�ำให้ประเทศไทยเป็นประเทศทีม่รีายงานผูป่้วย
ทีเ่กดิผืน่แพ้ยาชนดิมกีารหลดุลอกของผวิหนงั ทีช่ือ่กลุม่สตเีวนส์-จอห์นสัน 
-ซินโดรม (SJS) จากยาคาร์บามาซีปีน โดยพบมากในประเทศมาเลเซีย
และไทยมากทีส่ดุในโลก สอดคล้องกบัข้อมูลศนูย์เฝ้าระวงัความปลอดภยั
จากการใช้ยาองค์การอนามัยโลก (WHO) ที่ได้รับข้อมูลการเฝ้าระวังผล 
ไม่พงึประสงค์จากยาในประเทศไทยช่วง 10 ปี ระหว่างปี พ.ศ.2545-2554  
โดยส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ได้รับรายงาน  
ผู้ป่วย สตีเวนส์ จอห์นสัน ซินโดรม จากการแพ้ยาราว 5,000 ราย  
ยาทีใ่ช้มากที่สุด คือ 1) Cotrimoxazole 28 % 2) Allopurinol 17 % 3)  
Carbamazepine 14 % ท้ังน้ีแนวโน้มการพบผู้ป่วยแพ้ยารุนแรง 
ที่เกิดจากการใช้ยาดังกล่าวในประเทศไทยลดลง เนื่องจากแพทย ์
เลี่ยงไปใช้ยาอื่นเพราะความกลัวคนไข้เกิดการแพ้ยารุนแรง ทั้งๆ ที่ยาน้ี 
เป็นยาที่มีประสิทธิภาพดีและราคาถูก และผู้ป่วยหลายรายที่จ�ำเป็นต้อง 
ได้รบัยานี ้โดยไปใช้ยากลุม่ทีม่รีาคาแพง และประสทิธภิาพอาจจะน้อยกว่า 
การให้บริการ เภสัชพันธุศาสตร์เป็นส่วนส�ำคัญหนึ่งในการแพทย์แม่นย�ำ 
(Precision Medicine) ที่ใช้ข้อมูลทางพันธุกรรมของผู้ป่วยมาเลือกใช ้
ยาให้เหมาะสมกับแต่ละบุคคล โดยได้พัฒนาเทคนิคการตรวจสาร
พันธุกรรมเสี่ยง HLA-B*1502 เพื่อน�ำมาใช้ตรวจคัดกรองผู ้ป ่วย 
ก่อนได้รับยา หากมีผลการตรวจเป็นบวก พบยีน HLA-B*1502 ผู้ป่วย
ควรเลี่ยงไปใช้ยาอ่ืน ประเทศไต้หวัน และสิงคโปร์ เปิดให้บริการตรวจ
พันธุกรรมแล้ว ท�ำให้การแพ้ยาและการเสียชีวิตลดลงได้  

	 กระทรวงสาธารณสุขจึงได ้ให ้กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
เปิดให้บริการ เพื่อป้องกันภาวะแพ้ยารุนแรงทางผิวหนังในผู ้ป่วย
ชาวไทย และถือเป็นการยกระดับมาตรฐานบริการสาธารณสุขของ
ประเทศ จากเดิมที่ท�ำได้เพียงตามดูแลรักษาเม่ือเกิดภาวะผื่นแพ้ยา
รุนแรง เปล่ียนแปลงไปสู่การป้องกันการเกิดผ่ืนแพ้ยารุนแรงได้ด้วย
วิทยาการสมัยใหม่ ส�ำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) 
ได้มอบให้โครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายด้านสุขภาพ (HITAP) 
ประเมินความคุ้มค่าทางการแพทย์ของการตรวจนี้ ผลการศึกษาพบว่า 
การให้บริการตรวจคัดกรองยีน HLA-B*1502 ก่อนให้ยาคาร์บามาซีปีน 
มีประสิทธิผลท�ำให้จ�ำนวนผู้ป่วยที่เกิดผ่ืนแพ้ยากลุ่มสตีเวนส์ จอห์นสัน 
ซินโดรม ลดลงได้ถึงร้อยละ 88 ลดโอกาสความพิการและเสียชีวิต และ
มีความคุ้มค่าเมื่อเปรียบเทียบกับการไม่คัดกรอง ที่ต้องเสียค่าใช้จ่าย 
จากการรกัษาผู้ป่วยแพ้ยาและการส่ังจ่ายยากนัชกัรายการอืน่เพือ่หลกีเลีย่ง 
ภาวะสตีเวนส์ จอห์นสัน ซินโดรม
	 ส�ำหรับค่าใช้จ่ายในการตรวจยีน HLA ในผู้ป่วยโรคลมชักอยู่ 
ที ่1,000 บาท/ราย โดยปี พ.ศ.2561 คาดการณ์จ�ำนวนผูป่้วยโรคลมชกัท่ี
รักษาด้วยยาคาร์บามาซีปีน และต้องรับการตรวจยีน HLA เพื่อลดความ
เสี่ยงจากภาวะสตีเวนส์ จอห์นสัน ซินโดรม มีจ�ำนวน 10,000 ราย รวม
เป็นงบประมาณ 10 ล้านบาท  คาดว่ามูลค่าประหยัดค่าใช้จ่ายจากค่า
รักษาเป็นจ�ำนวน 256.18 ล้านบาท
	 ส�ำหรับแนวทางการตรวจยีน HLA ในผู้ป่วยโรคลมชักก่อนเริ่ม 
ยาคาร ์บามาซีป ีน สมาคมโรคลมชักแห่งประเทศไทย ร ่วมกับ 
สถาบันประสาทวิทยา กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข และ
สถาบันวิชาการต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง ได้ด�ำเนินการจัดท�ำแนวทางเวชปฏิบัติ 
ในการรักษาโรคลมชักส�ำหรับแพทย์ ปี พ.ศ.2559 เรียบร้อยแล้ว แนะน�ำ 
ให้พจิารณาส่งตรวจคัดกรองยนี HLA-B*1502 ก่อนเริม่ยาคาร์บามาซปีีน  
และก่อนหน้านี้ สปสช.ได้เตรียมความพร้อมด�ำเนินการ โดยประสาน
สมาคมโรคลมชักฯ เพื่อประชาสัมพันธ์และเผยแพร่ข้อมูลการตรวจ 
คัดกรองยีน HLA-B*1502 ในผู้ป่วยที่ต้องใช้ยาคาร์บามาซีปีน ผ่าน
ทางเว็บไซต์ของสมาคม และประสานกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์โดย 
สถานทีส่่งตรวจเป็นสถาบนัชวีวทิยาศาสตร์ทางการแพทย์ กรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์และศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ 14 ศูนย์ เป็นห้องปฏิบัติการ
ที่ส่งตรวจ
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์จะด�ำเนินการ 1) ประชาสัมพันธ์ 
ให้ประชาชนทราบว่า ผู ้ป่วยโรคลมชักก่อนกินยาให้ปรึกษาแพทย ์
และตรวจเลือดก่อนทุกครั้ง 2)กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์และ 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ทุกแห่งเปิดให้บริการประชาชนตามข้อบ่งช้ี 
ที่แพทย์วินิจฉัย เพื่อให้เป็นของขวัญปีใหม่แก่คนไทยทุกคน จะบริการ
ตรวจฟรทีกุคนในสทิธต่ิางๆ 3) เตรยีมพร้อมบคุลากรในโรงพยาบาล ระดบั
มากกว่า 1,000 แห่ง และจัดระบบส่งตรวจเลือดให้พร้อม 4) จัดระบบ 
ตดิตามผลการให้บรกิารและการประเมนิเพือ่พฒันาการให้บรกิารให้ดขีึน้

สถาบันชีววิทยาศาสตร์ทางการแพทย์...............รายงาน

การตรวจยีน HLA-B*1502 เพื่อป้องกันการแพ้ยากันชัก
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Pค่านิยม กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ D
นำ�ความรู้มาประยุกต์
ใช้ในการทำ�งานได้อย่างเหมาะสม

Discovery M Moral
ปฏิบัติงานด้วยความซ่ือสัตย์สุจริต 
มีความโปร่งใส ตรวจสอบได้

S Sciences/Standards
ทำ�งานอย่างมีมาตรฐาน
ตามหลักวิชาการ

C Change
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน
อย่างสร้างสรรค์ทำ�งานเป็นทีม

 
 	

ความเสี่ยงเลี่ยงได้

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ให้บริการสอบเทียบ 
เคร่ืองวัดแอลกอฮอล์ในเลือดโดยวิธีเป่าลมหายใจ เพื่อสร้าง
ความม่ันใจในประสิทธิภาพของเคร่ือง สนับสนุนการป้องกัน 
การเกิดอุบัติเหตุจราจรทางบก และให้บริการตรวจวิเคราะห ์
ปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือด น�ำผลการวัดเป็นหลักฐานในการ
ด�ำเนินคดี 

ในเลือดจะลดลงต�่ำกว่ากฎหมายก�ำหนด) และส่งตรวจวิเคราะห์ 

ปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือดไปยังสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข  

และศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ โดยจะท�ำการตรวจวเิคราะห์ด้วยเครือ่ง  

Gas Chromatography (GC/GC Headspace) ให้ผลที่เที่ยงตรง 

และแม่นย�ำ ซึง่ได้รบัการรบัรองความสามารถตามมาตรฐาน ISO 15189  

และ ISO/IEC 17025 จะทราบผลภายใน 7-10 วนัท�ำการ ทัง้นีก้ฎกระทรวง 

ฉบับที่ 21 พ.ศ.2560 ออกตามความใน พ.ร.บ.จราจรทางบก พ.ศ.2522  

ก�ำหนดไว้ว ่าหากพบว่าผลการตรวจวัดแอลกอฮอล์จากลมหายใจ  

หรือปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือดของผู้ขับขี่ มีค่าเกิน 50 มิลลิกรัม 

เปอร์เซ็นต์ หรือผู้ขับขี่ที่มีอายุไม่ถึง 20 ปี ผู้ขับขี่ที่ไม่มีใบอนุญาตขับรถ 

หรอืผู้ขบัขีซ่ึง่ได้รบัใบอนญุาตขบัรถแบบชัว่คราว ถ้ามปีรมิาณแอลกอฮอล์

ในเลือดเกินกว่า 20 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์ ให้ถือว่าเมาสุราเช่นกัน 

	 “การสอบเทียบเครื่องวัดแอลกอฮอล์ในเลือดนั้นมีความส�ำคัญ

เป็นอย่างมาก เพราะผลการวัดนั้นมีผลต่อการด�ำเนินคดีกรณีผู ้เมา 

แล้วขับ จึงต้องมีความแม่นย�ำเชื่อถือได้ ซึ่งในแต่ละรอบระยะเวลา 

เจ้าหน้าที่ต�ำรวจจะต้องน�ำเครื่องวัดมาตรวจสอบอย่างสม�่ำเสมอ 

ในทุก 6 เดือน เพ่ือเป็นการสร้างความมั่นใจให้กับผู้ใช้รถใช้ถนน และ 

ยังช่วยเป็นการป้องกันอุบัติเหตุที่อาจเกิดขึ้นบนท้องถนนต่อไปได้” 

อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์กล่าว

ส�ำนักรังสีและเครื่องมือแพทย์ ...............รายงาน

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ มีห้องปฏิบัติการอ้างอิง
ช่วยลดอุบัติเหตุจราจรทางบกในเทศกาลปีใหม่

	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์ 

การแพทย์ เปิดเผยว่า ในช่วงเทศกาลปีใหม่จะมีผู้ใช้รถใช้ถนนในการ

เดินทางกลับภูมิล�ำเนา และเดินทางท่องเท่ียวเป็นจ�ำนวนมาก การ

ขับขี่ยานพาหนะบนท้องถนนจึงต้องมีความระมัดระวัง โดยเจ้าหน้าที่

ต�ำรวจจะมีการตรวจวัดปริมาณแอลกอฮอล์ของผู้ขับขี่ยานพาหนะ เพื่อ

เป็นการป้องกนัการเกิดอบุตัเิหตไุด้ทางหนึง่ กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์  

เป็นห้องปฏบิตักิารอ้างองิทางการแพทย์และสาธารณสขุ ให้บริการตรวจ 

วเิคราะห์ปริมาณแอลกอฮอล์ในเลอืด และสอบเทียบเครือ่งวดัแอลกอฮอล์

ในเลือดโดยวิธีเป่าลมหายใจ เพื่อสร้างความมั่นใจในผลการวัด เป็นการ

สนับสนุนให้เจ้าหน้าที่ต�ำรวจใช้ในการป้องกันการเกิดอุบัติเหตุจราจร

ทางบกที่เกิดจากผู้ขับขี่ยานพาหนะเมาสุรา โดยส�ำนักรังสีและเครื่องมือ

แพทย์ และศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ ให้บริการสอบเทียบเครื่องวัด

แอลกอฮอล์ในเลือดโดยวิธีเป่าลมหายใจ โดยใช้วัสดุอ้างอิงรับรองและ 

สารมาตรฐาน ซึ่งได ้รับการรับรองความสามารถตามมาตรฐาน  

ISO/IEC 17025 หากพบว่าเครือ่งมค่ีาความผดิพลาดเกนิเกณฑ์มาตรฐาน

ก�ำหนดจะท�ำการปรบัตัง้ค่าใหม่ เพ่ือให้เครือ่งสามารถตรวจวดัค่าปรมิาณ

แอลกอฮอล์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีผลการวัดท่ีถูกต้องแม่นย�ำ และ 

ใช้เป็นหลักฐานในการด�ำเนินคดี ซ่ึงเครื่องวัดแอลกอฮอล์ในเลือด 

โดยวิธีเป่าลมหายใจควรต้องผ่านการสอบเทียบ ตามรอบระยะเวลา  

6 เดือน โดยที่จะมีสติกเกอร์ติดรับรองไว้ที่ตัวเครื่อง 

	 อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กล่าวอีกว่า กรณีที่เกิด 

อุบัติเหตุแล้ว ในผู ้ขับขี่ ท่ีบาดเจ็บรุนแรงไม่สามารถเป่าเครื่องวัด 

แอลกอฮอล์ในเลือดโดยวิธีเป่าลมหายใจได้ เจ้าหน้าที่ในสถานพยาบาล 

จะท�ำการเจาะเลอืด ภายใน 4 ชัว่โมง (หากเกิน 6 ชัว่โมงปรมิาณแอลกอฮอล์ 
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รายชื่อผู้โชคดี

					      				  
	  

คุณสุปราณี  ศิริพล  		

คุณพัฒนา  บุญมีประเสริฐ  		

คุณพัชรีภรณ์  เงินมาก

คุณจงรักษ์  คีรีวงษ์			 

คุณโพธ์ิทอง  รักษิตานนท์		

คุณวิชิกรณ์  แสงสว่าง    

คุณลักษณา  อุตตโมบล  		

คุณวิมลวรรณ  จันทร์หอม  		

คุณพรพันธ์ุ  อินทรรอด  

คุณวชิราภา  เขียวรอด  		

คุณกชกร  มงคลเสริมสกุล  		

คุณอาศีซะห์  ซง  			 

คุณวนิดา  พลวงค์ษา   

คุณกาญจน์ชนก  นาคชำ�นาญ  	

คุณพิริยาพร  สายทอง  

ลุ้นรับรางวัล 
ประจำ�ฉบับมกราคม 2562

ค�ำถาม  	 จากเน้ือหาในฉบับ ... เคร่ืองวัดแอลกอฮอล์ในเลือดโดยวิธีเป่าลมหายใจ 
	 ควรต้องผ่านการสอบเทียบตามรอบระยะเวลากี่เดือน

กรุณาส่งค�ำตอบ  	 พร้อมระบุชื่อที่อยู่ เบอร์โทรศัพท์ของท่านที่สามารถติดต่อได้ ส่งมายังฝ่ายประชาสัมพันธ์  
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  กระทรวงสาธารณสุข  อ.เมือง  จ.นนทบุรี  11000 
	 หรือทางอีเมล prdmsc@dmsc.mail.go.th หรือโทรสาร 0 2591 1707 หรือ
	 ส่งเข้ามาที่กล่องข้อความในเฟซบุ๊ก กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
เพื่อลุ้นรับ  	 นาฬิกาปลุก จ�ำนวน 20 รางวลั (หมดเขตส่งค�ำตอบลุน้รางวลัภายในวนัที ่28 กุมภาพันธ์ 2562)  
	 ประกาศรายชื่อผู้โชคดี ในจดหมายข่าวกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ฉบับมีนาคม 2562
เฉลยค�ำตอบ 	 และรายชื่อผู้โชคดีประจ�ำพฤศจิกายน  2561    
ถาม 	 โรคปอดบวมจากเชื้อ RSV สามารถป้องกันได้อย่างไร 	
ตอบ	 การป้องกันที่ส�ำคัญ คือ หลีกเลี่ยงการคลุกคลีกับผู้ป่วยโรคทางเดินหายใจ ผู้ป่วยที่มีอาการ
	 ต้องใส่หน้ากากอนามัยเมื่อไปอยู่ในที่ชุมชน รวมถึงมาตรการกินร้อน ช้อนกลาง ล้างมือ  
	 การใช้ผ้าเช็ดหน้าปิดปาก จมูกเวลาไอจาม ยังคงเป็นสุขลักษณะที่ดีที่ทุกคนควรปฏิบัติ
	 ในการป้องกันโรคต่างๆ

การเฝ้าระวังการกลายพันธุ์และการดื้อยาของ เชื้อไข้หวัดใหญ่
ประจำ�เดือนธันวาคม 2561

ศูนย์ไข้หวัดใหญ่แห่งชาติ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข... รายงาน

			   ผลการทดสอบ			   ยอดสะสม
	 ชนิด / สายพันธ์ุไข้หวัดใหญ่		  ประจำ�เดือนธันวาคม 2561			   ม.ค.52 – 26 ธ.ค. 61

		  จำ�นวนเชื้อที่	 จำ�นวนเชื้อที่	     ร้อยละที่ดื้อยา	 ร้อยละที่ดื้อยา		
  		  ทดสอบ	 ดื้อยา 

	 ไข้หวัดใหญ่ตามฤดูกาล				  

	 1.		 A/H1N1 (2009)	 24	 1	 4.17 (1/24 )	 0.73 (14/1,930)

	 2.		 A/H3N2		  13	 0	 0(0/13 )	 0 (0/1,468)

	 3.		 15			   0	 0	 0(0/0)	 0 (0/555)

	 จากการเฝ้าระวังไข้หวัดนกและไข้หวัดใหญ่ทางห้องปฏิบัติการ ศูนย์ไข้หวัดใหญ่แห่งชาติ   

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ โดยสุ่มตัวอย่างจากกลุ่มผู้ป่วย (Cluster) ท่ีมีอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่  

ผู ้ป่วยท่ีมีอาการรุนแรง ได้แก่ ปอดบวม ปอดอักเสบ มาเพาะเชื้อและท�ำการตรวจวิเคราะห์โดยวิธี   

Genotypic assay เพื่อหายีนส์ที่เกี่ยวข้องกับการด้ือยา และวิธี Phenotypic assay โดยการทดสอบ 

เชื้อไวรัสกับยาต้านไวรัสในกลุ่ม Neuraminidase inhibitor  ผลการทดสอบดังนี้

คุณเสาวลักษณ์  ทัศนบรรจง  	

คุณวิลาสินี  เหมเนียม  

คุณสุภาพร  รักธรรมวาที  		

คุณยศพนธ์  จงสุขประดิษฐ์    	

คุณระพีพร  ประกอบแสง  

Pค่านิยม กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ D
นำ�ความรู้มาประยุกต์
ใช้ในการทำ�งานได้อย่างเหมาะสม

Discovery M Moral
ปฏิบัติงานด้วยความซ่ือสัตย์สุจริต 
มีความโปร่งใส ตรวจสอบได้

S Sciences/Standards
ทำ�งานอย่างมีมาตรฐาน
ตามหลักวิชาการ

C Change
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน
อย่างสร้างสรรค์ทำ�งานเป็นทีม

ปีที่ 33 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม 2562



 

 

		   
    

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข
88/7 ซอยติวานนท์ 14 ถนนติวานนท์
อำ�เภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 11000 

เสนอแนะ ติชม หรือ
ส่งบทความลงตีพิมพ์ ส่งมาได้ท่ี
กองบรรณาธิการ
ฝ่ายประชาสัมพันธ์
สำ�นักงานเลขานุการกรม
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
ถนนติวานนท์ อำ�เภอเมือง
จังหวัดนนทบุรี 11000
โทร. 0-2951-0000 ต่อ 99081
โทรสาร 0-2951-0312
E mail: prdmsc@dmsc.mail.go.th 
www.dmsc.moph.go.th
www.dmscsmartlifeblog.com
       กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์

ชำ�ระค่าฝากส่งเป็นรายเดือน
ใบอนุญาตเลขที่ 22/2552

ไปรษณีย์กระทรวงสาธารณสุข

ที่ปรึกษา อธิบดี รองอธิบดี ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะ  ผู้อำ�นวยการสำ�นัก / สถาบัน / ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ กองบรรณาธิการ  
อภิรดี เฉยรอด, อภิสิทธ์ิ เหมาะสมสกุล, วชิพร แดงอุทัย, วิระวัญ อินทริง, พีรยุทธ คันทะชมภู, จงกล เงินมาก, ธีระพล ดีโสภา, สรพล สินเจริญรุ่ง, 
ภาคีนัย กลิ่นกุล, สุนันทา สุขสุมิตร, สุวรรณ โพธิ์มา, กิตติพร อิงคนินันท์
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การประชุมวิชาการวิทยาศาสตร์การแพทย์ ครั้งที่ 27
18 -20 มีนาคม 2562  ณ อิมแพคฟอรั่ม เมืองทองธานี

กรมวิทย์  
เตือนภัย

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ตรวจวิเคราะห์ผลิตภัณฑ ์
เครื่องส�ำอางตกแต่งใบหน้า พบใช้สีห้ามใช้ท่ีเป็นสารก่อมะเร็งในสัตว์
ทดลอง และสารท่ีอาจก่อให้เกิดการระคายเคืองผิวหนัง แนะผู้บริโภค
เลือกซื้อผลิตภัณฑ์จากแหล่งท่ีเชื่อถือได้ มีฉลากระบุชัดเจน เพื่อ 
ความปลอดภัย
	 นายแพทย์โอภาส การย์กวนิพงศ์ อธบิดกีรมวทิยาศาสตร์การแพทย์  
กล่าวว่า เครื่องส�ำอางตกแต่งใบหน้าจะมีสีเป็นส่วนประกอบส�ำคัญ  
เพื่อให้มีความสวยงามและความหลากหลาย เช่น ลิปสติก อายแชโดว์ 
บลัชออน ผลิตภัณฑ์เขียนขอบปาก/เขียนขอบตา/เขียนคิ้ว เป็นต้น  
โดยในปี พ.ศ.2560 ส�ำนกัเคร่ืองส�ำอางและวตัถอุนัตราย กรมวทิยาศาสตร์
การแพทย์ จึงได้ร่วมกับส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา จัดท�ำ
โครงการเฝ้าระวงัผลติภณัฑ์ตกแต่งใบหน้าหลงัออกสูต่ลาด เพือ่วเิคราะห์ 
สีห้ามใช้ในเครื่องส�ำอาง โดยมีค่าดัชนีสี (Colour index number:  
CI No.) CI 15585 (D&C Red No.8) และ CI 45170 (D&C Red No.37)  
พบสห้ีามใช้ดงักล่าว 21 ตวัอย่างจากตวัอย่างส่งตรวจวเิคราะห์ 310 ตัวอย่าง 
ซึ่งตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ก�ำหนดวัตถุที่ห้ามใช้เป็น 
ส่วนผสมในการผลติเคร่ืองส�ำอาง ในราชกจิจานเุบกษา เล่ม 133 ตอนพเิศษ  
114 ง ลงวนัที ่17 พฤษภาคม พ.ศ.2559 ก�ำหนดให้ส ีCI 12075, CI 13065 
CI 15585 และ CI 45170 ห้ามใช้ในการผลิตเครื่องส�ำอาง และสีเหล่านี้ 
เป็นสีที่คณะกรรมการอาหารและยาแห่งสหรัฐอเมริกา (USFDA) 
ไม่อนญุาตให้ใช้ในผลติภณัฑ์เครือ่งส�ำอางทกุชนดิตามกฎหมาย Federal 
Food Drug and Cosmetic Act 
	 อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กล่าวอีกว่า ต่อมาในป ี
งบประมาณ พ.ศ.2561 ส�ำนกัเครือ่งส�ำอางและวตัถุอนัตราย ได้เกบ็ตวัอย่าง 
ผลิตภัณฑ์ตกแต่งใบหน้าจากร้านค้าปลีก-ส่ง ห้างสรรพสินค้า และ 
ร้านค้าทั่วไปในเขตกรุงเทพฯ และนนทบุรี เพื่อตรวจเอกลักษณ์สีห้ามใช้ 
CI 12055, CI 12075, CI 13065 , CI 15585 และ CI 45170 จ�ำนวน 
50 ตัวอย่าง เป็นผลิตภัณฑ์ที่มีฉลากครบถ้วน จ�ำนวน 22 ตัวอย่าง และ

กรมวิทย์ฯ สุ่มตรวจพบสีห้ามใช้ในเครื่องส�ำอาง 

อาจก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพ

ฉลากไม่ครบถ้วน จ�ำนวน 28 ตวัอย่าง แบ่งเป็นดนิสอเขยีนคิว้ 5 ตวัอย่าง 
อายแชโดว์ 5 ตัวอย่าง บลัชออน 11 ตัวอย่าง และลิปสติก 29 ตัวอย่าง 
ผลการวิเคราะห์ พบสีห้ามใช้ในผลิตภัณฑ์เครื่องส�ำอางตกแต่งใบหน้า 
จ�ำนวน 22 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 44 โดยพบในอายแชโดว์ บลัชออน 
และลิปสติก จ�ำนวน 1, 4 และ 17 ตัวอย่างตามล�ำดับ และพบเครื่อง
ส�ำอางที่ผสมสีห้ามใช้ CI 12055 จ�ำนวน 1 ตัวอย่าง , CI 15585 จ�ำนวน 
6 ตัวอย่าง และ CI 45170 จ�ำนวน 13 ตัวอย่าง และผลิตภัณฑ์ที่มีทั้ง  
CI 15585 และ CI 45170 จ�ำนวน 2 ตัวอย่าง เป็นผลิตภัณฑ์ที่มีฉลาก
ระบุครบถ้วน 7 ตัวอย่าง และฉลากระบุไม่ครบถ้วน 15 ตัวอย่าง ทั้งนี้ทุก
ผลิตภัณฑ์ตรวจไม่พบสีห้ามใช้ CI 12075 และ CI 13065
	 “สห้ีามใช้ CI 15585 (ให้โทนสแีดง) และ CI 45170 (ให้โทนสชีมพ)ู 
ซึ่งเป็นสีที่นิยมใช้ในการผสมในผลิตภัณฑ์ และสี CI 12075 , CI 15585 
และ CI 45170 เป็นสารก่อมะเร็งในสัตว์ทดลอง ส่วนสี CI 12055 และ 
CI 13065 อาจท�ำให้เกิดการระคายเคืองบนผิวหนังที่สัมผัส ดังนั้น  
การเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ตกแต่งใบหน้าให้ปลอดภัยไม่ควรเลือกซื้อ
ผลิตภัณฑ์ที่มีสีฉูดฉาดเกินไป หรือมองหาส่วนผสมที่มาจากธรรมชาติ 
เช่น ขี้ผึ้ง Candelilla Wax, Carnauba wax, น�้ำมันอะโวคาโด หรือ
น�้ำมันมะพร้าว เป็นต้น และเลือกซื้อผลิตภัณฑ์จากแหล่งที่เชื่อถือได้  
มีฉลากระบุรายละเอียดครบถ้วน ชัดเจน ซึ่งสามารถติดตามด�ำเนินการ
ต่อผู้เกี่ยวข้องได้ หากเกิดผลกระทบจากการใช้ผลิตภัณฑ์หรือการปฏิบัติ
ที่ไม่ถูกต้อง ทั้งนี้ลิปสติก จะหมดอายุภายใน 2 ปี แต่หากมีการเปิดใช ้
ผลิตภัณฑ์แล้ว จะมีอายุการใช้งานได้นาน 1 ปี นับจากวันที่ผลิต”  
อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กล่าว

	 ส�ำนักเครื่องส�ำอางและวัตถุอันตราย…………. รายงาน


