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ควรเลือกผลิตภัณ​ฑ์ปอ้งกัน​
แสงแดดที่ปอ้งกัน 
รังสียูวีเอ (UVA) 
และรังสียูวีบี (UVB)
โดยสังเกตจากค่า

ร้อนนี้
เลือกใช้           ผลิตภัณฑ์

ปอ้งกันแสงแดด อย่างไร

SPF 
แสดงความสามารถ
ของผลิตภัณ​ฑ์
ในการปอ้งกัน​ UVB 
ซึ่งท�ำผิวไหม้แดง
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เครื่องหมาย PA  
หรือรูปดาวตั้งแต่ 1-4  
แสดงความสามารถ​ของ
ผลิตภั​ณฑ์ในปอ้งกัน UVA 
ซึ่งท�ำให้ผิวเหี่ยวย่น 
และเกิดมะเร็งผิวหนัง
  บางชนิด

พิจารณาเลือกค่า SPF 
ตามลักษณะการใช้ชีวิต
ประจําวัน แนะน�ำเลือก
ใช้ค่า SPF 15 และ  

PA++ หากท�ำงานกลาง
แดดจ้า หรือผิวไวต่อ
แสงให้เลือกใช้ค่าที่

ปกปอ้งสูงขึ้น

ควรทาผลิตภัณฑ์​
ทิ้งไว้ 

15-30 นาที 
ก่อนออกแดด

ควรทาหนาพอ 
เช่นใช้ 2 ข้อนิ้ว 

สําหรับหน้า
และคอ

ควรทาซ�้ำช่วง
เช้า เที่ยง หรือ

ทาทุก ๆ 
2-3 ชั่วโมง

ควรทดสอบ
การแพ้
ก่อนใช้

ให้เหมาะสม

SPF
 15

PA ++

ข้อแนะน�ำ-ค�ำเตือน

SUN


