
 

 

 

“สมศักดิ”์ เปิดงาน นับคารบ์ น าสุขภาพ ลดเสีย่ง ลดโรค NCDs เขตวัฒนา คลองเตย ปทุมวัน บางรัก  

นายสมศกัดิ์ เทพสทิุน รฐัมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสขุ เป็นประธานเปิดงาน นบัคารบ์ น าสขุภาพ ลดเส่ียง ลดโรค NCDs ในพืน้ที่

เขตเมือง “อสส. นับคารบ์อย่างไร คารบ์ที่ใช่ ชีวิตที่ดี” ในเขตวัฒนา คลองเตย ปทุมวัน บางรัก โดยมีนายเเพทยม์ณเฑียร คณาสวัสดิ์ รอง

ปลัดกระทรวงสาธารณสุข นายเเพทยพ์ิเชฐ บัญญัติ รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตรก์ารเเพทย์ พรอ้มดว้ยคณะผูบ้ริหารกระทรวงสาธารณสุข และ

เครือข่ายในพืน้ที่ร่วมกิจกรรม ในงานมีการจัดแสดงนิทรรศการให้ความรู้เก่ียวกับข้าว GI ที่มีปริมาณน ้าตาลน้อย การค านวณหาปริมาณ

คารโ์บไฮเดรต (คารบ์) ที่รา่งกายตอ้งการในแต่ละวนัแก่ผูเ้ขา้รว่มงาน ณ สมาคมสโมสรพนกังานยาสบู กรุงเทพมหานคร วนัท่ี 21 สิงหาคม 2568  

นายสมศักดิ ์เทพสุทนิ รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข เปิดเผยว่า กระทรวงสาธารณสขุมีนโยบายที่จะท าใหค้นไทยห่างไกล 

NCDs โรคไม่ติดต่อเรือ้รงั สามารถป้องกนัไดแ้ละแกไ้ขไดโ้ดยการปรบัเปล่ียนพฤติกรรมและวิถีชีวิตเพื่อสขุภาพไม่ว่าจะเป็นการพกัผ่อนท่ีเพียงพอ 

การออกก าลงักาย การจดัการความเครียด การมีปฏิสมัพนัธท์ี่ดี รวมถึงการกินอาหารที่เหมาะสม รูจ้กันบัคารบ์หรือคารโ์บไฮเดรตจากแป้งและ

น า้ตาล ที่ผ่านมา อสม. ทั่วประเทศไดส้อนใหพ้ี่นอ้งประชาชนนบัคารบ์ไปแลว้ 41 ลา้นคน สามารถลดจ านวนผูป่้วยลดการใชย้าและลดค่าใชจ้่าย

ในการรกัษาเป็นอย่างมาก ส าหรบัในพืน้ที่กรุงเทพมหานครตอ้งขอใหพ้ี่นอ้ง อสส. ไปถ่ายทอดใหก้ับประชาชนในพืน้ที่ต่อไป เพื่อใหเ้กิดความ

ตระหนกัแก่ประชาชน และแกไ้ขปัญหาโรค NCDs อย่างมีประสิทธิภาพ  

นายแพทยพ์ิเชฐ บัญญัติ รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตรก์ารแพทย์ กล่าวว่า  กรมวิทยาศาสตรก์ารแพทย ์ไดร้่วมจดันิทรรศการให้

ความรูเ้ก่ียวกบัการบริโภคขา้ว ขา้ว GI ที่มีปริมาณน า้ตาลนอ้ย และสอน อสส. ค านวณหาปริมาณคารโ์บไฮเดรต (คารบ์) ที่ร่างกายตอ้งการในแต่

ละวนั นอกจากนีย้งัมีนิทรรศการใหค้วามรูเ้ก่ียวกับสมนุไพร เช่น หม่อน ซึ่งเป็นพืชอเนกประสงคท์ี่ไดร้บัการยอมรบัในดา้นประโยชนต์่อสุขภาพ

หลายประการในการแพทยแ์ผนดัง้เดิม โดยเฉพาะในทวีปเอเชีย ใบหม่อนถูกน ามาใชต้ามภูมิปัญญาดัง้เดิมเพื่อรกัษาอาการต่างๆ เช่น ช่วยขบั

เหงื่อ ลดไข ้บรรเทาความรอ้นภายใน ท าใหจ้ิตใจสงบ และรกัษาอาการเก่ียวกบัดวงตา เช่น ตาแดง มีขีต้า และตาพร่ามวั ผลการวิจยัทางคลินิกที่

ด  าเนินการโดยกรมวิทยาศาสตรก์ารแพทยเ์ปิดเผยว่าสารสกัดใบหม่อนมีผลกระทบเชิงบวกอย่างมีนัยส าคัญต่อคุณภาพชีวิตโดยรวมของ

อาสาสมคัรวยักลางคนและผูส้งูอายุที่เขา้ร่วม โดยเพิ่มสมรรถภาพทางกาย กลา้มเนือ้แขน ตน้ขาแข็งแรง การทรงตวัดีขึน้ ช่วยลดอาการซึมเศรา้ 

วิตกกงัวล เพิ่มการเรียนรูค้วามจ า เป็นตน้ มีการจดัแสดงขอ้มลูสมนุไพรท่ีมีฤทธ์ิลดน า้ตาล เช่น ขิง ขมิน้ชนั พรอ้มท าชาใบหม่อนผสมสารสกดัหญา้

หวาน ซึ่งเป็นสารสกดัธรรมชาติที่สามารถใหค้วามหวานทดแทนน า้ตาลได้ ประโยชนค์ือ ไม่เพิ่มระดบัน า้ตาลในเลือด เหมาะกับผูค้วบคมุน า้หนกั 

ไม่ท าใหฟั้นผุ และลดความเส่ียงโรค NCDs  อย่างไรก็ตามน า้ตาลจากหญ้าหวานหรือสารสกัดจากหญ้าหวานไม่เหมาะส าหรบัเด็กเล็ก หญิง

ตัง้ครรภแ์ละใหน้มบตุร นอกจากนีผู้ป่้วยที่ใชย้า ผูท้ี่มีความดนัโลหิตต ่า หรือใชย้าโรคหวัใจควรปรกึษาแพทยก์่อนใช ้
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