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สุขภาพดีไม่มีขาย  อยากได้ต้องร่วมสร้าง

ISO 9001 : 2015 Certified   ปีที่ 34 ฉบับที่ 3  เดือนมีนาคม  2563    

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
Department of Medical Sciences

                   เรื่องในฉบับ                                                                                                                               	 หน้า

ค่านิยม กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
D

นำ�ความรู้มาประยุกต์
ใช้ในการทำ�งานได้อย่างเหมาะสม

Discovery Moral
ปฏิบัติงานด้วยความซ่ือสัตย์สุจริต 
มีความโปร่งใส ตรวจสอบได้

Sciences/Standards
ทำ�งานอย่างมีมาตรฐาน
ตามหลักวิชาการ

C Change
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน
อย่างสร้างสรรค์ทำ�งานเป็นทีม

M S

	 ผู้ที่เข้าเกณฑ์ต้องตรวจเชื้อโควิด - 19 ตรวจได้ที่ไหน	 2
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์จัดงานวันคล้ายวันสถาปนา ครบรอบ 78 ปี	 3
	 ศาสตราจารย์ ดร.สุพรรณ ฟู่เจริญ นักวิทยาศาสตร์การแพทย์เกียรติยศ  ประจ�ำปี 2563	 4
	 กรมวิทย์ฯ ร่วมเครือข่ายน�ำร่องภูเก็ตพัฒนาโรงแรมปราศจาก เชื้อโรค-อาหารปลอดภัย	 5
	 รอบรั้วกรมวิทย์ฯ	 6-7
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ จับมือมหาวิทยาลัย และสถาบันวัคซีนแห่งชาติ ผลิตวัคซีนป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019	 8

    	 (COVID-19)   		
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ประสบความส�ำเร็จในการแยกเชื้อ COVID-19	 9
	 สธ. ร่วมกับ จังหวัดภูเก็ต จัดกิจกรรม Big Cleaning Day สู้โรคติดเชื้อ ไวรัสโคโรนา 2019 ที่สนามบินภูเก็ต	 10
	 ผลการเฝ้าระวังการกลายพันธุ์และการดื้อยาของเชื้อไข้หวัดใหญ่	 11
	 ลุ้นรับรางวัล ค�ำถามประจ�ำฉบับ	 11  
	 พิษร้ายจากตัวเรือด	 12

ครบรอบ 78 ปี วันคล้ายวันสถาปนากรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
DMSc Save People ร่วมกันสร้างเกราะป้องกัน สู้ ไวรัส COVID-19 
การพัฒนาองค์ความรู้เทคโนโลยีการตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการทางการแพทย์
และสาธารณสุข เพื่อถ่ายทอดและน�ำความรู้ท่ีได้ไปพัฒนาระบบสุขภาพของประเทศไทย



การเฝ้าระวังการกลายพันธุ์และการดื้อยาของ เชื้อไข้หวัดใหญ่
ประจำ�เดือนกุมภาพันธ์ 2563
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	 จดหมายข่าวฉบับน้ี มีสาระความรู้ดีๆ ที่น่าสนใจ อาทิ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์จัดงานวันคล้ายวัน 
สถาปนา ครบรอบ 78 ปี  ศาสตราจารย์ ดร.สุพรรณ ฟูเ่จรญิ  นักวทิยาศาสตร์การแพทย์เกียรตยิศ ประจ�ำปี 2563 
การเตือนภัยสุขภาพฉบับน้ี นานาสาระผู้ที่เข้าเกณฑ์ต้องตรวจเชื้อโควิด-19 ต้องไปตรวจท่ีไหน เรื่องราว 
น่ารูเ้ก่ียวกับโควิด 19 และพษิร้ายจากตัวเรอืด  ติดตามอ่านได้ในฉบับน้ี

ฉบับเดือนมีนาคม 2563

บรรณาธิการ

2 นานา สาระ
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Department of Medical Sciences
จดหมายข่าว กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข

ปีที่ 34 ฉบับที่ 3 เดือนมีนาคม 2563

3เรื่องเด่น  ในฉบับ

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข  
จัดงานวันคล้ายวันสถาปนา ครบรอบ 78 ปี มีกิจกรรมปลูก
ต้นการบูรเฉลิมพระเกียรติฯ ในหลวงรัชกาลท่ี 10 มอบรางวัล
บุคลากรดีเด่น กิจกรรมจิตอาสาท�ำหน้ากากผ้า นอกจากน้ียัง 
มีการน�ำเสนอผลงานวิชาการด้านวิทยาศาสตร์การแพทย  ์
ในการปกป้องประชาชน (DMSc Saves People) เช่น ไวรัส  
COVID-19 กัญชาทางการแพทย์ การคุ ้มครองผู ้บริโภค  
การพัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพร รวมถึงแจ้งผลการคัดเลือก 
นักวิทยาศาสตร์การแพทย์เกียรติยศ ประจ�ำปี 2563 ซึ่งจะมี 
พิธีมอบโล่รางวัลเชิดชูเกียรติในงานประชุมวิชาการวิทยาศาสตร์
การแพทย์ ครั้งที่ 28 
	 เมื่อวันที่ 10 มีนาคม พ.ศ.2563 ที่กรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ จ.นนทบุรี ก้าวเข้าสู ่ปีที่ 78 ของกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ ได้จัดงานท�ำบุญในวาระครบรอบวันคล้ายวันสถาปนา 
โดยมี นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์ นายแพทย์สถาพร วงษ์เจริญ ประธานกรรมการมูลนิธิ 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ และคณะผู้บริหาร ข้าราชการ และ 
เจ้าหน้าที่กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ร่วมงาน
          นายแพทย์โอภาส กล่าวว่า กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็น
หน่วยงานสังกัดกระทรวงสาธารณสุข ก่อตั้งขึ้นเมื่อวันที่ 10 มีนาคม  
พ.ศ.2485 นับถึงบัดนี้ก้าวเข้าสู ่ปีที่ 78 โดยมีการเปลี่ยนแปลง
โครงสร้างหลายครั้ง เพ่ือให้เหมาะสมกับภาระหน้าที่และให้ทันต่อ
สภาพความเปลี่ยนแปลงทางด้านเทคโนโลยีสังคมและสิ่งแวดล้อม  
มีภารกิจหลักที่ส�ำคัญอยู่ 3 ด้าน คือ ด้านการวิจัยค้นคว้าเพื่อ 
หานวัตกรรมใหม่ๆ ช่วยแก้ปัญหาสาธารณสุขและพัฒนาเศรษฐกิจ
ของประเทศ ด้านการพฒันาองค์ความรูเ้ทคโนโลยทีางห้องปฏบิตักิาร  
เพื่อถ ่ายทอดและน�ำความรู ้ที่ ได ้ไปพัฒนาระบบสุขภาพของ
ประเทศไทย เช่น โรงพยาบาลหรือสถานพยาบาลต่างๆ มีห้อง 
ปฏิบัติการที่ได้มาตรฐาน และน่าเชื่อถือเป็นที่ยอมรับทั้งในและ 
ต่างประเทศ และมีห้องรังสีเอกซเรย์ที่ปลอดภัย และประการส�ำคัญ
ด้านการคุ้มครองผู้บริโภคจากสารพิษต่างๆ เช่น อาหารปลอดภัย 
จากสารปนเปื ้อน เพ่ือสร้างความมั่นใจและความปลอดภัยให้
ประชาชน ซึ่งตลอดระยะเวลา 77 ปีที่ผ่านมา กรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ มีบทบาทส�ำคัญในการขับเคล่ือนเศรษฐกิจและการ 
เจริญเติบโตของประเทศไทย ด้วยงานด้านวิทยาศาสตร์การแพทย์
มีการศึกษาวิจัยและการตรวจชันสูตรด้านวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
พัฒนาองค์ความรู ้และเทคโนโลยีด้านวิทยาศาสตร์การแพทย ์
เพ่ือสร้างเสรมิสขุภาพทีด่แีก่ประชาชน การพฒันาระบบการประกนั

คุณภาพห้องปฏิบัติการช่วยสนับสนุนการแก้ไขปัญหาสาธารณสุข 
ของประเทศและการตรวจวิเคราะห์ผลิตภัณฑ์สุขภาพเพื่อประเมิน
ความเสี่ยงแจ้งเตือนภัยสุขภาพ                  
	 ส�ำหรับการจัดงานวันคล้ายวันสถาปนากรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์ ครบรอบ 78 ปี ช่วงเช้ามีพิธีท�ำบุญและถวายสังฆทาน
แก่พระภิกษสุงฆ์ กิจกรรมปลกูต้นการบูรตามโครงการและกจิกรรม
ปลูกต้นไม้เฉลิมพระเกียรติ เนื่องในโอกาสมหามงคลพระราชพิธี 
บรมราชาภเิษก พระบาทสมเดจ็พระวชิรเกล้าเจ้าอยูหั่ว รชักาลที ่10  
ภายใต้ชื่อ “รวมใจไทย ปลูกต้นไม้ เพื่อแผ่นดิน” ของกระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และมีการมอบโล่รางวัลและ
ประกาศนียบัตรแก่ข้าราชการพลเรือนดีเด่น คนดีศรีสาธารณสุข          
และบุคลากรดีเด่นของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ประจ�ำปี 
งบประมาณ 2562 กจิกรรมจติอาสาท�ำหน้ากากอนามยัท่ีท�ำจากผ้า
โดยชมรมผู้สูงอายุกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ร่วมกับกรมอนามัย  
และช่วงบ่ายมีการน�ำเสนอผลงานวิชาการด้านวิทยาศาสตร ์
การแพทย์ ในการปกป้องประชาชน (DMSc Saves People) 
เช่น ไวรัส COVID-19 กัญชาทางการแพทย์ การคุ้มครองผู้บริโภค  
การพัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพร เป็นต้น 
	 “นอกจากนี้ทางมูลนิธิกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ได้แจ้ง
ผลการคัดเลือกรางวัลนักวิทยาศาสตร์การแพทย์เกียรติยศประจ�ำ
ปี พ.ศ.2563 และจะมีพิธีมอบโล่รางวัลเชิดชูเกียรติในงานประชุม
วชิาการวทิยาศาสตร์การแพทย์ ครัง้ที ่28 ซึง่งานประชมุวชิาการจดัขึน้ 
เพื่อเป็นเวทีให้นักวิจัยเผยแพร่ผลงานวิชาการด้านวิทยาศาสตร์
การแพทย์และสาธารณสุขให้แพร่หลายสามารถน�ำไปใช้ประโยชน์                    
ได้อย่างกว้างขวางยิ่งขึ้นและเพ่ือเป็นเวทีให้นักวิชาการด้าน
วิทยาศาสตร์การแพทย์ และสาธารณสุขทุกเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง 
ทัง้ในและต่างประเทศได้น�ำเสนอผลงานวชิาการแลกเปล่ียนความรู้ 
ประสบการณ์และข้อคิดเห็นเพื่อพัฒนางานให้มีประสิทธิภาพยิ่งๆ 
ขึ้นไป” นายแพทย์โอภาส กล่าว

ส�ำนักงานเลขานุการกรม...รายงาน

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์จัดงาน วันคล้ายวันสถาปนา ครบรอบ 78 ปี 
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44

	 มูลนิธิกรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์ เชิดชู ศาสตราจารย ์ 
ดร.สุพรรณ ฟู่เจริญ เป็นนักวิทยาศาสตร์การแพทย์เกียรติยศ 
ประจ�ำปี 2563 ด้วยเป็นผู้อุทิศตนในการศึกษาวิจัยโรคธาลัสซีเมีย 
และฮีโมโกลบินผิดปกติ เกิดเป็นองค์ความรู ้และนวัตกรรม 
ด้านวทิยาศาสตร์การแพทย์ที่ใช้ควบคุมป้องกันโรคธาลัสซีเมีย 
อันเป็นคุณูปการอย่างยิ่งต่อประเทศ
	 เมื่อวันที่ 10 มีนาคม พ.ศ.2563 ซึ่งตรงกับวันคล้ายวัน
สถาปนากรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ ครบรอบ 78 ปี นายแพทย์สถาพร  
วงษ์เจริญ ประธานกรรมการมูลนิธิกรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์ 
เปิดเผยผู้ได้รับรางวัลนักวิทยาศาสตร์การแพทย์เกียรติยศ ประจ�ำปี  
พ.ศ.2563 ว่ามลูนธิกิรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ได้คัดเลอืกผูส้ร้างหรอื
ริเร่ิมงาน และอุทศิตนเพ่ือประโยชน์ต่อวงการวทิยาศาสตร์การแพทย์  
โดยมีผลงานที่มีประโยชน์ต่อการแพทย์และการสาธารณสุขของ
ประเทศไทยอันเป็นที่ประจักษ์ และเป็นผู้มีคุณธรรม จริยธรรม  
เป็นแบบอย่างให้แก่บุคคลในวงการวิทยาศาสตร์การแพทย์และ 
บุคคลทั่วไป เพื่อรับรางวัลนักวิทยาศาสตร์การแพทย์เกียรติยศ  
และผู้ที่ได้รับรางวัลนักวิทยาศาสตร์การแพทย์เกียรติยศ ประจ�ำปี 
พ.ศ.2563 คือ ศาสตราจารย์ ดร.สุพรรณ ฟู่เจริญ ซึ่งท่านเป็นผู้อุทิศ
ตนในการศึกษาวิจัยโรคธาลัสซีเมียและฮีโมโกลบินผิดปกติ เกิดเป็น
องค์ความรู้และนวัตกรรมด้านวิทยาศาสตร์การแพทย์ ที่ใช้ควบคุม
ป้องกันโรคธาลัสซีเมีย อันเป็นคุณูปการอย่างยิ่งต่อประเทศ
	 ประธานกรรมการมูลนิธิกรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์ 
กล่าวต่ออีกว่า ผลงานเด่นศาสตราจารย์ ดร.สุพรรณ ฟู่เจริญ คือ
การศึกษาธาลัสซีเมียและฮีโมโกลบินผิดปกติในคนไทย โดยเริ่ม
ต้นจากงานวิจัยพ้ืนฐานระดับโมเลกุลสู่การควบคุมและป้องกันโรค 
และการค้นพบฮโีมโกลบินชนิดใหม่ของโลก ศาสตราจารย์ ดร.สพุรรณ 
ฟู่เจริญ ได้จัดตั้งกลุ่มวิจัยธาลัสซีเมีย ศูนย์วิจัยและพัฒนาการตรวจ
วินิจฉัยทางห้องปฏิบัติการทางการแพทย์ (ศวป.) คณะเทคนิค 
การแพทย์ มหาวทิยาลัยขอนแก่น และได้ด�ำเนนิการศกึษาวจิยัเกาะตดิ 
เกี่ยวกับโรคธาลัสซีเมียและฮีโมโกลบินผิดปกติ ซึ่งเป็นโรคโลหิตจาง
กรรมพันธุ์ที่เป็นปัญหาสาธารณสุขที่ส�ำคัญของประเทศไทย โดย
ในระยะแรกได้ศึกษาเชิงลึกถึงพื้นฐานการเกิดโรคในระดับโมเลกุล 
เพื่อให้ได้องค์ความรู้ส�ำหรับคนไทย และน�ำองค์ความรู้ดังกล่าว 
มาใช้เป็นฐานในการพัฒนาวิธีการตรวจวินิจฉัยทางห้องปฏิบัติการ 
ในระดับโมเลกุลทัง้ในระยะก่อนและหลงัคลอด รวมถงึการแสดงออก
ของอาการผู้ป่วย เกิดเป็นองค์ความรู้ในการให้ค�ำปรึกษาแนะน�ำ 
ทางพันธุกรรมและการควบคุมและป้องกันโรคธาลัสซีเมีย ทั้งยัง
สามารถขยายงานวิจัยพื้นฐานไปสู่การด�ำเนินการวิจัยและพัฒนา 
ชุดตรวจวินิจฉัยทางห้องปฏิบัติการ ที่สามารถขยายผลเชิงพาณิชย ์
ร่วมกับภาคเอกชนและใช้กันอย่างแพร่หลายจนถึงปัจจุบัน 

	 นอกจากนี้ ศาสตราจารย์ ดร.สุพรรณ ฟู่เจริญ มีผลงาน 
การวิจัยและรายงานฮีโมโกลบินผิดปกติชนิดต่างๆ ในระดับโมเลกุล
ท่ีตรวจพบในคนไทยไว้หลายชนิด เนื่องจากประเทศไทยมีความ
ชุกของธาลัสซีเมียและฮีโมโกลบินผิดปกติค่อนข้างสูง โดยเป็น
พาหะ α–thalassemia, β–thalassemia, Hb E, Hb Constant 
Spring หรือ Hb Pakse’ ร้อยละ 20-30, 3-9, 20-30, และ 1-8 
ตามล�ำดับ รวมทั้งฮีโมโกลบินผิดปกติชนิดอื่นๆ ไม่น้อยกว่า 40 ชนิด 
จึงมีโอกาสพบการมีปฏิสัมพันธ์ของยีนฮีโมโกลบินผิดปกติร่วมกับ
ธาลัสซีเมียหรือฮีโมโกลบินผิดปกติต่างชนิดในผู้ป่วยรายเดียวกันได้  
ซึ่งจะท�ำให้มีอาการแสดงออกที่ซับซ้อนและยากที่จะให้การวินิจฉัย
จากผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการทั่วไป การพัฒนาเทคนิค 
การตรวจวินิจฉัยส�ำหรับการตรวจยีนฮีโมโกลบินผิดปกติชนิดต่างๆ 
ที่พบได้บ่อยในประชากรไทย จึงเป็นประโยชน์อย่างยิ่งส�ำหรับงาน
บริการในห้องปฏิบัติการชันสูตรโรคที่จะน�ำไปใช้ส�ำหรับการตรวจ
วินิจฉัยให้กับประชากรไทยได้อย่างครอบคลุมท่ัวประเทศ อันจะ 
ส่งผลให้แพทย์ที่ดูแลรักษาผู ้ที่มีฮีโมโกลบินผิดปกตินั้นสามารถ 
ให้การดูแลรักษาตลอดจนให้ค�ำแนะน�ำปรึกษาทางพันธุกรรมได้
อย่างถูกต้อง ส่งผลให้การควบคุมและป้องกันโรคธาลัสซีเมียและ 
ฮี โมโกลบินผิดปกติของประเทศไทยด�ำ เนินการได ้อย ่างม ี
ประสิทธิภาพ กว้างขวางและครอบคลุมพื้นท่ีในประเทศไทย 

มากยิ่งขึ้น                                                                                
มูลนิธิกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ...รายงาน

ศาสตราจารย์ ดร.สุพรรณ ฟู่เจริญ 
นักวิทยาศาสตร์การแพทย์เกียรติยศ ประจำ�ปี พ.ศ.2563
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	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ จับมือ ส�ำนักงานสาธารณสุข
จังหวัดภูเก็ต ศูนย์อนามัยท่ี 11 นครศรีธรรมราช ส�ำนักงาน 
การท่องเทีย่วและกฬีาจงัหวดัภเูก็ต สมาคมโรงแรมไทยภาคใต้ พฒันา
มาตรฐานความปลอดภัยด้านสุขภาพของสถานประกอบการโรงแรม 
น�ำร่องท่ีจังหวัดภูเก็ต เตรียมขยายผลยังจังหวัดต่างๆ ท่ัวประเทศ 
เพื่อให้โรงแรมสามารถด�ำเนินการด้านสุขลักษณะให้มีมาตรฐาน 
ความปลอดภัย สร้างความเชื่อม่ันให้กับผู้เข้าพัก รวมท้ังสร้าง 
ภาพลักษณ์ที่ดีของประเทศในด้านการท่องเที่ยวและการสาธารณสุข
	 เมื่อวันที่ 18 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2563 ที่โรงแรมเดอะรอยัล 
พาราไดส์ แอนด์ สปา จังหวัดภูเก็ต นายวัชรพงศ์ คูวิจิตรสุวรรณ 
เลขานุการรัฐมนตรีว ่าการกระทรวงสาธารณสุข พร้อมด้วย  
นายพิเชษฐ์ ปาณะพงศ์ รองผู้ว่าราชการจังหวัดภูเก็ต นายแพทย์
โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ตลอดจน 
ผู้บริหาร เข้าร่วมงานโครงการโรงแรมสะอาด ปราศจากเชื้อโรค 
อาหารปลอดภัย พร้อมมอบโล่เกียรติคุณให้กับโรงแรมที่ผ่านการ
ตรวจประเมิน
	 นายวัชรพงศ์ คูวิจิตรสุวรรณ เลขานุการรัฐมนตรีว่าการ
กระทรวงสาธารณสุข กล่าวว่า “โครงการโรงแรมสะอาด ปราศจาก 
เช้ือโรค อาหารปลอดภัย” เป็นโครงการน�ำร่องที่ตอบสนองต่อ
นโยบายของประเทศในการพัฒนาภาคการท่องเที่ยวให้มีคุณภาพ
ระดับโลกและตอบสนองต่อนโยบายด้านสาธารณสขุเพือ่สร้างความ
มัน่ใจให้กับนักท่องเทีย่ว จงึเป็นโครงการทีต้่องสนบัสนนุให้มจี�ำนวน
โรงแรมทีไ่ด้รบัการรบัรองมาตรฐานเพิม่มากขึน้ และขยายด�ำเนนิการ
ไปยังจังหวัดที่เป็นเมืองท่องเที่ยวทุกจังหวัดของประเทศ
	 นายวัชรพงศ์ กล่าวต่ออีกว่า สถานการณ์การระบาด 
ของโรคติดติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) หรือ 
ชื่อเดิม คือ ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 ที่ก่อให้เกิดปัญหา 
ด ้านสาธารณสุข ส ่งผลกระทบต ่อภาคการท ่องเที่ยวและ 
โรงแรมเป็นอย่างมาก ท่านรองนายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรีว่าการ 
กระทรวงสาธารณสุข ท่านอนุทิน ชาญวีรกูล ได้รับบัญชาจาก 
ท ่านนายกรัฐมนตรี  ให ้ด�ำเนินการในเรื่องดังกล ่าว ดังนั้น  
“โครงการโรงแรมสะอาด ปราศจากเชื้อโรค อาหารปลอดภัย”  
จึงเป็นโครงการน�ำร่องที่ตอบสนองนโยบายของประเทศในการ 

มุม  รายงาน

กรมวิทย์ฯ ร่วมเครือข่ายนำ�ร่องภูเก็ตพัฒนา
โรงแรมปราศจากเชื้อโรค-อาหารปลอดภัย

พัฒนาภาคการท่องเที่ยวให้มีคุณภาพระดับโลกและตอบสนอง 
ต่อนโยบายด้านสาธารณสุขด้านการท่องเที่ยว และเป็นโครงการ
ที่ควรด�ำเนินการอย ่างต ่อเนื่อง เ พ่ือให ้มีจ�ำนวนโรงแรมท่ี 
ได้รับการรับรองมาตรฐานเพิ่มมากขึ้น รวมทั้งเพิ่มเติมให้มีการ 
เตรียมความพร้อมของหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนตลอดจน 
ขยายขอบข่ายของหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง ซ่ึงจะส่งผลดีต่อการ 
ท่องเที่ยวของจังหวัดภูเก็ตและประเทศไทย 
	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์ กล่าวว่า โรงแรมเป็นที่ที่มีผู ้เข้าพักอาศัยหมุนเวียน
ตลอดเวลา จึงอาจเป็นแหล่งแพร่กระจายโรคได้ ถ้าโรงแรมนั้น 
ไม่มีระบบการดูแลด้านสุขลักษณะท่ีดีเพียงพอ ท้ังในด้านของ 
ห้องพักที่ปราศจากแมลงรบกวนหรือดูดกินเลือด ปราศจากเชื้อโรค 
ต่างๆ ทั้งเชื้อลีจิโอเนลล่า เชื้อโนโรไวรัส หรือเชื้อโรคท่ีอาจมีการ
ระบาดเกดิข้ึนในช่วงเวลาต่างๆ ดงัเช่น โรคตดิเช้ือไวรสัโคโรนา 2019  
(COVID-19)  ทีท่�ำให้เกดิปัญหาด้านสาธารณสขุทัง้ในระดบัประเทศ
และนานาชาติอยู ่ในขณะนี้ ขณะเดียวกันอาหารท่ีสะอาดและ 
ถูกสุขลักษณะก็เป็นสิ่งท่ีส�ำคัญเช่นกัน ดังนั้นเพื่อให้เกิดความ 
เชื่อมั่นกับประชาชนผู ้เข้าพักทั้งชาวไทยและชาวต่างประเทศ  
กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ จงึได้มกีารด�ำเนนิการร่วมกบัส�ำนกังาน
สาธารณสขุจงัหวดัภเูกต็ จดัท�ำโครงการน�ำร่องตรวจสอบมาตรฐาน
ให้กับโรงแรมในจังหวัดภูเก็ต ซึ่งเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่ส�ำคัญของ
ประเทศ และจัดให้มีการรับรองมาตรฐานให้กับโรงแรมที่ร่วม
โครงการและผ่านการรบัรองเป็น “โรงแรมสะอาด ปราศจากเชือ้โรค  
อาหารปลอดภัย” นอกจากนี้ยังได้จัดพิธีลงนามความร่วมมือ 
ระหว่างกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด
ภูเก็ต ศูนย์อนามัยที่ 11 นครศรีธรรมราช ส�ำนักงานท่องเที่ยว 
กีฬาจังหวัดภูเก็ต สมาคมโรงแรมไทยภาคใต้ ในการพัฒนา
มาตรฐานความปลอดภยัด้านสขุภาพของสถานประกอบการโรงแรม 
เพื่อสร้างความเชื่อมั่นให้กับผู้เข้าพัก รวมทั้งเพื่อให้เกิดการเตรียม
ความพร้อมรับมือกับสถานการณ์ของโรคระบาดในภาวะฉุกเฉิน 
และวิธีการควบคุมโรคต่างๆ และพร้อมขยายเครือข่ายการ 
ด�ำเนินงานสู่จังหวัดอื่นๆ ต่อไป

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 11/1 ภูเก็ต...รายงาน
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6 รอบรั้ว   กรมวิทย์ - ภูมิภาค

Big Cleaning Day สู้โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 สนามบินนานาชาติภูเก็ต 
	 นายวัชรพงศ์ คูวิจิตรสุวรรณ เลขานุการรัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข พร้อมด้วย นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดี 

กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ และผูบ้รหิารสนามบนินานาชาติภเูกต็ ร่วมกนัท�ำกจิกรรม Big Cleaning Day สูโ้รคตดิเช้ือไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19)   
โดยท�ำความสะอาดจุดเสี่ยงที่ประชาชนและนักท่องเที่ยวสัมผัสร่วมกัน เพื่อป้องกันการแพร่กระจายของโรคพร้อมทั้งแจกเอกสารความรู้  
หน้ากากอนามัย เจลล้างมือให้แก่นักท่องเที่ยว และเจ้าหน้าที่ที่ปฏิบัติงานภายในสนามบินภูเก็ต วันที่ 18 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2563

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ประกาศเจตนารมณ์ต่อต้านการทุจริต 

	 กลุ่มงานคุม้ครองจรยิธรรม จดัสัมมนาชีแ้จงเกณฑ์การประเมนิคณุธรรมและความโปร่งใส 
ในการด�ำเนนิงานของหน่วยงานภาครฐั ประจ�ำปีงบประมาณ พ.ศ. 2563   (Integrity & Transparency  
Assessment: ITA) โดย นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
พร้อมด้วยผู้บริหาร ข้าราชการและเจ้าหน้าที่ทั้งส่วนกลางและศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย ์ 

ร่วมประกาศเจตนารมณ์ต่อต้านการทุจริต และได้รับเกียรติจาก ศาสตราจารย์ (พิเศษ) ดร.ภักดี โพธิศิริ ประธานคณะอนุกรรมการก�ำกับและ
พัฒนาการประเมินคุณธรรมและความโปร่งใสในการด�ำเนินงานของหน่วยงานภาครัฐ ส�ำนักงาน ป.ป.ช. บรรยายเร่ือง ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี  
กับการประเมินคุณธรรมและความโปร่งใสในการด�ำเนินงานของหน่วยงานภาครัฐ ณ ห้องประชุม 110 ชั้น 1 อาคาร 100 ปีการสาธารณสุขไทย  
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ วันที่ 24 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2563

ลงนามความร่วมมือศึกษาวิจัยสมุนไพรฟ้าทะลายโจร

	 นายแพทย์สขุมุ กาญจนพมิาย ปลดักระทรวงสาธารณสุข เป็นประธานพธิลีงนามความ 
ร่วมมอืศึกษาวิจัยสมุนไพรฟ้าทะลายโจรใช้เป็นยารักษาโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ระหว่าง  
กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ และองค์การเภสชักรรม  
โดยมีนายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ร่วมลงนามด้วย  
ณ ห้องประชมุ EOC อาคาร 5 ส�ำนกังานปลัดกระทรวงสาธารณสขุ วนัที ่25 กมุภาพันธ์ พ.ศ.2563

ภาครัฐ-เอกชนร่วมมือวิจัยพัฒนาวัคซีน COVID-19 ในประเทศ
	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ร่วมลงนามการบันทึก 
ข้อตกลงความร่วมมือวิจัยพัฒนาวัคซีน COVID-19 ในประเทศ โดยกระทรวงสาธารณสุขและ 
องค์กรภาคด้ีานวคัซนี อธบิดกีรมต่างๆ  ในสงักดักระทรวงสาธารณสขุ นกัวชิาการ ผูเ้ชีย่วชาญ นกัวจิยั 
ในหน่วยงานภาครัฐ มหาวิทยาลัย รัฐวิสาหกิจ และภาคเอกชน โดยมี นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย 

สนับสนุนการใช้หน้ากากอนามัยป้องกันโรค COVID-19 ส�ำหรับประชาชน 

ปลัดกระทรวงสาธารณสุข เป็นประธาน ณ ห้องประชุมชัยนาทนเรนทร ชั้น 2 อาคาร 3 ส�ำนักงานปลัดกระทรวงสาธารสุข วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 
พ.ศ.2563

	 กระทรวงสาธารณสุข โดย ท่านรองนายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรีว่าการ
กระทรวงสาธารณสขุ (ท่านอนทุนิ ชาญวรีกลู) สนบัสนนุการใช้หน้ากากอนามัยป้องกัน 
โรค COVID-19 ส�ำหรบัประชาชน โดยกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ น�ำโดย นพ.โอภาส 
การย์กวนิพงศ์ อธบิดกีรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ แจกหน้ากากอนามยัให้กบัประชาชน 
ณ บริเวณด้านหน้าศูนย์รวมบริการ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ จ�ำนวน 10,000 ชิ้น 
ต่อวัน โดยประชาชนจะได้รับหน้ากากอนามัยคนละ 3 ชิ้น ณ หน้าศูนย์รวมบริการ
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ วันที่ 2 มีนาคม พ.ศ.2563 
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โครงการพัฒนาบุคลากรเพื่อสนับสนุนภารกิจของกรม

	 นายอนทุนิ ชาญวรีกลู รองนายกรฐัมนตรแีละรฐัมนตรว่ีาการกระทรวงสาธารณสขุ เป็นประธาน 
การมอบใบประกาศนียบตัรให้เป็นห้องปฏบิตักิารเครอืข่ายกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ ในเฟสแรกทีผ่่านเกณฑ์
การทดสอบความช�ำนาญทางห้องปฏบิตักิาร การตรวจหาสารพนัธกุรรมเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (SARS-CoV-2)  
จ�ำนวน 7 แห่ง ได้แก่ 1. คณะแพทยศาสตร์ศริริาชพยาบาล 2. คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์ 
3. คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธบิด ี4. โรงพยาบาลราชวถิ ี5. สถาบนับ�ำราศนราดรู 6. โรงพยาบาล
บ�ำรุงราษฎร์ 7. คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ โดยมี นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์  

ห้องปฏิบัติการเครือข่ายการตรวจหาสารพันธุกรรมเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (SARS-CoV-2) 

อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กล่าวรายงานในการประชุมผู้บริหารระดับสูงกระทรวงสาธารณสุข ครั้งที่ 6/2563 วันที่ 4 มีนาคม พ.ศ.2563

รณรงค์ให้ความรู้การป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ให้แก่เด็กนักเรียน 

	 กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสขุ โดยศนูย์วจิยัทางคลินกิร่วมกับ 
ฝ่ายประชาสัมพันธ์ จัดกิจกรรม Road Show รณรงค์ให้ความรู้การป้องกันโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 ให้แก่เด็กนักเรียน ครูอาจารย์ โรงเรียนอนุบาลบางใหญ่ จังหวัด
นนทบุรี จัดกิจกรรม Big Cleaning Day แนะน�ำการท�ำความสะอาดภายในบริเวณ
โรงเรียน โดยแนะน�ำวิธีการใส่หน้ากากอนามัย การท้ิงหน้ากากอนามัย วิธีการล้างมือ  
เพื่อป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) วันที่ 5 มีนาคม พ.ศ.2563

กิจกรรม “ร่วมมือ ร่วมใจ ป้องกัน COVID-19” ศูนย์ราชการเฉลิมพระเกียรติฯ 

	 ดร.สาธิต ปิตุเตชะ รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงสาธารณสุข เป็นประธานเปิด
กจิกรรม “ร่วมมอื ร่วมใจ ป้องกนั COVID-19” โดยมบีคุลากรจากกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์  
ร่วมแนะน�ำการท�ำเจลแอลกอฮอล์ล้างมือ ณ ลานอเนกประสงค์ อาคารรัฐประศาสนภักดี 
ศูนย์ราชการเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา 5 ธันวาคม 2550 เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร 
วันที่ 6 มีนาคม พ.ศ.2563

 78 ปี วันคล้ายวันสถาปนากรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 

	 นายแพทย์โอภาส การย์กวนิพงศ์ อธบิดกีรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ พร้อมด้วยผูบ้ริหาร  ผูอ้�ำนวยการ ข้าราชการ และเจ้าหน้าทีส่่วนกลางและ 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ เข้าร่วมพิธีท�ำบุญวันคล้ายวันสถาปนากรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ครบรอบ 78 ปี โดยมีพิธีมอบรางวัลบุคลากรดีเด่น
ประจ�ำปี 2562 กิจกรรมจิตอาสาท�ำหน้ากากผ้า นอกจากนี้ยังมีการน�ำเสนอผลงานวิชาการด้านวิทยาศาสตร์การแพทย์ในการปกป้องประชาชน 
(DMSc Saves People) เช่น ไวรัส COVID-19 การคุ้มครองผู้บริโภค การพัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพร และมอบรางวัล “นักวิทยาศาสตร์การแพทย์  
ดีเด่น ประจ�ำปี 2562” วันที่ 10 มีนาคม พ.ศ.2563

	 นายแพทย์สมฤกษ์ จงึสมาน รองอธบิดกีรมวิทยาศาสตร์การแพทย์   
เป็นประธานเปิดโครงการพัฒนาบุคลากรเพื่อสนับสนุนภารกิจของกรม 
เรื่อง “ระเบียบกระทรวงการคลัง ว่าด้วยการจัดซ้ือจัดจ้างและบริหาร
พัสดุภาครัฐ พ.ศ.2560 ส�ำหรับนักพัสดุมือใหม่” เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ
ในการบริหารงานพัสดุ การจัดซื้อจัดจ้างได้อย่างถูกต้องตามระเบียบ  

โดยมีวิทยากรจาก กองการพัสดุภาครัฐ กรมบัญชีกลาง มาบรรยายให้ความรู้ ณ ห้องประชุมอาคาร 100 ปี การสาธารณสุขไทย กรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์ วันที่ 3 มีนาคม พ.ศ.2563 
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	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข 
ร่วมมือกับสถาบันวัคซีนแห่งชาติ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และ
มหาวิทยาลัยมหิดล วิจัยพัฒนาวัคซีนป้องกันโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019 (COVID-19) คาดสามารถขยายสู่การผลิตวัคซีน
เพื่อใช้ได้จริงภายใน 1-2 ปี
	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์

การแพทย์ กล่าวว่า การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส COVID-19 

ไปท่ัวโลก ท�ำให้หลายประเทศมีความสนใจในการพัฒนาวัคซีน

เพื่อป้องกันโรค กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ในฐานะห้องปฏิบัติ

การของกระทรวงสาธารณสุข ได้ร่วมมือกับสถาบันวัคซีนแห่งชาติ  

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และมหาวิทยาลัยมหิดล ท�ำการศึกษา

วิจัยเพ่ือการพัฒนาวัคซีนป้องกันโรคติดเชื้อไวรัส COVID-19  

ในรูปแบบวัคซีนดีเอ็นเอ และวัคซีนเชื้อตายน้ีอย่างเร่งด่วน โดย 

ในส่วนของกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ ได้ท�ำการแยกเชือ้จากผูป่้วย 

จัดตั้งคลังตัวอย่างชีวภาพจากซีร่ัมและตัวอย่างอื่นๆ เพ่ิมจ�ำนวน

เช้ือ และพัฒนาการผลิตแอนติบอดีที่จ�ำเพาะต่อเชื้อโดยเทคนิค  

recombinant DNA รวมทัง้พฒันาวธิกีารตรวจวิเคราะห์เพ่ือควบคุม

คณุภาพวคัซนี นอกจากนีย้งัพร้อมให้ความช่วยเหลอืในการตรวจหา

ระดับภูมิคุ้มกันภายหลังจากฉีดวัคซีนในสัตว์ทดลอง เพื่อสนับสนุน

การวิจัยพัฒนาวัคซีน โดยมีเป้าหมายด�ำเนินการข้ันตอนทดสอบ 

วิธีในห้องปฏิบัติการให้แล้วเสร็จภายใน 3 เดือน ซึ่งหากเป็นไปตาม

ที่วางแผนไว้จะสามารถขยายสู่การผลิตวัคซีนเพื่อใช้ได้จริงภายใน 

1-2 ปี

	 อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กล่าวเพิ่มเติมว่า  

สถานการณ ์ของโรคขณะนี้  ต ้องอาศัยการบูรณาการจาก 

หน่วยงานท่ีรบัผดิชอบ เพือ่รบัมอืกับการระบาด นอกจากการเฝ้าระวงั  

คัดกรอง และควบคุมโรคแล้ว การป้องกันโรคด้วยวัคซีนก็เป็น 

อีกช่องทางหนึ่งท่ีส�ำคัญในการหยุดการแพร่กระจายของเชื้อ และ

ประชาชนมีความปลอดภัยจากโรคได้ ด้วยความเชื่อมั่นในศักยภาพ

ของนักวิจัยของไทย มั่นใจอย่างยิ่งว่าการพัฒนาวัคซีนป้องกัน 

โรคติดเช้ือไวรัส COVID-19 จะประสบผลส�ำเร็จ เพื่อให้ประชาชน

คนไทยได้ใช้ในอนาคตอันใกล้นี้

สถาบันชีววัตถุ…รายงาน

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ จับมือมหาวิทยาลัย และสถาบันวัคซีนแห่งชาติ 

ผลิตวัคซีน ป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

  พิเศษวิชาการมุม
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9

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข 
ประสบความส�ำเร็จในการแยกเชื้อโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) พร้อมให้การสนับสนุนเชื้อดังกล่าวกับหน่วยงาน 
ที่ต้องการน�ำไปศึกษาวิจัย เพื่อการรักษา ป้องกัน และควบคุมโรค

	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์

การแพทย์ เปิดเผยว่า กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวง

สาธารณสุข ประสบความส�ำเร็จในการแยกเชื้อไวรัสจากผู้ป่วย

ยืนยันติดเชื้อโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หลายราย ขณะนี ้

นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ได้น�ำเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 มาขยาย

เพ่ิมปริมาณในเซลล์เพาะเลี้ยง ภายใต้การปฏิบัติงานในห้องชีว

นิรภัยระดับ 3 (Biosafety Level 3) ด้วยเล็งเห็นว่าเชื้อดังกล่าวจะ

เป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่องานวิจัยในหลายแขนง เช่น การพัฒนายา 

หรือวัคซีนป้องกันโรค การพัฒนาวิธีตรวจวินิจฉัยโรค ตลอดจน 

การศึกษาวิจัยเพื่อให้ได้องค์ความรู้ใหม่ อันเป็นประโยชน์ต่อการ

รักษา ป้องกัน และควบคุมโรคให้เกิดประสิทธิผลสูงสุด 

	 อธิบดีกรมวิทยาศาสตร ์การแพทย์ กล ่าวต ่ออีกว ่า  

อย่างไรก็ดีเนื่องจากเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เป็นเชื้ออุบัติใหม่ 

จัดอยู ่ในกลุ ่มที่มีอันตรายร้ายแรง คณะกรรมการฯ และคณะ

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
ประสบความส�ำเร็จในการแยกเชื้อ COVID-19

อนกุรรมการด้านวชิาการและด้านกฎหมาย ภายใต้พระราชบัญญัติ

เชื้อโรคและพิษจากสัตว์ พ.ศ.2558 จึงได้เพิ่มชื่อเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019 เป็นเช้ือโรคท่ีประสงค์ควบคุมตามมาตรา 18 (ฉบับที่ 3)  

พ.ศ.2563 ซึง่ท่านรฐัมนตรว่ีาการกระทรวงสาธารณสขุ ท่านอนทุนิ 

ชาญวีรกูล ได้ลงนามในประกาศกระทรวงสาธารณสุข ให้จ�ำแนก

เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เป็นเชื้อกลุ่ม 3 ที่จะต้องควบคุม ผู้ที่จะ

ครอบครองต้องขออนญุาตทีก่รมวทิยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวง

สาธารณสุข หากหน่วยงานใดมีความประสงค์จะขอครอบครอง 

เชื้อดังกล่าว จ�ำเป็นต้องปฏิบัติตามข้อบังคับของพระราชบัญญัติ 

เช้ือโรคและพิษจากสัตว์ โดยกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ยินดีที่

จะสนับสนุนหากการศึกษาวิจัยดังกล่าวมีเป้าหมายเพื่อประโยชน์

สูงสุดในการรักษา ป้องกัน และควบคุมโรค ทั้งนี้ สามารถสอบถาม

รายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข  

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข โทร. 0 2951 

0000 ต่อ 99206, 99305 

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข…รายงาน
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	 กระทรวงสาธารณสุข โดย กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  
ร่วมกับ จังหวัดภูเก็ต การท่าอากาศยานภูเก็ต   ส�ำนักงาน 
สาธารณสุขจังหวัดภูเก็ต จัดกิจกรรม Big Cleaning Day  
สู้โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ท่ีท่าอากาศยาน
ภูเก็ต 

	 บ่ายวนัที ่ 18 กมุภาพนัธ์ พ.ศ.2563 ทีท่่าอากาศยานภเูก็ต  

นายวัชรพงศ์ คูวิจิตรสุวรรณ เลขานุการรัฐมนตรี ว่าการกระทรวง 

สาธารณสุข พร้อมด้วย นายพิเชษฐ์ ปาณะพงศ์ รองผู้ว่าราชการ 

จังหวัดภูเก็ต เรืออากาศตรีธานี ช่วงชู ผู้อ�ำนวยการท่าอากาศยาน 

ภูเก็ต นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร ์

การแพทย์ และนายแพทย์ธนิศ เสริมแก้ว นายแพทย์สาธารณสุข 

จังหวัดภูเก็ต ร่วมกิจกรรม Big Cleaning Day สู้โรคติดเช้ือไวรัส 

โคโรนา 2019 (COVID-19) เพ่ือป้องกันการระบาดของโรคและ 

เพิ่มความเชื่อมั่นให้กับประชาชนและนักท่องเที่ยวในจังหวัดภูเก็ต  

	 นายวัชรพงศ์ คูวิจิตรสุวรรณ เลขานุการรัฐมนตรีว่าการ

กระทรวงสาธารณสุข กล่าวว่า รัฐบาลมีความห่วงใยต่อสถานการณ์

การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ซึ่งกระทรวง

สาธารณสุข โดย ท่านรองนายกรัฐมนตรี และรัฐมนตรีว่าการ

กระทรวงสาธารณสุข ท่านอนุทิน ชาญวีรกูล ได้สั่งการให้หน่วยงาน 

ในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข มีมาตรการเพื่อรองรับสถานการณ ์

การระบาดควบคู ่กับการสื่อสารให้ประชาชนมีความรู ้เก่ียวกับ 

โรคนี้ว่าสามารถป้องกันได้ด้วยตนเองหากปฏิบัติตามค�ำแนะน�ำ 

ของกระทรวงสาธารณสุข คือ กินร ้อน ช ้อนกลาง ล ้างมือ  

สวมหน้ากากอนามัย ออกก�ำลังกายให้มีสุขภาพแข็งแรง และ 

ท�ำความสะอาดบ้านเรือน สถานที่ท�ำงาน สถานท่ีสาธารณะ  

เครือ่งมอืเครือ่งใช้จดุทีป่ระชาชนสมัผสัร่วมกนั เช่น ราวบนัได ลกูบดิ

ประตู ลิฟท์ ห้องน�้ำ เป็นต้น เพื่อป้องกันการแพร่กระจายของโรค

	 นายวัชรพงศ์ กล่าวต่ออีกว่า วันนี้จึงได้จัดกิจกรรม  

Big Cleaning Day ที่ท่าอากาศยานภูเก็ตขึ้น เพื่อเป็นการรณรงค์ 

ให้ความรู ้แก่นักท่องเท่ียว ประชาชนและเจ้าหน้าที่ปฏิบัติงาน 

ภายในสนามบินภูเก็ต ได้ตระหนักในการป้องกันสุขภาพตนเอง 

อาทิ การใส่หน้ากากอนามัย และหมั่นล้างมือเป็นประจ�ำ พร้อมทั้ง 

แจกเอกสารความรู้ หน้ากากอนามัย เจลล้างมือ และการท�ำ 

ความสะอาดสถานที่เป็นจุดเสี่ยงต่างๆ ที่ต้องใช้ร่วมกัน 

	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์

การแพทย์ กล่าวเพิ่มเติมว่า กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ โดย  

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 11/1 ภูเก็ต ได้ร่วมกิจกรรมดังกล่าว 

โดยน�ำหน้ากากอนามัย จ�ำนวน 1,000 ช้ิน และแอลกอฮอล์ 

เจลล้างมือ จ�ำนวน 800 ขวด พร้อมด้วยเอกสารเผยแพร่ให ้

ความรูเ้กีย่วกบัโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) มามอบให้ 

กับท่าอากาศยานภูเก็ตเพื่อน�ำไปแจกจ่ายให้แก่นักท่องเที่ยว และ 

เจ้าหน้าที่ที่ปฏิบัติงานภายในสนามบินภูเก็ต

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 11/1 ภูเก็ต...รายงาน

10 เลี่ยงได้ความ
เสี่ยง

สธ. ร่วมกับ จังหวัดภูเก็ต จัดกิจกรรม Big Cleaning Day 

สู้โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019   ที่สนามบินภูเก็ต
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	 ชนิด / สายพันธ์ุไข้หวัดใหญ่	 	 ประจำ�เดือนกุมภาพันธ์ 2563	 	 	 ม.ค.52 – 28 ก.พ. 63	 	

		  จำ�นวนเชื้อที่	 จำ�นวนเชื้อที่	     ร้อยละที่ดื้อยา	 ร้อยละที่ดื้อยา
	 	 ทดสอบ	 ดื้อยา 

	 ไข้หวัดใหญ่ตามฤดูกาล				  
	 1.	 A/H1N1 (2009)	 46	 0	 0(0/46 )	 0.69 (16/2,330)
	 2.	 A/H3N2		  23	 0	 0(0/23)	 0 (0/1,789)
	 3.	 Influenza B		  0	 0	 0(0/0)	 0 (0/665)
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ประเมินความพึงพอใจจดหมายข่าว สแกน 

ค่านิยม กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
D

นำ�ความรู้มาประยุกต์
ใช้ในการทำ�งานได้อย่างเหมาะสม

Discovery Moral
ปฏิบัติงานด้วยความซ่ือสัตย์สุจริต 
มีความโปร่งใส ตรวจสอบได้

Sciences/Standards
ทำ�งานอย่างมีมาตรฐาน
ตามหลักวิชาการ

C Change
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน
อย่างสร้างสรรค์ทำ�งานเป็นทีม

M S

	 จากการเฝ้าระวังไข้หวัดนกและไข้หวัดใหญ่ทางห้องปฏิบัติการ ศูนย์ไข้หวัดใหญ่แห่งชาติ   
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ภายใต้โครงการ “การศึกษาสายพันธุ์ไข้หวัดใหญ่เพื่อเตรียมความพร้อม 
รบัมอืไข้หวัดใหญ่ระบาดใหญ่ ซึง่ได้รับทนุสนบัสนนุจากสถาบนัวจิยัวคัซนีแห่งชาต ิ(องค์กรมหาชน) ได้สุม่ตวัอย่าง
จากผูป่้วยทีม่อีาการคล้ายไข้หวดัใหญ่ (ILI) ผูป่้วยท่ีมอีาการรนุแรง ปอดบวม ปอดอกัเสบ (SARI) จากระบบ 
เฝ้าระวงัไข้หวดัใหญ่และไข้หวดันก 
	 โดยกระทรวงสาธารณสขุน�ำมาเพาะเชือ้ท�ำการตรวจวเิคราะห์โดยวธิ ี  Genotypic assay เพือ่หา 
ยีนส์ที่เกี่ยวข้องกับการดื้อยา และวิธี Phenotypic assay โดยการทดสอบเชื้อไวรัสกับยาต้านไวรัส 
ในกลุม่ Neuraminidase inhibitor ผลการทดสอบดังน้ี

ศนูย์ไข้หวดัใหญ่แห่งชาต ิ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสขุ ... รายงาน

กรุณาส่งค�ำตอบ  	 พร ้อมระ บุชื่ อ ท่ีอ ยู ่   เบอร ์ โทรศัพท ์ของท ่าน ท่ีสามารถติดต ่อ ได ้  ส ่ งมายั ง  
	 ฝ่ายประชาสัมพันธ์  กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  กระทรวงสาธารณสุข  อ.เมือง   
	 จ.นนทบุร ี 11000   หรอืทาง อเีมล    prdmsc@dmsc.mail.go.th     หรอื  โทรสาร  0   2591   1707  
	 หรือส่งเข้ามาท่ีกล่องข้อความ ในเฟชบุ๊ก กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
เพื่อลุ้นรับ 	 กบเหลาดินสอรูปไข่ จ�ำนวน   20 รางวัล  (หมดเขตส่งค�ำตอบลุ้นรางวัลภายใน 
	 วันท่ี 30 เมษายน พ.ศ.2563) ประกาศรายชื่อผู้โชคดีในจดหมายข่าวกรมวิทยาศาสตร ์
	 การแพทย์ฉบับพฤษภาคม พ.ศ.2563
เฉลยค�ำตอบ และรายชื่อผู้โชคดีประจ�ำเดือนมกราคม  พ.ศ.2563  (ของรางวัลกระเป๋าใส่เครื่องเขียน)
ค�ำถาม 	 ยาท่ีเป็นสาเหตุต้นๆ ท�ำให้ผู้ป่วยมีอาการ ผ่ืนแพ้ยารุนแรงชนิดท่ีมีการหลุดลอก 
	 ของผิวหนัง หรือเกิดเป็นแผลพุพองทั่วร่างกายคล้ายไฟไหม้ คือยาอะไร
ตอบ    	 ยาลดกรดยูริค  (Allopurinol) และ  ยากันชัก  (Carbamazepine)

ลุ้นรับ
รางวัล 
ประจำ�ฉบับ

มีนาคม 2563

คุณพจนาถ  โพธิ์พักตร์  	
คุณอรไพลิน  เจ็ดรัมย์ 	
คุณศศิวรรณ  ตันท้าว  
คุณวีรยุทธ  เกลี้ยงลำ�ยอง 	
คุณยุวดี  เมตตาเมธา 	



		   
    

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข
88/7 ซอยติวานนท์ 14 ถนนติวานนท์
อำ�เภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 11000 

เสนอแนะ ติชม หรือ
ส่งบทความลงตีพิมพ์ ส่งมาได้ท่ี
กองบรรณาธิการ
ฝ่ายประชาสัมพันธ์
สำ�นักงานเลขานุการกรม
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
ถนนติวานนท์ อำ�เภอเมือง
จังหวัดนนทบุรี 11000
โทร. 0-2951-0000 ต่อ 99081
โทรสาร 0-2951-0312
E mail: prdmsc@dmsc.mail.go.th 
www.dmsc.moph.go.th
www.dmscsmartlifeblog.com
      กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์

ชำ�ระค่าฝากส่งเป็นรายเดือน
ใบอนุญาตเลขที่ 22/2552

ไปรษณีย์กระทรวงสาธารณสุข

ที่ปรึกษา อธิบดี รองอธิบดี ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะ  ผู้อำ�นวยการสำ�นัก / สถาบัน / ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ กองบรรณาธิการ  
อภิรดี เฉยรอด, อภิสิทธ์ิ เหมาะสมสกุล, วชิพร แดงอุทัย, วิระวัญ อินทริง, พีรยุทธ คันทะชมภู, จงกล เงินมาก, ธีระพล ดีโสภา, สรพล สินเจริญรุ่ง, 
สุนันทา สุขสุมิตร, สุวรรณ โพธิ์มา, กิตติพร อิงคนินันท์, พงศ์จักร บางหลวง
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กรมวิทย์  
เตือนภัย12

	 “ตัวเรือด”หรือ “เบด บั๊ก” (bed bug) เป็นแมลง 
ชนิดหนึ่งที่พบว่าเป็นปัญหาด้านสาธารณสุขที่ส�ำคัญ ตัวเรือด
สามารถแพร่ขยายพันธุ ์และเพิ่มจ�ำนวนได้อย่างรวดเร็วและ 
มีนิสัยชอบซ่อนตัวอยู่ตามที่นอน ซอกเตียง เก้าอี้ พื้นกระดาน 
และรอยแตกของอาคาร สามารถพบได้ตามที่สาธารณะ เช่น 
โรงแรม โรงหนัง ค่ายทหาร โรงเรียน ในรถไฟและรถยนต์หรือ 
แม้แต่บนเคร่ืองบิน ในต่างประเทศมีรายงานการพบตัวเรือด 
ในหลายทวีป ทั้งในอเมริกาเหนือ อเมริกาใต้ ยุโรป ออสเตรเลีย 
และเอเชีย ส่วนประเทศไทยจากการติดตามเฝ้าระวังสถานการณ์
ปัญหาตัวเรือดในโรงแรมหรือเกสต์เฮาส์ในแหล่งที่เป็นสถานท่ี 
ท่องเทีย่ว โดยสถาบันวจิยัวทิยาศาสตร์สาธารณสขุ กรมวทิยาศาสตร์ 
การแพทย์ พบว่า ยังคงมีการตรวจพบตัวเรือดอยู่อย่างต่อเนื่อง 
เนื่องด้วยตัวเรือดส่วนใหญ่มีโอกาสที่จะติดมากับเสื้อผ้าของ 
นักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ ซึ่งเมื่อเข้ามาพักในโรงแรม จึงมีการ 
ซ่อนตัว และขยายพันธุ์วางไข่อยู่ตามจุดต่างๆ ในห้องพัก
	 ตัวเรือดมีขนาดเท่ากับเห็บสุนัขที่ยังไม่กินเลือด คือ 
มีขนาด 5 – 6 มิลลิเมตร มี 2 ชนิด คือ 1. ตัวเรือดเขตร้อน หรือ 
“ไซเม็ก เฮมิพเทอรัส” พบในประเทศเขตร้อน เช่น ไทย อินเดีย 
บังกลาเทศ 2. ตัวเรือดเขตอบอุ่นและเขตหนาว หรือ “ไซเม็ก  
เลคทูลาเรียส” พบใน ญี่ปุ่น ออสเตรเลีย อเมริกา นอร์เวย์ สวีเดน 
เดนมาร์ก สวิตเซอร์แลนด์ รวมทั้งในประเทศไทย ทั้งน้ีตัวเรือด  
“ไซเม็ก เลคทูลาเรียส” จะสามารถแพร่กระจายได้ท่ัวโลก  
ไม่ได้จ�ำกัดอยู่เฉพาะเขตหนาวหรือเขตอบอุ่น ส่วนตัวเรือดเขตร้อน
จะพบได้เฉพาะเขตร้อนเท่านั้น ตัวเรือดสามารถอดอาหารได้นาน 
สามารถมีชีวิตได้แม้ไม่ได้กินเลือดนานถึง 5 เดือน

          นอกจากจะก่อความร�ำคาญจากการกัดและรบกวนการ 
นอนแล้ว โปรตีนในน�้ำลายของตัวเรือดยังมีพิษ ท�ำให้ผิวหนัง
บริเวณที่ถูกกัดมีอาการบวมอักเสบ และในผู ้ท่ีแพ้น�้ำลายของ 
ตัวเรือดนั้น จะท�ำให้เป็นผื่นข้ึนตามตัวได้แม้จะถูกกัดเพียง 
ไม ่กี่ จุดก็ตาม ทั้ งนี้ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร ์สาธารณสุข  
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ แนะน�ำวิธีการป้องกันและก�ำจัด 
ตัวเรือดดังต่อไปนี้
	 1. การก�ำจัดโดยใช้ความร้อน เช่น การต้มผ้าปูที่นอน 
ม่าน และเครื่องใช้ท�ำจากผ้าในน�้ำเดือดอย่างน้อย 10 นาที การใช้
เครื่องพ่นไอน�้ำร้อนฉีดพ่น โดยต้องมีอุณหภูมิอย่างน้อย 60 องศา
เซลเซียส เป็นต้น
	 2. การใช้สารเคมีฉีดพ่น โดยใช้สารก�ำจัดแมลงประเภท
ผสมน�้ำ หรือประเภทสเปรย์กระป๋องอัดก๊าซ ท้ังนี้ต้องเลือกใช้สาร
เคมีที่ตัวเรือดยังไม่สร้างความต้านทาน และต้องพ่นให้ทั่วทุกซอก
มุมที่เป็นแหล่งหลบซ่อนจึงจะได้ผล
	 3. การปรับปรุงสภาพแวดล้อม ซ่ึงควรท�ำเมื่อก�ำจัดตัว
เรือดหมดแล้ว โดยการก�ำจัดแหล่งหลบซ่อนของตัวเรือดท้ังหมด 
เช่น รอยขาดของวอลเปเปอร์ รอยต่อระหว่างหัวเตียงกับผนังห้อง 
รอยแตกอาคารต่างๆ เป็นต้น
	 สามารถศึกษาข้อมูลต่างๆ เพิ่มเติมได้ที่ http://nih.
dmsc.moph.go.th/login/filedata/Bed%20bugs.pdf

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข…รายงาน

พิษร้ายจากตัวเรือด


