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สุขภาพดีไม่มีขาย  อยากได้ต้องร่วมสร้าง

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
Department of Medical Sciences
ISO 9001 : 2015 Certified   ปีที่ 34 ฉบับที่ 11  เดือนพฤศจิกายน  2563    

	 นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกรัฐมนตรี และ รัฐมนตรี 
ว ่าการกระทรวงสาธารณสุข เป ิดงาน Smart Living with COVID-19 

ท�ำความเข้าใจสื่อมวลชน และ Influencers ถึงนโยบายเปิดประเทศปลอดภัย 

เศรษฐกิจไทยไปรอด โดยมี นายแพทย์ศุภกิจ ศิริลักษณ์ รักษาราชการแทนอธิบด ี
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กล่าวถึงศักยภาพในการตรวจโรค COVID-19 

ท่ีมีความแม่นย�ำ และรวดเร็วของห้องปฏบัิติการเครือข่ายทัว่ประเทศ ณ โรงแรมพูลแมน  

คิง เพาเวอร์ กรุงเทพฯ วันที่ 13 พฤศจิกายน พ.ศ.2563

 	 กรมวิทย์ฯ ตรวจพบยาอันตรายผสมใน “หัวน�้ำหวาน” ที่มีการลักลอบน�ำมาใช้ทดแทนยาแก้ไอในสี่คูณร้อยในพื้นที่ภาคใต้	 2
 	 กรมวิทย์ฯ พัฒนาชุดตรวจแอนติบอดีเชื้อโควิด 19 รองรับสถานการณ์การแพร่ระบาด	 3
 	 กรมวิทย์ฯ ทดสอบความช�ำนาญห้องแล็บตรวจน�้ำตาลสะสมในเลือด เพื่อให้ผลตรวจมีความถูกต้อง แม่นย�ำ 	 4

	 ช่วยแพทย์รักษาและปรับขนาดยาที่เหมาะสมกับผู้ป่วยเบาหวาน		
 	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ มอบใบรับรองห้องปฏิบัติการ ตามมาตรฐาน ISO/IEC 17025 : 2017	 5

	 ให้แก่ บริษัท ซีพีเอฟ (ประเทศไทย) จ�ำกัด (มหาชน)		
 	 รอบรั้วกรมวิทย์ฯ - ภูมิภาค	 6-7
	 ชุดตรวจหายีนอัลฟ่าธาลัสซีเมียของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ได้รับมาตรฐานสหภาพยุโรป 	 8

	 พร้อมจ�ำหน่ายต่างประเทศ	
 	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ พัฒนา “การตรวจความแรงวัคซีนป้องกันวัณโรค ด้วยวิธีทางเลือกใหม่ที่เร็วกว่า    	 9

	 ถูกกว่า แม่นย�ำกว่า” พร้อมจัดอบรมให้สมาชิกเครือข่าย WHO ผ่านช่องทางออนไลน์		
 	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์เผยผลตรวจสีอินทรีย์สังเคราะห์ในลูกอมและหมากฝรั่ง	 10    
 	 ผลการเฝ้าระวังการกลายพันธุ์และการดื้อยาของเชื้อไข้หวัดใหญ่	 11
 	 ลุ้นรับรางวัล ค�ำถามประจ�ำฉบับ 	 11  
 	 อันตรายจากพิษคางคก	 12

เรื่องในฉบับ                                                                                                                                                                      หน้า



					      

ค่านิยม กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
D

นำ�ความรู้มาประยุกต์
ใช้ในการทำ�งานได้อย่างเหมาะสม

Discovery Moral
ปฏิบัติงานด้วยความซ่ือสัตย์สุจริต 
มีความโปร่งใส ตรวจสอบได้

Sciences/Standards
ทำ�งานอย่างมีมาตรฐาน
ตามหลักวิชาการ

C Change
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน
อย่างสร้างสรรค์ทำ�งานเป็นทีม

M S

บ.
ก.

 บ
อก

กล
่าว บ.ก. บอกกลา่ว

	 จดหมายข่าวฉบับน้ี มสีาระความรูด้ีๆ  ท่ีน่าสนใจ อาทิ กรมวทิย์ฯ พฒันาชดุตรวจแอนติบอดเีชือ้โควดิ 19  

รองรับสถานการณ์การแพร่ระบาด กรมวิทย์ฯ ทดสอบความช�ำนาญห้องแล็บตรวจน�้ำตาลสะสมในเลือด  

เพือ่ให้ผลตรวจมีความถกูต้อง แม่นย�ำ ช่วยแพทย์รกัษาและปรบัขนาดยาท่ีเหมาะสมกับผู้ป่วยเบาหวาน

	 การเตือนภัยสุขภาพฉบับนี้ มีเรื่องของ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์เผยผลตรวจสีอินทรีย์สังเคราะห ์

ในลูกอมและหมากฝรัง่  และเร่ืองราวน่าสนใจอกีมากมาย ติดตามอ่านได้ในฉบับน้ี

ฉบับเดือนพฤศิกายน 2563

2

บรรณาธิการ

					      					         กรมวิทย์ฯ ตรวจพบยาอันตรายผสมใน “หัวน�้ำหวาน” ที่มีการลักลอบน�ำมาใช้ทดแทนยาแก้ ไอในสี่คูณร้อยในพื้นที่ภาคใต้

	 กรมวิทยาศาสตร ์การแพทย์ โดย ศูนย ์วิทยาศาสตร ์
การแพทย์ท่ี 11 สรุาษฎร์ธานี ได้รับตัวอย่าง “หวัน�ำ้หวาน” จากส�ำนกังาน 
สาธารณสุขจังหวัดนครศรีธรรมราช มีลักษณะเป็นของเหลวสีแดง  
คล้ายน�ำ้หวาน บรรจใุนถงุพลาสตกิใส มัดปากถงุด้วยหนงัยาง ไม่มฉีลาก 
แจ้งช่ือผลิตภณัฑ์ เลขสารบบ ส่วนประกอบ และสถานทีผ่ลิต ตรวจพบ
ส่วนผสมของตัวยาคลอร์เฟนิรามีน (Chlorpheniramine) จัดเป็น 
ยาอนัตราย ตามพระราชบญัญัติยา พ.ศ.2510 ล�ำดบัท่ี 32 ยาจ�ำพวก
ฮิสตามีนและแอนติฮิสตามีนหรือยาแก้แพ้ แต่ตรวจไม่พบสารเสพติด 
หรือวัตถุออกฤทธิ์ต ่อจิตประสาทชนิดอื่นๆ พร้อมทั้งแจ้งข้อมูล  
ให้หน่วยงานที่ เกี่ยวข้องเพื่อตรวจสอบและเฝ้าระวังป้องกันการ 
แพร่ระบาดของยาดงักล่าว 
	 นายแพทย์ศุภกจิ ศิริลักษณ์ รองปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
รักษาราชการแทนอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์เปิดเผยว่า  
ตามที่สื่อมวลชนได ้น�ำเสนอข ่าวเกี่ยวกับการลักลอบผลิต  
“หวัน�ำ้หวาน” สีค่ณูร้อย ในอ�ำเภอปากพนัง จังหวดันครศรธีรรมราช 
โดยมีคนกลุ่มหนึ่งลักลอบผลิตสารตั้งต้นที่ใช้เป็นส่วนผสมของ 
สารเสพติด เรียกกันว่า “หัวน�้ำหวาน” มีลักษณะคล้ายน�้ำหวาน 
สแีดง มกีลิน่คล้ายผลไม้สละและมคีวามเหนียวข้น ส่งขายให้กบักลุม่
ผู้ดื่ม “สี่คูณร้อย” โดยกระจายขายตามร้านค้าชุมชน และส่งขาย 
ในช่องทางออนไลน์ ซึ่งผู้ดื่มสี่คูณร้อยบอกว่าหัวน�้ำหวานดังกล่าว 
ถูกน�ำมาทดแทนยาแก้ไอที่ผสมน�้ำกระท่อมเพื่อด่ืม ชาวบ้านใน
พ้ืนที่จึงเกิดความเป็นห่วง และได้น�ำตัวอย่างหัวน�้ำหวานส่งให้กับ
ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครศรีธรรมราช เพื่อตรวจพิสูจน ์ 
ณ ศนูย์วทิยาศาสตร์การแพทย์ที ่11 สุราษฎร์ธานี 
	 นายแพทย์ศุภกิจ กล่าวเพิ่มเติมว่า ศูนย์วิทยาศาสตร ์
การแพทย์ที่ 11 สุราษฎร์ธานี ได้รับตัวอย่างหัวน�้ำหวานดังกล่าว         
จากส�ำนกังานสาธารณสขุจงัหวดันครศรธีรรมราช เมือ่วนัที ่15 ตลุาคม 
พ.ศ.2563 มีลักษณะเป็นของเหลวสีแดง คล้ายน�้ำหวาน บรรจุใน 
ถงุพลาสตกิใส มดัปากถงุด้วยหนงัยาง ไม่มีฉลากแจ้งชือ่ผลติภัณฑ์ 
เลขสารบบ ส่วนประกอบ และสถานทีผ่ลติ ได้ท�ำการตรวจพสูิจน์ 
หาสารเสพตดิและตวัยาทีอ่าจผสมในตวัอย่างดงักล่าวด้วยวธิ ี TLC 
และ LCMS ผลตรวจพบว่ามีส่วนผสมของตัวยาคลอร์เฟนิรามีน 
(Chlorpheniramine) จัดเป็นยาอันตรายตามพระราชบัญญัติยา  

พ.ศ.2510 ล�ำดับท่ี 32 ยาจ�ำพวกฮิสตามีนและแอนติฮิสตามีน 
หรอืยาแก้แพ้ ออกฤทธิต้์านการท�ำงานของสารฮสีตามนี ซึง่เป็นสาร 
ที่ระบบภูมิคุ้มกันของร่างกายสร้างขึ้นและก่อให้เกิดปฏิกิริยาต่อ
ภมูแิพ้ ยาคลอร์เฟนริามนีจงึใช้บรรเทาอาการจากหวดั จาม น�ำ้มกูไหล  
น�้ำตาไหล อาการคัน นอกจากนี้แพทย์ยังอาจใช้รักษาอาการอื่นๆ  
ตามความเหมาะสมด้วย แต่ตรวจไม่พบสารเสพติดหรือวัตถุออก
ฤทธิต่์อจติประสาทชนดิอ่ืนๆ ได้แก่ เมทแอมเฟตามีน แอมเฟตามนี  
อีเฟดรีน และสารส�ำคัญของพืชกระท่อม (สารไมทราไจนีน  
Mitragynine) ส�ำหรับตวัยาแก้แพ้ แก้ไออืน่ๆ ได้แก่ ไดเฟนไฮดรามีน  
และเด็กซ์โตรเมทอร์แฟน ก็ยังตรวจไม่พบในตัวอย่างน้ี ท้ังนี้ 
ได้รายงานผลให้ส�ำนกังานสาธารณสขุจงัหวดันครศรธีรรมราชทราบ
แล้ว
	 “ผลิตภัณฑ์ดังกล่าวจัดเป็นผลิตภัณฑ์ท่ีเสี่ยงต่อสุขภาพ 
เนือ่งจากไม่มีฉลากแสดงข้อมลูผลติภัณฑ์ ส่วนประกอบ เลขสารบบ 
สถานที่ผลิตใดๆ แสดงถึงการผลิตที่ไม่มีคุณภาพมาตรฐาน และ 
ยงัตรวจพบตวัยาอนัตรายชนดิคลอร์เฟนริามนี ซึง่มอีาจเกิดอาการ 
ข้างเคยีง เช่น ง่วงนอน มนึงง เวยีนศรีษะ ตาพร่ามวั การมองเห็น 
ไม่ชัดเจน ปากคอ จมกูแห้ง ใจสัน่ ความดนัโลหติต�ำ่ ปัสสาวะล�ำบาก 
เป็นต้น และยงัก่อให้เกดิปัญหาทางสงัคม ปัญหายาเสพตดิ จงึขอ
แจ้งเตือนภัยให้ประชาชนทราบถึงผลิตภัณฑ์เสี่ยงในชุมชน และ
เพื่อป้องกันไม่ให้บุคคลในครอบครัวหรือชุมชนได้รับอันตรายจาก
ผลติภณัฑ์ดงักล่าว ช่วยกนัเป็นหเูป็นตาและเป็นเครอืข่าย เฝ้าระวัง
ผลิตภัณฑ์สุขภาพอันตรายในชุมชน รวมถึงหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  
เช่น อย. และหน่วยงานด้านความมัน่คงได้ร่วมกันแก้ไขปัญหาดงักล่าว
ให้หมดไป” นายแพทย์ศภุกจิ กล่าว

ศนูย์วทิยาศาสตร์การแพทย์ท่ี 11 สรุาษฎร์ธานี…รายงาน
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เรื่องเด่น  ในฉบับ

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ พัฒนาชุดตรวจแอนติบอดีต่อ 
เชื้อ SARS-CoV-2 ชนิดรวดเร็ว (Rapid test) เพื่อรองรับการระบาด
ของโรคโควิด 19 โดยใช้หลักการตรวจหาภูมิคุ้มกันวิทยา ด้วยวิธี 
อิมมูโนโครมาโตกราฟี ชนิดอ่านผลด้วยตาเปล่าจากตัวอย่างซีรัม  
พลาสมาและเลือดจากปลายนิ้ว พร้อมโชว์ศักยภาพห้องปฏิบัติการ
เครือข่ายภาครัฐและเอกชนในการต่อสู้กับ COVID-19 และการตรวจ  
COVID-19 ในบรรจุภัณฑ์และอาหาร
	 เมือ่วนัที ่6 พฤศจกิายน พ.ศ.2563 ทีห้่องประชมุไพจิตร ปวะบตุร  
อาคาร 7 ชั้น 9 ส�ำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข นายแพทย ์
ศุภกิจ ศิริลักษณ์ รักษาราชการแทนอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ แถลงข่าว “แล็บไทย Fight COVID-19” โดยมี 
การด�ำเนินงานตามนโยบายกระทรวงสาธารณสุข และเตรียม 
ความพร้อมห้องปฏิบัติการเพื่อรับมือการระบาดของ COVID-19 
ว่า นับตั้งแต่เกิดการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  
(COVID-19) ในประเทศไทย กระทรวงสาธารณสุข โดย  
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ได ้มีการพัฒนาวิธีตรวจวินิจฉัย  
ด้วยเทคนิค Real-time RT PCR ซึ่งเป็นวิธีตรวจมาตรฐาน  
ท่ีองค์การอนามัยโลกให้การยอมรับ พร้อมทั้งด�ำเนินงานตาม
นโยบาย “1 จังหวัด 1 แล็บ 100 ห้องปฏิบัติการ” รายงานผล 
ใน 1 วนั เพ่ือเพ่ิมศกัยภาพในการตรวจหาโรค COVID-19 โดยตอนนี ้
มีห้องปฏิบัติการที่ผ่านการรับรองแล้ว 236 แห่งท่ัวประเทศ 
ครอบคลุมเกือบทุกจังหวัดเหลือเพียง 1 จังหวัดจะพัฒนาให้ตรวจ 
ได้ทั้งหมดสามารถรองรับการตรวจได้มากกว่า 20,000 ตัวอย่าง
ต่อวัน (แบ่งเป็นศักยภาพการตรวจในกรุงเทพมหานคร 10,000 
ตัวอย่างต่อวัน และศักยภาพการตรวจในต่างจังหวัด 10,000 
ตัวอย่างต่อวัน หรือ 835 ตัวอย่างต่อเขตสุขภาพ ปัจจุบันมีจ�ำนวน
ตัวอย่างที่ได้รับการตรวจสะสมรวม 1,217,873 ตัวอย่าง
	 นอกจากนี้กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ และสยามไบโอ 
ไซเอนซ์ ร่วมวจิยัพฒันาและผลติชดุตรวจหาเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 
ด้วยวิธี Real-time RT-PCR สนับสนุนการตรวจค้นหาผู้ติดเชื้อ 
ให้รวดเร็วและทั่วถึง สร้างความมั่งคงด้านสุขภาพของประเทศไทย 
มีแหล่งผลิตชุดน�้ำยาภายในประเทศ เพ่ือการให้บริการตรวจคน
ไทย ตลอดจนสนบัสนนุการคัดกรองเพือ่กกักนัในประเทศเพือ่นบ้าน  
ส่งเสรมิการควบคมุและป้องกนัโรคภายในประเทศ ท�ำให้ประเทศไทย 
มีชุดน�้ำยาตรวจ Real-time RT-PCR ส�ำหรับ COVID-19 รองรับ
ไปตลอดช่วงระยะเวลาการระบาดของ COVID-19 มีการส�ำรอง 
ชุดน�้ำยาตรวจไว้ใช้กว่า 700,000 ตัวอย่าง

	 นายแพทย์ศุภกิจ กล่าวเพิ่มเติมว่า ล่าสุดกรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์ได้พัฒนาชุดตรวจหาแอนติบอดีต่อเช้ือ SARS-CoV-2  
ทั้งชนิด IgM และ IgG เพื่อรองรับการระบาดของโรคโควิด 19  
โดยใช้หลักการตรวจทางภูมิคุ ้มกันวิทยาด้วยวิธีอิมมูโนโครมา 
โตกราฟี ชนิดอ่านผลด้วยตาเปล่าจากตัวอย่างซีรัม พลาสมาและ
เลือดจากปลายนิ้ว ซ่ึงชุดตรวจนี้เป็นการตรวจคัดกรองเท่านั้น 
และจะให้ผลท่ีมีความแม่นย�ำในกรณีท่ีใช้กับตัวอย่างจากผู้ติดเชื้อ 
กว่า 15 วัน ท้ังนี้การทดสอบและการแปรผลต้องท�ำโดยบุคลากร 
ทางการแพทย์ และควรตรวจหาสารพันธุกรรมของไวรัสร่วมกับ 
ระดับแอนติบอดีเพื่อเพิ่มความไว ความจ�ำเพาะและความแม่นย�ำ 
ในการวินิจฉัยโรคโควิด 19 

กรมวิทย์ฯ พัฒนาชุดตรวจแอนติบอดีเชื้อโควิด 19 รองรับสถานการณ์การแพร่ระบาด

	 “กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ยังได้พัฒนาวิธีการตรวจ
วิเคราะห์สารพันธุกรรมเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ปนเปื ้อนใน 
บรรจุภัณฑ์และอาหาร โดยใช้ชุดน�้ำยา DMSc COVID-19  
Real-time RT-PCR Kit ซึ่งห้องปฏิบัติการได้ผ่านการเข้าร่วม
แผนทดสอบความช�ำนาญการตรวจเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ผลอยู่
ในเกณฑ์ยอมรับ และพร้อมให้บริการตรวจวิเคราะห์การปนเปื้อน 
เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ประมาณเดือนธันวาคม พ.ศ.2563  
ในตวัอย่างทุเรยีนแช่แขง็และบรรจุภณัฑ์ในราคา 7,000 บาท/ตวัอย่าง   
ใช้ระยะเวลาการตรวจประมาณ 3 วันท�ำการ เนื่องจากทุเรียน
เป็นสินค้าส่งออกส�ำคัญท่ีสร้างมูลค่าให้กับประเทศไทยอย่างมาก  
เป็นการสร้างความเชื่อม่ันให้กับผู ้บริโภค ส่วนอาหารทะเล 
แช่แข็งชนิดอื่นๆ ขณะนี้อยู ่ในกระบวนการทดสอบความใช้ได ้
ของวิธี ซึ่งจะเปิดให้บริการในล�ำดับต่อไป” นายแพทย์ศุภกิจ กล่าว

	 สถาบันชีววิทยาศาสตร์ทางการแพทย์
ส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร....รายงาน
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กรมวิทย์ฯ ทดสอบความช�ำนาญห้องแล็บตรวจน�้ำตาลสะสมในเลือด เพื่อให้ผลตรวจมีความ
ถูกต้อง แม่นย�ำ ช่วยแพทย์รักษาและปรับขนาดยาที่เหมาะสมกับผู้ป่วยเบาหวาน

       กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข ส่งตัว
อย่างทดสอบความชำ�นาญห้องปฏิบัติการตรวจฮีโมโกลบิน  
เอ วัน ซี (Hemoglobin A1c ; HbA1c) ให้กับห้องปฏิบัติการ
สมาชิกทัง้ภาครฐัและเอกชน 250 แห่งทัว่ประเทศ เพ่ือเปรยีบเทยีบ 
ผลการทดสอบให้มีความถูกต้อง แม่นยำ� ช่วยแพทย์ตัดสินใจ
ให้การรกัษาและปรบัยาทีเ่หมาะสมกับผู้ป่วยเบาหวาน ส่งผลดต่ีอ
การป้องกันและควบคุมโรคเบาหวานของประเทศไทย
	 นายแพทย์ศุภกิจ ศิริลักษณ์ รองปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
รักษาราชการแทนอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กล่าวว่า  
วันที่ 14 พฤศจิกายนของทุกปี สหพันธ์เบาหวานนานาชาติ และ
องค์การอนามัยโลก (WHO) ได้ก�ำหนดให้เป็นวันเบาหวานโลก  
เพื่อต้องการให้ประชาชนทั่วโลกตระหนักถึงอันตรายของโรค 
เบาหวาน จากข้อมูลของสมาคมโรคเบาหวานแห่งประเทศไทย  
เมื่อปี 2562 ที่ผ่านมา คนไทยป่วยเป็นโรคเบาหวานกว่า 4.8 ล้าน
คน และมีแนวโน้มเพ่ิมขึน้ทกุปี ในผูป่้วยบางรายทีเ่ป็นมานานหลายปี 
มกัจะพบปัญหาของการเกดิภาวะแทรกซ้อน เช่น ปัญหาด้านสายตา 
ไตวาย โรคหัวใจ อัมพาต ขาชา แผลเน่าโดยเฉพาะบริเวณเท้า  
หรืออาจสูญเสียอวัยวะและท�ำให้เสียชีวิต 
	 การวินิจฉัยว่าเป็นเบาหวานหรือไม่ จ�ำเป็นต้องใช้ผลตรวจ
ทางห้องปฏิบัติการยืนยัน โดยเฉพาะการตรวจหาระดับน�้ำตาล
เฉล่ียสะสมในเลือดตลอดช่วงระยะเวลา 2-3 เดือนที่ผ่านมา ท�ำให้
ทราบว่าผู้ป่วยเบาหวานสามารถควบคุมระดับน�้ำตาลในเลือดได้ดี 
หรือไม่ ที่เรียกว่า การตรวจฮีโมโกลบิน เอ วัน ซี (Hemoglobin 
A1C ; HbA1C) ช่วยสนับสนนุให้แพทย์ประเมนิผลการรกัษา ตดิตาม
อาการ รวมถงึป้องกันการเกดิภาวะแทรกซ้อนของผูป่้วยโรคเบาหวาน
ในระยะยาวได้ ส�ำหรับประเทศไทยการตรวจ HbA1c ในปัจจุบัน 
มีความหลากหลาย กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ โดย ฝ่ายปฏิบัติการ 
ด้านเชื้อถ ่ายทอดทางการให้เลือด สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์
สาธารณสขุ เหน็ถงึความจ�ำเป็นในการประกันคุณภาพห้องปฏิบตักิาร
ตรวจ HbA1c ด�ำเนินแผนทดสอบความช�ำนาญการตรวจ HbA1c ตัง้แต่
ปี พ.ศ.2559 เพื่อประเมินผลการตรวจ HbA1c ของห้องปฏิบัติการ          
ที่สมัครเข้าร่วมเป็นสมาชิก โดยเปรียบเทียบผลการทดสอบของ 
ห้องปฏิบัติการสมาชิกกับค่าที่ก�ำหนด (Assigned value) จาก  
International Federation of Clinical Chemistry (IFCC) 
ประเทศเนเธอร์แลนด์ ซึง่เป็นห้องปฏบิตักิารอ้างองิ ระดบันานาชาติ 
ที่ก�ำหนดค่ามาตรฐานของการทดสอบ HbA1c ที่ได้รับมาตรฐาน 
มีความน่าเชื่อถือ
       นายแพทย์ศุภกิจ กล่าวเพิ่มเติมว่า แผนทดสอบความช�ำนาญ
ห้องปฏบิตักิารตรวจ HbA1c แห่งชาติ ในปีงบประมาณ พ.ศ.2564 นี้  

กรมวิทย์ฯจัดส่งตัวอย่างให้กับห้องปฏิบัติการท่ีสมัครเข้าร่วมเป็น
สมาชกิ 250 แห่งทัว่ประเทศ จ�ำนวน 3 ครัง้ต่อปี โดยตวัอย่างทดสอบ
ที่ส่งให้สมาชิก คือ Human whole blood ซึ่งไม่มีความแตกต่าง 
จากตัวอย่างคนไข้ในการปฏิบัติงานจริง โดยชุดตัวอย่างได้ถูกแบ่ง
บรรจุจัดเตรียมร่วมกับคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี
ที่ผ ่านเกณฑ์มาตรฐานจาก National Glycohemoglobin  
Standardization Program (NGSP) ในระดับ level I labora-
tory ตัวอย่างท่ีถูกแบ่งบรรจุแล้วตรวจสอบความเป็นเนื้อเดียวกัน  
(Homogeneity test) และความคงตัว (Stability test) โดยผ่าน
การวิเคราะห์ทางสถิติตามมาตรฐาน ISO13528 : 2015 ท�ำให้มั่นใจ 
ในความถูกต้องของชุดตัวอย่าง และหากพบว่าผลการทดสอบ
ของห้องปฏิบัติการสมาชิกไม่ถูกต้อง ทางคณะผู้ด�ำเนินการจะร่วม 
ปรับปรุงจนสามารถให้ผลการตรวจที่ถูกต้อง จากนั้นจะมอบ
ประกาศนียบัตรให้กับห้องปฏิบัติการสมาชิกที่เข้าร่วมแผนทดสอบ
ความช�ำนาญฯ ครบทั้ง 3 ครั้งและมีการรายงานผลตรงเวลา
        “การเข้าร่วมแผนทดสอบความช�ำนาญจะท�ำให้ห้อง
ปฏิบัติการสามารถน�ำข้อมูลไปใช้ปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพ 
การตรวจวิเคราะห์ให้มีความถูกต้อง แม่นย�ำ ท�ำให้ผู ้รับบริการ 
มั่นใจในผลการตรวจวิเคราะห์ สามารถตรวจติดตามสุขภาพและ 
ความเสี่ยงประชาชนทั่วไปและกลุ่มผู้ป่วยเบาหวาน ช่วยให้แพทย์ 
ตัดสินใจให้การรักษาและปรับขนาดยาท่ีเหมาะสมได้อย่างถูกต้อง  
ส่งผลดีต่อการป้องกันและควบคุม
โรคเบาหวานของประเทศไทย” 
นายแพทย์ศุภกิจ กล่าว

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข
…รายงาน
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Department of Medical Sciences
จดหมายข่าว กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข

ปีที่ 34 ฉบับที่ 11 เดือนพฤศจิกายน 2563

5

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ มอบใบรับรองห้องปฏิบัติการ ตามมาตรฐาน ISO/IEC 17025 : 2017                          
ให้แก่ บริษัท ซีพีเอฟ (ประเทศไทย) จ�ำกัด (มหาชน)

	 กรมวิทยาศาสตร ์การแพทย์  กระทรวงสาธารณสุข  
มอบใบรับรองความสามารถห้องปฏิบัติการ ตามมาตรฐาน 
ISO/IEC 17025 : 2017 ให้แก่ห้องปฏิบัติการอาหารของบริษัท  
ซีพีเอฟ (ประเทศไทย) จ�ำกัด (มหาชน) (นครราชสีมา) ท่ีได้รับการ 
รับรองในรายการทดสอบด้านจุลชีววิทยา และเคมีในชนิดตัวอย่าง 
อาหาร และอาหารสัตว ์ เลี้ยง ซ่ึงท�ำให ้ผลการทดสอบของ 
ห้องปฏิบัติการมีความน่าเช่ือถือ ถูกต้อง แม่นย�ำ สร้างความ 
เชื่อม่ันและส่งมอบผลิตภัณฑ์ท่ีมีคุณภาพ และความปลอดภัย 
ต่อผู้บริโภค เผยท่ีผ่านมามีห้องปฏิบัติการของภาครัฐ และเอกชน 
ที่ผ่านการรับรองแล้ว จ�ำนวน 506 แห่ง  
	 นายแพทย์ศุภกิจ ศิริลักษณ์ รักษาราชการแทนอธิบดี 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ พร้อมด้วย ดร.ภัทรวีร์ สร้อยสังวาลย์ 
ผู้อ�ำนวยการส�ำนักมาตรฐานห้องปฏิบัติการ เภสัชกรบรรจง กิติรัตน์
ตระการ ผู้อ�ำนวยการศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 9 นครราชสีมา 
และคณะมอบใบรบัรองความสามารถห้องปฏบิตักิาร ตามมาตรฐาน 
ISO/IEC 17025 : 2017 ให้แก่ห้องปฏิบัติการอาหารของบริษัท  
ซีพีเอฟ (ประเทศไทย) จ�ำกัด (มหาชน) (นครราชสีมา) ท่ีได้รับ 
การรับรองในรายการทดสอบด้านจุลชีววิทยา และเคมีในชนิด
ตวัอย่างอาหารและอาหารสตัว์เล้ียง โดยม ีดร.สมหมาย เตชะศรินิกุลู  
รองกรรมการผู้จัดการบริหาร เป็นผู้รับมอบใบรับรองฯ ณ อาคาร 
ส�ำนักงานโรงงานแปรรูปเนื้อไก่ บริษัท ซีพีเอฟ (ประเทศไทย) จ�ำกัด 
(มหาชน) (นครราชสีมา) 
	 นายแพทย์ศุภกิจ กล่าวว่า ห้องปฏิบัติการอาหารของบริษัท  
ซีพีเอฟ (ประเทศไทย) จ�ำกัด (มหาชน) (นครราชสีมา) เป็นห้อง 
ปฏิบัติการหน่ึงในบริษัท ซีพีเอฟ (ประเทศไทย) จ�ำกัด (มหาชน)  
ที่ด�ำเนินธุรกิจผลิตไก่เน้ือครบวงจรส่งออก มีเทคโนโลยีการผลิตที่
ทันสมัยกระบวนการควบคุม ตรวจสอบคุณภาพ ความปลอดภัย

อาหารสามารถสอบกลบัได้ตลอดห่วงโซ่อาหาร เพือ่ส่งมอบผลิตภณัฑ์ 
ที่มีคุณภาพ และปลอดภัยสู่ผู้บริโภค การได้รับการรับรองในคร้ังนี ้
แสดงให้เห็นถึงความส�ำเร็จในการพัฒนาระบบบริหารคุณภาพ 
จนได้รบัความสามารถห้องปฏบิติัการตามมาตรฐาน ISO/IEC 17025 
: 2017 ซึ่งจะส่งผลให้ผลการทดสอบของห้องปฏิบัติการมีความ 
น่าเชื่อถือ ถูกต้อง แม่นย�ำ เป็นที่พึงพอใจของผู้ใช้บริการ นอกจากนี้ 
ยังเป็นการเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศ รวมท้ัง 
เพิ่มรายได้เข้าประเทศ จากการขายสินค้าท่ีมีมาตรฐานไปยัง 
ตลาดโลก ที่ส�ำคัญ คือ เกิดประโยชน์ต่อการเจรจากับคู่ค้าในการ
ที่ต้องยอมรับร่วมในผลการทดสอบที่รายงานโดยห้องปฏิบัติการ 
ท่ีได้รับการรับรองจากส�ำนักมาตรฐานห้องปฏิบัติการ โดยไม่ต้อง
ทดสอบซ�้ำ (Accredited Once, Accepted Everywhere)
	 “กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ โดย ส�ำนักมาตรฐานห้อง 
ปฏิบัติการ เป็นหน่วยงานที่รับรองความสามารถห้องปฏิบัติการ 
ของประเทศ และมีความมุ่งมั่นที่จะท�ำหน้าที่ให้การรับรองและ 
ผลักดันให้ห้องปฏิบัติการในประเทศได้รับการรับรอง รวมถึง
สนับสนุนให้ห้องปฏิบัติการรักษาระบบบริหารคุณภาพอย่าง 
ต่อเนื่อง เพ่ือแสดงให้เห็นศักยภาพของห้องปฏิบัติการในประเทศ 
ต่อนานาประเทศ ทั้งนี้ในปัจจุบันมีห้องปฏิบัติการของภาครัฐ
และเอกชนที่ผ่านการรับรองจากส�ำนักมาตรฐานห้องปฏิบัติการ  
จ�ำนวน 506 แห่ง มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น และมีการขยายขอบข่าย 
รายการทดสอบมากข้ึนทุกปี เพื่อตอบสนองต่อการแข่งขัน 
ทางเศรษฐกิจของประเทศ และการคุ้มครองผู้บริโภค สร้างความ 
เชื่อมั่นต่อการตัดสินใจ ตลอดจนการใช้เป็นหลักฐานอ้างอิงกรณี 
มีข้อขัดแย้งในเร่ืองมาตรฐานคุณภาพของสินค้าหรือผลิตภัณฑ์
สุขภาพหรือการก�ำกับดูแลตามกฎหมาย” นายแพทย์ศุภกิจ กล่าว

ส�ำนักมาตรฐานห้องปฏิบัติการ…รายงาน
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รอบรั้ว   กรมวิทย์ - ภูมิภาค

	 นายแพทย์ศุภกิจ ศิริลักษณ์ รักษาราชการ 
แทนอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ พร้อมด้วย 
นายแพทยบ์ลัลงัก์ อปุพงษ ์ผูอ้ำ�นวยการสถาบนัวจัิย
วิทยาศาสตร์สาธารณสุข เยี่ยมชมการผลิตชุด 
ตรวจหาเช้ือไวรัสโควิด 19 ด้วยวิธี RT-PCR โดย
ความร่วมมือวิจัยและพัฒนาร่วมกันระหว่าง 

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ และบริษัท สยามไบโอไซแอนซ์ จำ�กัด ณ โรงงานสยามไบโอไซแอนซ์ อำ�เภอบางใหญ่ จังหวัดนนทบุรี  
วันที่ 22 ตุลาคม พ.ศ.2563

เยี่ยมชมการผลิตชุดตรวจตรวจหาเชื้อไวรัสโควิด 19 

	 นายแพทย์ศุภกิจ ศิริลักษณ์ รักษาราชการ
แทนอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ พร้อมด้วย
คณะผู้ บ ริ ห า ร  ข้ า ร าชกา รและ เจ้ า หน้ าที่  
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ร่วมกันทำ�กิจกรรม 
จิตอาสาถวายพระราชกุศล “ปณิธานความดี ทำ�ดี
ได้ท่ีใจเรา” โดยเริ่มจาก 5 ส.ที่สำ�นักรังสีและ 
เครื่องมือแพทย์ และการปรับภูมิทัศน์กำ�จัดแหล่ง
เพาะพันธุ์ ยุ งรอบๆ พื้นที่ โรงจอดรถโมบาย 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ วันท่ี 27 ตุลาคม  
พ.ศ.2563

กิจกรรมจิตอาสา “ปณิธานความดี ทำ�ดีได้ที่ใจเรา” 

	 นายแพทย์ศุภกิจ ศิริลักษณ์ รักษาราชการ
แทนอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กล่าว
ต้อนรับคณะอาจารย์จากมหาวิทยาลัยขอนแก่น
และผู้เข้าร่วมการอบรมเชิงปฏิบัติการ Genomics  
and Precision Medicine Laboratories  
Program จากโรงพยาบาลส่วนภูมิภาคทั่วประเทศ 
โดยมี  นายแพทย์ สุ รั ค เมธ  มหา ศิ ริ ม งคล  

ผู้อำ�นวยการกองการแพทย์จีโนมิกส์และสนับสนุนนวัตกรรมกล่าวรายงาน ณ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข  
วันที่ 2 พฤศจิกายน พ.ศ.2563

การอบรม Genomics and Precision Medicine Laboratories Program

	 นายแพทย์ศุภกิจ ศิริลักษณ์ รักษา
ราชการแทนอ ธิบ ดีกรม วิทยาศาสต ร์  
การแพทย ์ตรวจเยีย่มและรบัฟงัการนำ�เสนอ
บทบาทหน้าที่ผลงานสำ�คัญของสถาบัน
ชีววิทยาศาสตร์ทางการแพทย์, กองการแพทย์
จีโนมิกส์และสนับสนุนนวัตกรรม, สำ�นักงาน
เลขานุการกรม, กองแผนงานและวิชาการ 
และศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศ วันที่  2 
พฤศจิกายน พ.ศ.2563

ตรวจเยี่ยมและรับฟังการนำ�เสนอ
บทบาทหน้าที่หน่วยงานภายใน



ค่านิยม กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
D

นำ�ความรู้มาประยุกต์
ใช้ในการทำ�งานได้อย่างเหมาะสม

Discovery Moral
ปฏิบัติงานด้วยความซ่ือสัตย์สุจริต 
มีความโปร่งใส ตรวจสอบได้

Sciences/Standards
ทำ�งานอย่างมีมาตรฐาน
ตามหลักวิชาการ

C Change
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน
อย่างสร้างสรรค์ทำ�งานเป็นทีม

M S

Department of Medical Sciences
จดหมายข่าว กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข

ปีที่ 34 ฉบับที่ 11 เดือนพฤศจิกายน 2563

7

 

       
  	 นายแพทย์ศุภกิจ ศิริลักษณ์ รักษาราชการ 
แทนอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ พร้อมด้วย 
ผู้บริหารกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  แถลงข่าว   
“แล็บไทย Fight COVID-19” โดยเตรียมความพร้อม 
ห้องปฏิบัติการและการพัฒนาวิธีตรวจวินิจฉัย  
ด้วยเทคนิค  Real-time RT PCR  ซึ่งเป็นวิธีตรวจ 
มาตรฐานทีอ่งคก์ารอนามยัโลกใหก้ารยอมรบั พร้อม
ทั้งดำ�เนินงานตามนโยบาย “1 จังหวัด 1 แล็ป  
100 ห้องปฏิบัติการ” รายงานผลใน 1 วัน และ 
พัฒนาชุดตรวจหาแอนติบอดีต่อเช้ือ  SARS-CoV-2   
ท้ังชนิด  IgM  และ  IgG เพื่อเพิ่มศักยภาพในการ 

ตรวจหาโรค COVID-19   ณ ห้องประชุมไพจิตร ปวะบุตร อาคาร 7 ช้ัน 9 สำ�นักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข วันท่ี 6 พฤศจิกายน  
พ.ศ.2563

แถลงข่าว “แล็บไทย Fight COVID-19 
เตรียมความพร้อมห้องปฏิบัติการ

	 นายอนทุนิ ชาญวรีกลู รองนายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรี
ว่าการกระทรวงสาธารณสุข เปิดงาน Smart Living with 
COVID-19 ทำ�ความเข้าใจสื่อมวลชน และ Influencers   
ถึงนโยบายเปิดประเทศปลอดภัย เศรษฐกิจไทยไปรอด 
โดย นายแพทย์ศุภกิจ ศิริลักษณ์ รักษาราชการแทนอธิบดี
กรมวิทยาศาสตรก์ารแพทย ์ กลา่วถงึการเตรยีมความพรอ้ม
ห้องปฏิบัติการเครือข่ายท่ัวประเทศ การพัฒนาวิธีตรวจ
วินิจฉัย ด้วยเทคนิค  Real-time RT PCR  การพัฒนา 
ชุดตรวจหาแอนติบอดีต่อเชื้อ  SARS-CoV-2  ทั้งชนิด  IgM   

Smart Living with COVID-19 
เปิดประเทศปลอดภัย เศรษฐกิจไทยไปรอด

และ  IgG และการตรวจวิเคราะห์สารพันธุกรรมเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 ปนเปื้อนบนบรรจุภัณฑ์และอาหาร เพื่อเพิ่มศักยภาพในการตรวจ 
หาโรค COVID-19 ณ โรงแรมพูลแมน คิง เพาเวอร์ กรุงเทพฯ  วันที่ 13 พฤศจิกายน พ.ศ.2563

	 นายแพทย์ศุภ กิจ  ศิ ริ ลักษณ์   
รักษาราชการแทนอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย ์เปดิการประชมุเชงิปฏบิตักิาร
ขับเคลื่อนแผนปฏิบัติการสู่ความสำ�เร็จ 
ประจำ�ปีงบประมาณ พ.ศ.2564 พร้อม
บรรยายทศิทางการขบัเคลือ่นการปฏิบัติ
ง านกรมวิ ท ย าศ าสต ร์ ก า รแพทย์   
เรื่อง The Effective Planning โดยมี  
ผู้บริหารและบุคลากรกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์เข้าร่วมรับฟัง และมีถ่ายทอดการประชุมทางไกลผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ ระบบ Video  
Conference ร่วมกับศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ทั้ง 15 แห่ง ณ ห้องประชุม 110 อาคาร 100 ปี การสาธารณสุขไทย กรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์ วันที่ 9 พฤศจิกายน พ.ศ.2563

ประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลื่อนแผนปฏิบัติการสู่ความสำ�เร็จ
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	 อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เผยชุดตรวจหา 
ยีนอัลฟ่าธาลัสซีเมีย DMSc alpha-Thal 1 ที่ถ่ายทอดเทคโนโลยี
ให้กับบริษัท ยีน เอ็กซ์เซลเลนส์ จ�ำกัด ได้รับเครื่องหมาย CE-IVD 
ตามมาตรฐานสหภาพยุโรปแล้ว พร้อมจัดจ�ำหน่ายต่างประเทศ 
โดยเฉพาะในกลุ่มประเทศสมาชิกอาเซียน ช่วยให้คุณภาพชีวิต 
ของประชากร  ในกลุ่มประเทศอาเซียนดีขึ้น
	 นายแพทย์ศุภกิจ ศิริลักษณ์ รักษาราชการแทนอธิบดี 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กล่าวว่า ธาลัสซีเมีย เป็นโรคเลือด 
ชนิดหนึ่งที่เกิดจากการกลายพันธุ์ของยีนโกลบิน ซึ่งเป็นโปรตีน 
ที่เป็นส่วนประกอบของฮีโมโกลบิน ในเม็ดเลือดแดง ท�ำให้ผู้ป่วย 
มีปริมาณฮีโมโกลบินลดลง ผู ้ป่วยมักมีภาวะซีดและอ่อนเพลีย  
ในรายที่มีอาการรุนแรง อาจพบภาวะตับ ม้ามโต กระดูกผิดรูปร่าง 
ผูป่้วยจ�ำเป็นต้องได้รับการให้เลอืดร่วมกบัยาขบัธาตุเหลก็เป็นประจ�ำ                     
ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยและยังเป็นภาระต่อค่าใช้จ่ายด้าน
สาธารณสุข การตรวจหายีน alpha-Thal 1 ในหญิงตั้งครรภ์ 
และคู่สมรส เพื่อลดโอกาสการให้ก�ำเนิดทารกที่เป็นโรคธาลัสซีเมีย 
ชนิดรุนแรง จึงเป็นการแก้ไขปัญหาเชิงโครงสร้างอย่างเป็น 
ระบบ จากการศึกษาด้านพันธุกรรม พบว่า ประชากรไทยราว  
20-30% มียีนอัลฟ่าธาลัสซีเมีย  ดังนั้นกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
จึงได้พัฒนาชุดตรวจหายีนอัลฟ่าธาลัสซีเมีย DMSc alpha-Thal 1  
ใช ้ส�ำหรับประเมินความเสี่ยงหญิงตั้งครรภ ์ และคู ่สมรสว ่า 
บตุรทีจ่ะเกดิมามโีอกาสเป็นโรค Hb Bart’s Hydrops Fetalis หรือไม่  

ชุดตรวจหายีนอัลฟ่าธาลัสซีเมียของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
ได้รับมาตรฐานสหภาพยุโรป พร้อมจำ�หน่ายต่างประเทศ

พร้อมท้ังได้ลงนามในข้อตกลงร่วมกับบริษัท ยีน เอ็กซ์เซลเลนส์ 
จ�ำกัด ในเครือบริษัท เอ็มพี กรุ๊ป (ประเทศไทย) จ�ำกัด เพื่อถ่ายทอด
เทคโนโลยีการผลิตและให้สิทธิ์เชิงพาณิชย์ในการจ�ำหน่ายภายใน
และภายนอกราชอาณาจักรไทย ปัจจุบันบริษัทฯ ได้รับการรับรอง
มาตรฐานการผลติชุดตรวจวนิจิฉยัทางห้องปฏบัิตกิารทางการแพทย์
ระดับสากล ISO 13485 เพื่อเตรียมพร้อมส�ำหรับการจ�ำหน่าย 
นอกประเทศ ซ่ึงเป ็นการสนับสนุนอุตสาหกรรมผลิตภัณฑ์ 
ด้านสุขภาพของไทย
	 นายแพทย์ศภุกิจ กล่าวเพิม่เติมว่า ล่าสดุเมือ่วันท่ี 22 กนัยายน 
พ.ศ.2563 ที่ผ่านมา ชุดตรวจหายีนอัลฟ่าธาลัสซีเมีย DMSc  
alpha-Thal 1 ได้รับเครื่องหมาย CE-IVD ตามมาตรฐานสหภาพ
ยุโรป ส�ำหรับเครื่องหมาย CE-IVD นั้น เป็นมาตรฐานของสหภาพ
ยุโรป ซึ่งเกิดข้ึนจากค�ำสั่งสภาและคณะมนตรียุโรปที่ 98/79/EC  
ลงวันที่ 27 ตุลาคม พ.ศ.2541 ว่าด้วยอุปกรณ์ทางการแพทย์  
เพื่อการวินิจฉัยในหลอดทดลอง โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้การ
รับรองว่าผลิตภัณฑ์ ท่ีผ่านเกณฑ์ตามท่ีระบุมีความปลอดภัย และ 
มีประสิทธิภาพสูง สามารถน�ำไปใช้งานในผู้ป่วยโดยแพทย์ และ 
ผู ้ดูแล เพื่อตัดสินใจทางการแพทย์ได้ การขอรับรองมาตรฐาน 
ดังกล่าวนั้นผู ้ผลิตจะต้องยื่นข้อมูลของผู ้ผลิตและผลิตภัณฑ์  
โดยแสดงหลักฐานต่างๆ ประกอบการชี้แจง ได้แก่ คุณสมบัติ 
ทางเคมแีละกายภาพของผลติภณัฑ์วสัดุตดิเช้ืออนัเป็นส่วนประกอบ
ของผลิตภัณฑ์และการปนเปื้อนจุลินทรีย์ กระบวนการผลิต และ 
ผลกระทบทางสิ่งแวดล้อม ค�ำแนะน�ำในการใช้งานผลิตภัณฑ์ และ
เอกสารข้อมูลความปลอดภัยของวัสดุ 
	 “เครื่องหมาย CE-IVD ท�ำให ้  27 ประเทศสมาชิก 
สหภาพยุโรปและสวิตเซอร์แลนด์สามารถเข้าถึงชุดตรวจหา 
ยีนอัลฟ่าธาลัสซีเมีย DMSc alpha-Thal 1 ได้ทันที และ 
ยั งสามารถใช ้ประกอบการ ข้ึนทะเ บียนใบขออนุญาตน�ำ  
เข้าในประเทศต่างๆ ตามมาตรฐานสากลว่าด้วยการน�ำเข้ากลุ่ม 
เครื่องมือและชุดทดสอบในหลอดทดลอง เพื่อการวินิจฉัย 
ทางการแพทย์ โดยเฉพาะกลุ่มประเทศสมาชิก ASEAN ซึ่งพบว่า 
มีความผิดปกติทางพันธุกรรมธาลัสซี เมียใกล ้ เคียงกับของ
ประเทศไทย ดังนั้นชุดตรวจหายีนอัลฟ่าธาลัสซีเมีย DMSc 
alpha-Thal 1 ท่ีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ได้คิดค้นขึ้นมา 
จะช่วยให้กลุ่มประเทศสมาชิก ASEAN ตลอดจนประเทศอื่นๆ  
สามารถขับเคลื่อนการวางแผนการตั้งครรภ์ เพื่อคุณภาพชีวิต  
ที่ดีของประชากรได้อย่างยั่งยืนและเป็นระบบ”
นายแพทย์ศุภกิจ กล่าว

                             ส�ำนักวิชาการวิทยาศาสตร์การแพทย์
สถาบันชีววิทยาศาสตร์ทางการแพทย์…รายงาน
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9

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข 
พัฒนานวัตกรรมการตรวจวิเคราะห์ความแรงของวัคซีนป้องกัน
วัณโรคหรือที่เรียกกันว่า “วัคซีนบีซีจี” ด้วยวิธีทางเลือกใหม่ที่เร็ว
กว่า ถูกกว่า แม่นย�ำกว่า โดยการตรวจวัดปริมาณพลังงาน ATP 
ในเซลล์ (intracellular ATP assay) ของเชื้อแบคทีเรียท่ีมีชีวิต 
ในวคัซีนบีซีจี ลดขัน้ตอนในการทดสอบเหลือเพยีง 2 วนั พร้อมเป็น 
เจ้าภาพจัดอบรมให้กับห้องปฏิบัติการควบคุมคุณภาพภาครัฐ 
ด้านวัคซีนของประเทศสมาชิกเครือข่ายองค์การอนามัยโลก 
จ�ำนวน 8 ประเทศ ประกอบด้วย บราซิล แอฟริกาใต้ แคนาดา  
ตูนีเซีย บัลแกเรีย เกาหลีใต้ ญี่ปุ่น และอินโดนีเซีย ในวันที่ 9 และ  
16 พฤศจิกายน พ.ศ.2563 ผ่านช่องทางออนไลน์ระบ บ Zoom 

	 นายแพทย์ศุภกิจ ศิริลักษณ์  
รั ก ษ า ร า ช ก า ร แ ท น อ ธิ บ ดี ก ร ม
วิทยาศาสตร์การแพทย์ เปิดเผยว่า  
กรมวิทยาศาสตร ์การแพทย ์  โดย 
สถาบันชีววัตถุ ซึ่งเป็นห้องปฏิบัติการ 
ควบคุมคุณภาพวัคซีนและชีววัตถ ุ
ของประเทศ ได้มีการพัฒนานวัตกรรม 
การตรวจวิเคราะห์ความแรงของวัคซีน 

ป ้องกันวัณโรคหรือ ท่ี เรียกกันว ่ า  “วัคซีนบีซี จี ”  ด ้ วยวิ ธี 
ทางเลือกใหม่ คือ การตรวจวัดปริมาณพลังงาน ATP ในเซลล์  
(intracellular ATP assay)  ของเชื้อแบคทีเรียที่มีชีวิตในวัคซีนบีซีจี  
ซ่ึงวิธีน้ีได้ผ่านการตรวจสอบความถูกต้อง ความเหมาะสมของ 
วิธีตามระบบคุณภาพ ป ัจจุบันสถาบันชีววัตถุ  ได ้น�ำมาใช ้ 
ในการวิเคราะห์ความแรงของวัคซีนบีซีจีแทนวิธีดั้งเดิมที่ใช้การ 
นับจ�ำนวนโคโลนีเชื้อ (culturable particle test) ท่ีต้องใช้ 
เวลาในการเพาะเล้ียงเชื้อให้เจริญในอาหารเลี้ยงเชื้อที่จ�ำเพาะ  

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์พัฒนา
“การตรวจความแรงวัคซีนป้องกันวัณโรค 

ด้วยวิธีทางเลือกใหม่ที่เร็วกว่า ถูกกว่า แม่นยำ�กว่า” 
พร้อมจัดอบรมให้สมาชิกเครือข่าย  WHO  ผ่านช่องทางออนไลน์

นาน 1 เดือน มีความยุ่งยากในการทดสอบ ในขณะที่วิธีใหม่มีความ 
สะดวกในขั้นตอนการทดสอบใช้เวลาสั้นเพียง 2 วัน และมีความ 
ถูกต้องแม่นย�ำสูงกว่า ซึ่งวิธีใหม่นี้ทางสถาบันชีววัตถุได้น�ำเสนอ 
ในการประชุมเครือข่ายห้องปฏิบัติการควบคุมคุณภาพชีววัตถุ 
ภาครัฐขององค์การอนามัยโลกท่ีประเทศอิตาลี เมื่อปี พ.ศ.2561  
ท�ำให้หลายประเทศสนใจที่จะใช้วิธีทางเลือกใหม่ในการทดสอบ 
ความแรงของวัคซีนบีซีจี 
	 นายแพทย์ศุภกิจ กล่าวต่ออีกว่า ทางองค์การอนามัยโลก  
(WHO) ได้ประสานมายังสถาบันชีววัตถุให้ด�ำเนินการจัดการ 
ฝึกอบรมการตรวจวิเคราะห์ความแรงของวัคซีนบีซีจี ด้วยวิธี 
ทางเลือกใหม่ intracellular ATP ให้กับห้องปฏิบัติการควบคุม
คุณภาพภาครัฐด้านวัคซีนของประเทศสมาชิกเครือข่าย จ�ำนวน  
8 ประเทศ ประกอบด้วย บราซิล แคนาดา ตูนีเซีย บัลแกเรีย 
แอฟริกาใต้ เกาหลีใต้ ญ่ีปุ่น และอินโดนีเซีย แต่เนื่องจากเกิดการ
ระบาดของโรคโควิด 19 ท�ำให้ไม่สามารถจัดการอบรมในสถานที่ได้  
ทางองค์การอนามัยโลกจึงให้สถาบันชีวัตถุจัดท�ำสื่อการอบรม 
ผ่านช่องทางออนไลน์ในรูปวีดีโอ แสดงขั้นตอนวิธีการทดสอบ 
โดยละเอียด พร้อมบรรยายวิธีการทดสอบความถูกต้องของ
วิธี (method validation) ประกอบการน�ำเสนอด้วยวาจาโดย
ก�ำหนดวันฝึกอบรบในวันที่ 9 และวันที่ 16 พฤศจิกายน พ.ศ.2563  
ผ่านช่องทางออนไลน์ระบบ Zoom 
	 “การอบรมครัง้นีถ้อืเป็นโอกาสในการสร้างความน่าเชือ่ถอื
และการยอมรับในระดับสากลให้กับห้องปฏิบัติการควบคุมคุณภาพ
วัคซีนและยาชีววัตถุของประเทศไทย ซึ่งจะส่งผลต่อการยอมรับ
วคัซนีทีผ่ลติในประเทศ เพือ่การส่งออกในอนาคตต่อไป” นายแพทย์
ศุภกิจ กล่าว 

สถาบันชีววัตถุ…รายงาน
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	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข  
ได้รวบรวมผลการตรวจวิเคราะห์สีอินทรีย์สังเคราะห์ในลูกอม                
(ชนิดแข็งและนุ่ม) และหมากฝรั่ง โดยเป็นตัวอย่างท่ี อย. สสจ.  
และผู้ประกอบการส่งตรวจระหว่างปี พ.ศ.2560–2562  จ�ำนวน 
387 ตัวอย่าง พบว่าไม่เป็นไปตามมาตรฐาน ร้อยละ 9.8 เนื่องจาก 
พบสีที่ไม่อนุญาตให้ใช้ พร้อมแนะผู้บริโภค ก่อนซื้อควรตรวจสอบ
ผลิตภัณฑ์ว่าอยู่ในภาชนะปิดสนิท ไม่มร่ีองรอยถกูเจาะหรอืฉีกขาด 
มีฉลากแจ้งส่วนประกอบ เลขสารบบอาหาร และไม่ควรซื้อลูกอม
หรือหมากฝรั่งท่ีมีสีฉูดฉาด เพราะอาจใช้สีท่ีไม่ใช่สีผสมอาหาร 
หรือสีท่ีมีส่วนผสมปนเปื ้อนโลหะหนักเคลือบผิวเพื่อให้ดูน่า 
รับประทาน ซึ่งมีความเสี่ยงที่จะก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพ 

            นายแพทย์ศุภกิจ  ศิรลิกัษณ์ รกัษาราชการ 
แทนอธิ บ ดีกรมวิ ทยาศาสตร ์ ก ารแพทย ์  
เปิดเผยว่า กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ โดย  
ส�ำ นัก คุณภาพและความปลอดภัยอาหาร 
ได ้รวบรวมผลการตรวจวิเคราะห์สีอินทรีย ์
สั ง เคราะห ์ ในลูกอมทั้ งชนิดแข็ ง  ชนิดนุ ่ม  
และหมากฝรั่ง โดยเป็นตัวอย่างที่ส�ำนักงาน 
คณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ส�ำนักงาน

สาธารณสุขจั งหวัด (สสจ. )  และผู ้ประกอบการส ่ งตรวจ
ระหว่างปี พ.ศ.2560-2562 จ�ำนวน 387 ตัวอย่าง ผลการ 
ตรวจวิเคราะห์ พบว่า มีการใช้สีอินทรีย์สังเคราะห์ไม่เป็นไป 
ตามมาตรฐาน 30 ตัวอย่าง ร้อยละ 9.8 จ�ำแนกดังนี้ ลูกอมชนิดแข็ง  
ได้แก่ ลูกอมที่มีลักษณะเป็นเม็ดแข็งละลายช้า เม่ือเค้ียวจะแตก 
จ�ำนวน 147 ตัวอย่าง พบไม่เป็นไปตามมาตรฐาน 7 ตัวอย่าง  
ร้อยละ 5.7 ตกมาตรฐานเนื่องจากพบสี erythrosine ในปริมาณ
ต้ังแต่ 2.9 ถึง 18.0 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ลูกอมชนิดนุ่ม ได้แก่ 
ลูกอมท่ีมีลักษณะเป็นเม็ดนิ่มและอ่อนตัว สามารถเคี้ยวได้ จ�ำนวน 
204 ตัวอย่าง พบไม่เป็นไปตามมาตรฐาน 21 ตัวอย่าง ร้อยละ 13.9  
ตกมาตรฐาน เนื่องจากในจ�ำนวนนี้พบสี erythrosine จ�ำนวน  
15 ตัวอย่าง ในปริมาณตั้งแต่ น้อยกว่า 1.0 ถึง 38.8 มิลลิกรัม  
ต่อกิโลกรัม และสี amaranth จ�ำนวน 6 ตัวอย่าง ในปริมาณ 
ต้ังแต่ 2.2 ถึง 23.7 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ซึ่งสีทั้ง 2 ชนิดน้ี   
ไม่อนญุาตให้ใช้ในลกูอม และหมากฝรัง่ จ�ำนวน 36 ตัวอย่าง ไม่เป็นไป 
ตามมาตรฐาน 2 ตัวอย่าง ร้อยละ 6.3 เนื่องจากพบสี quinoline  

yellow ซึ่งสีชนิดนี้ไม่อนุญาตให้ใช้ในหมากฝรั่ง ทั้งนี้สีอินทรีย ์
สังเคราะห์เป็นวัตถุเจือปนอาหารท่ีมีการประเมิน ความปลอดภัย
แล้ว และอนุญาตให้ใช้เติมในอาหาร แต่ปริมาณท่ีใช้ต้องเป็นไป 
ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (เลขที่ 389) พ.ศ.2561  
เรื่อง วัตถุเจือปนอาหาร (ฉบับที่ 5)   
	 นายแพทย์ศุภกิจ กล่าวต่อว่า ลูกอมและหมากฝรั่งเป็น 
อาหารท่ีอนุญาตให้ใช้สีอินทรีย์สังเคราะห์ เพื่อเติมแต่งผลิตภัณฑ์ 
แต่ปริมาณและชนิดของสีที่ใช้ต้องเป็นไปตามประกาศกระทรวง
สาธารณสุข จากการรวบรวมข้อมูลผลตรวจวิเคราะห์ระหว่าง 
ปี พ.ศ.2560-2562 ยังคงตรวจพบว่ามีการใช้สีอินทรีย์สังเคราะห ์
ท้ังในลูกอมและหมากฝรั่งที่ไม่เป็นไปตามมาตรฐานอยู่บ้าง โดย 
สีอินทรีย์สังเคราะห์เป็นสารเคมีชนิดหนึ่งใช้แต่งสีอาหารให้มีสีสันที ่
น่ารับประทานมากขึ้น ทั้งนี้หากร่างกายได้รับในปริมาณมาก  
หรือบ่อยครั้งย่อมก่อให้เกิดอันตรายได้ เช่น สีจะไปเคลือบเยื่อบุ 
กระเพาะอาหารและล�ำไส้ท�ำให้น�้ำย่อยอาหารออกมาไม่สะดวก 
อาหารย่อยยาก เกิดอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ และขัดขวางการ 
ดูดซึมอาหาร ท�ำให้ท้องเดิน น�้ำหนักลด อ่อนเพลีย คลื่นไส้อาเจียน 
ก่อให้เกิดภูมิแพ้หรืออาจมีอาการของตับ ไตอักเสบ และสีอินทรีย์
สังเคราะห์บางชนิดอาจก่อให้เกิดมะเร็งท่ีต่อมน�้ำเหลืองและอวัยวะ
อื่นๆ และอันตรายจากสารอื่นท่ีไม่ใช่สีผสมอาหาร เช่น โลหะหนัก 
นอกจากนี้ส่วนประกอบหลักของลูกอม คือ น�้ำตาล หากบริโภค 
มากเกินไปโดยเฉพาะเด็กอาจท�ำให้ฟันผุหรือเป็นโรคอ้วนได้ 
	 “การเลือกซ้ือผลิตภัณฑ์ลูกอมและหมากฝรั่งควรตรวจสอบ
ผลิตภัณฑ์ว่าอยู่ในภาชนะบรรจุปิดสนิท ไม่มีร่องรอยถูกเจาะหรือ 
ฉีกขาด มีฉลากแจ้งส่วนประกอบและเลขสารบบอาหารแสดงว่า 
ผ่านการขึ้นทะเบียน อย. แล้ว เก็บไว้ในที่เย็นไม่อับช้ืน ปิดสนิท
ป้องกันมดแมลง และไม่ควรซ้ือลูกอมหรือหมากฝร่ังที่มีสีฉูดฉาด 
อาจมกีารใช้สทีีไ่ม่ใช่สผีสมอาหาร หรอืใช้สทีีม่ส่ีวนผสมหรอืปนเป้ือน
โลหะหนักเคลือบผิวเพื่อให้ดูน่ารับประทาน ซึ่งมีความเส่ียงที่จะ 
ก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพ อย่างไรก็ตามกรมวิทยาศาสตร ์
การแพทย์จะด�ำเนินการเฝ้าระวังผลิตภัณฑ์ดังกล่าวอย่างต่อเนื่อง 
เพื่อความปลอดภัยของผู้บริโภค” นายแพทย์ศุภกิจ กล่าว

ส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร...รายงาน

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์เผยผลตรวจ
สีอินทรีย์สังเคราะห์ใน ลูกอมและหมากฝรั่ง



					      

					      					      

					      

รายชื่อผู้โชคดี

			   ผลการทดสอบ	 	 	 ยอดสะสม
	 ชนิด / สายพันธ์ุไข้หวัดใหญ่	 	 ประจำ�เดือนตุลาคม 2563	 	 	 ม.ค. 52 – 30 ต.ค. 63	 	

		  จำ�นวนเชื้อที่	 จำ�นวนเชื้อที่	     ร้อยละที่ดื้อยา	 ร้อยละที่ดื้อยา
	 	 ทดสอบ	 ดื้อยา 

	 ไข้หวัดใหญ่ตามฤดูกาล				  
	 1.	 A/H1N1 (2009)	 0	 0	 0(0/0)	 0.0 (0/2,363)
	 2.	 A/H3N2		  0	 0	 0(0/0)	 0 (0/1,795)
	 3.	 Influenza B		  0	 0	 0(0/0)	 0 (0/665)
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ประเมินความพึงพอใจจดหมายข่าว สแกน 
จดหมายข่าว

ค่านิยม กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
D

นำ�ความรู้มาประยุกต์
ใช้ในการทำ�งานได้อย่างเหมาะสม

Discovery Moral
ปฏิบัติงานด้วยความซ่ือสัตย์สุจริต 
มีความโปร่งใส ตรวจสอบได้

Sciences/Standards
ทำ�งานอย่างมีมาตรฐาน
ตามหลักวิชาการ

C Change
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน
อย่างสร้างสรรค์ทำ�งานเป็นทีม

M S

	 จากการเฝ้าระวังไข้หวัดนกและไข้หวัดใหญ่ทางห้องปฏิบัติการ ศูนย์ไข้หวัดใหญ่แห่งชาติ   
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ภายใต้โครงการ “การศึกษาสายพันธุ์ไข้หวัดใหญ่เพื่อเตรียมความพร้อมรับมือ 
ไข้หวดัใหญ่ระบาดใหญ่ ซึง่ได้รบัทนุสนบัสนนุจากสถาบนัวจิยัวัคซนีแห่งชาต ิ (องค์กรมหาชน) ได้สุม่ตวัอย่าง 
จากผูป่้วยทีม่อีาการคล้ายไข้หวดัใหญ่ (ILI) ผูป่้วยท่ีมอีาการรนุแรง ปอดบวม ปอดอกัเสบ (SARI) จากระบบ 
เฝ้าระวงัไข้หวดัใหญ่และไข้หวดันก 
	 โดยกระทรวงสาธารณสุขน�ำมาเพาะเชื้อท�ำการตรวจวิเคราะห์โดยวิธี Genotypic assay เพื่อหา 
ยีนส์ที่เกี่ยวข้องกับการดื้อยา และวิธี Phenotypic assay โดยการทดสอบเชื้อไวรัสกับยาต้านไวรัส 
ในกลุม่ Neuraminidase inhibitor ผลการทดสอบดังน้ี

ศนูย์ไข้หวดัใหญ่แห่งชาต ิ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสขุ ... รายงาน

ลุ้นรับ
รางวัล 
ประจำ�ฉบับ

พฤศจิกายน 2563
ค�ำถาม  หากร่างกายได้รับสีอินทรีย์สังเคราะห์มากเกินไป จะเกิดอันตรายอย่างไร

การเฝ้าระวังการกลายพันธุ์และการดื้อยาของ เชื้อไข้หวัดใหญ่
ประจำ�เดือนตุลาคม พ.ศ.2563  

กรุณาส่งค�ำตอบ  	 พร้อมระบุช่ือท่ีอยู่  เบอร์โทรศัพท์ของท่านท่ีสามารถติดต่อได้ ส่งมายัง ฝ่ายประชาสัมพันธ์   
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  กระทรวงสาธารณสุข  อ.เมือง  จ.นนทบุรี  11000 หรือ 
	 ทาง อีเมล prdmsc@dmsc.mail.go.th หรือ โทรสาร 0 2591 1707 หรือส่งเข้ามาท่ี 
	 กล่องข้อความ ในเฟชบุ๊ก กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
กระบอกน�้ำ  	 จ�ำนวน 20 รางวลั (หมดเขตส่งค�ำตอบลุน้รางวลัภายในวนัท่ี 30 ธันวาคม พ.ศ.2563) 	 	
	 ประกาศรายชื่อผู้โชคดี ในจดหมายข่าวกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ฉบับเดือน
	 มกราคม พ.ศ.2564
เฉลยค�ำตอบ 	 และรายช่ือผู้โชคดีประจ�ำเดือนกันยายน พ.ศ.2563  (หน้ากากผ้า Dmsc)
ค�ำถาม  	 สารส�ำคัญที่พบในดอกดาหลา มีประโยชน์อย่างไร
ตอบ 	 สารกลุ่ม flavonoids และสารกลุ่ม phenolics ซึ่งสามารถช่วยต้านอนุมูลอิสระที่เป็น 
	 สาเหตุของการเกิดริ้วรอยของผิว และมีฤทธิ์ในการยับย้ังเอนไซม์อีลาสเตส (elastase)  
	 เป็นเอนไซม์ท่ีเร่งการเกิดริ้วรอยบนผิวหนังได้

คุณโพธิ์ทอง  รักษิตานนท์  		
คุณอนงค์  เพ็ญภู่  
คุณจุฬญาณี  แก้วบัวรมย์  		
คุณโลมไสล  วงค์จันตา  		
คุณเกศฑิพย์ อาสุระ  
คุณมานิตา  ลูกน�้ำเพชร		
คุณอิศราวุธ  อาจพังเทียม		
คุณ ณิชาภา  ข่าทิพย์พาที   

คุณภิรัชญา  คอนสวรรค์  		
คุณเสาวภาวิณี  ศรีจันทร์งาม  	
คุณจิรพงศ์  รัตนมณี    
คุณลาวัลย์  เอียวสวัสดิ์		
คุณพันณรงค์  บานนาคม  		
คุณวิไลพร  บัวแดง 

คุณสมปอง  ทรัพย์สุทธิภาสน์  
คุณหนึ่งฤทัย  ยอดศรี  	
คุณประทุมพร  จุไรพันธ์  	
คุณเบญจพร  สุทธิอาจ  
คุณรัตนชัย  กิจสวัสดิ์  	
คุณน�้ำทิพย์  สรพิมพ์  	
คุณประพัฒน์  ลาภเจริญกิจ
คุณชัยยศ  อินทร์ติยะ  	

คุณเจษดาพร  พุมตาด	
เบญจวรรณ  ยงสมบูรณ์  	
คุณอรไพลิน  เจ็ดรัมย์   
คุณพิเชษฐ  ชมดี	
คุณจิราพร  ศรียะวงศ์	
คุณปภาวดี  สุฉันทบุตร   
คุณปุษยา  แสงวิรุฬห์  	
คุณกนกพร  ฤทธิธรรม  	



   
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข
88/7 ซอยติวานนท์ 14 ถนนติวานนท์
อำ�เภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 11000 

เสนอแนะ ติชม หรือ
ส่งบทความลงตีพิมพ์ ส่งมาได้ท่ี
กองบรรณาธิการ
ฝ่ายประชาสัมพันธ์
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ไปรษณีย์กระทรวงสาธารณสุข
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ข้อมูลจาก....สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข

	 อันตรายจาก พิษคางคก
	 เตือนภัยกรณีโลกออนไลน์ท่ีมีแชร์เ ร่ือง การน�ำคางคก 
มาช่วยดูดพิษตะขาบน้ัน นอกจากจะไม่สามารถดูดพิษตะขาบได้แล้ว 
ยังอาจโดนพิษจากคางคกเพิ่มอีกด้วย คางคกในประเทศไทย มี 4 ชนิด
ใหญ่ๆ ด้วยกนั คือ คางคกบ้าน, คางคกหวัเรยีบ,จงโคร่ง และคางคกเลก็
หรือคางคกแคระ ซึ่งคางคกทั้ง 4 ชนิดนี้มีพิษทั้งสิ้น 
	 คางคกชนิดที่พบเห็นอยู่เสมอและพบได้ทั่วไปในทุกภาค

คือ คางคกบ้าน มีขนาดความยาวประมาณ 10 เซนติเมตร ผิวหนัง

ขรุขระเป็นตะปุ ่มตะป� ่ำใหญ่บ้างเล็กบ้างทั่วทั้งตัว โดยเฉพาะ 

อย่างยิ่งบริเวณด้านหลัง ส่วนชนิดที่พบมากทางภาคใต้ คือ จงโคร่ง  

จะมีขนาดใหญ่กว่ามากโดยมีขนาดความยาวถึง 22 เซนติเมตร

	 ส่วนทีเ่ป็นพษิ ได้แก่ต่อมพิษข้างหทูัง้สองข้างของตัวคางคก

นอกจากน้ันรังไข่ ไข่และเลือดคางคกก็มีพิษเช่นเดียวกัน สารพิษ 

จะมคีวามรนุแรงมากน้อยต่างกนัขึน้อยูก่บัชนดิของคางคก ถิน่ทีอ่ยู่

อาศัยและปัจจัยอื่นๆ 

	 ถ้าได้รับพิษจากคางคกในปริมาณที่มากจะท�ำให้การ

หายใจผิดปกติ รู้สึกหายใจขัดและหอบ มีน�้ำลายและเสมหะมาก  

แขนขาอ่อนแรงคลื่นไส้ อาเจียน ถ่ายท้อง และอ่อนเพลีย และ 

อาจเกิดภาวะหายใจล้มเหลวจนถึงขั้นเสียชีวิตได้ หากสารพิษ

สัมผัสที่ตาจะท�ำให้เกิดอาการอักเสบของเยื่อบุตาและแก้วตา  

ท�ำให้ตาพร่ามัว และอาจถึงกับตาบอดชั่วคราวได้

	 การป้องกัน ควรหลีกเลี่ยงการสัมผัสคางคก รวมทั้ง 

ควรหลีกเลี่ยงการบริโภคคางคก โดยเฉพาะเครื่องในและไข่คางคก

ห้ามน�ำมาปรุงอาหารอย่างเด็ดขาดเนื่องจากสารพิษไม่สามารถ 

ถูกท�ำลายได้ด้วยความร้อน หากเกิดพิษจากการรับประทาน  

ให้รีบน�ำผู้ป่วยส่งโรงพยาบาลทันที


