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สุขภาพดีไม่มีขาย  อยากได้ต้องร่วมสร้าง

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
Department of Medical Sciences
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กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
รับรางวัลชมเชยองค์กรโปร่งใส ครั้งที่ 9

(NACC Integrity Awoard)
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	 จดหมายข่าวฉบับนี้ มีสาระความรู้ดีๆ ท่ีน่าสนใจ อาทิ กรมวิทย์ฯ รับรางวัลชมเชย องค์กรโปร่งใส  

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์พัฒนาการใช้ตัวอย่างน�้ำลาย และรวมตัวอย่างตรวจโควิด 19 และกรมวิทย์ฯ 

เผยขัน้ตอนการตรวจหาระดบัภมิูคุม้กันในหนท่ีูได้รบัวคัซีนโควดิ-19

	 การเตือนภัยสุขภาพฉบับน้ี มีเรื่องของ ผงชูรสในเครื่องปรุงรสและซอส และ การส�ำรวจยาต้านจุลชีพ 

ตกค้างในนมพาสเจอร์ไรส์ของประเทศไทย ปี 2562 เรือ่งราวน่าสนใจอกีมากมาย ติดตามอ่านได้ในฉบบัน้ี

ฉบับเดือนมิถุนายน 2563

2

บรรณาธิการ

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ รับรางวัลชมเชยองค์กรโปร่งใส ครั้งที่ 9  
(NACC Integrity Award)

	 นายแพทย์โอภาส การย์กวนิพงศ์ อธบิดกีรมวทิยาศาสตร์
การแพทย์ พร้อมด้วย นายแพทย์พิเชฐ บัญญัติ รองอธิบดี 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ และบุคลากรกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์เข้ารับรางวัล รางวัลชมเชยองค์กรโปร่งใส ครั้งที่ 9 
(NACC Integrity Awards) ประจ�ำปี 2562 จาก พลต�ำรวจ
เอกวัชรพล ประสารราชกิจ ประธานกรรมการ ป.ป.ช. และ  
พลเอกบุณยวัจย์ เครือหงส์ กรรมการ เมื่อวันท่ี 12 มิถุนายน  
2563  ณ ส�ำนกังาน ป.ป.ช. สนามบินน�ำ้ จงัหวดันนทบรุี 

	 กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ รบัรางวลัชมเชยองค์กร
โปร่งใส ครั้งท่ี 9 เกียรติยศแห่งคุณธรรม จริยธรรม และ 
ความซื่อตรง (NACC Integrity Awards) ประจ�ำปี 2562  
จัดขึ้นโดยส�ำนักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปราม 
การทุจริตแห่งชาติ (ส�ำนักงาน ป.ป.ช.) โดยมีวัตถุประสงค ์
เพื่อยกระดับความโปร่งใสของประเทศไทย สร้างขวัญก�ำลังใจ  
และยกย่องเชิดชูหน่วยงานให้เป็นแบบอย่างที่ดี ตลอดจน 
เพื่อเป็นการสร้างกระแสให้สังคมเกิดค่านิยมส่งเสริมการ 
บริหารจัดการด ้วยหลักธรรมาภิบาล มีจรรยาบรรณ 
ในวิชาชีพและรับผิดชอบต่อสังคม  
	 หลกัเกณฑ์การพจิารณารางวลัองค์กรโปร่งใส ประกอบ
ด้วย 4 หมวด คอื หมวดที ่ 1 องค์กรปฏบิติัภารกจิอย่างมคีวาม
พร้อมรับผิดชอบต่อผลงานและข้อร้องเรียน หมวดที่ 2 องค์กร
ปฏบิตัภิารกจิตามหลักนิติธรรม หมวดที ่ 3 องค์กรไม่ละเมดิสทิธิ
มนษุยชนและจริยธรรมสากล และหมวดที ่4 องค์กรด�ำเนนิงานและ 
จดัซ้ือจดัจ้าง โปร่งใส เทีย่งธรรม มมีาตรการต่อต้าน การทจุรติ 
และการให้หรอืรบัสนิบน   

กลุ่มงานคุ้มครองจริยธรรม ... รายงาน
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Department of Medical Sciences
จดหมายข่าว กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข

ปีที่ 34 ฉบับที่ 6 เดือนมิถุนายน 2563

3เรื่องเด่น  ในฉบับ

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ พัฒนาการใช้ตัวอย่างน�้ำลาย 
และรวมตัวอย่างตรวจโควิด-19

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ พัฒนาการใช้ตัวอย่าง
น�้ำลาย และการรวมตัวอย่างตรวจส�ำหรับคัดกรองโรคโควิด-19  
โดยร่วมกับกรมควบคุมโรค ตววจหาเชื้อโควิด-19 ในกลุ่มเส่ียง 
อาทิ แรงงาน พนักงานโรงงาน คนขับรถสาธารณะ ฯลฯ เผยผล
การเก็บตัวอย่างตรวจท่ีผ่านมา 11,236   ตัวอย่าง พบผลบวก  
1 ตัวอย่าง ตั้งเป้า 100,000 ตัวอย่างทั่วประเทศ
	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์

การแพทย์ กล่าวว่า กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ได้พัฒนา 

การใช้ตัวอย่างน�้ำลายในการตรวจ COVID-19 เพื่อใช้ในการค้นหา

ผู้ป่วยเชิงรุกในกลุ่มเสี่ยงที่ต้องท�ำการตรวจคัดกรองคนจ�ำนวนมาก 

เนื่องจากกระบวนการเก็บใช้เวลาไม่นาน ผู้ป่วยเก็บตัวอย่างได้เอง  

และอุปกรณ์ในการเก็บหาได้ง่าย ราคาไม่แพง จึงได้จัดท�ำโครงการ 

น�ำร่องคัดกรองโรค COVID-19 ในกลุ่มเสี่ยง เขตสุขภาพที่ 4 และ 

5 ขึ้น โดยการเก็บตัวอย่างน�้ำลายจากส่วนลึกของล�ำคอ จาก 

กลุ่มเส่ียงและชุมชนแออัด เช่น กลุ่มแรงงานต่างด้าว กลุ่มพ่อค้า

แม่ค้า กลุ ่มผู ้ขับรถรับจ้างและขนส่งสาธารณะ กลุ ่มบุคลากร 

ทางการแพทย์ เป็นต้น จ�ำนวนรวม 6,380 ตัวอย่าง พบผลบวก   

1 ตัวอย่าง และผลลบ 6,379 ตัวอย่าง 

	 ข ้อมูลนี้ช ่วยสนับสนุนข ้อเท็จจริงที่ว ่า การระบาดใน

ประเทศไทยมีอัตราที่ต�่ำมาก เนื่องจากไม่พบการระบาดในชุมชน  

ผูป่้วยรายใหม่ทีพ่บน้ันล้วนเป็นผูท้ีเ่ดนิทางมาจากต่างประเทศท้ังสิน้ 

ผลการคดักรองกลุ่มเส่ียงนีท้�ำให้ได้ข้อมลูเชงิระบาดทีมี่ความส�ำคญั

ต่อการวางมาตรการควบคุมโรคในระยะถัดไป ซ่ึงกรมควบคุมโรค

ร่วมกับกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ จะท�ำการขยายผลการคัด

กรองโรค COVID-19 เชิงรุกในกลุ่มเสี่ยงและชุมชน โดยตั้งเป้า 

ท�ำการคัดกรองทั่วประเทศในเขตสุขภาพทั้ง 12 เขต และเขต

กรุงเทพมหานคร จ�ำนวน 89,993 ราย โดยจะด�ำเนินการให้แล้วเสร็จ

ในเดอืนมถินุายนน้ี ทัง้น้ี การด�ำเนนิการในเขต กทม. ได้ตรวจไปแล้ว

ทั้งสิ้น 4,856 ราย จากเป้าหมาย 15,000 ราย พบผลตรวจเป็นลบ

ทัง้หมด  นอกจากนัน้เพือ่เป็นการช่วยสนับสนุนให้การตรวจคดักรอง 

โรค COVID-19 ในวงกว้างมีความเป็นไปได้ ทางกรมวิทยาศาสตร์

การแพทย์ ยังได้พัฒนาการตรวจแบบรวมตัวอย่าง หรือ Pool 

Sample เพ่ือเป็นการลดต้นทุนการตรวจ และท�ำให้เข้าถึงการ

ตรวจได้มากขึ้น ทั้งน้ีจากการศึกษาที่กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  

พบว่าการตรวจโดยรวมตัวอย่างจ�ำนวน 6 ตัวอย่าง จะสามารถ 

ลดต้นทุนการตรวจลงเหลือเพียง 1 ใน 4 โดยมีความไวต�่ำกว่า 

การตรวจแบบปกติเล็กน้อย ซึ่งยังคงสามารถน�ำวิธีดังกล่าวมา 

ใช้ในการเฝ้าระวังในกลุม่ประชากรเสีย่ง หรอืสถานท่ีเสีย่งในลักษณะ 

การเฝ้าระวังเฉพาะกลุ ่ม เฉพาะพื้นที่ ที่มีอัตราการตรวจพบ  

COVID-19 น้อยกว่าร้อยละ 1 ของกลุ่มประชากรได้

	 นายแพทย์โอภาส กล่าวต่ออีกว่า ในต่างประเทศมีการ 

ใช้ตัวอย่างน�้ำลายส�ำหรับตรวจเชื้อไวรัสทางเดินหายใจเนื่องจาก 

เก็บตัวอย่างง่าย ผู ้ป ่วยเก็บตัวอย่างได้เอง โดยความไวและ 

ความจ�ำเพาะเมื่อใช้ตัวอย่างน�้ำลายใกล้เคียงวิธีมาตรฐาน นอกจาก

นี้การศึกษาท่ีคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดีใช้การ 

บ้วนน�้ำลาย ความไวร้อยละ 84.2% ความจ�ำเพาะ 98.9% และ 

มีผลสอดคล้องกับการเก็บตัวอย่างวิธีมาตรฐาน NP Swab 97.5% 

	 “ส�ำหรับการเตรียมตัวก่อนเก็บตัวอย่างน�้ำลายนั้น สามารถ

เก็บตัวอย่างน�้ำลายได้ทุกเวลา แต่ช่วงเวลาที่ดีที่สุดในการเก็บ

น�้ำลาย คือ ช่วงเช้าหลังตื่นนอน และไม่ควรแปรงฟัน หรือใช้น�้ำยา

บ้วนปาก ไม่ควรดื่มน�้ำหรือรับประทานอาหาร หรือเคี้ยวหมากฝรั่ง 

ก่อนเก็บน�้ำลายอย่างน้อย 1 ชั่วโมง ซึ่งจะท�ำให้รบกวนการแปลผล

ได้ นอกจากนี้การตรวจเช้ือโควิด-19 จากน�้ำลาย จะไม่ใช้ตรวจใน

กลุ่ม PUI ผู้สัมผัสที่เกี่ยวข้องกับวงระบาด และในกลุ่มที่มีอัตราการ

ตรวจพบโควิด-19 สูง ยกเว้นในกรณีท่ีจ�ำเป็นต้องเก็บตัวอย่างแต่

ไม่มี PPE เท่านั้น” นายแพทย์โอภาส กล่าวทิ้งท้าย
กองการแพทย์จิโนมิกส์ และสนับสนุนนวัตกรรม …รายงาน
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4

	 ป ัจจุบันกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ได ้ด�ำเนินการทาง 
ห้องปฏิบัติการอย่างเข้มข้น โดยแบ่งกลุ่มในการตรวจวิเคราะห ์
ทางห้องปฏิบัติการเป็น  3 กลุ่ม คือ กลุ่มแรกคือกลุ่มผู้ท่ีเข้าข่าย
สอบสวนโรค กลุ่มท่ี 2 คอืผูท้ีส่มัผสัใกล้ชดิกบัผูท่ี้ติดเชือ้ และกลุม่ที ่3  
คือการค้นหาเชิงรุก ซึ่งนายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกรัฐมนตร ี
และรัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข ได้มีนโยบายในการเฝ้า
ระวังเชิงรุกโดยให้มีการตรวจผู้ต้องสงสัยอย่างเต็มที่และครอบคลุม 
ทั่วประเทศ เบื้องต้นต้องตรวจอย่างน้อย 100,000 ตัวอย่าง ภายใน
เดือนมิถุนายน 2563 นี้ ที่ผ่านมาได้ด�ำเนินการไปแล้วบางส่วน 
ในหลายจังหวัด เช่น นครราชสีมา สุราษฏร์ธานี ปัตตานี เป็นต้น 
คาดว่าจะใช้เวลาไม่นาน เพราะท�ำพร้อมกัน และมีห้องปฏิบัติการ
ครอบคลุมทั่วประเทศ ซึ่งฐานข้อมูลที่ได้จะน�ำไปสู่การจับสัญญาณ
การระบาดของโรคได้
	 อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กล่าวเพิ่มเติมว่า ส�ำหรับ
การเฝ้าระวังเชิงรุกจะประเมินอยู่ 2 อย่าง อย่างแรกคือประชาชน
กลุ่มเสี่ยง คือผู้ที่ท�ำงานต้องสัมผัสกับบุคคลจ�ำนวนมากหรือท�ำงาน 
ในที่สาธารณะมีโอกาสที่จะพบผู้ป่วยเยอะ เช่น บุคลากรสาธารณสุข 
คนทีขั่บรถสาธารณะ เป็นต้น อย่างที ่2 คอืสถานทีท่ีม่กีารรวมคนกนั
อยูอ่ย่างหนาแน่นและท�ำเรือ่งเว้นระยะห่างหรอื Social Distancing  
ได้ยาก เช่น แรงงานที่อยู ่กันอย่างแออัดในบางกลุ่ม อย่างเช่น
ที่รองนายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข 

ให ้นโยบายและด�ำเนินการไปแล ้วที่จั งหวัด 
สมุทรสาคร หรือบางกลุ่มเช่นกลุ่มผู้ต้องหา ซ่ึงได้ 
ร่วมมือกับกรมราชทัณฑ์ เป็นต้น ซ่ึงกลไกส�ำคัญ 
ในการเฝ้าระวังเชิงรุกคือคณะกรรมการโรคติดต่อ 
จังหวัด โดยมีผู้ว่าราชการจังหวัดเป็นประธานทาง 

ส่วนกลางจะให้นโยบายว่าจะตรวจกลุ่มไหน สถานที่ไหน และทาง 
คณะกรรมการโรคติดต ่อจังหวัด จะพิจารณาจากข้อมูลของ 
จังหวัดว่าพื้นที่ไหนและกลุ่มไหนเป็นกลุ่มเสี่ยง ซึ่งเป็นข้อดีท�ำให้ 
พื้นที่สามารถปรับนโยบาย น�ำไปสู ่ภาคปฏิบัติของตนเองและ 
ก�ำหนดออกมาว่าจะตรวจกี่คน
	 “ส�ำหรับกรณีผลตรวจไม่ตรงกันสามารถเกิดขึ้นได้ เพราะผล
ตรวจทางห้องปฏิบัติการเป็นตัวเลข เป็นเครื่องมือทางวิทยาศาสตร์ 
การแปลผลต้องร่วมกับอาการผู้ป่วย ร่วมกับข้อมูลทางระบาดวิทยา  
ท่ีผ่านมาแล็บท่ีเป็นแล็บอ้างอิง เช่น กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์กับ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย บางครั้งผลการทดสอบก็รายงานไม่ตรงกัน 
พอไม่ตรงกันก็จะมีการตรวจซ�้ำมีการตรวจสอบจนผลออกมา 
ได้ตรงกัน ผู้ที่เอาไปใช้ก็สามารถเอาไปใช้ได้ตรงตามวัตถุประสงค ์
ในการวนิจิฉยัโรค ไม่ว่าจะเป็นข้อมลูทางระบาดวทิยา เพือ่ไปสอบสวน 
สวนโรค ควบคุมโรค ซึ่งตอนนี้ประเทศไทยตรวจไปแล้วกว่า  
400,000 ตัวอย่าง ท�ำให้ประเทศไทยเราสามารถควบคุมโรค 
และควบคุมการระบาดของโรคได้เป็นอย่างดี” นายแพทย์โอภาส 
กล่าว	

กองการแพทย์จิโนมิกส์และสนับสนุนนวัตกรรม …รายงาน

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ด�ำเนินการตาม 
นโยบายรองนายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรีว่ากากระทรวง 
สาธารณสุข   ในการเฝ้ระวังเชิงรุก โดยตรวจผูท้ีเ่ข้าข่าย 
ต้องสงสัยอย่างเต็มท่ีและให้ครอบคลุมท่ัวประเทศ  
อย่างน้อย 100,000 ตัวอย่างภายในเดือนมิถุนายนน้ี 
เพ่ือเป็นฐานข้อมูลในการจับสัญญาณการระบาด 
ของโรคได้

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เน้นเชิงรุกตั้งเป้า ตรวจโควิด-19 
ทั่วประเทศ 1 แสนราย ภายในเดือน มิย.นี้

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เผยผลตรวจเครื่องดื่มเกลือแร่
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ปีที่ 34 ฉบับที่ 6 เดือนมิถุนายน 2563

5มุม  รายงาน

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เผยผลตรวจเครื่องดื่มเกลือแร่

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เผลผลตรวจปริมาณโซเดียม 
และโพแทสเซยีมในเครือ่งดืม่เกลอืแร่ พบผ่านมาตรฐานร้อยละ 89  
แนะประชาชนเลือกซื้อเครื่องดื่มเกลือแร่ท่ีมีเครื่องหมาย อย. และ 
เลือกซื้อเครื่องดื่มเกลือแร่ให้เหมาะสมต่อทางร่างกาย เช่น ผู้ป่วย
อาการท้องเสียควรเลือกซื้อเครื่องดื่มเกลือแร่ชนิดผงละลายน�้ำ  
ผู้ออกก�ำลังกายหรือท�ำกิจกรรมท่ีต้องเสียเหงื่อมาก ควรเลือก 
เครือ่งด่ืมเกลือแร่ชนิดเครือ่งดืม่  
	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ กล่าวว่า เคร่ืองด่ืมเกลอืแร่ เป็นเครือ่งด่ืมทีส่ามารถชดเชย
น�ำ้และเกลือแร่ทีร่่างกายสญูเสยีไปได้ ซึง่มส่ีวนผสมของน�ำ้ตาล และ
เกลือแร่ที่ช่วยให้ร่างกายดูดซึมน�้ำไปใช้ได้ง่ายขึ้น เหมาะส�ำหรับ 
ผูท้ีร่่างกายขาดน�ำ้และขาดสมดุลเกลอืแร่ในร่างกาย ช่วยแก้กระหาย 
ให้ความสดชื่นหลังเสียเหงื่อมาก เครื่องดื่มเกลือแร่มี 2 ชนิด คือ  
ชนิดเครื่องดื่ม และชนิดผงแห้งละลายน�้ำ ตามปกติร่างกายได้รับ
เกลือแร่จากอาหารมากพออยู่แล้ว การขาดสมดุลเกลือแร่พบได้ 
ในคนที่สูญเสียน�้ำในร่างกายมาก เช่น เสียเหง่ือจากการออกก�ำลัง
กาย อาเจียน หรือท้องเสีย เป็นต้น ดังนั้นการชดเชยการสูญเสียน�้ำ 
โดยการด่ืมเกลือแร่ทดแทนเพื่อป้องกันการเสียสมดุลเกลือแร ่
ในร่างกายจึงเป็นสิ่งที่ส�ำคัญ ขณะเดียวกันการได้รับโซเดียมและ
โพแทสเซียมที่อยู่ในเครื่องด่ืมเกลือแร่มากเกินไป จะมีผลต่อการ
ท�ำงานของตับและไต การเต้นของหัวใจ การท�ำงานของระบบ
ประสาทและกล้ามเนื้อผิดปกติ ทั้งนี้ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
ฉบับที่ 195 (พ.ศ.2543) เร่ืองเคร่ืองด่ืมเกลือแร่ ก�ำหนดให ้
เครื่องด่ืมเกลือแร่ต้องมีโซเดียมไม่น้อยกว่า 460 มิลลิกรัม และ 
ไม่เกนิ 920 มลิลกิรมั โพแทสเซยีมไม่เกนิ 195 มลิลกิรมั ของน�ำ้หนกั
ปริมาณเกลือแร่ต่อลิตร 
	 อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เปิดเผยว่า ส�ำนักคุณภาพ
และความปลอดภัยอาหาร กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ได้ท�ำการ
ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองด่ืมเกลือแร่ที่ผู ้ประกอบการส่งมาตรวจ
วิเคราะห์ก่อนขึ้นทะเบียน อย. ตั้งแต่ปี 2558 - 2562 ผลการตรวจ
วิเคราะห์เครือ่งด่ืมเกลือแร่ จ�ำนวน 114 ตวัอย่าง พบปรมิาณโซเดยีม 
ระหว่าง 389 - 1,827 มลิลกิรมัต่อลติร ในจ�ำนวนนีม้ปีรมิาณโซเดยีม
น้อยกว่า 460 มิลลิกรัมต่อลิตร จ�ำนวน 3 ตัวอย่าง มีปริมาณโซเดียม
มากกว่า 920 มิลลิกรัมต่อลิตร จ�ำนวน 7 ตัวอย่าง และพบปริมาณ
โพแทสเซยีมระหว่าง 0 - 579 มิลลกิรัมต่อลติร มโีพแทสเซียมมากกว่า 
195 มิลลิกรัมต่อลิตร จ�ำนวน 6 ตัวอย่าง พบเคร่ืองด่ืมเกลือแร ่
มีคุณภาพผ่านมาตรฐานจ�ำนวน 101 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 89   
ไม่ผ่านมาตรฐานจ�ำนวน 13 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 11 เมื่อจ�ำแนก

เป็นชนดิเครือ่งดืม่ และชนดิผงแห้งละลายน�ำ้ พบว่าในชนดิเครือ่งดืม่
จ�ำนวน 50 ตัวอย่าง ผ่านมาตรฐานจ�ำนวน 42 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อย
ละ 84 และไม่ผ่านมาตรฐานจ�ำนวน 8 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 16 
ชนิดผงแห้งละลายน�้ำจ�ำนวน 64 ตัวอย่าง ผ่านมาตรฐานจ�ำนวน 59 
ตวัอย่าง คดิเป็นร้อยละ 92 และ ไม่ผ่านมาตรฐานจ�ำนวน 5 ตวัอย่าง 
คิดเป็นร้อยละ 8 
	 “การเลือกซ้ือเครื่องดื่มเกลือแร่ควรเลือกดูผลิตภัณฑ์ที่มี
เครื่องหมาย อย. ท่ีข้างบรรจุภัณฑ์เพื่อความปลอดภัยต่อผู้บริโภค 
และควรเลือกซ้ือเครื่องดื่มเกลือแร่ให้เหมาะสมต่อทางร่างกาย  
กรณีผู้ที่ต้องออกก�ำลังหรือท�ำกิจกรรมที่ต้องเสียเหงื่อมาก ควร
เลือกซื้อเครื่องดื่มเกลือแร่ชนิดเครื่องดื่มส�ำหรับออกก�ำลังกาย หรือ 
ท่ีเรียกว่า Sport drink โดยคนที่ออกก�ำลังกายหนักมากต้องการ 
เติมน�้ำตาลเข้าสู่กระแสเลือดอย่างรวดเร็ว ควรเลือกซื้อชนิดที่ได้ 
ครบทั้งน�้ำตาลและเกลือแร่ ส่วนคนที่ท�ำกิจกรรมเบาๆ มีเสีย 
เหงือ่บ้าง กค็วรเลอืกชนดิทีใ่ห้น�ำ้ตาลและเกลอืแร่น้อยหรือปานกลาง 
ส�ำหรับผู้ป่วยที่มีอาการท้องเสียควรจะเลือกซื้อเครื่องดื่มเกลือแร่ 
ชนิดผงละลายน�้ำที่มีส่วนประกอบของสารใกล้เคียงกับพลาสมา 
ของคนเพื่อให้ผู ้ป่วยดื่มชดเชยปริมาณน�้ำและเกลือแร่ท่ีถูกขับ
ออกมาทางอุจจาระ โดยซองบรรจุต้องปิดผนึก ซึ่งจะต้องน�ำผง 
เครื่องดื่มเกลือแร่นั้นมาผสมกับน�้ำต้มสุกสะอาดตามที่ก�ำหนดระบุ 
ไว้ข้างซอง เมื่อละลายน�้ำแล้วควรดื่มภายใน 24 ชั่วโมง โดยจิบช้าๆ 
แทนน�ำ้เมือ่เริม่มอีาการท้องเสยีหรอือาเจยีน ไม่แนะน�ำให้ผสมกบันม
หรอืน�ำ้ผลไม้เนือ่งจากอาจส่งผลให้ปรมิาณสดัส่วนสารในสารละลาย
เกลือแร่เปลี่ยนแปลงได้ ควรระมัดระวังการใช้เกลือแร่ในคนที่ม ี
การท�ำงานของหัวใจและไตผิดปกติ ไม่ควรใช้เกลือแร่ในผู้ป่วย 
ท่ีมภีาวะท้องเสยีอย่างรุนแรงซึง่อาจจะน�ำไปสูภ่าวะขาดน�ำ้ นอกจาก
นี้การดื่มเกลือแร่พร�่ำเพรื่อหรือดื่มในช่วงเวลาที่สภาพร่างกาย 
ไม่ต้องการอาจมีผลเสียต่อร่างกาย เช่น ท�ำให้ฟันผุ เนื่องจาก 
ส่วนผสมของน�้ำตาล และกรดต่างๆ จะไปกัดกร่อนสารเคลือบฟัน” 
นายแพทย์โอภาส กล่าวทิ้งท้าย

ส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร…รายงาน
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6 รอบรั้ว   กรมวิทย์ - ภูมิภาค

	  กรมวิทยาศาสตร ์การแพทย์จัดพิธีลงนาม 
ถวายพระพรชัยมงคลสมเดจ็พระนางเจ้าฯ พระบรมราชินี  
เนือ่งในโอกาสวันเฉลมิพระชนมพรรษา 3 มถินุายน พ.ศ.2563  
น�ำโดย นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบด ี
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ประธานในพิธี พร้อมด้วย
ผู้บริหารกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์เปิดกรวยกระทง
ดอกไม้หน้าพระฉายาลกัษณ์ กล่าวถวายพระพรชยัมงคล 
และลงนามถวายพระพร ณ โถง ชั้น 1 อาคาร 100 ปี
การสาธารณสุขไทย กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ วันท่ี  
2 มิถุนายน พ.ศ.2563

  	 นายแพทย ์ โ อภาส  การย ์ ก วิ นพงศ ์  อธิ บดี 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็นประธานการน�ำข้าราชการ
กระทรวงสาธารณสุขเข้าร่วมในพิธีวางพานพุ่มสักการะ 
พระอนุสาวรีย์ เนื่องในวันคล้ายวันประสูติ พระเจ้าบรมวงศ์ 
เธอกรมพระจันทบุรีนฤนาถ องค์ปฐมเสนาบดีกระทรวง 
พาณิชย์ซึ่งกระทรวงพาณิชย์ได ้ถือวันที่  8 มิถุนายน 
ของทุกปีเป็น “วันกิติยากร” เพื่อเป็นการน้อมร�ำลึกและแสดงความกตัญญู ณ ลานหน้าอนุสาวรีย์พระบรมรูปพระเจ้าบรมวงศ์เธอ 
กรมพระจันทบุรีนฤนาถ บริเวณกระทรวงพาณิชย์ สนามบินน�้ำ จังหวัดนนทบุรี วันที่ 8 มิถุนายน พ.ศ.2563

	 นายแพทยท ์โอภาส การย ์กวินพงศ ์  อธิบด ี
กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ เป็นประธานการประชุมผู้บริหาร 
ส�ำหรับการก�ำกับติดตามงานนโยบายเร ่งด ่วนของ 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ และสถานการณ์โรคติดต่อ  
COVID-19 โดยเป็นการประชุมทางไกลผ่านสื่ออิเล็ก- 
ทรอนกิส์ ระบบ Video Conference ร่วมกบัผูบ้ริหารจาก
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ทั้ง 15 แห่ง ณ ห้องประชุม 
110 อาคาร 100 ปี การสาธารณสขุไทย กรมวทิยาศาสตร์
การแพทย์ วันที่ 22 พฤษภาคม พ.ศ.2563

	 นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกรัฐมนตรี
และรัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข พร้อมด้วย  
นายแพทย์สขุุม กาญจนพมิาย ปลดักระทรวงสาธารณสขุ  
นายแพทย์โอภาส การย์กวนิพงศ์ อธบิดกีรมวทิยาศาสตร์ 
การแพทย์ และผู้บริหารกระทรวงสาธารณสุข รับมอบ 
อุปกรณ์ทางการแพทย์ ชุดตรวจโควิด-19 และ 
ห้องตรวจเชือ้ความดนัลบ-บวก จากบรษิทัเอกชน เพือ่มอบให้โรงพยาบาลและบคุลากรทางการแพทย์ สนบัสนนุในการต้านภยัโรคโควิด-19       
ณ ห้องประชุมส�ำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข วันที่ 25 พฤษภาคม พ.ศ.2563

พิธีวางพานพุ่มสักการะพระอนุสาวรีย์ เนื่องในวันกิติยากร

ประชุมก�ำกับติดตามงานนโยบายเร่งด่วนของ
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์

รับมอบอุปกรณ์ทางการแพทย์ ชุดตรวจโควิด-19 และห้องตรวจเชื้อความดันลบ-บวก

ถวายพระพรชัยมงคลสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินี
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Department of Medical Sciences
จดหมายข่าว กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข

ปีที่ 34 ฉบับที่ 6 เดือนมิถุนายน 2563
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	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ รับมอบเงิน 
สมทบทุนเพือ่จดัซือ้อปุกรณ์ทางการแพทย์ สนบัสนนุในการป้องกนับคุลากรกรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์ที่ปฏิบัติงานทางห้องปฏิบัติการตรวจวิเคราะห์โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  
(COVID-19)  น�ำโดย พล.ท.ม.ล.สุปรีดี ประวิตร พร้อมด้วยคณะนักศึกษาวิทยาลัยป้องกัน 
ราชอาณาจักร รุ่นที่ 60 ณ ห้องประชุมอาคาร 100 ปี การสาธารณสุขไทย กรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์ วันที่ 26 พฤษภาคม พ.ศ.2563

	 ดร.สาธติ ปิตเุตชะ รฐัมนตรช่ีวยว่าการกระทรวงสาธารณสขุ เป็นประธานเปิดงาน  
“ก้าวท้าใจ Season 2 ต้านภัยโควิด พิชิต 60 วัน 6,000 แคลอรี” โดยมี  
นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ พร้อมด้วย  
นายแพทย์พิเชฐ บัญญัติ รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เข้าร่วมงาน 
เพื่อส่งเสริมให้บุคลากรกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์และประชาชนออกก�ำลังกาย 

ในช่วงสถานการณ์โควิด-19 ณ โรงยิม อาคารสวนกีฬา กระทรวงสาธารณสุข จังหวัดนนทบุรี วันที่ 15 มิถุนายน พ.ศ.2563

รับมอบเงินสมทบทุนเพื่อจัดซื้ออุปกรณ์ทางการแพทย์

	 ศาสตราจารย์ (พเิศษ) ดร.ภักดี โพธิศิริ เป็นประธานการประชุม 
คณะกรรมการจรยิธรรมกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ ครัง้ที ่2/2563 
โดยมีผู้บริหาร และกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก ซึ่งมีวาระการ
ประชุมส�ำคัญคือคู่มือบริหารจัดการเรื่องร้องเรียน/แจ้งเบาะแส
การละเมิดประมวลจริยธรรม และประชุมผ่านระบบ Conference ไปยังศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ ณ ห้องประชุมอาคาร 100 ปี  
การสาธารณสุขไทย กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ วันที่ 29 พฤษภาคม พ.ศ.2563

ประชุมคณะกรรมการจริยธรรมกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
ครั้งที่ 2/2563

ก้าวท้าใจ Season 2 ต้านภัยโควิด พิชิต 60 วัน 6,000 แคลอรี

	 การประชุมเชิงปฏิบัตกิาร พฒันาการจดัท�ำแผนการจดัการความรูห้น่วยงานภายใน 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ KM Workshop โดยมี นายแพทย์พิเชฐ บัญญัติ รองอธิบดี  
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ และ CKO ทีมงานจัดการความรู้ เป็นประธานพิธีเปิด 
พร้อมบรรยายแนวทางการจัดการความรู ้เพื่อสนับสนุนการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์  
และ Workshop อภิปรายและสรุปแผนการจัดการความรู้ในภาพรวม กรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ และศนูย์วทิยาศาสตร์การแพทย์ ณ ห้องประชมุ 801 อาคาร 8 กรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ วันที่ 11 มิถุนายน พ.ศ.2563

ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาการจัดท�ำแผนการจัดการความรู้

	 วันที่ 17 มิถุนายน พ.ศ.2563 นายแพทย์ประพนธ์ ตั้งศรีเกียรติกุล  
ผูช่้วยรัฐมนตรปีระจ�ำส�ำนกันายกรฐัมนตรแีละทีป่รึกษารฐัมนตรว่ีาการกระทรวง 
สาธารณสุข เป็นประธานในพิธีลงนามบันทึกข้อตกลง (MOU) เปิดโครงการ 
เฝ้าระวังและค้นหาโรคติดต่อเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 โดยการเก็บตัวอย่างน�้ำลาย  
ในกลุ ่มเสี่ยงอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู ่บ้าน (อสม.) จังหวัดบุรีรัมย์  
ปี พ.ศ.2563 โดยนายแพทย์สมฤกษ์ จึงสมาน รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ร่วมเป็นเกียรติ ณ อาคาร
เอนกประสงค์องค์การบรหิารส่วนต�ำบลตูมใหญ่ อ�ำเภอเมือง จงัหวดับุรรีมัย์ ท้ังนี ้เภสชักรบรรจง กติริตัน์ตระการ 
ผู้อ�ำนวยการศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 9 นครราชสีมา น�ำคณะเจ้าหน้าท่ีศูนย์ฯ เข้าร่วมพิธีและจัดบูธให้
ความรู้การเก็บตัวอย่างน�้ำลายและชุดกับดักไข่ยุง (LeO-Trap)
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8   พิเศษวิชาการมุม

 

500 เท่า ยังสามารถท�ำลายเชื้อไวรัสได้ แสดงว่าในซีรั่มหน ู
มีภูมิคุ ้มกันสูงต่อไวรัสโควิด-19 ข้ันตอนต่อไปวัคซีนต้นแบบนี ้
จะน�ำไปทดลองในลิงและในคนต่อไป
	 ส่วนในประเด็นเรื่องของการจะได้ใช้วัคซีนเมื่อไหร่นั้น  
เป็นเรื่องของอนาคตยังไม่สามารถตอบได้ ซ่ึงบางประเทศรายงาน
เร็วที่สุดต้นปี 2564 บางประเทศรายงานปลายปี 2564 ซ่ึง 
การวิจัยพัฒนาวัคซีนไม่ใช่เรื่องง่าย แต่ละขั้นตอนต้องทดสอบ 
ในสิ่งมี ชีวิตท�ำให ้ผลท่ีได ้มีความแปรปรวนของการทดสอบ  
จึงคาดการณ์ได้ยากว่าวัคซีนที่มีคุณภาพ มีความปลอดภัยและ 
มปีระสทิธผิลนัน้ จะส�ำเรจ็ได้เมือ่ใด  อย่างไรกต็ามเชือ่ว่าประเทศไทย
มีศักยภาพทั้งบุคลากรและเทคโนโลยีที่ไม่ได้เป็นรองนานาชาต ิ
มากนกั โดยเฉพาะมหาวทิยาลยัหรอืหน่วยงานภาคอดุมศกึษาต่างๆ 
มีความพร้อม เพียงแต่เราไม่สามารถด�ำเนินการเพียงหน่วยงาน 
เดียวได้อย่างครบวงจร จึงจ�ำเป็นต้องอาศัยความร่วมมือกัน 
ในหลายภาคส่วน เพื่อให ้ประเทศไทยสามารถพัฒนาและ 
ผลิตวัคซีนโควิด-19 จนประสบ ความส�ำเร็จได้นายแพทย์โอภาส
กล่าว

สถาบันชีววัตถุ ...รายงาน

	 อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์เผยขั้นตอนการตรวจ
หาระดับภูมิคุ ้มกันในหนูท่ีได้รับวัคซีนต้นแบบ โควิด-19 ด้วย
วิธี plaque reduction neutralization test (PRNT) โดยเน้นย�้ำ 
ถ้าเซรั่มในเลือดหนูท�ำให ้มีการติดเชื้อลดลงอย่างน้อย 50 
เปอร์เซ็นต์ แสดงว่าวัคซีนต้นแบบมีภูมิคุ ้มกันในการป้องกัน 
เชื้อโรคได้ ซึ่งวัคซีนต้นแบบนี้  จะน�ำไปทดลองในลิง และในคนต่อไป
	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ เปิดเผยว่า กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ โดยสถาบัน 
ชีววัตถุ เป็นห้องปฏิบัติการในการควบคุมคุณภาพวัคซีนภาครัฐ 
ซ่ึงองค์การอนามัยโลกให้การรับรองเป็นห้องปฏิบัติการท่ีได้
มาตรฐานในระดับภูมิภาค ส�ำหรับการวิจัยพัฒนาวัคซีนโควิด-19 
ในประเทศ กรมวิทย์ฯ ได้ช่วยตรวจหาระดับภูมิคุ ้มกันในหนูที่ 
ได้รับวัคซีนต้นแบบ โดยวิธี plaque reduction neutralization  
test (PRNT) ซึ่งต้องทดสอบโดยใช้เชื้อไวรัสโควิด-19 ภายใต้
ระดับความปลอดภัยทางชีวภาพระดับ 3 การทดลองโดยน�ำซีร่ัม 
จากเลือดหนูที่ได้รับวัคซีนต้นแบบมาเจือจางที่ระดับต่างๆ กัน  
จากนั้นน�ำมาผสมกับไวรัสโควิด-19 ก่อนน�ำไปใส่ลงในเซลล์แล้ว 
น�ำไปบ่มในอุณหภูมิที่เหมาะสม นาน 6 วัน จากน้ันน�ำไปย้อมส ี
และตรวจนับจ�ำนวนไวรัส ถ้าซีรั่มในเลือดไม่มีภูมิคุ้มกัน เซลล์ก็จะ 
ติดเช้ือ 100 เปอร์เซ็นต์ แต่ถ้าเซรั่มในเลือดมีภูมิคุ้มกันสามารถ
ป้องกันเชื้อได้ ไวรัสที่อยู่ในเซลล์ที่มีการติดเชื้อจะลดลงอย่างน้อย 
50 เปอร์เซ็นต์ ซึ่งภูมิคุ้มกันที่ได้ ไม่สามารถระบุได้แน่ชัดว่าสามารถ
ป้องกันโรคได้ดีหรือไม่ เนื่องจากยังไม่มีข้อมูลที่ชัดเจนและยอมรับ 
	 อธิบดีกรมวิทยาศาสตร ์การแพทย์ กล ่าวเพิ่มเติมว ่า  
ในการดภูมูคิุ้มกนัขึน้ดหีรอืไม่ดนีัน้ สามารถดไูด้จากการเจอืจางซรีัม่  
ถ้าเจือจางมากและพบการท�ำลายเชื้อไวรัสโดยภูมิคุ ้มกันในซีร่ัม 
ลดลง 50 เปอร์เซ็นต์ แสดงว่ามีภูมิคุ ้มกันสูงในหนู ซึ่งวัคซีน
ต้นแบบของคณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยที่ส่งมาให้ 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ตรวจพบว่าสามารถเจือจางซีรั่มไปถึง  

กรมวิทย์ฯเผยขั้นตอน การตรวจหาระดับภูมิคุ้มกัน
ในหนูที่ได้รับวัคซีนโควิด-19
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	 โมโนโซเดียม แอล-กลูตาเมต (MONOSODIUM L-GLU-
TAMATE) เป็นเกลือโซเดียมของกรดกลูตามิก ซึ่งเป็น 1 ใน 20  
กรดอะมิโนที่ร่างกายมนุษย์ใช้สังเคราะห์โปรตีน โมโนโซเดียม 
แอล-กลูตาเมต ท�ำให้อาหารอร่อย เพราะเป็นสารส่ือประสาท
รองของร่างกายมนุษย์ สามารถกระตุ ้นต่อมตุ่มรับรสท่ีล้ิน 
(taste bud ) ให้ไวต่อการรับรสได้ดีกว่าสารส่ือประสาทรองอื่นๆ  
จึงเรียกว่า ผงชูรส บางคนที่มีความไวต่อสารส่ือประสาทอาจ 
เกิดอาการแพ้ได้ เน่ืองจากผงชูรสไปกระตุ้นระบบน�ำประสาท 
ส่วนอ่ืนๆ ท่ี ไม ่ใช ่ต ่อมรับรสอย่างเดียว ผู ้ ท่ีแพ้ผงชูรสจึงมี 
อาการต่างๆ เช่น ปวดศีรษะ เหงื่อออก หัวใจเต้นเร็ว ผิวหนังแดง 
รวมท้ังอาจมีอาการแสบร้อนท่ีหน้าและคอ เป็นต้น เรียกอาการ 
แบบนี้ว่า Chinese Restaurant Syndrome ( CRS ) หรือกลุ่ม 
อาการภัตตาคารอาหารจีน ในรายท่ีมีอาการรุนแรงอาจมี 
อาการอื่นๆ เช่น รู ้สึกเจ็บท่ีหน้าอก หายใจต้ืนและถี่ คอบวม  
ใจสั่น เป็นต้น บางรายอาจเกิดปฏิกิริยา ภูมิแพ้รุนแรงอย่าง 
เฉียบพลันจนอาจเกิดภาวะช็อกและเสียชีวิตได ้
	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 367 พ.ศ.2557  
เรื่อง การแสดงฉลากของอาหารในภาชนะบรรจุ และประกาศ 
กระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 383 พ.ศ.2560 เรื่อง การแสดง
ฉลากของอาหารในภาชนะบรรจุ (ฉบับที่ 2) ก�ำหนดให้แสดงข้อมูล  
วตัถเุจือปนอาหารบนฉลาก นอกจากน้ี ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ 
ฉบับที่ 389 พ.ศ.2561 เรื่อง วัตถุเจือปนอาหาร ได้ก�ำหนดปริมาณ

ผงชูรส ในเครื่องปรุงรสและซอส

เลี่ยงได้ความ
เสี่ยง10

สูงสุดที่อนุญาตในอาหารส่วนใหญ่ เป็นใช้ตามปริมาณท่ีเหมาะสม  
ยกเว้นเครื่องปรุงรสและซอส รวมท้ังผลิตภัณฑ์ท�ำนองเดียวกัน 
ก�ำหนดปรมิาณสงูสดุทีอ่นญุาต เท่ากบั 100,000 มลิลกิรมัต่อกโิลกรมั
ในปีงบประมาณ พ.ศ.2562 ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 9 
นครราชสีมา ท�ำการตรวจวิเคราะห์ปริมาณผงชูรสในเครื่องปรุง
รสและซอส และผลิตภัณฑ์ท�ำนองเดียวกัน จ�ำนวน 11 ตัวอย่าง  
ด้วยวิธี Enzymatic Method ได้ผลดังนี้ 

	 	 พบปริมาณผงชูรสเฉลี่ย 3,579.0 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม  
		  และไม่เกินมาตรฐานทุกตัวอย่าง 
	 	 ปริมาณผงชูรสที่พบสูงสุด คือ 30,845.2 มิลลิกรัม 
		  ต่อกโิลกรมั อย่างไรกต็าม เพือ่ความปลอดภยัของผู้บริโภค  
		  ควรรับประทานผงชูรสในปริมาณที่เหมาะสม ดังนี้ 
	 	 หากปรุงอาหารเองท่ีบ้าน ควรใส่ผงชูรสแค่ปลายช้อนชา  
		  ต่อการรับประทานอาหาร 1 มื้อ และไม่จ�ำเป็นต้องใส่ใน 
		  ทุกเมนูอาหาร 
	 	 ปรุงอาหารโดยเลือกวัตถุดิบที่มีผงชูรสตามธรรมชาติ  
		  เช่น สาหร่ายทะเล เห็ดหอม หัวไชเท้า กะหล�่ำปลี  
		  ผักไชยา (ต้ม) และกระดูกสัตว์ เป็นต้น หากผู้บริโภค 
		  สามารถลด ละ เลิก ผงชูรสได้ ก็จะเป็นผลดีต่อสุขภาพ 
		  ในระยะยาว 

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 9 นครราชสีมา...รายงาน



					      

					      

การเฝ้าระวังการกลายพันธุ์และการดื้อยาของ เชื้อไข้หวัดใหญ่
ประจำ�เดือนพฤษภาคม 2563  

					      					      

					      

คุณสมเกียรติ  ปัญญามัง
คุณวชิราภา  เขียวรอด	
คุณศลาฆนันท์  รัชคร	
คุณสายสมร  สังข์สกุล  
คุณอติภา  ชูแตง  	

คุณศุลีพร  จำ�แนกวุฒิ  		
คุณฐิตาฐากรกัญ  วัฒนา  
คุณกรรณิการ์  ชัยยาทา  		
คุณภัทราพร  ทิมพิทักษ์  		
คุณวัชรพงศ์  แสงดาว  	

คุณจินดามาศ  แข็งแรง		
คุณฐิติมา  ชนะวงค์ษา  		
คุณจันทร์จิรา  ศิริวิชัย  
คุณดาราพร  ทันใจ		
คุณอารี  รุ่งอเนก  
  
  

ค�ำถาม  	 ช่วงเวลาท่ีดีท่ีสุดในการเก็บตัวอย่างน�้ำลาย ในการตรวจ COVID - 19 
	 คือช่วงเวลาใด

รายชื่อผู้โชคดี

			   ผลการทดสอบ			   ยอดสะสม
	 ชนิด / สายพันธ์ุไข้หวัดใหญ่		  ประจำ�เดือนพฤษภาคม 2563			   ม.ค.52 – 30 พ.ค. 63		

		  จำ�นวนเชื้อที่	 จำ�นวนเชื้อที่	     ร้อยละที่ดื้อยา	 ร้อยละที่ดื้อยา
		  ทดสอบ	 ดื้อยา 

	 ไข้หวัดใหญ่ตามฤดูกาล				  

	 1.	 A/H1N1 (2009)	 0	 0	 0(0/0 )	 0 (16/2,360)

	 2.	 A/H3N2		  0	 0	 0(0/0)	 0 (0/1,796)

	 3.	 Influenza B		  0	 0	 0(0/0)	 0 (0/665)
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	 จากการเฝ้าระวังไข้หวัดนกและไข้หวัดใหญ่ทางห้องปฏิบัติการ ศูนย์ไข้หวัดใหญ่แห่งชาติ   
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ภายใต้โครงการ “การศึกษาสายพันธุ์ไข้หวัดใหญ่เพื่อเตรียมความพร้อม 
รบัมอืไข้หวัดใหญ่ระบาดใหญ่ ซึง่ได้รับทนุสนบัสนนุจากสถาบนัวจิยัวคัซนีแห่งชาต ิ(องค์กรมหาชน) ได้สุม่ตวัอย่าง
จากผูป่้วยทีม่อีาการคล้ายไข้หวดัใหญ่ (ILI) ผูป่้วยท่ีมอีาการรนุแรง ปอดบวม ปอดอกัเสบ (SARI) จากระบบ 
เฝ้าระวงัไข้หวดัใหญ่และไข้หวดันก 
	 โดยกระทรวงสาธารณสขุน�ำมาเพาะเชือ้ท�ำการตรวจวเิคราะห์โดยวธิ ี  Genotypic assay เพือ่หา 
ยีนส์ที่เกี่ยวข้องกับการดื้อยา และวิธี Phenotypic assay โดยการทดสอบเชื้อไวรัสกับยาต้านไวรัส 
ในกลุม่ Neuraminidase inhibitor ผลการทดสอบดังน้ี

ศนูย์ไข้หวดัใหญ่แห่งชาต ิ สถาบันวจัิยวิทยาศาสตร์สาธารณสขุ ... รายงาน

กรุณาส่งค�ำตอบ  	 พร้อมระบุชือ่ท่ีอยู่  เบอร์โทรศพัท์ของท่านท่ีสามารถติดต่อได้ ส่งมายงั ฝ่ายประชาสัมพนัธ์   
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  กระทรวงสาธารณสุข  อ.เมือง จ.นนทบุรี 11000 หรือ 
	 ทาง อีเมล prdmsc@dmsc.mail.go.th หรือ โทรสาร 0 2591 1707 หรือส่งเข้ามา 
	 ท่ีกล่องข้อความ ในเฟชบุ๊ก กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
เพื่อลุ้นรับ 	 กระเป๋าเครื่องเขียน จ�ำนวน 20 รางวัล  (หมดเขตส่งค�ำตอบลุ้นรางวัลภายในวันท่ี  
	 31 กรกฎาคม พ.ศ.2563) ประกาศรายชื่อผู้โชคดี ในจดหมายข่าวกรมวิทยาศาสตร์ 
	 การแพทย์ฉบับสิงหาคม  พ.ศ.2563
เฉลยค�ำตอบ 	 และรายชื่อผู้โชคดีประจ�ำเดือนเมษายน พ.ศ.2563 (ของรางวัล นาฬิกาต้ังโต๊ะ)
ค�ำถาม 	 ชุดทดสอบเมทานอล หรือ DMSc MtTek Test Kit ใช้เวลาทั้งหมดกี่นาที 
	 จึงสามารถทราบผลการทดสอบ
ตอบ    	 ใช้เวลา 2 นาที

ลุ้นรับ
รางวัล 
ประจำ�ฉบับ

มิถุนายน 2563

คุณสมบูรณ์  พลอยอุไร	
คุณสุนิสา  กำ�พลชัยเดช 	
คุณฐิติพร  ทับทิมทอง
คุณยุวดี  เมตตาเมธา  	
คุณสุภัชฌา  พูนศรัทธา  	



		   
    

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข
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ชำ�ระค่าฝากส่งเป็นรายเดือน
ใบอนุญาตเลขที่ 22/2552

ไปรษณีย์กระทรวงสาธารณสุข

ที่ปรึกษา อธิบดี รองอธิบดี ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะ  ผู้อำ�นวยการสำ�นัก / สถาบัน / ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ กองบรรณาธิการ  
อภิรดี เฉยรอด, อภิสิทธ์ิ เหมาะสมสกุล, วชิพร แดงอุทัย, วิระวัญ อินทริง, พีรยุทธ คันทะชมภู, จงกล เงินมาก, ธีระพล ดีโสภา, สรพล สินเจริญรุ่ง, 
สุนันทา สุขสุมิตร, สุวรรณ โพธิ์มา, กิตติพร อิงคนินันท์, พงศ์จักร บางหลวง
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กรมวิทย์  
เตือนภัย

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข ...รายงาน

ฤดูฝน ระวัง! แมลงบุกบ้าน

	 ในช่วงฤดฝูนมักจะพบเห็นข่าวแมลงนับแสนตัวบุกเข้าไปอยู่
ในบ้านเรือนของประชาชน และสร้างความเดือดร้อนให้กับเจ้าของ
บ้านอยู่เสมอน่ันก็คือ ด้วงกระเบ้ือง แมลงชนิดนี้เป็นด้วงปีกแข็ง
ชนิดหนึ่ง มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Alphitobius diaperinus มีขนาด
ล�ำตัวยาว 6-8 มม. เป็นแมลงที่พบได้ทั่วโลก แต่จะพบมากในเขต
ร้อน รวมทั้งในประเทศไทย
	 ด้วงชนิดนี้บินได้ไกลพอสมควรชอบบินมาเล่นไฟในเวลา

กลางคืน กินอาหารได้หลากหลาย ทั้งเมล็ดพืช ผลิตภัณฑ์จากพืช 

ที่ชื้นหรือขึ้นรา รวมทั้งวัตถุที่เน่าเปื่อย พบอาศัยอยู่ตามกองปุ๋ย  

มลูสตัว์ ปุย๋หมกั และไม้ผ ุรวมทัง้บรเิวณทีม่เีล้าเป็ดไก่ และสามารถ 

พบแมลงชนิดน้ีเข ้ามาอยู ่ในที่อยู ่อาศัยของคนได้โดยเฉพาะ 

บริเวณบ้าน หรือรอบๆ บ้านนั้น มีไม้ผุพัง เป็นป่า หรือมีเล้าเป็ด

เล้าไก่

	 แมลงชนิดน้ีไม่มีรายงานว่าเป็นพาหะน�ำโรคมาสู ่คน  

อย่างไรก็ตามแมลงชนิดน้ีสามารถปล่อยสาร Benzoquinones 

ออกมาเพื่อป้องกันตัวเองจากศัตรูได้ และเมื่อมีเป็นจ�ำนวนมาก 

ก็อาจจะท�ำให้เป็นอันตรายต่อมนุษย์ได้ โดยท�ำให้เกิดผื่นแดง  

โรคผิวหนัง อาการบวม หอบหืด ปวดหัว จมูกอักเสบ เป็นต้น 

นอกจากนี้แมลงอาจเข้ามาไต่ตามตัวมนุษย์ท�ำให้เกิดความร�ำคาญ 

และเน่ืองจากตามล�ำตัวและขาของแมลงจะมีหนามแหลมทีอ่าจขดี

ข่วนตามผิวหนัง ผู้ที่แพ้ก็จะมีอาการคัน บวมแดงหรือเป็นผื่นแพ้ได้  

หากถูกแมลงขีดข่วนให้รีบล้างแผลให้สะอาดด้วยสบู่และน�้ำ  

ถ้ามีอาการคัน พยายามอย่าเกา อาจทาด้วยยาคาลาไมน์ หรือ 

ถ้ามีการอักเสบให้ทาด้วยยาปฏิชีวนะประเภทครีม 

	 การก�ำจัดแมลง ท�ำได ้โดยเตรียมน�้ำละลายผงซักฟอก 

ใส่ภาชนะน�ำไปวางไว้ใต้ดวงไฟนอกบ้าน เพื่อดักแมลงที่มาเล่นไฟ 

ให้จมน�้ำตาย รวมท้ังสามารถฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดแมลงตามบริเวณ

แหล่งเกาะพัก แหล่งเพาะพันธุ์นอกบ้าน เช่น บริเวณโพรงไม้ผุใต้กอง

ไม้ชืน้หรอืกองซากพชืทบัถม รวมทัง้บรเิวณกองมลูสตัว์หรอืปุย๋ โดยสาร

เคมีท่ีใช้เป็นสารในกลุ่มไพรีทรอยด์ เช่น ไซฟลูทริน, เดลตามิทริน,  

ซัยเปอร์มิทริน เป็นต้น เมื่อสารถูกตัวด้วงจะตายภายใน 24 ชั่วโมง 

และมีฤทธิ์ตกค้างบนผนังอาคาร บ้านเรือน ประมาณ 6 เดือน ด้วงจะ

ไม่มาเกาะอีก ซ่ึงสารเคมีดังกล่าวไม่เป็นอันตรายต่อคนและสัตว์เล้ียง 

อย่างไรก็ตาม เมื่อพ่นสารใหม่ๆ ไม่ควรให้เป็ดไก่หรือสัตว์อื่นเข้ามา 

หากนิใกล้ๆ พืน้ทีพ่่นจนกว่าจะแห้งด ีและสามารถพ่นซ�ำ้ได้ทกุ 6 เดอืน 

หากจะพ่นตามผนังอาคารบ้านเรือนที่ด ้วงเคยมาเกาะก็สามารถ 

ท�ำได้ แต่ต้องเลือกใช้สารไซฟลูทริน แบบสูตรผงละลายน�้ำหรือ 

สูตรดับเบิลยูพี (WP) สารเคมีจะเกาะที่ฝาผนังได้ดี มีผลป้องกันได้  

6 เดือน
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(NACC Integrity Awoard)


