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นายแพทย์ศุภกิจ ศิริลักษณ์ 
อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์

สารบัญ

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์มีความพร้อมในการรับรองรุ่นการผลิตวัคซีน 
ป้องกันโดวิด 19 ท่ีมีการผลิตในทุกรูปแบบ ท้ังวัคซีนน�ำเข้าและ วัคซีนที่ผลิตในประเทศ 
เพื่อสร้างความม่ันใจให้ประชาชนได้ใช้วัคซีนที่มีคุณภาพความปลอดภัยตามมาตรฐาน

	 ยินดีต้อนรับรองอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย	์	  2

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์พร้อมรับรองวัคซีนป้องกันโควิด 19 ทั้งที่นำ�เข้าและที่ผลิตในประเทศ		  3

	 ห้องปฏิบัติการตรวจกัญชาของกรมวิทย์ฯ ได้รับการรับรองมาตรฐานสากลแห่งแรกในประเทศไทย		  3

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์เตรียมพร้อมห้องปฏิบัติการเครือข่ายตรวจเชื้อโควิด 19   		  4

	 โรงพยาบาลในจังหวัดสมุทรสาครและสมุทรสงคราม	

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ร่วมกับเครือข่ายขยายศักยภาพการตรวจเชิงรุกระดมค้นหาผู้ติดเชื้อโควิด 19 		  5

	 ในจังหวัดสมุทรสาคร	

	 รอบรั้วกรมวิทย์ฯ - ภูมิภาค		  6-7

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์เผยผลตรวจการปนเปื้อนเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในอาหารและบรรจุภัณฑ์		  8

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์พัฒนาวิธีตรวจการปนเปื้อนเชื้อไวรัส COVID-19 ในอาหารและบรรจุภัณฑ์		  9

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์สุ่มตรวจปาท่องโก๋ เพื่อเฝ้าระวังความปลอดภัยให้ผู้บริโภค		  10    

	 ผลการเฝ้าระวังการกลายพันธุ์และการดื้อยาของเชื้อไข้หวัดใหญ่		  11

	 ลุ้นรับรางวัลคำ�ถามประจำ�ฉบับ		  11	

	 เตือนระวัง “ยาคลายเครียดผงสีชมพู” ตรวจพบมีส่วนผสมของยาอีและยาบ้า		  12
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	 จดหมายข่าวฉบบันี ้มสีาระความรูด้ีๆ  ทีน่่าสนใจ อาท ิยนิดีต้อนรบัรองอธบิดกีรมวทิยาศาสตร์การแพทย์  กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์
พร้อมรบัรองวัคซนีป้องกันโควดิ 19 ทัง้ท่ีน�ำเข้าและทีผ่ลติในประเทศ  ห้องปฏบัิตกิารตรวจกญัชาของกรมวทิย์ฯ ได้รบัการรบัรองมาตรฐาน
สากลแห่งแรกในประเทศไทย
	 การเตือนภัยสุขภาพฉบับน้ี มีเรื่องของ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์เผยผลตรวจการปนเปื้อนเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในอาหาร 
และบรรจุภณัฑ์ และกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์สุม่ตรวจปาท่องโก๋เพือ่เฝ้าระวงัความปลอดภัยให้ผูบ้รโิภค เรือ่งราวน่าสนใจอกีมากมาย 
ตดิตามอ่านได้ในฉบบัน้ี

ฉบับเดือนกุมภาพันธ์ 2564
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	   นายแพทย์บลัลงัก์ อปุพงษ์ จบการศกึษา 
	  แพทยศาสตรบณัฑติ มหาวทิยาลยัมหิดล 
สาขาเอกเวชศาสตร์ครอบครัว ส�ำหรับการอบรม ท่านผ่านอบรม
หลายหลักสูตร อาทิ หลักสูตรนักบริหารการทูต (นบท.) รุ่นท่ี 
10 จากกระทรวงการต่างประเทศ นักบริหารระดับสูง (ส.นบส.)  
รุน่ท่ี 12 จากส�ำนกังาน ก.พ. เป็นต้น
	 ท ่ าน เริ่ ม รั บราชการ ในต� ำแหน ่ งนายแพทย ์  4  
เมือ่ ปี พ.ศ. 2531 สงักดัส�ำนักงานสาธารณสขุจังหวดัก�ำแพงเพชร  
ในปี พ.ศ. 2532 เป็นผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาลไทรงาม อ�ำเภอไทรงาม 
จังหวัดก�ำแพงเพชร พ.ศ. 2537 เป็นผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาล 
พรานกระต่าย อ�ำเภอพรานกระต่าย จงัหวดัก�ำแพงเพชร พ.ศ. 2558  
เป็นนายแพทย์เชีย่วชาญด้านเวชกรรมป้องกนั ส�ำนกังานสาธารรณสุข 
จังหวัดก�ำแพงเพชร   ต่อมาในปี พ.ศ. 2560 เป็นผู้อ�ำนวยการ 
ศนูย์วทิยาศาสตร์การแพทย์ที ่12/1 ตรงั กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ 
ปี พ.ศ. 2561 เป็นผูอ้�ำนวยการส�ำนกัคุณภาพและความปลอดภัย
อาหาร กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ปี พ.ศ. 2562 เป็นผู้อ�ำนวยการ
สถาบนัวิจยัวิทยาศาสตร์สาธารณสขุ กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์  
เมื่อวันที่ 29 ธันวาคม พ.ศ. 2563 ด�ำรงต�ำแหน่งรองอธิบดี 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ส�ำนกังานเลขานกุารกรม ...รายงาน

นายแพทย์ปิยะ  ศริิลักษณ์ 
รองอธบิดกีรมวทิยาศาสตร์การแพทย์

นายแพทย์บัลลังก์  อปุพงษ์ 
รองอธบิดกีรมวทิยาศาสตร์การแพทย์

					      
       

ยินดีต้อนรับรองอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
	 เม่ือวันท่ี 29 ธันวาคม พ.ศ. 2563 นายแพทย์เกียรติภูมิ วงศ์รจิต ปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

ออกค�ำสั่งกระทรวงสาธารณสุขท่ี 1474/2563 เร่ืองโอนข้าราชการพลเรือนสามัญ และค�ำสั่งกระทรวง

สาธารณสุขท่ี 1475 /2563 เร่ืองย้ายข้าราชการไปด�ำรงต�ำแหน่ง โดยให้นายแพทย์บัลลังก์ อุปพงษ์  

ผู้อ�ำนวยการสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ด�ำรงต�ำแหน่ง รองอธิบดี 

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ล่าสุดเม่ือวันที่ 15 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2564 ปลัดกระทรวงสาธารณสุขได้ลงนาม 

ค�ำสั่งกระทรวงสาธารณสุข ที่ 228/2564 เร่ืองโอนข้าราชการพลเรือนสามัญ โดยได้ ให้ นายแพทย์ปิยะ   

ศริิลักษณ์ ผูช่้วยปลัดกระทรวง ส�ำนกังานปลดักระทรวงสาธารณสขุ ไปด�ำรงต�ำแหน่ง รองอธบิดกีรมวทิยาศาสตร์ 

การแพทย์ จดหมายข่าวกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ฉบับนี้จึงขอน�ำประวัติของท่านรองอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์ 

การแพทย์ท้ัง 2 ท่าน มาแนะน�ำให้ผู้อ่านได้รู้จกักนัย่ิงขึน้ ดงัน้ี

 	  นายแพทย์ปิยะ ศิริลักษณ์ จบการศึกษา  
  	    แพทยศาสตรบณัฑติ  จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
ปริญญาโทรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สถาบันบัณฑิตพัฒน 
บริหารศาสตร์   ปริญญาโทสาธารณสขุศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวิชา 
การจัดการบริการสุขภาพปฐมภูมิ มหาวิทยาลัยนเรศวร ปัจจุบัน 
ก�ำลังศึกษาต่อ ปริญญาเอก สาขาวิชาการจัดการสมาร์ตซิ ต้ี 
และนวัตกรรมดิจิทัล วิทยาลัยพลังงานทดแทนและสมาร์ตกริด
เทคโนโลย ีหลกัสตูรปรชัญาดษุฎบัีณฑติ มหาวิทยาลยันเรศวร 
              ประวัตกิารท�ำงานด้านบรหิารของท่าน ในปี พ.ศ. 2556-2558  
นายแพทย์สาธารณสขุจงัหวดัน่าน พ.ศ. 2558 นายแพทย์สาธารณสขุ
จงัหวดัพษิณโุลก  วนัท่ี 18  มนีาคม  พ.ศ.  2563  –  15 กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2564  
ผูช่้วยปลดักระทรวงสาธารณสุข ส�ำนกังานปลดักระทรวงสาธารณสขุ  
(นกับรหิารระดบัต้น) เมือ่วนัที ่15 กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2564 ด�ำรงต�ำแหน่ง 
รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข  
	 ชาวกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ขอแสดงความยินดี และ 
ยนิดต้ีอนรบัค่ะ  
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ห้องปฏิบัติการตรวจกัญชาของกรมวิทย์ฯ  
ได้รับการรับรองมาตรฐานสากลแห่งแรกในประเทศไทย

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข ได้รับ 
การรับรองความสามารถห้องปฏิบัติการ ในการตรวจหาสารส�ำคัญ 
ในพืชกัญชา สารสกัดกัญชา และผลิตภัณฑ ์ยาน�้ ำ มันกัญชา  
ตามมาตรฐาน ISO 17025 : 2017 เป็นแห่งแรกในประเทศไทย สร้าง 
ความม่ันใจให้ประชาชนว่าได้รับผลิตภัณฑ์จากกัญชาที่มีคุณภาพ 
และมีความปลอดภัย  
	 นายแพทย์ศุภกิจ ศิริลักษณ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ กล่าวว่าปัจจุบันการน�ำกัญชามาใช้ทางการแพทย์ 
เป็นนโยบายที่ส�ำคัญของรัฐบาล ด้วยเหตุนี้กรมวิทยาศาสตร ์
การแพทย์ โดย ส�ำนักยาและวัตถเุสพตดิในฐานะห้องปฏบิตักิารอ้างองิ 
การด้านยาและวัตถุเสพติดของประเทศมีความจ�ำเป็นอย่างยิ่ง 
ที่จะต้องพัฒนาขีดความสามารถในการตรวจกัญชาและผลิตภัณฑ์
สุขภาพจากพืชกัญชา โดยในปีงบประมาณ พ.ศ. 2563  ได้พัฒนา 
การตรวจวิเคราะห์หาสารส�ำคัญในพืชกัญชา สารสกัดกัญชา และ
ผลิตภัณฑ์ยาน�้ำมันกัญชา และในเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2563 ได้รับ 
การรับรองความสามารถห้องปฏิบัติการในการตรวจหาปริมาณ 
สารส�ำคัญในพืชกัญชา สารสกัดกัญชา และผลิตภัณฑ์ยาน�้ำมัน 
กัญชา ตามมาตรฐาน ISO 17025 : 2017 จากส�ำนักมาตรฐาน
ห้องปฏิบัติการ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ นับเป็นห้องปฏิบัติการ 
แห่งแรกในประเทศไทยที่ได้รับการรับรองตามมาตรฐานสากล                
ด้านการตรวจสารส�ำคัญในกัญชา เพื่อรองรับการขยายตัวของการ
ผลิตกัญชาทั่วประเทศ 

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์พร้อมรับรองวัคซีนป้องกันโควิด 19 
ทั้งที่นำ�เข้าและที่ผลิตในประเทศ

และความปลอดภัยตรงตามมาตรฐานท่ีได้ข้ึนทะเบียนไว้ เพ่ือให้
ประชาชนได้ใช้วัคซีนในการควบคุมป้องกันโรคโดยเร็ว
	 นายแพทย์ศุภกิจ กล่าวเพิ่มเติมว่า การรับรองรุ่นการผลิต 
ของวัคซีนเป็นกระบวนการส�ำคัญในการประกันคุณภาพของวัคซีน
ทุกรุ ่นการผลิตภายหลังขึ้นทะเบียนนั้น วัคซีนจะต้องได้รับการ
รับรองรุ่นการผลิตจากหน่วยงานควบคุมก�ำกับก่อนการน�ำไปใช้
หรือจ�ำหน่าย กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ โดย สถาบันชีววัตถุ  
มีประสบการณ์ในงานรับรองรุ่นการผลิตวัคซีนและยาชีววัตถุ ซึ่งมี
การผลิตในหลายรูปแบบ มาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2541 จนเป็นที่ยอมรับ 
ของสากล ผ่านเกณฑ์การตรวจประเมนิจากองค์การอนามยัโลก ตัง้แต่ 
ปี พ.ศ. 2548 จนถึงปัจจุบัน และที่ผ่านมายังให้การอบรม เรื่อง 
การรบัรองรุน่การผลติกบัหน่วยงานควบคมุก�ำกบัของหลายประเทศ 
การรบัรองรุน่การผลติวคัซนีจะต้องพจิารณาคณุภาพของผลิตภณัฑ์
โดยละเอียดจากข้อมูลกระบวนการผลิตและการควบคุมคุณภาพ
ของผู้ผลติในรุน่ทีข่อการรบัรองว่าเป็นไปตามข้อมูลทีไ่ด้ขึน้ทะเบยีน
ไว้ ร่วมกับการพิจารณาข้อมูลคุณภาพและอุณหภูมิตลอดช่วงเวลา
ของการขนส่ง และท�ำการตรวจสอบตัวอย่างทางห้องปฏิบัติการ 
ของสถาบันชีววัตถุในรายการท่ีก�ำหนด โดยมีหนังสือรับรองรุ่น
การผลิตจากหน่วยงานควบคุมก�ำกับของประเทศผู้ผลิตเป็นข้อมูล
สนับสนุนในการออกหนังสือรับรองการผลิตในแต่ละรุ่นของวัคซีน

สถาบันชีววัตถุ...รายงาน

	 ท่ีผ่านมาตัวอย่างส่งตรวจวิเคราะห์มีท้ังวัตถุดิบกัญชา 
และเป็นตัวอย่างที่ได้จากของกลาง สารสกัดกัญชา ผลิตภัณฑ์
กญัชา หน่วยงานทีส่่งตรวจ ได้แก่ ส�ำนกังานป้องกนัและปราบปราม 
ยาเสพติด องค์การเภสัชกรรม โรงพยาบาลเจ้าพระยาอภัยภูเบศร,  
กองการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กรมการแพทย์ 
แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก โรงพยาบาลคูเมือง จังหวัด
บุรีรัมย์ โรงพยาบาลพระอาจารย์ฝั้น อาจาโร จังหวัดสกลนคร              
เพื่อตรวจวิเคราะห์หาปริมาณสารส�ำคัญและสารตกค้าง ได้แก่  
โลหะหนกั สารเคมกี�ำจดัศัตรพูชื สารพษิจากเชือ้ราและยาฆ่าเชือ้รา  
และเชื้อจุลินทรีย์ปนเปื้อน เป็นต้น
	 “นอกจากนี้ยังได้ถ่ายทอดเทคนิคการตรวจวิเคราะห์ 
หาปริมาณสารส�ำคัญและสารตกค้างในกัญชาให ้แก ่ ศูนย ์ 
วิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ัวประเทศ และพัฒนาห้องปฏิบัติการ 
เครือข่ายภายนอกกรม เช่น ส�ำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ 
วิจัยและนวัตกรรม บริษัท ห้องปฏิบัติการกลาง (ประเทศไทย) 
จ�ำกัด (Central lab) ห้องปฏิบัติการศูนย์บริการเทคโนโลยี
เภสัชอุตสาหกรรมคณะเภสัชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
ผ่านการทดสอบความช�ำนาญทางห้องปฏิบัติการ เพื่อให้ประชาชน
มัน่ใจว่าได้รบัผลติภณัฑ์จากกญัชาท่ีมคีณุภาพและมคีวามปลอดภยั” 
นายแพทย์ศุภกิจ กล่าว

ส�ำนักยาและวัตถุเสพติด...รายงาน

	 อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เผยมีความพร้อมใน
การรับรองรุ่นการผลิตวัคซีนป้องกันโควิด 19 ท่ีมีการผลิตในทุกรูป
แบบ ทั้งวัคซีนที่น�ำเข้าและวัคซีนที่ผลิตในประเทศ เพื่อสร้างความมั่นใจ
ให้ประชาชนได้ ใช้วัคซีนท่ีมีคุณภาพ ความปลอดภัยตามมาตรฐาน 
โดยเร็ว
	 นายแพทย์ศุภกิจ ศิริลักษณ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร ์
การแพทย์ กล่าวว่าประเทศไทยมีแผนการจัดหาวัคซีนป้องกัน 
โควิด 19 ในหลายวิธีการจากหลายผู้ผลิต และ อย. ได้อนุมัติการ
ขึ้นทะเบียนวัคซีนป้องกันโควิด 19 ของบริษัท แอสตร้าเซเนกา  
ซึ่งเป็นวัคซีนชนิด Adenoviral vector ที่จะมีการผลิตในประเทศ 
โดยบริษัท สยามไบโอไซเอนซ์ จ�ำกัด และอยู่ระหว่างการพิจารณา
อนุมัติทะเบียนน�ำเข้าวัคซีนป้องกันโรคโควิด 19 ของบริษัท ซิโนแวค 
ซ่ึงเป็นวัคซีนเชื้อตาย และอาจมีการขึ้นทะเบียนวัคซีนป้องกันโรค 
โควดิ 19 ท่ีผลติในรปูแบบอืน่ๆ ตามมาอกีในอนาคต ทัง้น้ีวัคซีนจะต้อง
มีการรับรองรุ่นการผลิตภายหลังการขึ้นทะเบียน กรมวิทยาศาสตร ์
การแพทย์ขอให้ทกุคนมัน่ใจว่าหน่วยงาน  โดยสถาบนัชวีวตัถ ุทีมี่หน้าที่ 
ในการตรวจสอบและรับรองรุ่นการผลิตของวัคซีนที่ใช้กับมนุษย์  
มีความพร้อมในการด�ำเนินงานให้การรับรองรุ่นการผลิตวัคซีน 
ที่ผลิตในทุกรูปแบบ และจะด�ำเนินการตรวจสอบอย่างรอบคอบ 
และรวดเร็ว ในการปล่อยผ่านวัคซีนทุกรุ ่นการผลิตที่มีคุณภาพ 
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                        กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์เตรียมพร้อมห้องปฏิบัติการเครือข่ายตรวจเชื้อโควิด 19                           
โรงพยาบาลในจังหวัดสมุทรสาครและสมุทรสงคราม

รายงาน
พิเศษ

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ร่วมกับเครือข่ายขยายศักยภาพ
การตรวจเชิงรุกระดมค้นหา ผู้ติดเชื้อโควิด 19 ในจังหวัดสมุทรสาคร

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข ลงพื้นที่
ตรวจประเมินห้องปฏิบัติการเครือข่าย ตรวจวินิจฉัยโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019 (SARS-CoV-2) โรงพยาบาลในจังหวัดสมุทรสาคร 
และสมุทรสงคราม โดยตรวจสอบความพร้อมด้านความปลอดภัยและ 
การวิเคราะห์ผล เพื่อรองรับการตรวจค้นหาเชิงรุกภายในสัปดาห์นี้
	 นายแพทย์ศภุกจิ ศิรลิกัษณ์ อธบิดีกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ 
เปิดเผยว่า กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ โดย สถาบนัวจิยัวทิยาศาสตร์
สาธารณสุข และศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 5 สมุทรสงคราม  
ลงตรวจพื้นที่จังหวัดสมุทรสาครและจังหวัดสมุทรสงคราม เพื่อ 
ประเมินความพร้อมห้องปฏิบัติการเครือข่ายตรวจ SARS-CoV-2 
โรงพยาบาลสมเด็จพระพุทธเลิศหล้า จังหวัดสมุทรสงคราม  
โรงพยาบาลวิชยัเวช อนิเตอร์เนชัน่แนล สมทุรสาคร และโรงพยาบาล
เอกชัย จังหวัดสมุทรสาคร ตรวจเพื่อประเมินความพร้อมด้าน 
ความปลอดภัยและศักยภาพการตรวจวิเคราะห์เตรียมเข้าสู ่
ช่วงการรณรงค์ปูพรมค้นหาผู้ป่วยเชิงรุกในพื้นที่จังหวัดสมุทรสาคร 
ที่จะด�ำเนินการในสัปดาห์นี้     
	 นายแพทย์ศุภกิจ กล่าวเพิ่มเติมว่า การตรวจประเมินความ
พร้อมทางห้องปฏิบัติการจะเน้นด้านความปลอดภัย การใช้อุปกรณ์
ป้องกัน เครื่องมือ อุปกรณ์ และน�้ำยาฆ่าเชื้อ เพื่อให้ม่ันใจว่า 
ผูป้ฏบัิตงิานปลอดภยัและ ไม่ปล่อยเชือ้โรคออกสูส่ิง่แวดล้อมภายนอก  

ค่านิยม กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ นำ�ความรู้มาประยุกต์
ใช้ในการทำ�งานได้อย่างเหมาะสม

iscovery oral
ปฏิบัติงานด้วยความซ่ือสัตย์สุจริต 
มีความโปร่งใส ตรวจสอบได้

ciences/Standards
ทำ�งานอย่างมีมาตรฐาน
ตามหลักวิชาการ

hange
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน
อย่างสร้างสรรค์ทำ�งานเป็นทีม

D M S C

โดยใช้หลักการการประเมินความเสี่ยง ส่วนด้านเทคนิคการ 
ตรวจวิเคราะห์ ตรวจประเมินตามแนวทางของกรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์ บุคลากรมีความรู้มีความสามารถหรือไม่ ความพร้อม          
ด้านสถานที่และสภาพสิ่งแวดล้อม เครื่องมือ น�้ำยาและวัสดุอุปกรณ์  
แนวทางในการเก็บและขนส่งตัวอย่างก่อนการส่งตรวจ การเลือกใช้ 
ชดุน�ำ้ยา การควบคมุคุณภาพตวัอย่างมคีณุภาพหรอืไม่ ความไม่แน่นอน 
ของการตรวจวิเคราะห์ การรายงานผล การรายงานเข้าระบบ  
CO-LAB รวมถึงระบบคุณภาพ การป้องกันการปนเปื้อน การตรวจ
สอบการถ่ายโอนข้อมลู แนวทางในการท�ำซ�ำ้ การจัดการผลคลุมเครือ 
	 “การด�ำเนินการเหล่านี้เพื่อให้ห้องปฏิบัติการมีการด�ำเนิน
การด้วยวิธีการที่เป็นมาตรฐานเดียวกัน มีการประเมิน ตรวจสอบ 
แลกเปลี่ยนข้อมูล สื่อสารซ่ึงกันและกัน และแบ่งกันรับผิดชอบ
การตรวจทางห้องปฏิบัติการในเขตพื้นที่ที่ได้รับมอบหมาย เพ่ือให้
ครอบคลุมและรายงานผลได้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ซ่ึงปัจจุบัน                           
มีห้องปฏิบัติการเครือข่ายตรวจ SARS-CoV-2 ท่ีผ่านการทดสอบ
ความช�ำนาญทางห้องปฏิบัติการจากกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
จ�ำนวนท้ังส้ิน 267 แห่งท่ัวประเทศ ได้แก่ กรุงเทพและปริมณฑล 
102 แห่ง (แบ่งเป็นภาครัฐ 42 แห่ง, ภาคเอกชน 60 แห่ง) และต่าง
จังหวัด 165 แห่ง (แบ่งเป็นภาครัฐ 132 แห่ง, ภาคเอกชน 33 แห่ง)”  
นายแพทย์ศุภกิจ กล่าว  

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 5 สมุทรสงคราม …รายงาน
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ปีที่ 35 ฉบับที่ 2 เดือนกุมภาพันธ์ 2564 

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข 
Department of Medical Sciencesจด

หม
าย

ข่า
ว

        

	
        กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข  
ร่วมกับ ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสมุทรสาคร เครือข่าย 
โรงเรียนแพทย์และผู้ท่ีเก่ียวข้อง ขยายศักยภาพการตรวจเช้ือ 
โควิด 19 ทางห้องปฏิบัติการ เพื่อรองรับการตรวจค้นหาผู้ป่วย 
เชิงรุกในพื้นที่จังหวัดสมุทรสาคร ตั้งเป้าการตรวจให้ ได้ ไม่น้อยกว่า                 
100,000 ตัวอย่างต่อสัปดาห์            
	 นายแพทย์ศภุกิจ ศิรลิกัษณ์ อธบิดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 

กล่าวว่า กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ร่วมกับส�ำนักงานสาธารณสุข

จังหวัดสมุทรสาคร เครือข่ายโรงพยาบาลกลุ่มสถาบันแพทยศาสตร์

แห่งประเทศไทย (UHosNet) และผู้ที่เก่ียวข้อง ได้ประชุมหารือ

เตรียมความพร้อมห้องปฏิบัติการรองรับการตรวจค้นหา ผู้ป่วย 

เชิงรุก (Active case finding) ในพ้ืนที่จังหวัดสมุทรสาคร เพ่ือ 

บูรณาการด�ำเนินงานร่วมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทั้งทีมแพทย ์

และเจ้าหน้าที่สาธารณสุข โรงพยาบาลในจังหวัดสมุทรสาคร ใน

การลงพื้นที่ปูพรมตรวจเช้ือเชิงรุก โดยเป้าหมายเป็นกลุ่มแม่ค้า 

พ่อค้า คนในชุมชน รวมถึงโรงงานที่มีแรงงานทั้งคนไทยและชาว

เมียนมาจ�ำนวนมากให้ครอบคลุมทุกพื้นที่ ซึ่งหากพบเชื้อจะต้อง 

เข้าสูก่ระบวนการดแูลรกัษาตามทีก่ระทรวงสาธารณสขุก�ำหนดต่อไป

	 ส�ำหรับการวางแผนด�ำเนินงานของจังหวัดสมุทรสาครนั้น  

ทางส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด โรงพยาบาลในจังหวัดสมุทรสาคร 

และเครือข่ายโรงเรียนแพทย์ UHosNet ประมาณ 30 ทีม ซึ่งมี

ศักยภาพในการตรวจคัดกรองด้วยวิธี Swab หรือใช้สารคัดหลั่งจาก

โพรงจมูก โดยในส่วนกลางสามารถตรวจได้  4,700 ตัวอย่างต่อวัน

ค่านิยม กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ นำ�ความรู้มาประยุกต์
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กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ร่วมกับเครือข่ายขยายศักยภาพ
การตรวจเชิงรุกระดมค้นหา ผู้ติดเชื้อโควิด 19 ในจังหวัดสมุทรสาคร

และเครอืข่ายในจงัหวดั 8,000 ตวัอย่างต่อวัน หรอืรวมแล้ว 90,000 

ตวัอย่างต่อสปัดาห์ นอกจากนีท้างเครอืข่ายของมหาวทิยาลัยสามารถ

ตรวจได้อีก 10,000 ตัวอย่างต่อสัปดาห์ ท�ำให้การตรวจทางห้อง

ปฏิบัติการเชิงรุกสามารถตรวจได้ถึง 100,000 ตัวอย่างต่อสัปดาห์  

ซึ่งได้มีการบริหารจัดการแล้ว และในช่วง 2 สัปดาห์ท่ีผ่านมา 

ได้มกีารเกบ็ตวัอย่างส่งตรวจทัง้จาก NP Swab และการเกบ็ตวัอย่าง

น�้ำลาย (saliva) 

	 “ที่ประชุมมีข ้อสั่งการให้ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด 

จัดส ่งแผนการด�ำเนินงานเพื่อรองรับการตรวจค้นหาผู ้ป ่วย 

เชิงรุก (Active case Finding) ในพื้นท่ีจังหวัดสมุทรสาครมายัง

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เพื่อร่วมพิจารณา หากจ�ำนวนตัวอย่าง 

เกินศักยภาพของพื้นท่ีจะร่วมบริหารจัดการส่งตัวอย่างไปยัง 

เครือข่ายต่อไป โดยมีเป้าหมายในการรายงานผลภายใน 24 ชั่วโมง  

เน้นความส�ำคัญท่ีการระบุตัวบุคคลที่สามารถติดต่อกลับไปได้  

และให้กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค ติดตามโครงการ 

เรื่อง Matching Fund เพื่อสนับสนุนให้ผู้ประกอบการเข้าร่วม 

ระบบเพื่อตรวจหาเชื้อมากขึ้น นอกจากน้ียังได ้หารือเตรียม 

ความพร้อมโรงพยาบาลใกล้เคียงท่ีสามารถรองรับการตรวจ  

ในกรณทีีเ่กนิศกัยภาพของโรงพยาบาลในจงัหวดัสมทุรสาคร โดยให้ 

แจ้งศกัยภาพการตรวจมายงักรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ เพือ่บริหาร

จัดการต่อไป” นายแพทย์ศุภกิจ กล่าว

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 5 สมุทรสงคราม …รายงาน
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รอบรั้ว  กรมวิทย์ - ภูมิภาค

	 นายแพทย์ศุภกิจ ศิริลักษณ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์ 
เป็นประธานเปิดโครงการพัฒนาข้าราชการที่อยู่ระหว่างทดลองปฏิบัติ
หน้าที่ราชการของส่วนกลาง โดยมีกระบวนการปฐมนิเทศ การบรรยาย
เรื่องบทบาท ภารกิจ ยุทธศาสตร์ ระบบคุณภาพของกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์  สิทธิประโยชน์และสวัสดิการของข้าราชการ การประเมิน
ผลการปฏิบัติราชการ ถ่ายทอดการอบรมผ่านการประชุมทางไกล 

วิดีโอคอนเฟอเรนซ์ และ Application Zoom ไปยังศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ทุกแห่ง ณ ห้องประชุม 110 อาคาร 100 ปี การสาธารณสุขไทย  
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ วันที่ 25 มกราคม พ.ศ. 2564

ปฐมนิเทศข้าราชการที่อยู่ระหว่างทดลองปฏิบัติหน้าที่ราชการ

ประชุมกรรมการสถาบันที่ปรึกษาการบริหารระบบคุณภาพ
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช

	 พลเอกกัมปนาท รุดดิษฐ์ องคมนตรี เป็นประธาน “การประชุมกรรมการสถาบัน 
ที่ปรึกษาการบริหารระบบคุณภาพโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช ครั้งที่ 1/2564  
เพื่อการธ�ำรงรักษาและเสริมสร้างความเข้มแข็งการให้บริการทางห้องปฏิบัติการทาง 
การแพทย์ และห้องปฏิบัติการรังสีวินิจฉัย โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช” โดยมี  
นายแพทย์ศุภกิจ ศิริลักษณ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ให้การต้อนรับ โดยมี 
การประชมุทางไกลวดิโีอคอนเฟอเรนซ์ผ่านไปยงัคณะกรรมการทีไ่ม่ได้เข้าร่วมการประชมุ  
ในครั้งนี้ ณ ห้องประชุม 722 ชั้น 7 อาคาร 100 ปี การสาธารณสุขไทย กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ วันที่ 27 มกราคม พ.ศ. 2564

พัฒนาศักยภาพห้องปฏิบัติการเครือข่ายตรวจ SARS-CoV-2 

	 นายแพทย์ศุภกิจ ศิริลักษณ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร ์
การแพทย์ เปิดสัมมนาพัฒนาศักยภาพห้องปฏิบัติการเครือข่าย
ตรวจ SARS-CoV-2 สู่มาตรฐานสากลเพ่ือรองรับการระบาด
ของโรคอุบัติใหม่/อุบัติซ�้ำ โดย ส�ำนักมาตรฐานห้องปฏิบัติการ  
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ถ่ายทอดการอบรมผ่านการประชุม
ทางไกลวิดีโอคอนเฟอเรนซ์ และ Application Zoom ไปยัง 

ผู้ปฏิบัติงานห้องปฏิบัติการเครือข่ายตรวจ SARS-CoV-2 ทุกแห่ง  ณ ห้องประชุม 815 อาคาร 100 ปี การสาธารณสุขไทย กรมวิทยาศาสตร ์
การแพทย์ วันที่ 28 มกราคม พ.ศ. 2564 

เยี่ยมชมการเก็บตัวอย่างการตรวจหาเชื้อโควิด 19

	 นายแพทย์ศุภกิจ ศิริลักษณ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ พร้อมด้วยผู ้บริหาร 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เยี่ยมชมการเก็บตัวอย่างการตรวจหาเชื้อโควิด 19 ผู้ประเมิน ผู้ตัดสิน 
รวมทั้งบุคลากรฟุตบอลอาชีพและผู้ที่เกี่ยวข้องที่เข้าตรวจหาเชื้อโควิด 19 เพื่อให้การแข่งขันกีฬา
ฟุตบอลอาชีพที่จะกลับมาแข่งขันต่อ สอดคล้องกับนโยบาย กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา  
ตามมาตรการผ่อนปรนกิจการ และกิจกรรมด้านการกีฬาเพ่ือป้องกันการแพร่ระบาดของ 
โรคโควดิ 19 ความร่วมมอืระหว่างกระทรวงสาธารณสุข และ สมาคมกฬีาฟตุบอลแห่งประเทศไทย 
ในพระบรมราชูปถัมภ์ ณ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ วันที่ 28 มกราคม พ.ศ. 2564
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อบรมพัฒนาการตรวจประเมินระบบคุณภาพตามมาตรฐาน ISO 19011 

	 นายแพทย์ศุภกิจ ศิริลักษณ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เปิดอบรม 
พัฒนาการตรวจประเมินระบบคุณภาพตามมาตรฐาน ISO 19011 จัดโดย
ส�ำนักมาตรฐานห้องปฏิบัติการ เพื่อพัฒนาบุคลากรกรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์
ให้มีความรู้ความเข้าใจในมาตรฐานการตรวจประเมินและน�ำความรู้ไปประยุกต์ 
ใช้ในการตรวจประเมินตามมาตรฐานที่เกี่ยวข้องรวมถึงการธ�ำรงรักษาระบบคุณภาพของหน่วยงาน โดยมี นางศิริพรรณ ว่องวานิช เป็นวิทยากร   
ถ่ายทอดการอบรมผ่านการประชุมทางไกลวิดีโอคอนเฟอเรนซ์ และ Application Zoom ณ ห้องประชุม 110 อาคาร 100 ปี การสาธารณสุขไทย 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ วันที่ 29 มกราคม พ.ศ. 2564

เสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรมข้าราชการที่บรรจุเข้าปฏิบัติงาน
ในช่วงปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 - 2564

	 นายแพทย์พิเชฐ บัญญัติ รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็นประธาน 
เปิดโครงการเสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรม จรรยา ข้าราชการ ประมวลจริยธรรม  
และมาตรฐานจริยธรรมแก่บุคลากรที่บรรจุเข้าปฏิบัติงานในช่วงปีงบประมาณ  

การพัฒนานักรบเสื้อกาวน์สู้ COVID-19 

	 นายแพทย์ศุภกิจ ศิริลักษณ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็นประธานการอบรมเชิง 
ปฏิบัติการ “การพัฒนานักรบเสื้อกาวน์สู้ COVID-19” จากสถานการณ์การระบาดของไวรัสโคโรนา 2019  
ระลอกใหม่เป็นจ�ำนวนมาก จึงจ�ำเป็นต้องมีการพัฒนาระบบการเก็บตัวอย่างมาตรวจวิเคราะห์ทาง 
ห้องปฏิบัติการ และป้องกันการติดเชื้อของบุคลากรที่ต้องปฏิบัติงานใกล้ชิดกับเชื้อโรคอย่างเป็นระบบ มีประสิทธิภาพและปลอดภัยมากที่สุด  
โดยมผีูบ้รหิารและเจ้าหน้าทีส่ถาบนัวจิยัวทิยาศาสตร์สาธารณสขุเข้าร่วมอบรม ณ ห้องประชมุ สถาบนัวจิยัวทิยาศาสตร์สาธารณสขุ กรมวทิยาศาสตร์
การแพทย์  วันที่ 9 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2564

โครงการบ่มเพาะและพัฒนาศักยภาพนวัตกรกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
   นายแพทย์บัลลังก์ อุปพงษ์ รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เข้าร่วมรับฟังโครงการบ่มเพาะ 
และพัฒนาศักยภาพนวัตกร กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ (DMSc Smart Incubator & Accelerator)  
ครั้งที่ 1 โดยมีการบรรยาย เรื่อง DMSc Innovation Ecosystem 2021 โดย ทนพญ.สิริภากร  
แสงกจิพร ผูท้รงคณุวฒุด้ิานวจิยัและพฒันาวทิยาศาสตร์การแพทย์  (ชวีวทิยา)  และเรือ่ง การประเมนิทาง

เศรษฐศาสตร์นการพฒันานวตักรรม โดย ดร.ภญ.จนัทนา พฒันเภสชั ส�ำนกัยาและวตัถเุสพตดิให้ความรูผ่้านการประชมุทางไกลวดิโีอ คอนเฟอเรนซ์ , 
Zoom และ Facebook Live ณ ห้องประชุม 110 ช้ัน 1 อาคาร 100 ปี การสาธารณสุขไทย กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ วนัที ่9 กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2564 

โครงการ “ปฏิทินเก่าเราขอ” โดยกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 

	 กลุม่งานคุม้ครองจริยธรรม และส�ำนกังานเลขานกุารกรม กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ น�ำปฏทินิตัง้โต๊ะทีไ่ด้รบั
จากการบริจาคของเจ้าหน้าทีท่ัง้ส่วนกลางและศนูย์วทิยาศาสตร์การแพทย์ ในโครงการ “ปฏทินิเก่าเราขอ” มอบให้ 
กบัมลูนิธช่ิวยคนตาบอดแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชินปูถัมภ์ เพือ่ร่วมเป็นส่วนหนึง่ในการแปลเป็นอกัษรเบลล์
ส�ำหรบัผูพิ้การทางสายตา วนัที ่11 กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2564

ประชุมเพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งเครือข่ายห้องปฏิบัติการด้านการดูแลแม่และเด็ก

	 นายแพทย์ศภุกจิ ศริลัิกษณ์ อธบิดกีรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ เปิดการประชมุเพือ่เสรมิสร้างความเข้มแขง็ 
เพิม่ศกัยภาพเครือข่ายห้องปฏบิตักิารกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ด้านการดแูลแม่และเดก็ DMSc Maternal & Child 
Health Prevention and Control   โดยมี นายแพทย์บลัลังก์ อปุพงษ์ รองอธบิดกีรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ กล่าวรายงาน  
จัดโดย สถาบันชีววิทยาศาสตร์ทางการแพทย์ และสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข ถ่ายทอดผ่านการ 

พ.ศ.2563-2564 จ�ำนวน 3 รุน่ แบ่งเป็น 3 วนั การอบรมโดยมวีทิยากรจาก ส�ำนกังาน ก.พ. มาบรรยายให้ความรู้เพือ่ให้บคุลากรมกีรอบแนวทางในการ 
ปฏิบัติตน ท�ำในสิ่งท่ีถูกต้อง ซื่อสัตย์สุจริตและรับผิดชอบ ตามประมวลจริยธรรมของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ พ.ศ. 2561 ถ่ายทอดการ 
อบรมผ่านการประชุมทางไกลวิดีโอคอนเฟอเรนซ์ และ Application Zoom ไปยังศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ทุกแห่ง ณ ห้องประชุม 815 ชั้น 8 
อาคาร 100 ปี การสาธารณสุขไทย กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ระหว่างวันที่ 2 - 3 กุมภาพันธ์ 2564

ประชมุทางไกลวดีิโอคอนเฟอเรนซ์ ไปยงัเครือข่ายห้องปฏบิตักิารและศูนย์วทิยาศาสตร์การแพทย์ทีเ่กีย่วข้อง ณ ห้องประชุม 315 ช้ัน 3 อาคาร 100 ปี  
การสาธารณสขุไทย กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ วนัที ่15 กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2564
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ค่านิยม กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ นำ�ความรู้มาประยุกต์
ใช้ในการทำ�งานได้อย่างเหมาะสม

iscovery oral
ปฏิบัติงานด้วยความซ่ือสัตย์สุจริต 
มีความโปร่งใส ตรวจสอบได้

ciences/Standards
ทำ�งานอย่างมีมาตรฐาน
ตามหลักวิชาการ

hange
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน
อย่างสร้างสรรค์ทำ�งานเป็นทีม

D M S C

มุมวิชาการ

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์เผยผลตรวจการปนเปื้อนเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในอาหารและบรรจุภัณฑ์

	 	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข เผยผล 
ตรวจการปนเปื้อนเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในอาหารทะเลและบรรจุภัณฑ์ 
จ�ำนวน 117 ตัวอย่าง ไม่พบการปนเปื้อนทุกตัวอย่าง ผู้บริโภคสามารถ
รับประทานอาหารทะเลได้อย่างมัน่ใจในความปลอดภยั เน่ืองจากเช้ือไวรัส
ไม่ทนต่อสภาพแวดล้อม ถกูท�ำลายได้ง่าย โดยเฉพาะอาหารทีป่รุงสกุผ่าน
ความร้อน สามารถท�ำลายเชื้อได้
       นายแพทย์ศุภกิจ ศิริลักษณ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
กล่าวว่า จากสถานการณ์ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
ระลอกใหม่ทีม่จีดุเร่ิมต้นมาจากแพกุง้ จ.สมทุรสาคร ท�ำให้ประชาชน
เกิดกระแสความไม่ม่ันใจในการบริโภคอาหารทะเล ส่งผลกระทบ 
ในวงกว้างทัง้ในด้านเศรษฐกจิและสงัคม ตลอดห่วงโซ่การผลติสตัว์น�ำ้                    
ต่อการจ�ำหน่ายสินค้าสัตว์น�้ำและการประกอบอาชีพชาวประมง 
เป็นอย่างมาก กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ โดย ส�ำนักคุณภาพ 
และความปลอดภยัอาหาร เป็นห้องปฏบัิตกิารอ้างองิตรวจวเิคราะห์
ด้านอาหารของประเทศไทย จึงได้พัฒนาวิธีการตรวจวิเคราะห์ 
หาสารพันธุกรรมเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ปนเปื้อนในอาหารและ 
บรรจุภัณฑ์ นอกจากนั้นยังได้ด�ำเนินการสุ่มตรวจเฝ้าระวังคุณภาพ
ความปลอดภัยอาหารทะเลมาอย่างต่อเนื่อง โดยท�ำงานบูรณา
การร่วมกับหน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่น ด่านอาหารน�ำเข้า 
ส�ำนกังานคณะกรรมการอาหารและยา ด่านตรวจประมง กรมประมง  
สภาอุตสาหกรรมแห่งประเทศไทย ตลาดปลาสหกรณ์ และบริษัท
เอกชน เป็นต้น ท้ังนี้เพื่อให้การตรวจเฝ้าระวังมีประสิทธิภาพ 
อย่างสูงสุด
	 นายแพทย์ศุภกิจ กล่าวต่ออีกว่า กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
ได้มีการเก็บตัวอย่างอาหารและบรรจุภัณฑ์ เพื่อตรวจวิเคราะห ์
หาสารพันธุกรรมเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เช่น ปลาแซลมอน  
ปลาทูน่า ปลาทรายแดง ปลาซาบะ  ปลาทู ปลาอินทรีย์ ปลาใบขนุน 
ปลาน�้ำดอกไม้ หอย หมึก กุ้ง เป็นต้น ส�ำหรับบรรจุภัณฑ์ เช่น  
กระป๋อง กล่องกระดาษ ต้ังแต่เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2563 –  
เดือนมกราคม พ.ศ. 2564 จ�ำนวน 117 ตัวอย่าง ไม่พบการปนเปื้อน 
ทุกตัวอย่าง โดยเดือนพฤศจิกายน – ธันวาคม พ.ศ. 2563 สุ่มตรวจ 

อาหารทะเลท่ีจ�ำหน่ายในตลาดสดเขตกรุงเทพและปริมณฑล              
จ�ำนวน 80 ตัวอย่าง วันที่ 7 มกราคม พ.ศ. 2564 ตรวจอาหารทะเล 
ท่ีตลาดปลาสหกรณ์ประมงแม่กลอง จ.สมุทรสงคราม จ�ำนวน 26 
ตัวอย่าง วันที่ 11 มกราคม พ.ศ. 2564 ตรวจสินค้าสัตว์น�้ำในเรือ 
ด่านประมง จ.ระยอง จ�ำนวน 3 ตัวอย่าง และล่าสดุวนัที ่21 มกราคม 
2564 ตรวจอาหารทะเลและบรรจุภัณฑ์ ได้แก่ กล่องกระดาษ 
กระป๋อง จ�ำนวน 8 ตัวอย่าง 
	 “จากการสุ ่มตรวจอาหารทะเลท่ีจ�ำหน่ายในประเทศ  
ไม่พบการปนเปื้อนเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ขอให้ผู้บริโภคมั่นใจว่า
สามารถรับประทานทะเลสดและอาหารทะเลแช่แข็งได้ตามปกติ 
และมีความปลอดภัย โดยน�ำมาปรุงให้สุก เพราะความร้อนสามารถ
ท�ำลายเชื้อไวรัสได้ด้วยความร้อน 70 องศาเซลเซียส นาน 5 นาที 
ข้ึนไป และถ้าความร้อนสูงข้ึนก็จะใช้ระยะเวลาน้อยลง หากเป็น
อาหารแช่แข็ง ควรล้างท�ำความสะอาดบรรจุภัณฑ์ สวมถุงมือเวลา
ประกอบอาหาร และที่ส�ำคัญต้องล้างมือทุกครั้งก่อนและหลัง
สัมผัสอาหารทะเล ทั้งนี้บริษัทเอกชนรายใดต้องการส่งตัวอย่าง
ตรวจวิเคราะห์ เพื่อเรียกความเชื่อมั่นให้กับลูกค้า สามารถสอบถาม 
รายละเอียดได ้ที่ส� ำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร  
0-2951-0000  ต่อ 99561, 99562 หรือคู่มือการส่งตัวอย่างตรวจ
วิเคราะห์หาสารพันธุกรรมของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในอาหาร            
และบรรจุภัณฑ์ http://bqsf.dmsc.moph.go.th/bqsfWeb/ 
index.php/covid-19/  โดยในช่วงนีก้รมฯ  ได้ลดค่าตรวจวเิคราะห์ 
50% เพื่อเป็นการช่วยเหลือและลดภาระของผู ้ประกอบการ 
ทีไ่ด้รบัผลกระทบจากการระบาดของโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019” 
นายแพทย์ศุภกิจ กล่าว

ส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร...รายงาน
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กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์สุ่มตรวจปาท่องโก๋ เพื่อเฝ้าระวังความปลอดภัยให้ผู้บริโภค

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข สุ่มตรวจ
ปาท่องโก๋ที่จ�ำหน่ายในกรุงเทพและปริมณฑล  เพื่อเฝ้าระวังการ 
ปนเป้ือนบอร์แรกซ์ สารโพลาร์ในน�ำ้มนัทอดซ�ำ้ และตรวจวเิคราะห์ปริมาณ 
สารอะคริลาไมด์ หรือ AA ซึ่งเป็นสารที่พบในกระบวนการผลิตอาหาร 
ทีผ่่านการทอดด้วยน�ำ้มนัโดยใช้ความร้อนสงู โดยเฉพาะอาหารทีม่แีป้งสงู           
และมีรายงานการศึกษาด้านพิษวิทยาพบว่าอาจก่อให้เกิดโรคมะเร็ง
	 นายแพทย์ศภุกจิ ศิรลิกัษณ์ อธิบดีกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์  
กล่าวว่าจากกรณีที่มีการแชร์ข้อมูลในโซเชียลมีเดียว่าเบ้ืองหลัง 
ความกรอบของปาท่องโก๋อาจมีภัยเงียบจากผงกรอบหรือท่ีรู้จักกัน 
ในชือ่ทัว่ไปว่าน�ำ้ประสานทองหรอืบอร์แรกซ์  และการใช้น�ำ้มนัทอดซ�ำ้ 
ของพ่อค้าแม่ค้า ซึ่งผู ้บริโภคมีความเสี่ยงที่จะได้รับอันตราย  
ด้วยเหตุนี้ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ โดย ส�ำนักคุณภาพและ 
ความปลอดภัยอาหาร จึงได้สุ่มเก็บตัวอย่างปาท่องโก๋ท่ีจ�ำหน่าย 
ในเขตพื้นที่กรุงเทพและปริมณฑล จ�ำนวน 80 ตัวอย่าง แยกเป็น
ปาท่องโก๋แบบคู่และซาลาเปา 61 ตัวอย่าง ปาท่องโก๋จิ๋วกรอบ  
14 ตวัอย่าง และปาท่องโก๋ทีแ่บรนด์ดัง ทีไ่ด้รับความนิยมสงู 5 ตวัอย่าง  
ผลจากการตรวจด้วยชุดทดสอบบอร์แรกซ์ ไม่พบการปนเปื้อน 
บอร์แรกซ์ในทุกตัวอย่าง และจากการดมกลิ่นปาท่องโก๋พบว่ามีกลิ่น
แอมโมเนีย 7 ตวัอย่าง ประมาณร้อยละ 9 ซึง่อาจมาจากแอมโมเนียม 
ไบคาร์บอเนต (Ammonium Bicabonate) หรือเบคกิ้งแอมโมเนีย 
ซึ่งช่วยให้ปาท่องโก๋พองฟู ส�ำหรับการใช้น�้ำมันทอดซ�้ำได้สุ่มตัวอย่าง
ปาท่องโก๋ จ�ำนวน 21 ตัวอย่าง ตรวจด้วยชุดทดสอบสารโพลาร์ 
ในน�้ำมันทอดซ�้ำ ตรวจไม่พบทุกตัวอย่าง
	 นายแพทย์ศุภกิจ กล่าวต่ออีกว่า เนื่องจากปาท่องโก๋เป็น
อาหารที่มีแป้งสูงและผ่านกระบวนการทอดด้วยน�้ำมัน โดยใช้ 
ความร้อนสูง ท�ำให้มีโอกาสที่จะพบสารอะคริลาไมด์ ซึ่งเกิดจาก
ปฏิกิริยาระหว่างกรดอะมิโนชนิดแอสพาราจีนกับน�้ำตาลรีดิวซิง  
เช่น กลูโคสและฟลุคโตสที่อุณหภูมิเกินกว่า 120 องศาเซลเซียส 
หรือใช้เวลาในการปรุงอาหารนานเกินไป จนอาหารมีความช้ืนต�่ำ  
ปฏิกิริยานี้มีชื่อว่า Maillard reaction มีผลให้อาหารมีสีน�้ำตาล 
โดยมีรายงานการศึกษาด้านพิษวิทยา พบว่า ถ้าได้รับปริมาณมาก 
มีพิษต่อระบบประสาท และหน่วยงาน International Agency  
for Research on Cancer (IARC) จดัเป็นสารในกลุม่ท่ีอาจก่อมะเรง็
ในคน จึงได้มีการตรวจวิเคราะห์ปริมาณอะคริลาไมด์ในปลาท่องโก๋  
จ�ำนวน 25 ตัวอย่าง ได้แก่ ปาท่องโก๋จิ๋วแบบกรอบ 14 ตัวอย่าง 

ปาท่องโก๋แบบคู่ 6 ตัวอย่าง และปาท่องโก๋ชื่อดัง 5 ตัวอย่าง  
ตรวจวิเคราะห์ด้วยเครื่อง Liquid Chromatograph/Triple  
quadrupole Mass Spectrometer (LC-MS/MS) ตรวจพบ 
อะคริลาไมด์ในปริมาณน้อยกว่า 0.04-0.48 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม  
ซ่ึงมีค่าเฉล่ียท้ังหมดอยู่ท่ี 0.20 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม พบปริมาณ 
เฉลี่ยในปาท่องโก๋จิ๋วแบบกรอบ ปาท่องโก๋แบบคู่และปาท่องโก๋
แบรนด์ เท่ากับ 0.31, 0.09 และ 0.05 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม  
ตามล�ำดับ เมื่อเปรียบเทียบปริมาณอะคริลาไมด์ในปาท่องโก๋กับ   
ขนมทอดอื่นๆ เช่น กล้วยทอด (กล้วยแขก) เผือกทอด มันทอด  
มันฝรั่งทอด (เฟรนด์ฟรายด์) จากข้อมูลการประเมิน ความเส่ียง 
อะคริลาไมด์ในอาหารของไทย (ปี พ.ศ. 2554) พบปริมาณ 
อะคริลาไมด์ใกล้เคียงกับเผือกทอด ซึ่งมีค่าเฉลี่ย 0.14 มิลลิกรัม 
ต่อกิโลกรัม และต�่ำกว่ามันฝรั่งทอด ซ่ึงมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 0.71 
มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม
         “จากการสุ่มตรวจปาท่องโก๋ที่จ�ำหน่ายในเขตพื้นที่กรุงเทพ
และปริมณฑล มีความปลอดภัย ไม่พบการปนเปื้อนบอร์แรกซ ์ 
ไม่พบสารโพลาร์ในปาท่องโก๋จากการใช้น�้ำมันทอดซ�้ำ และตรวจพบ
อะครลิาไมด์ในปริมาณทีพ่บได้ในอาหารทอดทัว่ไป เมือ่เปรยีบเทยีบ 
กับข้อมูลการประเมินความเสี่ยงอะคริลาไมด์ในอาหารของไทย  
(ปี พ.ศ. 2554) พบว่า การได้รับอะคริลาไมด์จากการบริโภคยัง 
อยู ่ในระดับที่ปลอดภัย ส�ำหรับการท�ำปาท่องโก๋โดยใช้สูตรท่ีมี
แอมโมเนียมไบคาร์บอเนตนั้น หากใช้ในปริมาณพอเหมาะ เมื่อน�ำ
ไปทอดผ่านความร้อนสารนี้ก็จะระเหยออกไปหมด โดยไม่ส่งกล่ิน
ท้ิงไว้ในปาท่องโก๋และไม่ก่อให้เกิดอันตรายต่อผู้บริโภค แต่กรณีที ่
ใช้ในปริมาณมากเกินไป ไอระเหยอาจจะท�ำให้ผู้ทอดเกิดอาการ
ระคายเคืองในลําคอ จึงควรหลีกเลี่ยงการสูดดมแก๊สแอมโมเนีย 
ที่ระเหยออกมา ทั้งนี้เพื่อความปลอดภัยและเป็นการรักษาสุขภาพ  
ไม่ควรรับประทานปาท่องโก๋ต่อเนื่องติดกันเป็นประจ�ำทุกวัน  
ในกรณทีีร่บัประทานปาท่องโก๋เป็นอาหารเช้าควรหาอาหารท่ีมโีปรตนี  
เช่น ไข่ดาวหรือไข่ต้ม เพื่อให้ร่างกายได้รับพลังงานโปรตีนจาก
อาหารอื่นเพิ่มเติมไปด้วย และก่อนซื้อให้มองดูน�้ำมันในกระทะท่ีใช ้
ทอดปาท่องโก๋ ถ้าเห็นว่าน�้ำมันเป็นสีด�ำเข้ม ควรเปลี่ยนไปเลือกซ้ือ
เจ้าอื่นแทน” นายแพทย์ศุภกิจ กล่าว

ส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร... รายงาน



 
					      
       

					      					      

					      

					      
       

					      
       

รายชื่อผู้โชคดี

			   ผลการทดสอบ	 	 	 ยอดสะสม
	 ชนิด / สายพันธ์ุไข้หวัดใหญ่	 	 ประจำ�เดือนมกราคม 2564	 	 	 ม.ค.52 – 30 ม.ค. 64	 	

		  จำ�นวนเชื้อที่	 จำ�นวนเชื้อที่	     ร้อยละที่ดื้อยา	 ร้อยละที่ดื้อยา
	 	 ทดสอบ	 ดื้อยา 

	 ไข้หวัดใหญ่ตามฤดูกาล	 	 	 	
	 1.	 A/H1N1 (2009)	 0	 0	 0(0/0)	 0 (0/2,363)
	 2.	 A/H3N2		  0	 0	 0(0/0)	 0 (0/1,803)
	 3.	 Influenza B		  0	 0	 0(0/0)	 0 (0/665)

	 จากการเฝ้าระวงัไข้หวดันกและไข้หวดัใหญ่ทางห้องปฏบิตักิาร ศนูย์ไข้หวดัใหญ่แห่งชาต ิ  กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์  ภายใต้ 
โครงการ “การศกึษาสายพนัธุไ์ข้หวดัใหญ่เพือ่เตรยีมความพร้อมรบัมอืไข้หวดัใหญ่ระบาดใหญ่ ซึง่ได้รบัทุนสนบัสนนุจากสถาบนัวจิยัวคัซนี
แห่งชาติ(องค์กรมหาชน) ได้สุม่ตัวอย่างจากผูป่้วยทีม่อีาการคล้ายไข้หวดัใหญ่ (ILI) ผูป่้วยทีม่อีาการรนุแรง ปอดบวม ปอดอกัเสบ (SARI)  
จากระบบเฝ้าระวงัไข้หวดัใหญ่และไข้หวดันก 
	 โดยกระทรวงสาธารณสขุน�ำมาเพาะเชือ้ท�ำการตรวจวเิคราะห์โดยวธิ ี  Genotypic assay เพือ่หายนีส์ทีเ่กีย่วข้องกบัการดือ้ยา  
และวธีิ Phenotypic assay โดยการทดสอบเช้ือไวรสักับยาต้านไวรสัในกลุม่ Neuraminidase inhibitor ผลการทดสอบดงันี้

ศนูย์ไข้หวดัใหญ่แห่งชาต ิ สถาบันวจัิยวทิยาศาสตร์สาธารณสขุ ... รายงาน

การเฝ้าระวังการกลายพันธุ์และการดื้อยาของ เชื้อไข้หวัดใหญ่
ประจำ�เดือนมกราคม พ.ศ.2564  

คุณพัชราภรณ์  สมยา  	
คุณฐิติภา  ร่าหม่าน	
คุณจุฑามาศ  โทนค�ำ
คุณอรชุมา  มีทรัพย์	
คุณโสภณ  สมบุญสา	

ฉบับกุมภาพันธ์ พ.ศ.2564

ประเมิน
ความพึงพอใจ

จดหมายข่าวสแกน
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กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข 
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ค�ำถาม 	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ได้พัฒนาวิธีตรวจการปนเปื้อนเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในอาหาร	
	 และบรรจุภัณฑ์ ในการตรวจสารพันธุกรรมของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ชนิดของตัวอย่างท่ีรับตรวจมีอะไรบ้าง

กรุณาส่งค�ำตอบ  	 พร้อมระบุช่ือท่ีอยู ่ เบอร์โทรศัพท์ของท่านท่ีสามารถติดต่อได้ ส่งมายัง ฝ่ายประชาสัมพันธ์   
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข อ.เมือง จ.นนทบุรี 11000 หรือทาง อีเมล  
	 prdmsc@dmsc.mail.go.th หรือ โทรสาร 0 2591 1707 หรือส่งเข้ามาท่ีกล่องข้อความ ในเฟชบุ๊ก 
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์
ลุ้นรับรางวลั........	 กล่องโพสต์อทิ จ�ำนวน 20 รางวลั (หมดเขตส่งค�ำตอบลุ้นรางวลัภายในวนัที ่31 มีนาคม พ.ศ. 2564)  
ประกาศรายชือ่ผู้โชคด ีในจดหมายข่าวกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ฉบับเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2564
เฉลยค�ำตอบ และรายชื่อผู้โชคดีประจ�ำเดือนธันวาคม พ.ศ. 2563  (เจลล้างมือ 20 รางวัล )
ค�ำถาม  	 หากถูกพิษ หมึกสายวงสีน�้ำเงิน จะมีอาการอย่างไร
ตอบ 	 มอีาการชาบริเวณริมฝีปาก ลิ้น ตอ่มาชาบริเวณใบหน้า แขนขาและเป็นตะคริวในทีส่ดุ น�้ำลายไหล คลืน่ไส้  
	 อาเจยีน ปวดท้อง ท้องเสีย ซึง่อาการปวดท้องจะเป็นมากขึน้เรือ่ยๆ จากน้ันกล้ามเน้ือจะเริม่ท�ำงานผิดปกติ  
	 อ่อนแรง ในผู้ป่วยท่ีได้รบัพษิ ปรมิาณมาก     ระบบประสาทส่วนกลางจะไม่ท�ำงาน หายใจไม่ออกเน่ืองจากกล้ามเน้ือ 
	 กะบังลมและหน้าอกไม่ท�ำงาน ท�ำให้ไม่สามารถ น�ำอากาศเข้าสูป่อดได้ ผู้ป่วยจะเสยีชวีติภายใน 4-6 ชัว่โมง

คุณจันทร์เพ็ญ  โพธิพัฒน์  
คุณอัสมะ  ยูโซะ	
คุณอิทตย์  นุกูลธรรม	
คุณมณฑณี  สูงชัยภูมิ  
คุณประพัฒน์  ลาภเจริญกิจ  	

คุณพรทิพย์  ด้วงจาด		
คุณสุภาพร  รักธรรมวาที  
คุณชัยยศ  อินทร์ติยะ	    	
คุณจงรักษ์  คีรีวงษ์		
คุณจิตติพร  ศรีสร้อย  

คุณชุดาภา  ตันสุวรรณ		
คุณอุบลวรรณา  เจริญผ่อง  		
คุณอรสา  เกตุเรือน
คุณกรรภิรมย์  เลิศบ�ำรุงชัย		
คุณภณิดา  เกื้อสุวรรณ  

					      
       

ยินดีต้อนรับรองอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
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ชำ�ระค่าฝากส่งเป็นรายเดือน
ใบอนุญาตเลขที่ 22/2552

ไปรษณีย์กระทรวงสาธารณสุข

ที่ปรึกษา อธิบดี รองอธิบดี ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะ  ผู้อำ�นวยการสำ�นัก / สถาบัน / ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ กองบรรณาธิการ  
อภิสิทธ์ิ เหมาะสมสกุล, วชิพร แดงอุทัย, วิระวัญ อินทริง, พีรยุทธ คันทะชมภู, จงกล เงินมาก, ธีระพล ดีโสภา, สรพล สินเจริญรุ่ง, สุนันทา สุขสุมิตร, 
สุวรรณ โพธิ์มา, กิตติพร อิงคนินันท์, เพชรนภา ด้วงจาด
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ค้นหา รายชื่อห้องปฏิบัติการ เครือข่ายตรวจ SARS-CoV-2 
ที่ผ่านการทดสอบความชำ�นาญทางห้องปฏิบัติการ จากกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์

กรมวิทย์ฯ

เตือนภัย
เตือนระวัง  “ยาคลายเครียดผงสีชมพู” ตรวจพบมีส่วนผสมของยาอีและยาบ้า

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 11 สุราษฎร์ธานี... รายงาน

	 ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 11 สุราษฎร์ธานี ได้รับตัวอย่าง
จากสถานีต�ำรวจในพื้นที่จังหวัดสุราษฎร์ธานี มีลักษณะเป็นผงละเอียด
สีชมพูปนเกล็ดสีขาว ตรวจพิสูจน์หาสารเสพติดและตัวยาอื่นๆ พบว่ามี 
ส่วนผสมของตวัยาเมทลิลีนไดออกซีเมทแอมเฟตามนี และเมทแอมเฟตามีน  
ช้ีหากใช้ติดต่อกันเป็นเวลานาน อาจเป็นอันตรายต่อร่างกาย ท�ำให้เกิด
อาการติดยาเสพติด ก่อให้เกิดปัญหาทางสังคม และปัญหายาเสพติด 
ตามมาได้

	 นายแพทย์ศุภกิจ ศิริลักษณ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ เปิดเผยว่า กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  
โดยศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 11 สุราษฎร์ธานี  
ได้รับตวัอย่างจากสถานตี�ำรวจในพ้ืนทีจ่งัหวดัสรุาษฎร์ธานี 
มีลักษณะเป็นผงละเอียดสีชมพูปนเกล็ดสีขาว น�้ำหนัก 
ประมาณ 3.14 กรัม บรรจุอยู่ในถุงพลาสติกใสซิปล็อค 

ไม่มีฉลากแสดงข้อมูลผลิตภัณฑ์ส่วนประกอบ เลขสารบบ และสถานที่ 
ผลิตใดๆ ได้ท�ำการตรวจทางห้องปฏิบัติการเพื่อหาสารเสพติดและ 
ตวัยาอืน่ๆ ทีผ่สมในตวัอย่างดงักล่าว ด้วยเทคนคิ Gas Chromatography  
Massspectrometry (GC-MS) ผลการทดสอบ พบว่า มีส่วนผสม 
ของตัวยาเมทิลลีนไดออกซีเมทแอมเฟตามีน (Methylenedioxy 
methamphetamine ; MDMA) หรือยาอี และเมทแอมเฟตามีน  
(Methamphetamine) หรือยาบ้า ซึ่งสารทั้ง 2 ชนิดนี้จัดเป็นยาเสพติด 
ให้โทษประเภท 1 ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2522  
ทั้งนี้ได้รายงานผลให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องทราบ เพื่อป้องกันน�ำไป 
ใช้ในทางที่ผิด และเฝ้าระวังการแพร่ระบาดของยาดังกล่าวในพื้นที่                      

	 นายแพทย์ศุภกิจ กล่าวต่ออีกว่า จากข้อมูลของต�ำรวจที่ได้
สอบถามผู้บริโภคแล้วให้การว่า กินยาคลายเครียด ซึ่งยาคลายเครียด
หรือยานอนหลับ ยากลุ่มนี้ออกฤทธิ์ต่อสมองและมีผลข้างเคียง เช่น               
อาการตดิยา ถ้าไม่ได้กนิ ไม่หลับ ดือ้ยา ฤทธิย์าตกค้าง เป็นต้น หากกนิไป 
เพื่อคลายเครียดหรือติดต่อกันเป็นเวลานาน อาจเป็นอันตราย  
ต่อร่างกาย ท�ำให้เกิดอาการติดยาเสพติด ก่อให้เกิดปัญหาทางสังคม 
และปัญหายาเสพติดตามมาได้
	 “จึ งขอแจ ้ ง เตือนให ้ประชาชนทราบถึ งผลิตภัณฑ ์
ยาคลายเครียดท่ีมีความเสี่ยงในชุมชน ซ่ึงอาจได้รับยาจ�ำพวก 
ยาเสพติดให้โทษประเภท 1 ได้โดยไม่รู ้เท่าทัน หากประชาชน 
ต้องการใช้ยากลุ่มนี้ควรปรึกษาแพทย์ก่อนใช้ เพื่อป้องกันไม่ให ้
บุคคลในครอบครัวหรือชุมชนได้รับอันตรายจากผลิตภัณฑ์ดังกล่าว  
และขอความร่วมมอืจากประชาชนและเจ้าหน้าทีส่าธารณสุขในพ้ืนที ่
ช่วยกนัเป็นหเูป็นตา เป็นเครอืข่ายเฝ้าระวงัผลติภณัฑ์สขุภาพอนัตราย 
ในชุมชน รวมถึงหน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้ร่วมมือกันแก้ไขปัญหา 


