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กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
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ISO 9001 : 2015 Certified   ปีที่ 33 ฉบับที่ 12 เดือนธันวาคม 2562    

                   เรื่องในฉบับ                                                                                                                               	 หน้า

  อธิบดีกรมวิทย์ฯ มอบนโยบายกรม เดินหน้าสนับสนุน “การลดรายจ่าย เพิ่มรายได้ สุขภาพแข็งแรง เศรษฐกิจประเทศเข้มแข็ง”	 2
	 สธ.พฒันาห้องปฏิบัติการ รพ.สมเดจ็พระยพุราชมีมาตรฐานสากลครบท้ัง 21 แห่ง พร้อมประยุกต์ระบบคณุภาพและบริการสู่ชุมชน	 3
  	กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ร่วมกับ กรมหม่อนไหม พัฒนางานวิจัยสร้างมูลค่าเพิ่มสมุนไพรไทย	 4
  	กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ลงนามร่วม มสธ. ผลิตบุคลากรด้านวิทยาศาสตร์การแพทย์ 	 5
  	รอบรั้วกรมวิทย์ฯ	 6-7
  	กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ผนึกก�ำลังกรมควบคุมโรคพัฒนางานวิจัยด้านสาธารณสุข	 8
  	ขอเชิญร่วมการประชุมวิชาการวิทยาศาสตร์การแพทย์ ประจ�ำปีงบประมาณ  2563	 9
  	กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์เฝ้าระวังปริมาณไขมันทรานส์ในอาหาร	 10    
  	ผลการเฝ้าระวังการกลายพันธุ์และการดื้อยาของเชื้อไข้หวัดใหญ่	 11
  	ลุ้นรับรางวัล ค�ำถามประจ�ำฉบับ	 11  
  	 เตือนภัย การปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์ในเครื่องส�ำอางสมุนไพร  เขตสุขภาพที่ 9	  12

	 นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข  
เป็นประธานมอบโล่ประกาศเกียรติคุณให้แก่ห้องปฏิบัติการทางการแพทย์และรังสีวินิจฉัย 
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช 21 แห่ง ที่ได้รับการรับรองมาตรฐานสากล ISO 15189 
และมาตรฐานกระทรวงสาธารณสุข MOPH Standard  เพื่อให้ประชาชนได้รับการรักษา
อย่างทั่วถึงและเท่าเทียมกัน ณ ห้องประชุมชัยนาทนเรนทร อาคาร 1 ส�ำนักงานปลัด 
กระทรวงสาธารณสุข วันที่ 4 ธันวาคม พ.ศ.2562 (อ่านต่อหน้า 3)



อธิบดีกรมวิทย์ฯ มอบนโยบายกรม เดินหน้าสนับสนุน 
“การลดรายจ่าย เพิ่มรายได้ สุขภาพแข็งแรง เศรษฐกิจประเทศเข้มแข็ง”

					      

การเฝ้าระวังการกลายพันธุ์และการดื้อยาของ เชื้อไข้หวัดใหญ่
ประจำ�เดือนพฤศจิกายน 2562

					      					      

					      		
		

	 จดหมายข่าวฉบบันี ้มสีาระความรู้ดีๆ  ทีน่่าสนใจ อาทิ อธบิดีกรมวทิย์มอบนโยบายกรม “การลดรายจ่ายเพิม่รายได้ สขุภาพแข็งแรง 
เศรษฐกิจประเทศเข้มแขง็ กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ผนกึก�ำลงักรมควบคมุโรคพฒันางานวจิยัด้านสาธารณสขุ สธ.พัฒนาห้องปฏิบติัการ 
รพ.สมเดจ็พระยพุราชมมีาตรฐานสากลครบทัง้ 21 แห่งพร้อมประยกุต์ระบบคณุภาพและบรกิารสูช่มุชน และกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์  
ลงนามร่วม มสธ. ผลติบคุลากรด้านวิทยาศาสตร์การแพทย์
	 การเตอืนภยัสขุภาพฉบบัน้ี มเีรือ่งของ กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์เฝ้าระวังปรมิาณไขมันทรานส์ในอาหาร และ ขอเชิญร่วมการประชมุ
วชิาการวทิยาศาสตร์การแพทย์ ประจ�ำปีงบประมาณ  2563  พร้อมกับเรือ่งราวน่าสนใจอีกมากมาย ตดิตามอ่านได้ในฉบับนี้
  บรรณาธิการบ.
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Discovery M Moral
ปฏิบัติงานด้วยความซ่ือสัตย์สุจริต 
มีความโปร่งใส ตรวจสอบได้

S Sciences/Standards
ทำ�งานอย่างมีมาตรฐาน
ตามหลักวิชาการ

C Change
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน
อย่างสร้างสรรค์ทำ�งานเป็นทีม

2 นานาสาระ

ฉบับเดือนธันวาคม 2562

การคดักรองโรคไทรอยด์ โรคธาลสัซเีมยี กลุม่อาการดาวน์ซนิโดรม 
และโรคหายากในเดก็ ทัง้นีต้้องประเมนิความคุม้ค่าในการให้บรกิารด้วย  
เน้นการสร้างนวตักรรมเพือ่สร้างผลติภณัฑ์ออกสูต่ลาด และใช้ประโยชน์
ได้จรงิ เช่น วคัซีน ฐานข้อมลูเหด็พษิ เป็นต้น และการเพ่ิมบทบาท
พฒันาศกัยภาพของทมีอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.) 
ให้สอดคล้องกับนโยบายของรฐัมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข 
	 ส่วนงานส�ำคญัพืน้ฐานท่ีกรมฯ ต้องพฒันา ได้แก่ การพฒันา 
ห้องปฏบัิตกิารให้มมีาตรฐานอย่างครอบคลมุ การพฒันาระบบข้อมลู
สารสนเทศของกรมฯ ให้มปีระสทิธภิาพ และการดแูลโครงสร้างพ้ืนฐาน
เพือ่รองรบังาน Genomics Thailand และภารกิจอืน่ๆ อย่างไรกต็าม 
ในการจดัท�ำแผนยทุธศาสตร์ของกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ จะต้อง 
วิเคราะห์ความคิดเห็นของผู้ปฏิบัติงาน ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย และ 
ความต้องการของลกูค้า/ผูร้บับรกิาร เพือ่ให้การด�ำเนนิงานเกดิประโยชน์
สงูสดุ สามารถตอบสนองความต้องการได้อย่างมปีระสทิธภิาพ
	 การแพทย์ยุค Genomics ซึ่งเป็นเทคโนโลยีที่ส�ำคัญของ
การแพทย์และสาธารณสุข จะให้ความสนใจการศึกษาวิจัยเรื่อง 
การแสดงออกของยนีก่อโรค เช่น โรคมะเรง็ต่างๆ อลัไซเมอร์ เบาหวาน 
โรคหลอดเลอืดหวัใจตบี/อดุตนั ดาวน์ซนิโดรม เป็นต้น ดงันัน้ ใน
อนาคตนกัวิทยาศาสตร์การแพทย์ นกัวจิยัของกรมฯ จะต้องมคีวามรู ้
ด้านพนัธศุาสตร์ (Genetics) ท่ีเป็นการศกึษาเก่ียวกับยนีเป็นอย่างดี  
นอกจากนี ้ นกัวจิยัต้องพร้อมรบัการเปลีย่นแปลงในอนาคต ทีก่าร
ท�ำงานวิจัยจะถูกตรวจสอบโดย PMU (project management 
unit) ซ่ึงเป็นหน่วยงานท่ีตัง้ข้ึนมาเพือ่ตรวจสอบว่างานวจิยัสอดคล้อง 
กับความต้องการของประชาชนหรือไม่ ซ่ึงคาดว่าจะเริ่มใช้ใน 
ปีงบประมาณ 2564 

ฝ่ายประชาสมัพนัธ์...รายงาน

	 เมื่อวันที่ 26 พฤศจิกายน 2562 ในงานสัมมนาวิชาการ
วิทยาศาสตร์การแพทย์ ครั้งที่ 1/2563 ประจ�ำเดือนพฤศจิกายน 
2562 เรือ่ง นโยบายกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ แผนงานท่ีสนบัสนนุ
นโยบายและแนวทางบริหารจัดการ นพ.โอภาส การย์กวินพงศ์  
อธิบดีกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ ได้กล่าวถงึนโยบายกรมวทิยาศาสตร์ 
การแพทย์ตอนหนึง่ว่า การจัดท�ำแผนยทุธศาสตร์ของกรม ต้องสอดคล้อง 
กับเป้าหมายของประเทศ (ยทุธศาสตร์ชาติ 20 ปี นโยบายรฐับาล)  
และเป้าหมายของกระทรวงสาธารณสุข โดยนโยบายส�ำคัญของ 
นายอนุทิน ชาญวรีกลู รองนายกรฐัมนตร ีและรฐัมนตรว่ีาการกระทรวง
สาธารณสขุ คอื “ลดรายจ่าย เพิม่รายได้ ร่างกายแขง็แรง ท�ำให้เศรษฐกจิ
ประเทศแขง็แรง” ดังนัน้ กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์จงึมนีโยบาย  
เน้นการตรวจวเิคราะห์ทางห้องปฏบิติัการทีม่ปีระสทิธภิาพ ราคาถูก 
แม่นย�ำ และรวดเร็ว ซึง่กลุม่เป้าหมายส�ำคญั คอื กลุม่เดก็แรกเกิด 
ประกอบด้วย การตรวจคดักรองสขุภาพโดยการเจาะเลอืดจากส้นเท้า 
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เรื่องเด่นในฉบับ

	 กระทรวงสาธารณสุข โดยกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
ร่วมกับมูลนิธิโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช พัฒนาห้องปฏิบัติ
การทางการแพทย์และห้องปฏิบัติการรังสีวินิจฉัย โรงพยาบาล
สมเด็จพระยุพราชให ้มีคุณภาพสามารถผ่านการรับรอง
มาตรฐานสากลครบทั้ง 21 แห่งทั่วประเทศ พร้อมประยุกต์ระบบ
คุณภาพและบริการลงสู่ชุมชน เพ่ือให้ประชาชนได้เข้าถึงบริการ
ทางการแพทย์ที่มีคุณภาพ
	 นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกรัฐมนตรี และรัฐมนตรี
ว่าการกระทรวงสาธารณสุข กล่าวภายหลังเป็นประธานมอบ
โล่ประกาศเกียรติคุณให้แก่ห้องปฏิบัติการทางการแพทย์และ 
ห้องปฏิบัติการรังสีวินิจฉัย โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช 
เมื่อวันที่ 4 ธันวาคม 2562 ว่า กระทรวงสาธารณสุข โดย  
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ได ้จัดท�ำบันทึกข้อตกลงความ 
ร่วมมือด้านวิชาการกับมูลนิธิโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช  
ในการพัฒนาระบบคณุภาพมาตรฐานห้องปฏบิติัการทางการแพทย์ 
และห้องปฏิบัติการรังสีวินิจฉัยโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช 
ตั้งแต่ปี 2559 จนถึงปัจจุบัน เพื่อเสริมสร้างคุณภาพมาตรฐาน 
ห้องปฏิบัติการทางการแพทย์และรังสีวินิจฉัยของโรงพยาบาล 
สมเด็จพระยุพราชทั้ง 21 แห่งทั่วประเทศ เพื่อเฉลิมพระเกียรติ 
ถวายแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว จากความร่วมมือดังกล่าว 
ท�ำให้ห้องปฏิบัติการของโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช ได้รับการ 
พัฒนาศักยภาพ โดยห้องปฏิบัติการรังสีวินิจฉัย ผ่านการรับรอง 
มาตรฐานกระทรวงสาธารณสุข MOPH Standard ครบถ้วนแล้ว 
ทั้ง 21 แห่ง และห้องปฏิบัติการทางการแพทย์ ผ่านการรับรอง 
มาตรฐาน ISO 15189 ทุกรายการตรวจวิเคราะห์ท่ีเปิดให ้
บริการครบถ้วนแล้วรวมเป็น 21 แห่ง
	 นายอนุทิน กล ่าวเพ่ิมเติมว ่า จากผลความส�ำเร็จ 
ในการพัฒนาระบบคุณภาพท่ีผ ่ านมาโรงพยาบาลสมเด็จ 
พระยุพราชได ้มีการต ่อยอดปรับปรุงกระบวนการท�ำงาน 
ให้มีประสิทธิภาพในการบริการประชาชน รวมถึงการพัฒนา 

และประยุกต ์ระบบคุณภาพและบริการลงสู ่ชุมชนได ้อย ่าง 
เป็นรูปธรรม เช่น โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชปัว จ.น่าน  
ได ้พัฒนานวัตกรรม “Application Thai Health Dee”  
ให ้ประชาชนใช ้ติ ดตามผลการตรวจทางห ้องปฏิบั ติ การ 
เพื่ อประ เมินสุ ขภาพด ้ วยตนเอง  ผ ่ านแอพพลิ เคชั่ นของ 
โทรศัพท์มือถือ และโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชเลิงนกทา 
จ.ยโสธร ได้พัฒนานวัตกรรม “เอี๊ยมช่วยน้อง” เป็นการออกแบบ 
ชุดส�ำหรับล็อกตัวเด็กแรกเกิดถึงสามเดือนไม่ให้ดิ้นและอยู ่ใน 
ท่าทางท่ีถูกต้องสามารถถ่ายภาพรังสี ได้อย่างแม่นย�ำโดยไม่ต้อง 
ให้ญาติอุ้ม ช่วยให้ญาติลดการรับรังสีโดยไม่จ�ำเป็น  เป็นต้น
	 นายแพทย์โอภาส  การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ กล่าวเพิ่มเติมว่า กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์เป็น 
หน่วยงานหลักด้านการรับรองห้องปฏิบัติการ มีบทบาทในการ 
ส่งเสริมให้ห้องปฏิบัติการได้รับการรับรองความสามารถห้อง 
ปฏิบัติการตามมาตรฐานสากลและระดับประเทศ   เพ่ือเสริม 
สร ้างคุณภาพห้องปฏิบัติการทางการแพทย์และรังสีวินิจฉัย 
ของโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชทั้ง 21 แห่งท่ัวประเทศ  
เพ่ือเฉลิมพระเกียรติถวายแด่พระบาทสมเด็จพระเจ ้าอยู ่หัว  
ซึ่งในปีนี้ได้มีพิธีมอบรางวัลประกาศเกียรติคุณการธ�ำรงรักษา 
ระบบอย ่ า งต ่ อ เนื่ อ งของห ้ อ งปฏิ บั ติ ก ารทางการแพทย ์ 
ที่ได ้รับการรับรองทุกรายการตรวจวิเคราะห์ที่ให้บริการตาม
มาตรฐานสากล I SO 15189  และห ้องปฏิบั ติ ก ารรั งส ี
วินิจฉัยตามมาตรฐานกระทรวงสาธารณสุข ตั้งแต่ปี พ.ศ.2561 
จ�ำนวน 9 แห ่ง และรางวัลประกาศเกียรติคุณการพัฒนา 
คุณภาพห ้องปฏิ บัติการทางการแพทย ์  ท่ี ได ้รับการรับรอง 
ทุกรายการตรวจวิ เคราะห ์ ท่ีให ้บริการตามมาตรฐานสากล  
ISO 15189 และห้องปฏิบัติการรังสีวินิจฉัย ตามมาตรฐาน
กระทรวงสาธารณสุขในปี พ.ศ.2562 จ�ำนวน 12 แห่ง  รวมทั้งหมด  
21 แห่งทั่วประเทศ

ส�ำนักมาตรฐานห้องปฏิบัติการ...รายงาน

 สธ.พัฒนาห้องปฏิบัติการ รพ.สมเด็จพระยุพราช มีมาตรฐานสากล 
ครบทั้ง 21 แห่ง พร้อมประยุกต์ระบบคุณภาพและบริการสู่ชุมชน 
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กรมวิทย์ฯ ร่วมกับ กรมหม่อนไหม พัฒนางานวิจัยสร้างมูลค่าเพิ่มสมุนไพรไทย

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข  

ร่วมกับ กรมหม่อนไหม กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ลงนามบันทึก 

ข้อตกลงในการพัฒนางานวิจัยสมุนไพรให้ได้ผลิตภัณฑ์ใหม่ๆ  

ท่ีมีคุณภาพมาตรฐาน ตรงตามความต้องการของผู้บริโภค  

ตลอดจนการพัฒนาศักยภาพบุคลากรด้านการวิจัย สร้าง

มูลค่าเพิ่มแก่สินค้าผลิตภัณฑ์ ไหม หม่อน และมะหาด อันเป็น 

การช่วยเหลือเกษตรกรท้ังทางตรงและทางอ้อม รวมไปถึงมี

ศักยภาพพร้อมขยายผลในเชิงพาณิชย์เพื่อให้คนไทยจะได ้

เข้าถึงสมุนไพรไทย

	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์

การแพทย์ กล่าวภายหลังพิธีการลงนามความร่วมมือบันทึก

ความร่วมมือด้านการวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์ ไหม หม่อน และ

มะหาด ระหว่างกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์กับกรมหม่อนไหม  

ว่ากรมวิทยาศาสตร์การแพทย์และกรมหม่อนไหมเป็นหน่วยงาน 

ท่ีมกีารส่ังสมองค์ความรูแ้ละสร้างสรรค์ผลงานวจิยัทางวทิยาศาสตร์ 

มาอย่างมากมาย  แต่อย่างไรก็ตามในปัจจุบันเทคโนโลยีที่สนับสนุน

การเรยีนรู ้การพฒันา แปรผนัรวดเรว็เกินกว่าจะสามารถด�ำเนนิงาน 

เพียงล�ำพังหน่วยงานเดียว และเพื่อให้เป็นรูปธรรมชัดเจนมากขึ้น 

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์จึงร่วมมือกับกรมหม่อนไหม เพื่อการ

คิดค้น ผลิต พัฒนางานวิจัยสมุนไพรไทยให้ได้ผลิตภัณฑ์ใหม่ ๆ  

ที่มีคุณภาพมาตรฐาน ตรงตามความต้องการของผู้บริโภค ตลอดจน 

การพัฒนาศักยภาพบุคลากรด้านการวิจัย สร้างมูลค่าเพิ่มแก่สินค้า

ผลิตภณัฑ์สมนุไพรไทย ได้แก่ ไหม หม่อน และมะหาด ซึง่จะเป็นการ

ช่วยเหลือเกษตรกรท้ังทางตรงและทางอ้อม รวมไปถึงมีศักยภาพ

พร้อมขยายผลในเชิงพาณิชย์ เพ่ือให้คนไทยจะได้เข้าถึงผลิตภัณฑ์

สุขภาพจากสมุนไพร ท่ีมีคุณภาพและผ่านการวิจัยตามมาตรฐาน

สากล 

	 อธบิดกีรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ กล่าวเพิม่เตมิว่า ท่ีผ่านมา 

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์และกรมหม่อนไหม ได้ร่วมมือในการ 

ท�ำวิจัยร่วมกัน โดยในปี 2547 ได้ด�ำเนินการวิจัยร่วมกันในเรื่อง 

ผงไหมซิริซิน พบว่า ผงไหมมีสรรพคุณทางยา คือ มีฤทธิ์ฆ่าเชื้อ

จุลินทรีย์ที่ท�ำให้เกิดโรคผิวหนัง ฤทธิ์ต้านการอักเสบ ต้านอนุมูล

อสิระ และในเบือ้งต้นกรมได้พฒันา เป็นผลติภณัฑ์เครือ่งส�ำอาง เช่น  

สบู่ไหมและเจลล้างหน้าไหมมีคุณสมบัติช่วยขจัดเซลล์ผิวหนังที ่

เสื่อมสภาพ และช่วยยืดอายุของเซลล์ปกติ ท�ำให้ผิวชุ ่มช้ืน  

ลดการอักเสบของผิวหนัง และลิปสติกไหมช่วยรักษาความชุ่มชื้น  

ของริมฝีปาก ปกป้องริมฝีปากจากความแห้งกร้าน จากผลความ 

ร่วมมอืดงักล่าว น�ำไปสูก่ารทูลเกล้าฯ ถวายสบู่ไหมไทย  เนือ่งในโอกาส 

สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ ทรงเจริญพระชนม 

พรรษาครบ 6 รอบ 12 สิงหาคม 2547 โดยได้มีการทูลเกล้าทูล

กระหม่อมถวายเมื่อวันที่ 29 มิถุนายน 2547 ที่ผ่านมา

สถาบันวิจัยสมุนไพร .... รายงาน
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มุม    รายงาน

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ลงนามความร่วมมือทาง
วิชาการกับ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (มสธ.) ในการจัด 
การเรยีนการสอนวทิยาศาสตร์การแพทย์ท่ีเก่ียวกับด้านการแพทย์
แผนไทย การพัฒนางานวิจัย ด้านสมุนไพรและแลกเปล่ียนข้อมูล
ทางวิชาการของทั้ง 2 หน่วยงาน โดยมีระยะเวลาในการด�ำเนิน
การร่วมกัน 5 ปี เพื่อผลิตบุคลากรให้มีศักยภาพและเพียงพอต่อ
ระบบบริการสุขภาพ สอดคล้องกับความต้องการในการให้บริการ 
ดูแลสุขภาพของประชาชน และช ่วยแก ้ป ัญหาสาธารณสุข 
ของประเทศอย่างมีประสิทธิภาพ
                 เมื่อวันที่ 28 พฤศจิกายน พ.ศ.2562 ที่กรมวิทยาศาสตร์

การแพทย ์  จ.นนทบุ รี  นายแพทย ์โอภาส การย ์กวินพงศ ์  

อธบิดกีรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ และศาสตราจารย์ ดร.ประสาท สบืค้า  

อธิการบดีมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ลงนามความร่วมมือใน

การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ีเกี่ยวกับด้านการ

แพทย์แผนไทย 

	 นายแพทย์โอภาส กล่าวว่า การลงนามร่วมกบัมหาวทิยาลยั

สุโขทัยธรรมาธิราชในครั้งนี้ เนื่องจาก 2 หน่วยงาน ได้ตระหนักถึง

การพัฒนาบุคลากรของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์และบุคลากร 

ด้านวิทยาศาสตร์การแพทย์ ให้มีระดับการศึกษาสูงขึ้นและมีทักษะ

ที่จ�ำเป็นในการให้บริการดูแลสุขภาพประชาชน รวมทั้งพัฒนา

ประสิทธิภาพของหน่วยงาน ดังนั้นด้วยเจตนารมณ์ที่เห็นพ้อง 

ต ้องกัน จึงได ้จัดท�ำโครงการความร ่วมมือทางวิชาการและ 

ด�ำเนินงานพัฒนาบุคลากรของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ และ

พัฒนางานด้านการแพทย์แผนไทย รวมทั้งหน่วยงานในพื้นที่ในการ

จดับริการด้านการศึกษา เพิม่พูนความรูท้างด้านวชิาการ การค้นคว้า

วิจัย การให้บริการทางวิชาการแก่สังคม และการส่งเสริมให้มีการ

แลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารผลงานทางวิชาการ บุคลากรและอื่นๆ 

เพือ่ประโยชน์สงูสดุในการพฒันาหน่วยงานทัง้ 2 ในฐานะเป็นหน่วย

งานของรฐัทีม่กีจิกรรมทางวชิาการด้านวทิยาศาสตร์การแพทย์และ 

ด้านการวิจัยสมุนไพรร่วมกันอย่างมั่นคง ด้วยความเกื้อกูลและ

สนับสนุนซึ่งกันและกันได้อย่างมีประสิทธิภาพ

	 “การลงนามร่วมกับมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  

จะมีระยะเวลาในการด�ำเนินการร่วมกัน 5 ปี ตั้งแต่วันที่ 28 

พฤศจิกายน พ.ศ.2562 ถึง 28 พฤศจิกายน พ.ศ.2567 โดยทั้ง 2  

หน่วยงานได้ก�ำหนดขอบเขตของความร่วมมอื ดงันี ้กรมวทิยาศาสตร์

การแพทย์ จะให้การสนับสนุนบุคลากรเป็นวิทยากรหรือผู ้

ทรงคุณวุฒิในการฝึกอบรม เป็นอาจารย์พิเศษ การจัดท�ำเอกสาร

การสอนหรือเป็นวิทยากรในการจัดท�ำสื่อการเรียนการสอน และ

อ�ำนวยความสะดวกในด้านสถานที่ วัสดุอุปกรณ์ ตลอดจนวิทยากร

ในการจดัฝึกปฏบิตัติามหลกัสตูรทีท่างมหาวทิยาลยัได้จดัการศึกษา 

ส�ำหรับมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช จะพัฒนาหลักสูตรให้ 

เป็นไปตามความต้องการในการพฒันาบคุลากรของกรม ให้ค�ำปรกึษา 

และบริการทางวิชาการเกี่ยวกับการบริการและการพัฒนาองค์กร 

ความร่วมมอืทางวชิาการ การประชมุทางวชิาการและกจิกรรมอืน่ๆ 

รวมถงึการฝึกอบรมบคุลากรของกรมและเป็นทีป่รกึษาด้านการวจิยั 

เป็นต้น” นายแพทย์โอภาส กล่าว 
สถาบันวิจัยสมุนไพร… รายงาน

กรมวิทย์ฯ ลงนามร่วม มสธ. ผลิตบุคลากรด้านวิทยาศาสตร์การแพทย์
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รอบรั้วกรมวิทย์ - ภูมิภาค

	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดกีรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ น�ำข้าราชการ เจ้าหน้าทีก่รมวทิยาศาสตร์การแพทย์ เข้าร่วมพธิวีางพานพุม่ 
ถวายสกัการะพระอนสุาวรีย์สมเดจ็พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาชยันาทนเรนทร เนือ่งในวนัคล้ายวนัสถาปนากระทรวงสาธารณสุข หลังจากเสรจ็พธิ ี 
นายอนทุนิ ชาญวรีกลู รองนายกรฐัมนตรแีละรฐัมนตรว่ีาการกระทรวงสาธารณสขุ เยีย่มชมสาธติวธิกีารใช้ชดุทดสอบตรวจสอบสารเคมปีนเป้ือนในผกั 
และผลไม ั โดย อสม.นกัวทิยาศาสตร์การแพทย์ชมุชน ส�ำนกัคณุภาพและความปลอดภยัอาหาร ศนูย์วทิยาศาสตร์การแพทย์ที ่ 5 สมทุรสงคราม และ 
ศนูย์วทิยาศาสตร์การแพทย์ที ่6 ชลบรุ ีวนัที ่27 พฤศจิกายน พ.ศ.2562

วันคล้ายวันสถาปนากระทรวงสาธารณสุข

 
 

	 นายแพทย์พิเชฐ บัญญัติ รองอธิบดี กรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ เป็นประธานเปิดโครงการสัมมนาเชิงปฏิบัติการวิทยากร 
ผู้น�ำการเปลี่ยนแปลงสู่สังคมที่ไม่ทนต่อการทุจริตจัดโดย กลุ่มงาน 
คุ ้มครองจริยธรรม เพื่อให้บุคลากรกรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์
เกิดการเรียนรู ้และความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิดของหลักการเน้น 

สัมมนาวิทยากรผู้น�ำการเปลี่ยนแปลงสู่สังคมที่ไม่ทนต่อการทุจริต

การปลูกจิตส�ำนึก และส่งเสริมค่านิยมความซื่อสัตย์สุจริต มีคุณธรรมจริยธรรม รวมท้ังน�ำไปสู่การปฏิบัติงานได้อย่างแท้จริง ณ ห้องประชุม 
อาคาร 100 ปี การสาธารณสขุไทย กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ วนัที ่28 พฤศจกิายน พ.ศ.2562

ร่วมประกาศเจตนารมณ์ต่อต้านการทุจริต 
เนื่องในวันต่อต้านคอร์รัปชันสากล 

	 นายแพทย์โอภาส การย์กวนิพงศ์ อธบิดกีรมวทิยาศาสตร์ 
การแพทย์ พร้อมด้วยผู้บริหารข้าราชการ และเจ้าหน้าท่ี 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เข้าร่วมในพธิปีระกาศเจตนารมณ์ 
การต่อต ้านทุจริตของกระทรวงสาธารณสุข เน่ืองใน 
วันต่อต้านคอร์รัปชั่นสากล (ประเทศไทย) ภายใต้แนวคิด 

กระทรวงสาธารณสขุไม่ทนต่อการทจุริต (MOPH Zero Tolerance) และรบัมอบโล่ประกาศเกยีรตคุิณจาก ดร.สาธติ ปิตเุตชะ รฐัมนตรช่ีวยว่าการกระทรวงสาธารณสขุ  
โดยกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ผ่านเกณฑ์การประเมนิคณุธรรมและความโปร่งใสในการด�ำเนนิงานของหน่วยงานภาครัฐ (ITA) ประจ�ำปีงบประมาณ 
2562 ของกระทรวงสาธารณสุข วนัที ่6 ธนัวาคม พ.ศ.2562

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ร่วมออกร้านใน
งานกาชาด ประจ�ำปี 2562 

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ร่วมออกร้าน 

ในงานกาชาดประจ�ำปี2562 ซึ่งในปีนี้จัดภายใต้ 
แนวคิด “เย็นศิระเพราะพระบริบาล เกิดสายธาร 
การให้ที่งดงาม” รายได้โดยเสด็จพระราชกุศลบ�ำรุง
สภากาชาดไทย เพื่อน�ำไปจัดซ้ือเครื่องมือแพทย ์
สนับสนุนการรั กษาพยาบาลให ้ ผู ้ ป ่ วย ไข ้ ใน 

โครงการต่างๆ รวมถึงการบริการโลหิต การส่งเสริมคุณภาพชีวิต และการช่วยเหลือผู้ประสบภัยพิบัติต่างๆ ตามภารกิจของสภากาชาดไทย  
ณ บูทกระทรวงสาธารณสุข โซน 3 สวนลุมพินี วันที่ 18 พฤศจิกายน พ.ศ.2562
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	 นายแพทย์โอภาส การย์กวนิพงศ์ อธบิดกีรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ ร่วมกจิกรรม 
ประชาสัมพันธ์การใช้กัญชาทางการแพทย์ เพื่อสร้างความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับการ 
ใช้ประโยชน์จากกญัชาทางการแพทย์ท่ีถกูต้องแก่ประชาชนตัง้แต่ขัน้ตอนการปลกู การผลิต  
การรกัษา และการวิจยั รวมทัง้กรณศีกึษาของประเทศต่าง ๆ  ทีป่ระสบความส�ำเรจ็ และมข้ีอมลู
อ้างองิทีช่ดัเจน ณ บริเวณตึกบญัชาการ 1 ท�ำเนยีบรฐับาล วนัที ่11 ธนัวาคม พ.ศ.2562

กิจกรรมประชาสัมพันธ์การใช้กัญชาทางการแพทย์ 

การบริหารจัดการประชุมระหว่างประเทศแบบมืออาชีพ

	 นายแพทย์สมชาย แสงกิจพร รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การ
แพทย์ เป็นประธานเปิดประชุมเชิงปฏิบัติการ “การบริหารจัดการประชุม 
ระหว่างประเทศแบบมืออาชีพ” โดยมีคณะอาจารย์จากสถาบันพัฒนา
สขุภาพอาเซยีน มหาวทิยาลยัมหดิล เป็นวิทยากร จดัโดย กองแผนงานและ 
วชิาการ ณ โรงแรมกรงุศรรีเิวอร์ จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา ระหว่างวนัที ่11-13 
ธนัวาคม พ.ศ.2562

ร่วมงานวนัต่อต้านคอร์รปัชัน่สากล (ประเทศไทย)

	 นายแพทย์พิเชฐ บัญญัติ รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ พร้อมด้วยข้าราชการ  
และเจ้าหน้าท่ีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เข้าร่วมงานวันต่อต้านคอร์รัปชั่นสากล (ประเทศไทย) 
ปี พ.ศ.2562 ภายใต้แนวคิด “คนไทยไม่ทนต่อการทุจริต   (Zero Tolerance)”จัดโดย ส�ำนักงาน  
ป.ป.ช. โดยม ีพลเอกประยทุธ์ จนัทร์โอชา นายกรฐัมนตร ีเป็นประธาน ณ ศนูย์การประชมุและแสดงสนิค้า
อมิแพค เมอืงทองธาน ี วันที ่9 ธนัวาคม พ.ศ.2562 

โครงการเครื่องวัดความดันโลหิตปลอดภัยคนไทยสุขภาพดี

	 ศนูย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที ่1/1 เชยีงราย ร่วมกับศนูย์สนบัสนนุบริการสขุภาพที ่1  
จัดอบรมเชิงปฏิบัติการโครงการเครื่องวัดความดันโลหิตปลอดภัยคนไทยสุขภาพดี
เฉลิมพระเกียรติเนื่องในโอกาสมหามงคลพระราชพิธีบรมราชาภิเษก โดยมีนายเด่น   
ปัญญานันท์ เภสัชกรเชี่ยวชาญ (ด้านเภสัชสาธารณสุข) รองนายแพทย์สาธารณสุข 
จังหวัดแพร่ เป็นประธานในพิธีเปิดการอบรมและมอบชุดอุปกรณ์ทดสอบอย่างง่าย 
ส�ำหรบัใช้ทดสอบคณุภาพเคร่ืองวดัความดนัโลหติอตัโนมัตขิองประชาชน และอสม. เพือ่น�ำไปใช้ดูแลสุขภาพประชาชนในพืน้ที ่วนัที ่19 ธนัวาคม พ.ศ.2562

ร่วมประกาศเจตนารมณ์ ต่อต้านทุจริต

	 ศูนย์วทิยาศาสตร์การแพทย์ ในส่วนภมูภิาค ร่วมประกาศเจตนารมณ์ “กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ ไม่ทนต่อการทจุรติ (DMSc Zero Tolerance)” 
เน่ืองในวนัต่อต้านการคอร์รัปช่ันสากล เมือ่วันที ่9 ธันวาคม พ.ศ.2562

	 นายแพทย์โอภาส การย์กวนิพงศ์ อธบิดกีรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ เป็นประธาน 
เปิดการอบรมสัมมนาเรื่อง การธ�ำรงรักษาพัฒนาสร้างเสริมความเข้มแข็งของระบบ 
คุณภาพมาตรฐานห้องปฏิบัติการทางการแพทย์ และห้องปฏิบัติการรังสีวินิจฉัย  
โรงพยาบาลสมเดจ็พระยพุราช จ�ำนวน 21 แห่ง โรงพยาบาลเฉลมิพระเกยีรต ิ10 แห่ง  
โรงพยาบาลชัยพัฒน์ 4 แห่ง และโรงพยาบาลเวชชานุกูล 1 แห่ง ประจ�ำป ี 
พ.ศ.2563 ณ โรงแรมรชิมอนด์ จงัหวดันนทบรุ ีวนัที ่3 ธนัวาคม พ.ศ.2562

พัฒนาระบบคณุภาพมาตรฐานห้องปฏบิติัการทางการแพทย์ฯ รพ.เครอืข่าย
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มุม วิชาการ

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์

ผนึกกำ�ลังกรมควบคุมโรค

พัฒนางานวิจัยด้านสาธารณสุข

	 กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์และกรมควบคมุโรคร่วมมือกนั
วจิยัและพฒันาทางห้องปฏบัิติการทางการแพทย์ พร้อมท้ังพฒันา
ระบบฐานข้อมูลทางห้องปฏิบัติการและระบาดวิทยาระดับประเทศ 
เพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งในการเฝ้าระวังเชื้อดื้อยา โรคติดต่อ
และโรคระบาด รวมถึงสถานการณ์ฉุกเฉินด้านสาธารณสุขตาม
แนวทางกฎอนามัยระหว่างประเทศ
	 นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย ปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

กล่าวภายหลังเป็นประธานในพิธีลงนามความร่วมมือด้านการ

วิจัยและพัฒนาทางห้องปฏิบัติการสาธารณสุข และการลงนาม 

ความร ่วมมือว ่าด ้วยการส ่งคืนอาคารวิจัยเฉลิมพระเกียรต ิ

ซาซาคาวะอุทิศ ระหว ่างกรมวิทยาศาสตรการแพทย ์ กับ 

กรมควบคุมโรค เมื่อวันที่  26 พฤศจิกายน พ.ศ.2562 ว ่า 

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์และกรมควบคุมโรค เป็นหน่วยงาน

ในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข ซึ่งทั้ง 2 หน่วยงานมีบทบาทส�ำคัญ 

ด้านสาธารณสุขระดับประเทศ โดยกรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์

จะศึกษาวิจัยและพัฒนาทางห้องปฏิบัติการทางการแพทย์ ส่วน 

กรมควบคุมโรคมีบทบาทในการป้องกันและควบคุมโรค ที่ผ่านมา 

ทั้ง 2 หน่วยงานได้ท�ำงานร่วมกันมาเป็นอย่างดีในการดูแลสุขภาพ 

ของประชาชน ส�ำหรับการลงนามความร่วมมือครั้งนี้จะเป็นการ

พัฒนางานวิจัยทางห้องปฏิบัติการสาธารณสุข และพัฒนาระบบ 

ฐานข้อมูลทางห้องปฏิบัติการและระบาดวิทยาระดับประเทศ   

เพ่ือเสรมิสร้างความเข้มแขง็ในการเฝ้าระวังเชือ้ดือ้ยา โรคตดิต่อและ

โรคระบาด รวมถึงสถานการณ์ฉุกเฉินด้านสาธารณสุขตามแนวทาง

กฎอนามัยระหว่างประเทศ เพื่อให้คนไทยมีสุขภาพที่ดี   

	 นายแพทย์โอภาส  การย์กวินพงศ์  อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์

การแพทย์ กล่าวเพิ่มเติมว่า ทั้ง 2 หน่วยงานสนับสนุนและร่วมมือ

กันในการวิจัย โดยกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์จะวิจัยและพัฒนา

นวัตกรรมการตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการ ส่วนกรมควบคุม

โรคน�ำผลงานวิจัยและนวัตกรรมที่เป็นผลผลิตจากงานวิจัยของ 

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ไปใช้ประโยชน์ในการตรวจวินิจฉัย  

เฝ้าระวัง สอบสวน และควบคุมโรค ตลอดจนการศึกษาพันธุกรรม

ของเชื้อโรค เช่น ชุดตรวจดีเอ็นเอเชื้อวัณโรค เครือข่ายวิเคราะห์

จโีนไทป์ของเชือ้วณัโรค (National Network for Mycobacterium 

Genotyping) และผลิตภัณฑ์ด้านการป้องกันควบคุมโรค เช่น 

ผลิตภัณฑ์ควบคุมและก�ำจัดยุง ลูกน�้ำ  และไข่ยุง เป็นต้น เพื่อให้

ผลติภณัฑ์จากงานวจัิยทีเ่กดิจากความร่วมมอืนีไ้ปสูก่ารใช้ประโยชน์

ในด้านนโยบายสาธารณะต่อไป

	 นายแพทย์สุวรรณชัย วัฒนายิ่ งเจริญชัย อธิบดีกรม 

ควบคุมโรค กล่าวว่า ที่ผ่านมากรมควบคุมโรคได้ให้ความร่วมมือ 

เป็นอย่างดี โดยในปี พ.ศ.2541 ได้มอบให้ใช้พื้นท่ีอาคารวิจัย

เฉลิมพระเกียรติซาซาคาวะอุทิศ พร้อมทั้งโอนครุภัณฑ์ท่ีเกี่ยวข้อง

ให้แก่กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เพื่อใช้เป็นอาคารวิจัยและ 

พัฒนานวัตกรรมการตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการ เช่น  

ชุดตรวจวัณโรค เป็นต้น ซึ่งขณะนี้ทางกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์

ก�ำลังด�ำเนินการก่อสร้างอาคารส�ำนักงานแห่งใหม่พร้อมห้องปฏิบัติ

การต่างๆ จึงได้จัดท�ำบันทึกความร่วมมือการส่งคืนอาคารวิจัย

เฉลมิพระเกยีรตซิาซาคาวะอทุศิขึน้ เพือ่ให้การส่งคนือาคารดงักล่าว

เป็นไปด้วยความเรยีบร้อย ไม่กระทบต่อภารกจิและการปฏิบตัหิน้าที่

ของเจ้าหน้าที่กรมควบคุมโรคและกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข … รายงาน
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ขอเชิญร่วมการประชุมวิชาการวิทยาศาสตร์การแพทย์
ประจำ�ปีงบประมาณ 2563

“วิทยาศาสตร์การแพทย์ก้าวไกล ระบบสุขภาพไทยยั่งยืน”
25-27 มีนาคม 2563

ณ อาคารอิมแพ็คฟอรั่ม อิมแพ็ค เมืองทองธานี

	 Keynote Speech

	 วิทยากรชาวไทยและต่างประเทศ
	 ปาฐกถาพิเศษ “ศาสตร์ตราจารย์นายแพทย์เฉลิม  พรมมาส” 

	 	 โดยผู้ได้รับรางวัลนักวิทยาศาสตร์การแพทย์เกียรติยศ

	 การประกวดผลงานรางวัล

	 	 DMSc Award และการบรรยายผลงานของผู้ได้รับรางวัลชนะเลิศ

	 การน�ำเสนอผลงานทางวิชาการและประกวดการน�ำเสนอผลงาน
	 	 Oral Presentation
	 	 Poster  Presentation

	 นิทรรศการผลงานวิทยาศาสตร์การแพทย์ก้าวหน้าและเทคโนโลยี
	 ทางห้องปฏิบัติการ  

	 โดยหน่วยงานวิชาการและผู้ประกอบการ

รายละเอียดเพิ่มเติม 	 เว็บไซต์กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  
			   https://www.dmsc.moph.go.th
ติดต่อสอบถาม   	 โทร. 0  2951  0000
สอบถามการลงทะเบียนออนไลน์  	คุณอันนา  ต่อ   99187
สอบถามข้อมูลทั่วไป 	 คุณสมถวิล / คุณธิดารัตน์  ต่อ 99187 / 99051

	 ก�ำหนดส่งบทคัดย่อ : ตั้งแต่วันที่ 1 -31 ธันวาคม 2562 

	 (ส่งบทคัดย่อภายในก�ำหนดเวลา และขอสงวนสิทธิ์ส�ำหรับผู้ที่ส่งผลงาน
	 ตามแบบฟอร์มที่ก�ำหนดเท่านั้น จึงจะได้รับพิจารณาเข้าประกวดรางวัล
	 น�ำเสนอผลงานทางวิชาการ และตีพิมพ์ในเอกสารบทคัดย่อ) 
	 จ�ำนวน 200 เรื่อง
	 	 ไม่เสียค่าลงทะเบียน
	 	  เปิดลงทะเบียน วันที่ 1 – 31 มกราคม 2563 
		  (ผู้เข้าประชุมที่ไม่ได้น�ำเสนอผลงาน)
		  เภสัชกร และนักเทคนิคการแพทย์ที่สมัครเข้าร่วมประชุม
		  สามารถเก็บสะสมคะแนนการศึกษาต่อเนื่องได้
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ความเสี่ยงเลี่ยงได้

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข เผย
ผลตรวจอาหารและผลิตภัณฑ์อาหาร 4 กลุ่มที่อาจมีการใช้น�้ำมัน 
ท่ีผ่านกระบวนการเติมไฮโดรเจนหรอืไขมันทรานส์เป็นส่วนประกอบ 
ได้แก่ ไขมันและผลิตภัณฑ์ เบเกอรี่ ขนมปังขาว ขนมปังโฮลวีต  
และขนมขบเคี้ยว พบในปริมาณต�่ำกว่าเกณฑ์ท่ีองค์การอาหาร 
และเกษตรแห่งสหประชาชาติ หรือ FAO ก�ำหนดไว้ ท้ังนี้จะ 
ด�ำเนินการเฝ้าระวังอย่างต่อเน่ืองเพื่อเป็นการสร้างความม่ันใจ 
ให้กับผู้บริโภค                     
	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร ์
การแพทย์ เปิดเผยว่า กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ โดยส�ำนักคณุภาพ
และความปลอดภยัอาหาร ได้ด�ำเนนิการศกึษาปรมิาณไขมนัทรานส์
ในอาหารและผลิตภัณฑ์อาหารที่มีวางจ�ำหน่ายในประเทศไทย  
ในปีงบประมาณ พ.ศ.2562 เพื่อคุ้มครองผู้บริโภคตามนโยบาย
และยุทธศาสตร์ของกระทรวงสาธารณสุข ในการส่งเสริมให้คน
ไทยมีสุขภาพดีอย่างยั่งยืน โดยใช้ตัวอย่างอาหารและผลิตภัณฑ์
อาหารที่อาจมีการใช้น�้ำมันที่ผ ่านกระบวนการเติมไฮโดรเจน 
เป็นส่วนประกอบ จาก 4 กลุ่มอาหารและผลิตภัณฑ์ ได้แก่ 1)  
ไขมันและผลิตภัณฑ์ (เนยเทียม เนยขาว และผลิตภัณฑ์) 2) เบเกอรี่  
(เวเฟอร์ คุกกี้ พายพัฟ และโดนัท) 3) ขนมปังขาว และขนมปัง 
โฮลวีต และ 4) ขนมขบเคี้ยว (มันฝรั่งทอดกรอบ) พบว่า กลุ่มไขมัน 
และผลิตภัณฑ์มีปริมาณไขมันทรานส์เฉลี่ย 0.07 กรัมต่อหนึ่ง 
หน่วยบริโภค (หนึ่งหน่วยบริโภคอ้างอิง ประมาณ 1 ช้อนโต๊ะ หรือ
ประมาณ 13.5 กรัม) กลุ่มเบเกอรี่มีปริมาณไขมันทรานส์เฉลี่ย 0.05 
กรัมต่อหนึ่งหน่วยบริโภค (หนึ่งหน่วยบริโภคอ้างอิงส�ำหรับเวเฟอร์
และคุกก้ี ประมาณ 30 กรัม และหน่ึงหน่วยบริโภคอ้างอิงส�ำหรับ
พายพัฟและ โดนัท ประมาณ 55 กรัม) กลุ่มขนมปังขาวและขนมปัง
โฮลวีตมีปริมาณไขมันทรานส์เฉลี่ย 0.03 กรัมต่อหนึ่งหน่วยบริโภค              
(หนึ่งหน่วยบริโภคอ้างอิง ประมาณ 50 กรัม) และกลุ ่มขนม
ขบเคีย้วมปีรมิาณไขมันทรานส์เฉลีย่ 0.03 กรมัต่อหนึง่หน่วยบริโภค  

(หนึ่งหน่วยบริโภคอ้างอิง ประมาณ 30 กรัม) ผลการตรวจพบ
ว่าปริมาณไขมันทรานส์เฉลี่ยใน 4 กลุ ่มอาหารและผลิตภัณฑ์              
อยู่ในช่วง 0.03 – 0.07 กรัมต่อหนี่งหน่วยบริโภค ซึ่งถือว่าต�่ำกว่า 
ค�ำแนะน�ำขององค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ (FAO) 
ที่ก�ำหนดไว้มาก คือ ไม่เกิน 0.5 กรัมต่อหนี่งหน่วยบริโภค 
	 ส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา หรือ อย. ได้ก�ำหนด
มาตรการควบคุมและก�ำกับดูแลไขมันทรานส์ ในผลิตภัณฑ์อาหาร 
โดยออกเป็น “ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เลขที่ 388 พ.ศ.2561 
เรื่อง ก�ำหนดอาหารที่ห้ามผลิต น�ำเข้า หรือจ�ำหน่าย” ซึ่งมีผลบังคับ
ใช้มาตั้งแต่วันที่ 9 มกราคม พ.ศ.2562 เป็นต้นไป โดยก�ำหนดให้
น�้ำมันที่ผ่านกระบวนการเติมไฮโดรเจนบางส่วนและอาหารท่ีมี
น�้ำมันที่ผ่านกระบวนการเติมไฮโดรเจนบางส่วน เป็นส่วนประกอบ  
เป็นอาหารที่ห้ามผลิต น�ำเข้า หรือจ�ำหน่าย รวมถึงการผลิต 
เพื่อการส่งออกด้วย ท้ังนี้ไม่ได้ห้ามการตรวจพบไขมันทรานส ์
ในผลิตภัณฑ์อาหาร เนื่องจากอาจมีการใช้วัตถุดิบท่ีมีไขมันทรานส์
ตามธรรมชาติเป็นส่วนประกอบ
	 นายแพทย์โอภาส กล่าวต่ออีกว่า ไขมันเป็นสารอาหาร 
ที่ให้พลังงานแก่ร่างกาย แต่การบริโภคไขมัน โดยเฉพาะไขมันอิ่มตัว
และไขมันทรานส์ในปริมาณมากอาจเป็นปัจจัยเสี่ยงท่ีท�ำให้เกิดโรค 
ไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) เช่น โรคหัวใจและหลอดเลือด ดังนั้น 
เพื่อสุขภาพท่ีดีจึงควรบริโภคไขมันในปริมาณน้อยตามความ 
เหมาะสมของกลุ ่มวัย อีกท้ังก่อนซ้ือผลิตภัณฑ์อาหารผู ้บริโภค 
ควรอ่านฉลากเพื่อจะได้ทราบส่วนผสมของวัตถุดิบที่ใช้ผลิตและ
ทราบปริมาณไขมันที่มีอยู่ในผลิตภัณฑ์นั้นๆ อย่างไรก็ตามผู้บริโภค
จึงไม่ต้องตื่นตระหนกในเรื่องดังกล่าว กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
จะด�ำเนนิการเฝ้าระวงัปรมิาณไขมนัทรานส์ในอาหาร และผลติภณัฑ์
อาหารอย่างต่อเนื่องต่อไป เพื่อเป็นการสร้างความมั่นใจให้กับ 
ผู้บริโภค

ส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร…. รายงาน

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์เฝ้าระวัง   ปริมาณไขมันทรานส์ในอาหาร



					      

การเฝ้าระวังการกลายพันธุ์และการดื้อยาของ เชื้อไข้หวัดใหญ่
ประจำ�เดือนพฤศจิกายน 2562
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รายชื่อผู้โชคดี

					      		
		

ถ่อมตนอ่อนน้อมใส่ใจประชาชน                
Humilityค่านิยมกระทรวงสาธารณสุข            P

ใส่ใจประชาชน                
P HPeople centered

รายชื่อผู้โชคดี

คุณศุกร์ธิพร  แก้วก๋องมา 	
คุณจีรนันท์  สุขสิริ  	
คุณเพ็ญประภา  อุ่นจิตต์  
คุณกานต์ธิดา  แสงกล้า  	
คุณรุ่งนภา  จันผาย  	

ลุ้นรับรางวัล 
ประจำ�ฉบับธันวาคม 2562

กรุณาส่งค�ำตอบ	 พร้อมระบชุือ่ทีอ่ยู ่  เบอร์โทรศัพท์ของท่านท่ีสามารถตดิต่อได้ ส่งมายงั ฝ่ายประชาสมัพนัธ์ 
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  กระทรวงสาธารณสุข อ.เมือง จ.นนทบุรี 11000 หรือทาง  
	 อเีมล prdmsc@dmsc.mail.go.th หรือ โทรสาร 0 2591 1707 หรอืส่งเข้ามาท่ีกล่องข้อความ  
	 ในเฟชบุก๊ กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ 
เพื่อลุ้นรับ 	 น�้ำยาลบค�ำผิดรูปหัวใจ จ�ำนวน   20 รางวัล   (หมดเขตส่งค�ำตอบลุ้นรางวัลภายในวันที่  
	 31 มกราคม พ.ศ.2563) ประกาศรายชื่อผู้โชคดี ในจดหมายข่าวกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
	 ฉบับกุมภาพันธ์ พ.ศ.2563
เฉลยค�ำตอบ 	 และรายชื่อผู้โชคดี ประจ�ำเดือนตุลาคม  พ.ศ.2562   (ของรางวัล นาฬิกาตั้งโต๊ะ)
ค�ำถาม  	 โรคฉี่หนูหรือเลปโตสไปโรสิส  สามารถติดต่อสู่คนได้อย่างไร
ตอบ 	 ผู้ป่วยรับเชื้อจากการสัมผัสเลือดหรือปัสสาวะของสัตว์รังโรคโดยตรง เช่น โค กระบือ สุกร  
	 สุนัข แมว หนู อีกทั้งผู้ป่วยยังสามารถติดเชื้อผ่านทางรอยแผล รอยขีดข่วน รอยถลอกบริเวณ 
	 ผวิหนงั เยือ่บตุา จมกู ปาก ทีเ่กดิจากการท�ำกจิกรรมในพืน้ทีชื่น้แฉะ มนี�ำ้ท่วมขงั หรอืติดเชือ้  
	 จากการรับประทานอาหารหรือดื่มน�้ำที่ปนเปื้อนเชื้อเข้าไป

คุณสมชาย  เทียบศรชัยกุล  
คุณศิรดา  เนตรรินทร์  	
คุณณฐาปาญา  ทองสังข์	
คุณอำ�ภา  หัตถะบูรณ์
คุณวิไล  ประกอบชีพ  	

คุณพรพิมล  เกตุดาว  		
คุณสุวรรณา  อุทารวิทยากุล  
คุณอนงค์  เพ็ญภู่  	
คุณพนาวัลย์   กึ่งกลางดอน   	
คุณสำ�ลี  หล่อฉัตรนพคุณ      	

คุณธนกร   รักธรรมวาที  		
คุณมานิตา  ลูกน้ำ�เพชร   		
คุณศุลีพร  หยีตระกูลรัตน์  
คุณอังคนา  จิตต์จำ�นง		
คุณกนกวรรณ  ศรีสมพงษ์   

       คำ�ถาม  การประชุมวิชาการวิทยาศาสตร์การแพทย์ ประจำ�ปี 2563 จะจัดขึ้นในวันที่เท่าใด และมีหัวข้อการประชุมว่าอย่างไร   

ประเมินความพึงพอใจจดหมายข่าว สแกน 

รับของที่ระลึก...                           โพสต์อิท

	 จากการเฝ้าระวังไข้หวัดนกและไข้หวัดใหญ่ทางห้องปฏิบัติการ ศูนย์ไข้หวัดใหญ่แห่งชาติ   
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  ภายใต้โครงการ “การศกึษาสายพนัธุไ์ข้หวดัใหญ่เพ่ือเตรยีมความพร้อมรบัมือ
ไข้หวดัใหญ่ระบาดใหญ่ ซึง่ได้รบัทนุสนบัสนนุจากสถาบนัวจิยัวัคซนีแห่งชาต ิ (องค์กรมหาชน) ได้สุม่ตวัอย่าง
จากผู้ป่วยที่มีอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ (ILI) ผู้ป่วยที่มีอาการรุนแรง ปอดบวม ปอดอักเสบ (SARI) จาก 
ระบบเฝ้าระวงัไข้หวัดใหญ่และไข้หวดันก 
	 โดยกระทรวงสาธารณสุขน�ำมาเพาะเชื้อท�ำการตรวจวิเคราะห์โดยวิธี Genotypic assay  
เพื่อหายีนส์ที่เกี่ยวข้องกับการด้ือยา และวิธี Phenotypic assay โดยการทดสอบเชื้อไวรัสกับยาต้าน 
ไวรสัในกลุม่ Neuraminidase inhibitor ผลการทดสอบดงัน้ี

			   ผลการทดสอบ			   ยอดสะสม
	 ชนิด / สายพันธ์ุไข้หวัดใหญ่		  ประจำ�เดือนพฤศจิกายน 2562			   ม.ค.52 – 29 พ.ย. 62		

		  จำ�นวนเชื้อที่	 จำ�นวนเชื้อที่	     ร้อยละที่ดื้อยา	 ร้อยละที่ดื้อยา
		  ทดสอบ	 ดื้อยา 

	 ไข้หวัดใหญ่ตามฤดูกาล				  

	 1.		 A/H1N1 	 (2009)	 60	 0	 0(0/60)	 0.72 (16/2,229)

	 2.		 A/H3N2		  27	 0	 0(0/27)	 0 (0/1,753)

	 3.		 Influenza B		  0	 0	 0(0/0)	 0 (0/657)

ศนูย์ไข้หวดัใหญ่แห่งชาต ิ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสขุ ... รายงาน

ปีที่ 33 ฉบับที่ 12 เดือนธันวาคม 2562



 
 	

		   
    

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข
88/7 ซอยติวานนท์ 14 ถนนติวานนท์
อำ�เภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 11000 

เสนอแนะ ติชม หรือ
ส่งบทความลงตีพิมพ์ ส่งมาได้ท่ี
กองบรรณาธิการ
ฝ่ายประชาสัมพันธ์
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ชำ�ระค่าฝากส่งเป็นรายเดือน
ใบอนุญาตเลขที่ 22/2552

ไปรษณีย์กระทรวงสาธารณสุข

ที่ปรึกษา อธิบดี รองอธิบดี ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะ  ผู้อำ�นวยการสำ�นัก / สถาบัน / ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ กองบรรณาธิการ  
อภิรดี เฉยรอด, อภิสิทธ์ิ เหมาะสมสกุล, วชิพร แดงอุทัย, วิระวัญ อินทริง, พีรยุทธ คันทะชมภู, จงกล เงินมาก, ธีระพล ดีโสภา, สรพล สินเจริญรุ่ง, 
สุนันทา สุขสุมิตร, สุวรรณ โพธิ์มา, กิตติพร อิงคนินันท์, พงศ์จักร บางหลวง
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กรมวิทย์  
เตือนภัย

การปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์ในเครื่องสำ�อางสมุนไพร  เขตสุขภาพที่ 9

	 เครือ่งส�ำอางเป็นผลติภณัฑ์ทีทุ่กคนต้องใช้ในชวีติประจ�ำวนั 
และประเทศไทยถอืเป็นฐานการผลิตเครือ่งส�ำอางเพือ่การส่งออก 
ไปยังประเทศต่าง  ๆท่ัวโลก ดงันัน้จงึมีความจ�ำเป็นอย่างยิง่ท่ีประเทศไทย 
ต้องเร่งพัฒนาส่งเสริมคุณภาพเครื่องส�ำอางไทยและสมุนไพร 
ท่ีใช้ในเครือ่งส�ำอาง เพือ่ให้ผู้บรโิภคท้ังชาวไทยและชาวต่างประเทศ 
มีความม่ันใจว่า เครือ่งส�ำอางไทยมคีวามปลอดภยัและได้มาตรฐาน  
นอกจากน้ี ในปัจจบัุนมีกระแสการต่ืนตัวเรือ่งสุขภาพและความนิยมใช้ 
หรอืบรโิภคสารท่ีเป็นธรรมชาติ ท�ำให้สมุนไพรกลับมาได้รบัความนยิม 
อกีครัง้ 
	 ดังจะเห็นได้จากมูลค่าของผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ใช้ภายใน 
ประเทศและส่งออกมีปริมาณเพ่ิมขึ้นทุกปี ดังนั้น สมุนไพรถือว่า 
เป็นวตัถดุบิทีม่คีวามส�ำคญัในการควบคมุคณุภาพ เพือ่ลดความเสีย่ง 
ที่จะส่งผลกระทบต่อสุขภาพ อันเกิดจากสิ่งแปลกปลอมหรือ 
การปนเปื้อนใดๆ และเพื่อให้ได้ผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่มีคุณภาพได้
มาตรฐานและตามท่ีกระทรวงสาธารณสขุได้ก�ำหนดแผนยทุธศาสตร์ 
ในการพฒันาประเทศไทยให้เป็นศนูย์กลางสขุภาพของเอเชีย (Center 
of Excellent Health Care of Asia) โดยเน้นบรหิารหลกั 3 ด้าน  
คอื ธรุกจิบรกิารรกัษาพยาบาล ธรุกจิบรกิารส่งเสรมิสขุภาพ และธรุกิจ
ผลติภัณฑ์สุขภาพและสมุนไพรนัน้ ส�ำนกังานคณะกรรมการอาหาร
และยา (อย.) ซ่ึงท�ำหน้าทีเ่ป็นหน่วยงานก�ำกบัดแูลผลติภัณฑ์สขุภาพ
และสมนุไพรไทย จงึต้องมกีารขบัเคลือ่นเพือ่เสรมิสร้างอตุสาหกรรม 
ทั้งระบบให้มีความเข้มแข็ง เพ่ือให้มีการผลิตผลิตภัณฑ์ท่ีมีความ
ปลอดภยัและได้มาตรฐานสากล ส�ำหรบัรองรับการเข้าสูป่ระชาคม
เศรษฐกจิอาเซยีน (AEC)
	 ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 9 นครราชสีมา จึงได้จัดท�ำ
โครงการเฝ้าระวงัคณุภาพด้านการปนเป้ือนเชือ้จลุนิทรย์ีในผลติภณัฑ์ 

เครือ่งส�ำอางผสมสมนุไพรไทยในเขตพืน้ทีส่ขุภาพที ่ 9 ขึน้ รวมถงึ
สร้างและพัฒนาเครอืข่ายในพืน้ท่ีจังหวดัท่ีรับผดิชอบ ได้แก่ จังหวดั
นครราชสมีา ชัยภมู ิบรีุรัมย์ และสรุนิทร์ เพือ่น�ำข้อมลูทีไ่ด้มารวบรวม 
สรปุ และหาแนวทางในการพฒันาคณุภาพของเครือ่งส�ำอางดงักล่าว 
โดยด�ำเนนิงานในปี พ.ศ. 2562 ท้ังสิน้ 32 ตวัอย่าง พบว่า 30 ตวัอย่าง 
มคีณุภาพตามมาตรฐาน (ร้อยละ 93.8) ส่วนเครือ่งส�ำอางผสมสมนุไพร
ท่ีผดิมาตรฐานนัน้ พบการปนเป้ือนเช้ือจุลนิทรย์ีเกินมาตรฐาน จ�ำนวน 
2 ตวัอย่าง (ร้อยละ 6.2)
	 นอกจากนี้ ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 9 นครราชสีมา  
ได้ลงพื้นท่ีตรวจเยี่ยมแหล่งผลิตเครื่องส�ำอางผสมสมุนไพร เพ่ือให ้
ค�ำแนะน�ำ รวมท้ังแลกเปลีย่นเรยีนรู ้ และถ่ายทอดองค์ความรูเ้กีย่ว
กบัการผลติทีด่ ี (Good Manufacturing Practices : GMP) ให้แก่  
แหล่งผลติ 2 แห่ง ได้แก่ เซรน่ิา อ.ปักธงชยั และหลวิเม่ยไบโอเฮิร์บ 
อ.เมอืง จ.นครราชสมีา เนือ่งจากแหล่งผลติท้ัง 2 เป็นแหล่งผลติท่ีมี
ความพร้อม ตลอดจนสามารถเรยีนรูแ้ละพฒันาการผลติให้มคีณุภาพ
ตามมาตรฐานสากลใต้
	 จากผลการตรวจวเิคราะห์ผลติภณัฑ์เครือ่งส�ำอางผสมสมนุไพร
ของศนูย์วทิยาศาสตร์การแพทย์ท่ี 9 นครราชสมีา มปัีญหาทีน่่าสนใจ  
คือ ตรวจพบการปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์ ในหัวข้อจ�ำนวนรวมของ
แบคทีเรยี ยสีต์ และรา ทีเ่จริญเตบิโตโดยใช้อากาศเท่าน้ัน จงึอาจเป็น
ไปได้ท่ีจะเกิดการปนเป้ือนจาก ท้ังในส่วนของผูผ้ลติ เครือ่งมอื การจดั 
การวตัถุดบิ และการผลติ รวมไปถึงการควบคมุคุณภาพของวัตถดุบิ
และเคร่ืองส�ำอางส�ำเร็จรูป ซ่ึงหากต้องการทราบถึงสาเหตุเชิงลึก  
จะต้องลงพืน้ทีเ่พือ่ตรวจตดิตาม และประเมนิกระบวนการขัน้ตอนการ
ผลติ การควบคมุคุณภาพของวตัถุดบิและเครือ่งส�ำอางส�ำเรจ็รปูต่อไป

ศนูย์วทิยาศาสตร์การแพทย์ท่ี 9 นครราชสีมา….รายงาน


