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สุขภาพดีไม่มีขาย  อยากได้ต้องร่วมสร้าง

ISO 9001 : 2015 Certified   ปีที่ 34 ฉบับที่ 2  เดือนกุมภาพันธ์  2563    

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
Department of Medical Sciences

                   เรื่องในฉบับ                                                                                                                               	 หน้า

   	    กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  จับมือ ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดภู เก็ต  
ศูนย์อนามัย ท่ี 11 นครศรีธรรมราช ส�ำนักงานการท่องเท่ียวและกีฬาจังหวัดภูเก็ต 
สมาคมโรงแรมไทยภาคใต้ พฒันามาตรฐานความปลอดภัยด้านสุขภาพของสถานประกอบการ 
โรงแรม น�ำร่องท่ีจังหวัดภูเก็ต เพื่อให้โรงแรมสามารถด�ำเนินการด้านสุขลักษณะ ให้มี 
มาตรฐานความปลอดภัยสร้างความเชื่อม่ันให้กับผู้เข้าพัก รวมท้ัง
สร้างภาพลักษณ์ท่ีดีของประเทศในด้านการท่องเท่ียว
และการสาธารณสุข

ค่านิยม กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
D

นำ�ความรู้มาประยุกต์
ใช้ในการทำ�งานได้อย่างเหมาะสม

Discovery Moral
ปฏิบัติงานด้วยความซ่ือสัตย์สุจริต 
มีความโปร่งใส ตรวจสอบได้

Sciences/Standards
ทำ�งานอย่างมีมาตรฐาน
ตามหลักวิชาการ

C Change
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน
อย่างสร้างสรรค์ทำ�งานเป็นทีม

M S

   	 รู้จักโรค COVID-19	 2
   	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ถอดรหัสพันธุกรรมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ทั้งจีโนมสู่การพัฒนาชุดตรวจวินิจฉัย	 3
   	 “อนุทิน” รณรงค์ให้ความรู้โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ให้กับนักศึกษาหอการค้าไทย	 4
   	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์พัฒนาห้องปฏิบัติการทั่วประเทศ พร้อมรับมือสถานการณ์ระบาด ของโรคติดเชื้อ	 5

	 ไวรัสโคโรนา 2019	
   	 รอบรั้ว กรมวิทย์ฯ - ภูมิภาค	 6-7
   	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ พัฒนาสมรรถนะห้องปฏิบัติการเครือข่าย และระบบเฝ้าระวังเชื้อดื้อยาต้านจุลชีพ	 8
   	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์เปิดตัวผลิตภัณฑ์สมุนไพรปรุงรส “พฤกษาพารส”	 9
   	 สร้างเกราะป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019	 10    
   	 ผลการเฝ้าระวังการกลายพันธุ์และการดื้อยาของเชื้อไข้หวัดใหญ่	 11
   	 ลุ้นรับรางวัล ค�ำถามประจ�ำฉบับ	 11   
   	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ แนะบริโภคแมลงอย่างระมัดระวัง	 12

โรงแรมสะอาดปราศจากเชื้อโรค- อาหารปลอดภัย



การเฝ้าระวังการกลายพันธุ์และการดื้อยาของ เชื้อไข้หวัดใหญ่
ประจำ�เดือนมกราคม 2563
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	 ในเดือนแห่งความรักน้ี มีเหตุการณ์เกิดขึ้นมากมาย การส่งมอบความรัก ความปรารถนาดีแก่กันด้วยความจริงใจ นับเป็น 
หนทางหนึง่ท่ีจะท�ำให้ทกุๆ คน อยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข 
	 จดหมายข่าวฉบับน้ี มีสาระความรู ้ดีๆ ท่ีน่าสนใจ  อาทิ “อนุทิน” รณรงค์ให้ความรู ้โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ให้กับ 
นักศึกษาหอการค้าไทย  กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์พัฒนาห้องปฏิบัติการท่ัวประเทศ พร้อมรับมือสถานการณ์ระบาด ของโรคติดเชื้อ 
ไวรสัโคโรนา 2019 การเปิดตัวผลิตภณัฑ์สมุนไพรปรงุรส  “พฤกษาพารส”
	 การเตือนภัยสุขภาพฉบับน้ี มีเรื่องของ การสร้างเกราะป้องกันโรค COVID-19 และเรื่องราวน่าสนใจอีกมากมาย  
ติดตามอ่านได้ในฉบบัน้ี

นานา สาระ
2

ฉบับเดือนกุมภาพันธ์ 2563

บรรณาธิการ
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Department of Medical Sciences
จดหมายข่าว กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข

ปีที่ 34 ฉบับที่ 2 เดือนกุมภาพันธ์ 2563

3เรื่องเด่น  ในฉบับ

 
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข 
พัฒนาต่อยอดการถอดรหัสพันธุกรรมท้ังจี โนม (whole 
genome sequencing) สู ่ชุดตรวจวินิจฉัยเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 ท่ีมีความแม่นย�ำ รวดเร็ว น�ำไปสู่ผลการตรวจท่ีถูกต้อง  
และขยายขีดความสามารถสู่ห้องปฏิบัติการเครือข่ายท่ัวประเทศ  
รู ้ผลการตรวจรวดเร็ว สนับสนุนการควบคุมและป ้องกัน 
โรคภายในประเทศ โดยบริการตรวจคู่ขนานกับห้องปฏิบัติการ 
ของศนูย์วิทยาศาสตร์สุขภาพโรคอบัุติใหม่ โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์  
ซึ่งใช้เทคนิคการตรวจท่ีต่างกัน อีกทั้งร่วมมือกับองค์การอนามัย
โลกด้วยการแบ่งปันข้อมูลและสนับสนุนการตรวจทางห้อง 
ปฏิบัติการแก่ประเทศเพื่อนบ้าน 
	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์ กล่าวว่า จากเหตุการณ์แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ 
ไวรัสโคโรนา 2019 ในขณะนี้ท ่านรองนายกรัฐมนตรีและ
รัฐมนตรีว ่าการกระทรวงสาธารณสุข ท่านอนุทิน ชาญวีรกูล  
ได้มอบนโยบายและสั่งการให้ตั้งศูนย์ปฏิบัติการในภาวะฉุกเฉิน 
(EOC) ในส่วนของกระทรวงสาธารณสุขข้ึน เพื่อรับมือควบคุม 
การระบาดของเชื้อโรคนี้ และมอบให้กรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์
ดูแลพัฒนาห้องปฏิบัติการให้สามารถตรวจวินิจฉัยโรคนี้ให ้มี
ประสิทธิภาพ แม่นย�ำ รวดเร็ว เพื่อตอบสนองต่อการดูแลรักษา 
ผู้ป่วยและการป้องกันควบคุมโรค องค์การอนามัยโลก (WHO) 
ประกาศกฎอนามยัระหว่างประเทศ (IHR 2005 ) ก�ำหนดให้ประเทศ
สมาชกิพัฒนาสมรรถนะของประเทศให้พร้อมรองรับโรคระบาดและ
สถานการณ์ฉุกเฉินด้านสาธารณสุขในการป้องกัน ตรวจจับและ 
ตอบสนองต่อการระบาด เพื่อหวังจะลดความเสี่ยงตลอดจน  
ความเสียหายจากการระบาดของโรคอุบัติใหม่ต่างๆ หนึ่งใน
สมรรถนะหลักที่ส�ำคัญ ได้แก่ สมรรถนะด้านระบบห้องปฏิบัติการ
สาธารณสุข ซึ่งส่งผลให้สามารถตรวจจับโรคระบาดได้อย่างรวดเร็ว 
สามารถควบคุมและจัดการปัญหาได้ทันการณ์ เมื่อมีโรคอุบัติใหม่
ระบาด ห้องปฏิบัติการมีหน้าที่ส�ำคัญคือต้องพยายามตรวจพิสูจน์ 
ให้ได้ว่าเชื้อโรคนั้นคือเชื้ออะไร จากนั้นจะต้องพัฒนาวิธีการตรวจ
ชนัสตูรทางห้องปฏบิตักิารเพือ่มาใช้ในการตรวจชนัสตูรผูป่้วยจ�ำนวน
มากให้ได้อย่างรวดเร็ว และถ่ายทอดให้ห้องปฏิบัติการเครือข่าย
น�ำไปใช้ประโยชน์เพื่อรองรับสถานการณ์หากพบผู้ป่วยเพ่ิมมากข้ึน  
อีกทั้งต้องเร่งวิจัยพัฒนาวัคซีนและยารักษาโรคขึ้นมาใช้ ภารกิจ 
เหล่านี้จ�ำเป็นต้องอาศัยความร่วมมือในระดับนานาชาติ องค์การ
อนามัยโลกได้เชิญชวนให้ประเทศต่างๆ ร่วมมือกัน โดยแบ่งปัน
ข้อมูลส�ำคัญ เช่น ข้อมูลพันธุกรรมของเชื้อโรค วิธีการตรวจ ตลอด
จนทรัพยากรชีวภาพ เช่น เชื้อโรค เพื่อใช้ประโยชน์ในกิจกรรม 
ที่ส�ำคัญและเร่งด่วนเหล่านี้ ตลอดจนการให้ความช่วยเหลือการ 
ตรวจทางห้องปฏิบัติการแก่ประเทศที่ยังไม่พร้อม เพื่อให้สามารถ
ควบคุมโรคได้ทันการณ์

	 นายแพทย์โอภาส กล่าวต่ออีกว่า 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ซึ่งมีหน้าที่
เป็นห้องปฏิบัติการแห่งชาติด้าน
สาธารณสุข และเป็นห้องปฏิบัติการ
อ้างอิงไข้หวัดใหญ่ของภูมิภาค
SEAR ได้ตรวจยืนยัน
การติดเชื้อไวรัสโคโรนา
โดยวิธีการตรวจรหัส
พันธุกรรมตลอดท้ังจีโนม 
(whole genome sequencing) 
ภายใน 2 วัน หลังได้รับตัวอย่างผู้ป่วยรายแรก และได้แบ่งปันข้อมูล
รหัสพันธุกรรมนี้กับเครือข่ายห้องปฏิบัติการอ้างอิงไข้หวัดใหญ่ 
ผ่านศูนย์ข้อมูล GISAID เพื่อให้นานาชาติใช้ประโยชน์ในการพัฒนา
วิธีตรวจวินิจฉัยทางห้องปฏิบัติการ ตลอดจนการวิจัยพัฒนาวัคซีน
และยารักษาโรคข้ึนมาใช้อย่างเร่งด่วน เพื่อให้ควบคุมการระบาด
ได้อย่างทันการณ์ นอกจากนี้ยังได้ร่วมมือกับองค์การอนามัยโลก
ให้ความช่วยเหลือแก่ประเทศต่างๆ ในภูมิภาคที่ยังอยู ่ระหว่าง 
การพัฒนาความพร้อม โดยให้ความช่วยเหลือในการตรวจทาง 
ห้องปฏิบัติการ หรือการสนับสนุนน�้ำยาตรวจวิเคราะห์ ท้ังนี ้
ด้วยตระหนัก ในความจริงท่ีว่าโรคติดต่อนั้นไร้พรมแดน การให้ 
ความช่วยเหลือมิตรประเทศเป็นเรื่องส�ำคัญที่จะช่วยเสริมภูมิ 
ให้แก่ภูมิภาคในการจัดการการระบาดครั้งนี้
	 “ประเทศไทยได้รับการจัดอันดับตัวชี้วัดความมั่นคง 
ด้านสุขภาพให้มีความพร้อมในล�ำดับ 6 ของโลก โดยมีคะแนน     
สมรรถนะด้านระบบห้องปฏิบัติการเต็ม 100 สมรรถนะระบบ 
ห้องปฏิบัติการของประเทศ หมายความรวมตั้งแต่ เครือข่าย 
ห้องปฏิบัติการในโรงพยาบาลระดับอ�ำเภอ จังหวัด และระดับ
ประเทศ เครือข่ายห้องปฏิบัติการอ้างอิง ขีดความสามารถ การ
ตรวจทางห้องปฏิบัติการ ระบบการส่งต่อตัวอย่างตรวจทางห้อง 
ปฏิบัติการเพื่อสอบสวนโรคและการยืนยันทั้งในระดับชาติ และ
นานาชาติ” นายแพทย์โอภาส กล่าว

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข...รายงาน

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ถอดรหัสพันธุกรรมโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019  ทั้งจีโนมสู่การพัฒนาชุดตรวจวินิจฉัย
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4

	 รองนายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรีว ่าการกระทรวง
สาธารณสุข น�ำทีมผู้บริหารกระทรวงสาธารณสุข  รณรงค์ให ้
ความรู ้แนวทางการดูแลและป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 ให้กับนักศึกษามหาวิทยาลัยหอการค้าไทย พร้อมแจกเจล 
ล้างมือและหน้ากากอนามัย
	 เมื่อวันที่  5 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2563 ที่มหาวิทยาลัย

หอการค้าไทย กรุงเทพฯ นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกรัฐมนตรี

และรัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข พร้อมนายแพทย์โอภาส  

การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ แพทย์หญิง 

พรรณพมิล วปิลุากร อธบิดีกรมอนามยั นายกลนิท์ สารสนิ นายกสภา 

มหาวทิยาลยัหอการค้าไทย ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.ธนวรรธน์ พลวชัิย  

อธิการบดีมหาวิทยาลัยหอการค้าไทย ผู ้บริหารและเจ้าหน้าท่ี 

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ รณรงค์ให ้ความรู ้แนวทางการ

ดูแลและป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ให้กับนักศึกษา 

มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย พร้อมแจกเจลล้างมือและหน้ากาก

อนามัย

	 นายอนุทิน กล่าวว่า รัฐบาลมีความห่วงใยต่อสถานการณ์

การแพร ่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ขอให ้

ประชาชนม่ันใจในการด�ำเนินการของกระทรวงสาธารณสุขว่า 

จะสามารถควบคุมการระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ได้  

โดยกระทรวงสาธารณสุขด�ำเนินมาตรการยกระดับในการควบคุม

เพื่อรองรับสถานการณ์ท่ีมีการระบาดเพ่ิมขึ้น ด�ำเนินการควบคู่กับ

การสื่อสารให้ประชาชนมีความรู้เกี่ยวกับโรคนี้ว่าสามารถป้องกันได้

ด้วยตนเอง โดยปฏิบัติตามค�ำแนะน�ำของกระทรวงสาธารณสุข คือ 

4

“อนุทิน” รณรงค์ ให้ความรู้ ไวรัสโคโรนา 2019 ให้กับนักศึกษาหอการค้าไทย

กินร้อน ช้อนกลาง ล้างมือ สวมหน้ากากอนามัย และออกก�ำลังกาย 

ให ้มีสุขภาพแข็งแรง หากปฏิบัติ เป ็นประจ�ำก็จะสามารถลด 

ความเสี่ยงที่จะติดเชื้อโรคต่างๆ โดยเฉพาะโรคปอดอักเสบจาก 

เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 นอกจากนี้ควรหลีกเลี่ยงการอยู ่ ใน 

ที่ ชุมชนหนาแน่น และผู ้ที่มีอาการโรคระบบทางเดินหายใจ  

หมั่นล้างมือให้สะอาดอยู ่เสมอด้วยน�้ำสบู ่ แอลกอฮอล์ หรือ 

เจลล้างมือ หากมีไข้ร่วมกับอาการระบบทางเดินหายใจ เช่น ไอ  

เจ็บคอ มีน�้ำมูก ให้สวมหน้ากากอนามัย และรีบพบแพทย์ทันที

	 ทีผ่่านมากระทรวงสาธารณสขุได้มแีนวทางในการให้ความรู ้

ท่ีถูกต้องเก่ียวกับเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 กับประชาชน โดยได้จัด 

กิจกรรมในรูปแบบต่างๆ และส่ือความรู ้หลายช่องทาง เพื่อให้ 

ประชาชนมีความรู ้ความเข ้าใจสามารถดูแลตัวเองได ้อย ่าง 

ถูกต้อง โดยเฉพาะนักศึกษาซึ่งเป็นก�ำลังส�ำคัญในการช่วยส่ือสาร

ความรู้ให้กับบุคคลในครอบครัวและคนรอบข้าง โดยวันนี้กระทรวง

สาธารณสุขได้มารณรงค์ให้ความรู ้กับนักศึกษามหาวิทยาลัย               

หอการค้าไทยถึงแนวทางการป้องกันตนเอง สุขอนามัยส่วนบุคคล 

พร้อมแจกเอกสาร หน้ากากอนามัย และแอลกอฮอล์เจลล้างมือ 

	 “ขอเชญิชวนทกุท่านได้ใส่หน้ากากอนามยัและหมัน่ล้างมอื

เป็นตัวอย่างให้ประชาชนปฏิบัติตาม และให้เกิดความเคยชินและ

จะด�ำเนินการต่อเนื่องในพื้นที่ที่ประชาชนหนาแน่น เพื่อสร้างความ

ตระหนัก ไม่ตระหนก เกิดความร่วมมือจากประชาชน จึงขอให้มั่นใจ

ว่าประเทศไทยไทยมีระบบการเฝ้าระวังโรคเข้มข้นตามมาตรฐาน

สากล พบเร็ว รักษาเร็ว หากมีข้อสงสัยสอบถามได้ท่ีสายด่วน 

กรมควบคุมโรค 1422” นายอนุทิน กล่าว
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จดหมายข่าว กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข
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Department of Medical Sciences

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข ได้แก่ 
ห้องปฏิบัติการสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข (ส่วนกลาง)  
และศนูย์วทิยาศาสตร์การแพทย์ (ส่วนภมิูภาค ) 14 แห่ง มีความพร้อม 
ทางห้องปฏิบัติการในการรับมือสถานการณ์ระบาดของโรคปอด 
อักเสบจากเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ณ ขณะน้ี โดยให้บริการตรวจ 
วิ เคราะห ์ ตัวอย ่างสงสัยติดเชื้อ ท่ี เข ้าเกณฑ์การคัดกรองของ 
กรมควบคุมโรค ซึ่งสามารถตรวจหาสารพันธุกรรมของเชื้อไวรัส 
โคโรนา  2019 ได้อย่างแม่นย�ำ มีความจ�ำเพาะสูง เชื่อถือได้ และรู้ผล 
ภายใน 3 ชั่วโมงหลังจากห้องปฏิบัติการได้รับตัวอย่าง 
	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์

การแพทย์ กล่าวว่า การตรวจวิเคราะห์สารพันธุกรรมของเช้ือ

ไวรัสโคโรนา 2019 ด้วยเทคนิค Real-Time RT-PCR (rRT- PCR)  

ใช้เวลาตรวจวิเคราะห์และรู ้ผลภายใน 3 ชั่วโมงหลังจากห้อง 

ปฏิบัติการได้รับตัวอย่าง หากผลการตรวจเป็นลบ สามารถ 

รายงานผลได้ทันที อย่างไรก็ตามกรณีผลลบ อาจเกิดจากตัวอย่าง 

ที่ไม่เหมาะสมหรือด้อยคุณภาพ ได้แก่ ต�ำแหน่งที่เก็บสิ่งส่งตรวจ 

ไม่สัมพันธ์กับพยาธิสภาพของโรค หรือระยะเวลาที่เก็บห่างจากวัน 

เร่ิมป่วยมากเกินไป เจ้าหน้าที่จึงควรทบทวนค�ำแนะน�ำการเก็บ 

และน�ำส่งสิ่งส่งตรวจพร้อมกับเก็บตัวอย่างใหม่ส่งตรวจซ�้ำ แต่หาก 

ผลการตรวจเป็นบวกจะด�ำเนินการตรวจยืนยันอีกครั้งด้วยการ 

ตรวจล�ำดบันิวคลิโอไทด์ (Nucleotide sequencing ) ใช้เวลาในการ

ตรวจวิเคราะห์ 24 ชั่วโมง เพื่อช่วยให้การสรุปผลการตรวจวินิจฉัย 

ผู้ป่วยสงสัยติดเชื้อ nCoV 2019 มีความชัดเจนและเป็นประโยชน์

ต่อการวางแผนรักษา

มุม  รายงาน

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
พัฒนาห้องปฏิบัติการทั่วประเทศ พร้อมรับมือสถานการณ์ระบาด           

ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)

จดหมายข่าว กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข
ปีที่ 34 ฉบับที่ 2 เดือนกุมภาพันธ์ 2563
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     	 การเก็บและน�ำส่งตัวอย่าง กรณีท่ีพบผู้มีอาการเข้าข่าย

สงสัยในโรงพยาบาลของรัฐและเอกชน ให้แจ้งกองระบาดวิทยา 

กรมควบคุมโรค หรือสายด่วนกรมควบคุมโรค 1422 โดยเร็วที่สุด 

และปฏิบัติตามค�ำแนะน�ำการเก็บตัวอย่างผู ้ป่วยที่สงสัยติดเช้ือ

ไวรัสโคโรนา 2019 อย่างเคร่งครัด เพื่อความปลอดภัยและเพื่อให้

ได้ตัวอย่างที่เหมาะสมส�ำหรับการตรวจวิเคราะห์ ที่ถูกต้อง แม่นย�ำ  

เป็นประโยชน์ต่อการสอบสวนโรค และการรักษา สามารถควบคุม

ป้องกันโรคได้อย่างทันที ติดต่อส่งตัวอย่างได้ท่ีศูนย์ประสาน

งานการตรวจวิเคราะห์และเฝ้าระวังโรคทางห้องปฏิบัติการ (ศปส.) 

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 

จ.นนทบุรี ในเวลาราชการ โทร. 0-2591-2153 และนอกเวลา

ราชการ โทร. 089-3184596 หรือ 081-7518634 ตลอด 24 ชัว่โมง 

	 นายแพทย์โอภาส กล่าวต่ออีกว่า กรมวิทยาศาสตร ์

การแพทย์ พร้อมรับมือสถานการณ์ฉุกเฉินด้านสาธารณสุข             

ทั่วประเทศ โดยศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ 14 แห่ง สถาบันวิจัย

วิทยาศาสตร์สาธารณสุข กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ สามารถ 

ตรวจวินิจฉัยโรค COVOD-19 เพื่อให ้สามารถรายงานผล 

ได้อย่างรวดเรว็ลดค่าใช้จ่ายและผูป่้วยได้รบัการรกัษาอย่างเหมาะสม

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข...รายงาน
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6 รอบรั้ว   กรมวิทย์ - ภูมิภาค

ส.ค.ส. พระราชทาน 
	 สมเด็จพระเจ ้ าน ้องนางเธอ เจ ้ าฟ ้าจุฬาภรณวลัยลักษณ ์  
อัครราชกุมารี กรมพระศรีสวางควัฒน วรขัตติยราชนารี องค์ประธาน 
สถาบันวิจัยจุฬาภรณ์ ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้ผู้แทนพระองค์ 
อัญเชิญ ส.ค.ส.พระราชทานประจ�ำป ี  พ.ศ.2563 มอบให ้แก ่   
นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์
พร้อมด้วยผู้บริหาร บุคลากรกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ นับเป็นพระมหากรุณาธิคุณอย่างหาที่สุดมิได้ วันที่ 6 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2563 

	 นายแพทย ์ โอภาส การย ์กวินพงศ ์  อธิบด ี
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็นประธานเปิดการ 
อบรมผู้ตรวจประเมินใหม่ตามมาตรฐานห้องปฏิบัติ
การทางการแพทย์ และห้องปฏิบัติการรังสีวินิจฉัย  
กระทรวงสาธารณสุข โดยมนีกัวชิาการจากโรงพยาบาล

เครือข่ายคุณภาพห้องปฏิบัติการในเขตพื้นที่ต่างๆ ทั่วประเทศ และเจ้าหน้าที่ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ เข้าร่วมอบรม ณ โรงแรมริชมอนด์  
จงัหวดันนทบรีุ วนัที ่16 มกราคม พ.ศ.2563

อบรมผู้ตรวจประเมิน

	 ส�ำนักงานเลขานุการกรม โดย ฝ ่ายนิติการ  
จัดโครงการ “อบรมเสริมความรู ้เกี่ยวกับกฎหมาย 
ทรัพย์สินทางปัญญา”เพ่ือให้ความรู ้กับบุคลากร 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เกี่ยวกับการใช้ประโยชน ์

เชิงพาณิชย์ของสิ่งประดิษฐ์ทางปัญญานั้นๆ ให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อองค์กรของผู้คิดค้นและสังคมอย่างยั่งยืนโดยกระบวนการทางกฎหมาย 
ในการคุ้มครองทรัพย์สินทางปัญญา ณ ห้องประชุมอาคาร 100 ปีการสาธารณสุขไทย กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ วันที่ 29 มกราคม พ.ศ.2563

อบรมเสริมความรู้เกี่ยวกับกฎหมาย
ทรัพย์สินทางปัญญา

	 นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรีว่าการกระทรวง 
สาธารณสขุ พร้อมด้วยนายแพทย์โอภาส การย์กวนิพงศ์ อธบิดกีรมวทิยาศาสตร์ 
การแพทย์ ผู้บริหารและบุคลากรกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ร่วมท�ำกิจกรรม 
รณรงค์ให้ความรูแ้นวทางการดแูลและสร้างเกราะป้องกนัเช้ือไวรสัโคโรนา 2019  
ให้กบันกัศกึษามหาวทิยาลยัหอการค้าไทย ซึง่เป็นก�ำลงัส�ำคญัในการช่วยสือ่สาร 
ความรูท้ีถ่กูต้องให้กบับคุคลในครอบครวัและคนรอบข้างตระหนกัถงึสถานการณ์
การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสดังกล่าว พร้อมแจกเจลล้างมือและหน้ากากอนามัย 
ณ โถงชั้น 1 อาคาร 3 มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย กรุงเทพฯ วันที่ 5 กุมภาพันธ์ 
พ.ศ.2563

กิจกรรมให้ความรู้สร้างเกราะป้องกันเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
ม.หอการค้าไทย

	 นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรี 
ว ่าการกระทรวงสาธารณสุข เยี่ยมชมบูธนิทรรศการของศูนย ์
วิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ี 4 สระบุรี เรื่องการใช้แอปพลิเคชั่น 
ในการทดสอบเครื่องวัดความดัน ชุดทดสอบความปลอดภัยอาหาร 
และเครื่องส�ำอางให้ความรู้กับ อสม.ซึ่งเป็นก�ำลังส�ำคัญในการดูแล 
สุขภาพของพ่ีน ้องประชาชนในพื้นที่  ภายหลังเป ็นประธาน 
เปิดงาน “มหกรรมสุขภาพดี วิถีคนอ่างทอง” โดยมี นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ให้การต้อนรับ  
ณ อาคารส�ำนึกรักบ้านเกิด องค์การบริหารส่วนจังหวัดอ่างทอง วันที่ 23 มกราคม พ.ศ.2563

เยี่ยมชมบูธนิทรรศการงานมหกรรมสุขภาพดี วิถีคนอ่างทอง
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กิจกรรมจิตอาสาพัฒนาสิ่งแวดล้อม 
Big cleaning week สู้โคโรนาไวรัส

	 นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย ปลัดกระทรวง
สาธารณสุข เป็นประธานเปิดกิจกรรมจิตอาสาพัฒนา 
สิ่งแวดล้อม Big cleaning week จิตอาสาสู้โคโรนาไวรัส  
โดยมีนายแพทย ์ โอภาส การย ์กวินพงศ ์  อธิบดี 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ พร้อมด้วยผู้บริหาร และ
บุคลากรกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์เข้าร่วมกิจกรรมแจกเจลล้างมือ หน้ากากอนามัย ถือป้ายรณรงค์ ให้ความรู้เรื่องไวรัสโคโรนา 2019  
ณ โถงชั้น 1 อาคาร 3 ส�ำนักงานปลัดกระทรวงสาธารสุข วันที่ 4 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2563

นโยบายแนวทางการปฏิบัติ เรื่อง ไวรัสโคโรนา 2019

	 นายแพทย์สมฤกษ์ จงึสมาน รองอธบิดกีรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ เป็นประธาน
เปิดการประชุมชี้แจงและมอบนโยบายแนวทางการปฏิบัติ เรื่อง ไวรัสโคโรนา 
2019 เพื่อพัฒนาเครือข่ายห้องปฏิบัติการภาครัฐและเอกชนในการตรวจวินิจฉัย  
รักษาผู้ป่วยโรคปอดอักเสบจากไวรัสโคโรนาได้อย่างรวดเร็ว ซึ่งจะช่วยลดการ 
แพร่กระจายของเชือ้และลดการสญูเสยีทีอ่าจเกดิขึน้ ณ โรงแรมรชิมอนด์ จ.นนทบรุี 
วันที่ 6 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2563

สัมมนาฟื้นฟูความรู้ผู้ตรวจประเมินตามมาตรฐานสากล

	 นายแพทย์สมฤกษ์ จึงสมาน รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  
เป็นประธานเปิดการสัมมนาฟื ้นฟูผู ้ตรวจประเมินตามมาตรฐานสากล  
พร้อมกบับรรยายเร่ืองการรบัรองห้องปฏบิตักิารกบัการผลกัดนัยทุธศาสตร์ชาติ 
เพื่อให้ผู ้ตรวจประเมินได้ฟื ้นฟูความรู ้ความเข้าใจในการตรวจประเมิน 
ตามข้อก�ำหนดที่เป็นปัจจุบันและการตรวจประเมินเป็นมาตรฐานเดียวกัน  
จัดโดย ส�ำนักมาตรฐานห้องปฏิบัติการ ณ โรงแรมริชมอนด์ จ.นนทบุรี  
วันที่ 13 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2563

อบรมเชิงปฏิบัติการการวัดปริมาณรังสีผู้ป่วยจากเครื่องเอกซเรย์

	 นายแพทย์สมชาย แสงกิจพร รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็น
ประธานเปิดอบรมเชิงปฏิบัติการการวัดปริมาณรังสีผู้ป่วยจากเครื่องเอกซเรย์ 
Intervention Fluoroscopy โดย ส�ำนักรังสีและเครื่องมือแพทย์ ร่วมกับ 
ราชวิทยาลัยรังสีแพทย์แห่งประเทศไทย สมาคมรังสีวิทยาหลอดเลือดและรังสี 
ร่วมรักษาแห่งประเทศไทย จัดขึ้นเพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการท�ำงานและ

การก�ำหนดแนวทางความปลอดภัยจากเครื่องฉายรังสี   ณ โรงแรมริชมอนด์ จ.นนทบุรี วันที่ 13 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2563 

ปฏิบัติการทบทวนประมวลจริยธรรมสำ�หรับบุคลากรกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์

	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็นประธาน 
เปิดโครงการสัมมนาเชิงปฏิบัติการทบทวนประมวลจริยธรรมส�ำหรับบุคลากร 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ โดยมี นายแพทย์จักรธรรม ธรรมศักดิ์ พลอากาศเอกวีรวิท 
คงศักดิ์ และวิทยากรจากส�ำนักงาน ก.พ. ให้เกียรติอภิปรายที่มาและความส�ำคัญ 
ของการจัดท�ำมาตรฐานทางจริยธรรม แนวทางและหลักเกณฑ ์การจัดท�ำ 
ประมวลจริยธรรมและการสร ้างองค ์กรคุณธรรมและการแบ่งกลุ ่มฝ ึกปฏิบัต ิ
ของบุคลากรทั้งส่วนกลางและศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ ณ ห้องประชุมอาคาร 100 ปี
การสาธารณสุขไทย กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ วันที่ 14 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2563

Department of Medical Sciences
จดหมายข่าว กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข
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888

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข 
พัฒนาสมรรถนะด้านการตรวจวินิจฉัยเชื้อดื้อยาของห้อง 
ปฏิบัติการจุลชีววิทยา คลินิก โรงพยาบาลเครือข่ายในการ 
ตรวจจับเชื้อดื้อยา เพื่อเพิ่มความเชื่อม่ันให้แพทย์ น�ำข้อมูลไปใช้
วางแผนการรักษาโรคได้อย่างต่อเนื่องรวดเร็ว และสนับสนุนการ
ป้องกันและควบคุมเชื้อด้ือยา ตลอดจนลดการป่วยตายจากการ
ดื้อยา 
	 นายแพทย์สมฤกษ์ จึงสมาน รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ กล่าวว่า ปัญหาเชื้อแบคทีเรียก่อโรคในคนมีแนวโน้ม 
ดือ้ยาต้านจลุชพีอย่างต่อเนือ่ง ส่งผลให้โรคติดต่อต่างๆ ทีเ่คยควบคมุ
ได้กลับมาระบาด และมีค่าใช้จ่ายในการรักษาโรคติดเชื้อเพิ่มข้ึน  
ซ่ึงเมื่อเชื้อแบคทีเรียดื้อยาจนครบทุกขนานก็จะไม่มียาใดสามารถ
รักษาโรคติดเชื้อได้อีกต่อไป การใช้ยาต้านแบคทีเรียที่มากเกิน 
ความจ�ำเป็นจะเป็นตัวเร่งให้เกิดการกลายพันธุ์ได้เร็วขึ้น ในการ
จดัการปัญหาเชือ้ดือ้ยานัน้ การตรวจวนิจิฉยัเชือ้ทางห้องปฏบิตักิาร 
เป็นองค์ประกอบหลกัทีส่�ำคญัของการเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคมุ
โรคติดเชื้อดื้อยา รวมทั้งการให้ข้อมูลสนับสนุนการเลือกใช้ยาท่ี 
เหมาะสม ดังนั้นการพัฒนาสมรรถนะของเครือข่ายห้องปฏิบัติการ
ให้ทันสมัยสามารถรองรับการตรวจจับเชื้อด้ือยาชนิดส�ำคัญและ
ชนิดอุบัติใหม่ควบคู่ไปกับคุณภาพของการด�ำเนินงาน จึงเป็นการ
สนับสนุนให้ระบบเฝ้าระวังของประเทศมีประสิทธิภาพสามารถ
รายงานสถานการณ์ปัญหาเชื้อดื้อยาและความไวของเช้ือต่อยา 
เพื่อประโยชน์ในการรักษาได้อย่างต่อเนื่องรวดเร็ว 
	 รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กล่าวต่ออีกว่า  
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ได้ด�ำเนินโครงการบูรณาการพัฒนา

ศักยภาพเครือข่ายเฝ้าระวังเช้ือดื้อยา มาตั้งแต่ปีงบประมาณ 
2560 ปัจจุบันมีโรงพยาบาลเข้าร่วมเครือข่ายทั้งสิ้น 101 แห่งจาก  
77 จังหวัด ในจ�ำนวนนี้ มีโรงพยาบาลภาครัฐ 91 แห่ง โรงพยาบาล 
มหาวิทยาลัย 7 แห่ง และโรงพยาบาลเอกชน 3 แห่ง จาก 
ความร่วมมือของเครือข่ายโรงพยาบาลและศูนย์วิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ ท�ำให้ศูนย์เฝ้าระวังเชื้อดื้อยาต้านจุลชีพแห่งชาติ  
(National Antimicrobial Resistance Surveillance, Thailand 
: NARST) จัดตั้งระบบเฝ้าระวังเชื้อดื้อยาทางห้องปฏิบัติการท่ีเป็น 
ระบบฐานข้อมูลของประเทศ อย่างไรก็ดี จากการด�ำเนินงาน 
ท่ีผ่านมายังพบปัญหาด้านข้อมูลผลการตรวจวินิจฉัยเชื้อ ผลการ
ทดสอบความไวของเชื้อต่อยา และการจัดท�ำข้อมูลการตรวจ 
ความไวต่อยาของเชื้อชนิดต่างๆ (antibiogram) ของโรงพยาบาล
ในหลายพื้นที่ยังไม่ครบถ้วน ดังนั้นกรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์ 
จึงได้จัดอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง “การพัฒนาสมรรถนะห้อง 
ปฏิบัติการเครือข่ายและระบบเฝ้าระวังเชื้อดื้อยาต้านจุลชีพ” ขึ้น  
เพื่อพัฒนาสมรรถนะด้านการตรวจวินิจฉัยเช้ือดื้อยาของห้อง 
ปฏิบัติการ จุลชีววิทยาคลินิก ทบทวนความรู้เรื่องเช้ือด้ือยาให้เป็น
ปัจจุบันและรายงานความก้าวหน้าการด�ำเนินงานแผนยุทธศาสตร์
เชื้อดื้อยาต้านจุลชีพแห่งชาติ พ.ศ.2560–2564 ตลอดจนเป็นการ 
น�ำเสนอมุมมองจากภาคส่วนต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้อง ในการน�ำข้อมูล 
จากระบบเฝ้าระวังไปใช้ประโยชน์ 
	 “การพัฒนาสมรรถนะของห้องปฏิบัติการเครือข่าย 
ในการตรวจเช้ือดื้อยาจะช่วยเพิ่มความเช่ือมั่นให้แพทย์น�ำข้อมูล 
ไปใช้วางแผนการรักษาโรค และสนับสนุนการป้องกันและควบคุม
เช้ือด้ือยา เพื่อลดการป่วยตายจากการดื้อยา โดยคาดว่าภายใน 
ปี 2564 จะลดได้ถึงร้อยละ 50 อย่างไรก็ตามส�ำหรับประชาชน 
ควรหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่ก่อให้เกิดการดื้อยาได้ เช่น ไม่ซื้อยา
ปฏิชีวนะมารับประทานเองเพราะอาจได้ยาที่ไม่สามารถฆ่าเชื้อ
โรคนั้นได้ และส่งผลให้เชื้อโรคพัฒนาตัวเองไปสู่การดื้อยาได้ ควร 
รับประทานยาปฏิชีวนะให้หมดตามแพทย์สั่งแม้จะหายป่วยแล้ว 
และไม่ใช้ยาปฏิชีวนะผสมในอาหารสัตว์ เป็นต้น” นายแพทย ์
สมฤกษ์ กล่าวทิ้งท้าย

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข...รายงาน

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ พัฒนาสมรรถนะห้องปฏิบัติการเครือข่าย
และระบบเฝ้าระวังเชื้อดื้อยาต้านจุลชีพ

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์เปิดตัวผลิตภัณฑ์สมุนไพรปรุงรส “พฤกษาพารส”

  พิเศษวิชาการมุม
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	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข  
เปิดตัวผลิตภัณฑ์สมุนไพร “พฤกษาพารส” ช่วยปรุงรสชาติ
ให้อาหารมีรสอร่อย ช่วยเสริมคุณค่าทางโภชนาการ มีความ
ปลอดภยัและมีประโยชน์ต่อผูบ้รโิภค ชีเ้ป็นผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ
ทางเลือกส�ำหรับผู้บริโภคในการดูแลสุขภาพหรือผู้ท่ีแพ้ผงชูรส 
ท่ีผลิตจากโมโนโซเดียม กลูตาเมท ขณะน้ีอยู ่ระหว่างขอจด 
อนุสิทธิบัตรและเตรียมถ่ายทอดเทคโนโลยีให้ภาคเอกชนผลิต
จ�ำหน่ายในเชิงพาณิชย์
	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์

การแพทย์ กล่าวว่า สืบเนื่องจากนโยบายรัฐบาล  และนโยบายของ

ท่านรองนายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข 

ท่านอนุทนิ ชาญวีรกลู ทีใ่ห้ความส�ำคญัในเรือ่งอาหารปลอดภยั และ

การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ส่งเสริมอาหารสุขภาพให้กับ

ประชาชนได้เข้าถึงทุกกลุ่มวัยน้ัน นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย  

ปลัดกระทรวงสาธารณสุข และคณะผู้บริหารระดับสูง ได้เปิดงาน 

เปิดตัว “โรงอาหารปลอดภัย ใส่ใจสุขภาพ” (Healthy Canteen) 

เพื่อเป็นต้นแบบที่ดีต่อสุขภาพ จัดโดยกรมอนามัย ณ โรงอาหาร 

ส�ำนกังานปลัดกระทรวงสาธารณสขุ จงัหวดันนทบรุ ีในวนัพฤหสับดี

ที่ 23 มกราคม พ.ศ.2563 ที่ผ ่านมาเพื่อรณรงค์ให้ผู ้บริโภค 

ใส่ใจสุขภาพ เลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพ  

ซ่ึงกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ได้ร่วมการจัดนิทรรศการดังกล่าว  

โดยได้เปิดตัวผลิตภัณฑ์สมุนไพรชนิดใหม่ “พฤกษาพารส” ท่ีช่วย 

ปรุงรสชาตใิห้อาหาร มรีสอร่อย (รสนวั) และมปีระโยชน์ต่อผูบ้รโิภค 

	 นายแพทย์โอภาส กล่าวว่า ผลิตภัณฑ์สมุนไพรชนิดใหม่ 

“พฤกษาพารส” ใช้หลักการพัฒนาต�ำรับและกรรมวิธี การผลิต 

ทางเคมีและเภสัชกรรม เพื่อพัฒนาเป็นต�ำรับผลิตภัณฑ์สารสกัด

สมุนไพรที่ช่วยปรุงรสชาติให้อาหาร มีส่วนประกอบจากผลิตภัณฑ์

ธรรมชาติ ร้อยละ 100 ซึ่งคัดสรรจากใบผักและสมุนไพรอินทรีย์  

รวม 12 ชนิด  (ค�ำว่า “พารส” เป็นภาษาบาลี หมายถึง สิบสอง)  

น�ำมาสกัดด้วยน�้ำโดยใช้เทคโนโลยีทางวิทยาศาสตร์เพ่ือรักษา

คณุภาพของอาหาร ประกอบด้วยสมนุไพร 5 รสชาต ิตามภมูปัิญญา

การแพทย์แผนไทย ได้แก่ รสหวาน มีสรรพคุณท�ำให้ชุ่มชื่น บ�ำรุง 

ก�ำลัง เช่น ผักหวานบ้าน ผักหวานป่า รสขม มีสรรพคุณช่วย

เจริญอาหาร เช่น ย่านาง ก้านตง รสจืดเย็น มีสรรพคุณแก้ร้อนใน 

กระหายน�้ำ เช่น หม่อน รสเผ็ด มีสรรพคุณช่วยขับลม บ�ำรุงธาตุ 

เช่น กระเทียม ผักแป้น รสเปรี้ยว มีสรรพคุณแก้เสมหะ ฟอกโลหิต 

เช่น ส้มป่อย ชะมวง รสมัน มีสรรพคุณบ�ำรุงร่างกาย ท�ำให้อบอุ่น 

เช่น มะรุม โดยน�ำมาผสมตามสัดส่วนท่ีเหมาะสม แล้วน�ำมาผลิต

และตรวจสอบคุณภาพตามด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์การแพทย์                     

ผลิตภัณฑ์สมุนไพร “พฤกษาพารส” มีกลิ่นหอมเฉพาะตัวช่วย 

ปรุงรสชาติของอาหารให้กลมกล่อม อีกทั้งมีสารทางพฤกษเคมี

ต่างๆ ซึง่ช่วยบ�ำรงุร่างกาย และมคุีณค่าทางโภชนาการสงู เนือ่งจาก 

มีวิตามิน แร่ธาตุ โปรตีน และใยอาหารสูง

	 “แนวคิดของผงนัว ซ่ึงเป็นภูมิปัญญาภาคตะวันออกเฉียง

เหนือในการดูแลสุขภาพ โดยใช้สมุนไพรที่มีรสชาติต่างๆ น�ำมา 

ใช้ทดแทนผงชูรสนั้น เป็นแนวคิดที่น่าสนใจ ดังนั้นกรมวิทยาศาสตร์

การแพทย์จึงได้น�ำมาพัฒนาและต่อยอดเป็นผลิตภัณฑ์สมุนไพร 

“พฤกษาพารส” ท่ีเตรยีมจากสารสกดัสมนุไพร เพือ่ให้เป็นผลิตภณัฑ์

ทางเลือกที่มีคุณภาพและความปลอดภัย ช่วยปรุงรสชาติให้อาหาร 

มีความกลมกล่อม ช่วยเสริมคุณค่าทางโภชนาการ และยังเป็น 

ทางเลือกส�ำหรับผู้ที่แพ้ผงชูรสที่ผลิตจากโมโนโซเดียมกลูตาเมท  

เพือ่สร้างความมัน่ใจให้ผูบ้รโิภค สามารถใช้ผลติภณัฑ์จากธรรมชาติ

ในการดูแลสุขภาพได้อย่างมั่นใจ ซึ่งขณะน้ีกรมวิทยาศาสตร์ 

การแพทย์ได้ยื่นค�ำขอจดอนุสิทธิบัตรผลผลิตจากการศึกษาวิจัย

และพัฒนาผลิตภัณฑ์ดังกล่าว หลังจากนั้นจะถ่ายทอดเทคโนโลย ี

ให้ภาคเอกชน ผลติจ�ำหน่ายในเชงิพาณชิย์ต่อไป” นายแพทย์โอภาส 

กล่าว

สถาบันวิจัยสมุนไพร... รายงาน
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10 เลี่ยงได้ความ
เสี่ยง



					      

การเฝ้าระวังการกลายพันธุ์และการดื้อยาของ เชื้อไข้หวัดใหญ่
ประจำ�เดือนมกราคม 2563

					      					      

					      		
		
	  

คุณมณฑิตา  เอ็งสุวรรณ	
คุณเบลล์  พลอาสา	
คุณสุนิศา  คุ้มกลัด
คุณวีระวรรณ  แซ่โง้ว  	
คุณพัชรี  มีอันันต์	

คุณสุรินรา  หลานวงศ์    
คุณหนึ่งฤทัย  ยอดศรี 	
คุณญาณกวี  นวลลม  	
คุณรัตนชัย กิจสวัสดิ์
คุณณัฐพร  มีเฟือง   	

คุณนิภาดา  เจริญตา		
คุณเอมอร  อุยยาหาญ
คุณทวิอังกูร  คล้ำ�ฉิม     		
คุณวิไล  ประกอบชีพ		
คุณเพียงพระทัย  ศิริคำ�  	

คุณจันจิรา  บุญรักษา		
คุณเกศฑิพย์  อาสุระ		
คุณอภิชาต  วรรธสุต  
คุณกนกกาญจน์  ไทรย้อย    		
คุณจำ�เนียน  ชำ�นาญไพร  
  

       คำ�ถาม 	 วิธีการป้องกันตัวเองจาก โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 สามารถทำ�ได้อย่างไร 

Department of Medical Sciences
จดหมายข่าว กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข
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รายชื่อผู้โชคดี

			   ผลการทดสอบ			   ยอดสะสม
	 ชนิด / สายพันธ์ุไข้หวัดใหญ่		  ประจำ�เดือนมกราคม 2563			   ม.ค.52 – 31 ม.ค. 63		

		  จำ�นวนเชื้อที่	 จำ�นวนเชื้อที่	     ร้อยละที่ดื้อยา	 ร้อยละที่ดื้อยา
		  ทดสอบ	 ดื้อยา 

	 ไข้หวัดใหญ่ตามฤดูกาล				  
	 1.	 A/H1N1 (2009)	 26	 0	 0(0/26 )	 0.70 (16/2,284)
	 2.	 A/H3N2		  7	 0	 0(0/7)	 0 (0/1,766)
	 3.	 Influenza B		  0	 0	 0(0/0)	 0 (0/655)
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ประเมินความพึงพอใจจดหมายข่าว สแกน 
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	 จากการเฝ้าระวังไข้หวัดนกและไข้หวัดใหญ่ทางห้องปฏิบัติการ ศูนย์ไข้หวัดใหญ่แห่งชาติ   
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ภายใต้โครงการ “การศึกษาสายพันธุ์ไข้หวัดใหญ่เพื่อเตรียมความพร้อม 
รบัมอืไข้หวัดใหญ่ระบาดใหญ่ ซึง่ได้รับทนุสนบัสนนุจากสถาบนัวจิยัวคัซนีแห่งชาต ิ(องค์กรมหาชน) ได้สุม่ตวัอย่าง
จากผูป่้วยทีม่อีาการคล้ายไข้หวดัใหญ่ (ILI) ผูป่้วยท่ีมอีาการรนุแรง ปอดบวม ปอดอกัเสบ (SARI) จากระบบ 
เฝ้าระวงัไข้หวดัใหญ่และไข้หวดันก 
	 โดยกระทรวงสาธารณสขุน�ำมาเพาะเชือ้ท�ำการตรวจวเิคราะห์โดยวธิ ี  Genotypic assay เพือ่หา 
ยีนส์ที่เกี่ยวข้องกับการดื้อยา และวิธี Phenotypic assay โดยการทดสอบเชื้อไวรัสกับยาต้านไวรัส 
ในกลุม่ Neuraminidase inhibitor ผลการทดสอบดังน้ี

ศนูย์ไข้หวดัใหญ่แห่งชาต ิ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสขุ ... รายงาน
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เพื่อลุ้นรับ 	 น�้ำยาลบค�ำผิดรูปไข่ จ�ำนวน  20 รางวัล  (หมดเขตส่งค�ำตอบลุ้นรางวัลภายใน 
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ตอบ    	 วันท่ี 25 – 27 มีนาคม พ.ศ.2563  “วิทยาศาสตร์การแพทย์ก้าวไกล ระบบ 
	 สุขภาพไทยยั่งยืน”
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	 แมลง เป็นแหล่งโปรตีนที่มีประโยชน์ หาง่าย ราคาถูก 
และเป็นที่นิยมในการน�ำเอามาบริโภคในหลายประเทศรวมถึง
ประเทศไทย ซ่ึงมีแมลงมากกว่า 50 ชนิดที่ใช้เป็นอาหารได้ อย่างไร
กต็ามการบรโิภคแมลงสามารถก่อให้เกิดปัญหาด้านสขุภาพได้ เช่น 
ท�ำให้เกิดอาการแพ้ จึงควรบริโภคอย่างระมัดระวัง ซึ่งอาการแพ ้
แมลงน้ัน มีได้หลายสาเหตุ เช่น แมลงน้ันไม่สดและไม่สะอาด  
มีการปนเปื้อนของเชื้อโรคหรือสารเคมีต่างๆ รวมทั้งอาจเกิดจาก
ความเข้าใจผิด น�ำเอาแมลงที่มีพิษมารับประทานโดยความไม่ตั้งใจ 
ซ่ึงความรุนแรงหลังจากได้รับพิษจะมีตั้งแต่ท้ังแบบเล็กน้อย จนถึง
ขั้นร้ายแรงเสียชีวิต ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับชนิดของแมลง สภาพร่างกาย 
และปริมาณสารพิษที่ได้รับ 
	 ส่วนอาการที่เกิดจากการบริโภคแมลง จะมีได้สองแบบ  
แบบแรกคืออาการแพ้แมลงทั่วไป โดยร่างกายจะมีการตอบสนอง 
ท่ีคล้ายกับอาการแพ้อาหารชนิดอื่นๆ เช่น แพ้อาหารทะเล  
โดยมีการตอบสนองได ้ตั้ งแต ่  ลิ้นและหลอดอาหารบวม  
กลืนอาหารล�ำบาก คลื่นไส้ อาเจียน กระวนกระวาย เป็นลม  
ปวดท้องเนื่องจากกระเพาะอาหารหดเกร็ง ท้องเสีย ไปจนถึง 
อาการขั้ นรุนแรงคือ  ความดันโลหิตลดลงอย ่ างรวดเร็ ว 
หายใจไม ่สะดวก ช็อค และอาจท�ำให ้ เสียชีวิตได ้ ในท่ีสุด  
ส่วนแบบที่สองคือ อาการที่เกิดจากการบริโภคแมลงที่มีพิษร้าย
แรง ตัวอย่างเช่น ด้วงน�้ำมันที่มีการรายงานผู้เสียชีวิตอยู่เสมอ  
โดยเกิดจากประชาชนเข้าใจผิดคิดว ่าเป็นแมลงที่บริโภคได้  
จึงจับมาเผาไฟกินท�ำให้ได้รับพิษ คือ สารแคนทาริดิน ซึ่งสารพิษนี ้
ยงัคงอยูแ่ม้จะผ่านความร้อนแล้วก็ตาม กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ 
ได้ตรวจวิเคราะห์ตัวอย่างด้วงน�้ำมัน และพบว่าหากรับประทาน

เกิน 3 ตัว แล้วท�ำการรักษาไม่ทันจะท�ำให้เสียชีวิตได้ อาการของ
ผู้ที่กินด้วงน�้ำมันคือ ปวดท้องอย่างรุนแรง คลื่นไส้ อาเจียนมีเลือด
ปน รวมทั้งถ่ายอุจจาระและปัสสาวะมีเลือดปน เนื่องจากสารพิษ
ดังกล่าวเข้าไปท�ำอันตรายอย่างรุนแรงต่อเยื่อเมือกในระบบต่างๆ 
ของร่างกายจนเสียชีวิตในที่สุด ดังนั้นประชาชนควรหลีกเลี่ยง 
ไม่บริโภคแมลงท่ีไม่รู ้ จัก เลือกบริโภคจากแหล่งที่เชื่อถือได้  
มีความสะอาดและสดใหม่ ถ้ามีอาการรุนแรงท้ังจากการแพ้ 
หรือบริโภคแมลง ควรรีบไปพบแพทย์ทันที
      	 สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข ได้ตระหนักถึง 
ความส�ำคัญของสุขภาพประชาชนจากการได้รับพิษจากแมลง  
จึงได้จัดท�ำหนังสือแมลงมีพิษท่ีเข้าใจง่าย โดยรวบรวมข้อมูล 
ที่ได้จากการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับชนิดของแมลงพิษว่ามีลักษณะ
อย่างไร เพ่ือให้ประชาชนได้รู้จักกับแมลงพิษชนิดต่างๆ รวมท้ัง 
วิธีป้องกันตัวและการดูแลตัวเองเบื้องต้นเม่ือได้รับพิษ รวมทั้ง
หนังสือ แมลง สัตว์ และพืชท่ีมีพิษและเป็นอันตราย ซ่ึงได้รวบรวม
ข้อมูลของทั้งแมลง สัตว์และพืชที่มีพิษ ซึ่งหนังสือสามารถแจก
จ่ายให้กับหน่วยงานและประชาชนที่สนใจ สามารถติดต่อรับได้ท่ี 
กลุ ่มงานกีฏวิทยาทางการแพทย์ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์
สาธารณสขุ กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ โทรศพัท์ 02-589-9850–8 
ต่อ 99238, 99237
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กรมวิทย์ฯ แนะ บริโภคแมลงอย่างระมัดระวัง


