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แนวทางการบริหารจัดการระบบการตรวจทางห2องปฏิบัติการและการรายงานผลโรคโควิด-19  

ด2วยระบบห2องปฏิบัติการเดียว 
 

1) ห2องปฏิบัติการและการสBงตัวอยBาง  กำหนดห&องปฏิบัติการเป2น  2 ประเภท ได&แก:  

• ห&องปฏิบัติการกรมวิทยาศาสตร@การแพทย@ 15 แห:ง 

- สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร@สาธารณสุข (ส:วนกลาง) 

- ศูนย@วิทยาศาสตร@การแพทย@ 14 แห:ง 

• ห&องปฏิบัติการเครือข:ายท่ีได&รับการรับรองความสามารถการตรวจหาเช้ือไวรัส SARS-CoV-2  

ด&วยวิธี Real-time RT-PCR ท้ังในส:วนกลางและส:วนภูมิภาคตามท่ีกรมวิทยาศาสตร@การแพทย@ประกาศ  

(ตรวจสอบรายช่ือได&จากเว็บไซต@กรมวิทยาศาสตร@การแพทย@) 

2) การเก็บตัวอยBางส่ิงสBงตรวจ 

• การเก็บตัวอย:างส่ิงส:งตรวจ เก็บเพียง 1 ตัวอย:าง ได&แก: Nasopharyngeal swab + Throat swab ใน 

VTM/UTM หลอดเดียวกัน 1 ตัวอย:าง อย:างน&อย 2 มล.  

• ในกรณีผู&ปwวยมีภาวะติดเช้ือทางเดินหายใจส:วนล:างให&เก็บ Sputum ร:วมด&วยอีก 1 ตัวอย:าง โดยใส:ใน

กระปุกปลอดเช้ือ (sterile container) หรือใส: VTM/UTM (สามารถสอบถามกับห&องปฏิบัติการท่ีส:งตรวจ

ว:าให&ใช&ภาชนะแบบใด) 

3) มาตรฐานการตรวจหาเช้ือไวรัส SARS-CoV-2 ด2วยวิธี Real-time RT-PCR  

• ห&องปฏิบัติการใช&วิธีหรือชุดน้ำยา Real-time RT-PCR ท่ีอาจมีมากกว:า 1 ชุด เพื่อใช&ตรวจยืนยันผู&ปwวย                        

ติดเชื ้อโควิด-19 ประกอบด&วย primers/probes ที ่จำเพาะต:อยีนของเชื ้อ SARS-CoV-2 อย:างน&อย                

2 ตำแหน:ง ซ่ึงในขณะน้ีมีข&อมูลจากวิธีท่ีพัฒนาและมีผลการประเมินว:ามีความจำเพาะต:อเช้ือ SARS-CoV-

2 เช:น ยีน RdRp, ORF1a, ORF1b, N และ S เป2นต&น  

4) การยืนยันผลการตรวจด2วยระบบห2องปฏิบัติการเดียว  

ห&องปฏิบัติการแต:ละแห:งท่ีรับตัวอย:างสามารถรายงานผลได&ท้ังกรณี negative และ positive 

i. รายงานผล negative หมายถึง ผลการตรวจหายีนท้ัง 2 ตำแหน:งให&ผลลบ ตรงกัน 

ii. รายงานผล positive หมายถึง ผลการตรวจหายีนท้ัง 2 ตำแหน:งให&ผลบวก ตรงกัน  

iii. กรณีท่ียีนจำเพาะตBอเชื้อ SARS-CoV-2 ของชุดน้ำยาที่มีอยBางน2อย 2 ตำแหนBง ให2ผลไมBตรงกันหรือ

พบผลบวกไมBครบทุกยีนที่ระบุไว2ในชุดน้ำยา ถือวBาผลกำกวม (Inconclusive) ให&ห&องปฏิบัติการ

ตรวจซ้ำ โดยเริ่มกระบวนการสกัดสารพันธุกรรมใหม: หากยังได&ผลกำกวมให&ส:งตัวอย:างดังกล:าวตรวจ

ยืนยันอีกครั้งท่ีห&องปฏิบัติการอ&างอิงก:อนออกรายงานผล (เฉพาะในกรณีตรวจเพื่อวินิจฉัยโรคเท;านั้น ไม;

รวมถึงกรณีติดตามอาการ)    
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iv. กรณีท่ีผลการตรวจหายีนอยBางน2อย 2 ตำแหนBงให2ผลบวกตรงกัน แตBค Bา Ct มากกวBา 36                      

ให&ห&องปฏิบัติการตรวจซ้ำ โดยเริ่มกระบวนการสกัดสารพันธุกรรมใหม: หากได&ผลบวกเช:นเดิมจึงออก

รายงานผล   

v. กรณีเก็บตัวอยBางใหมB  ให&ห&องปฏิบัติการแจ&งไปยัง สคร./สปคม. ท่ีรับผิดชอบพ้ืนท่ี ให&ดำเนินการเก็บ

ตัวอย:างโดยด:วน (ภายใน 24 ช่ัวโมง)   

หมายเหตุ: การแปลผลควรพิจารณารูปแบบของกราฟ (curve) ร:วมด&วย ซ่ึงกราฟควรมีลักษณะคล&ายตัว S  

(S-shaped curve หรือ sigmoid curve) (ดังรูป)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 รูป  กราฟ (curve) แสดงผลการตรวจเช้ือ SARS-CoV-2 ด&วยวิธี Real-time RT-PCR โดยกราฟแต:ละเส&น

ให&ค:า Ct ดังน้ี A.) S-curve, Ct 21.41; B.) S-curve, Ct 25.50; C.) S-curve, Ct 34.23 และ D.) ไม:เป2นรูปแบบ  S-

curve, Ct 38.56 จากผลข&างต&นเน่ืองจากกราฟ D เป2นไปตามเกณฑ@ข&อ 4 (iv) ห&องปฏิบัติการจึงต&องดำเนินการตามท่ี

ระบุข&างต&น 

 

5) การรายงานผลการตรวจ 

• ห2องปฏิบัติการทำการรายงานผลไปยัง ไปรษณีย@อิเล็กทรอนิกส@ ดังน้ี 

i. ผู&บัญชาการศูนย@ปฏิบัติการภาวะฉุกเฉินฯ นพ.โสภณ เอ่ียมศิริถาวร iamsiri@gmail.com 

ii. กลุ:มสอบสวนฯ กองระบาดวิทยา Investgroup.boe@gmil.com 

iii. SAT กรมควบคุมโรค satpneumonia@gmail.com 

iv. สำนักงานควบคุมป�องกันโรค/สถาบันป�องกันควบคุมโรคเขตเมืองท่ีเป2นผู&ออกหนังสือนำส:งตรวจทาง

ห&องปฏิบัติการ  

v. สถาบันบำราศนราดูร (เฉพาะผู&ปwวยของสถาบันฯ) 

vi. หน:วยบริการท่ีส:งตรวจ กรณีแจ&งไว& โดยส:งเฉพาะไปรษณีย@อิเล็กทรอนิกส@ ของหน:วยงานเท:าน้ัน 

• รูปแบบใบรายงานผลสำหรับผลบวก ควรระบุ 

i. ช่ือชุดน้ำยา 

ii. ช่ือยีนเป�าหมายท่ีตรวจพร&อมค:า Ct 

iii. วิธีการสรุปผลของชุดน้ำยา 

A. B. C. 

D. 
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iv. การรายงานผล: เม่ือห&องปฏิบัติการได&ดำเนินการตรวจทางห&องปฏิบัติการตามข&อ 1 ถึง 4 เสร็จส้ิน

แล&ว จึงสรุปรายงานผล ดังน้ี 

• กรณีตรวจ “พบเช้ือ” รายงานผลเป2น “positive” 

• กรณีตรวจ “ไม:พบเช้ือ” รายงานผลเป2น “negative” 
 

6) กรณีผู2ปpวยท่ีไมBเข2าเกณฑrการสอบสวนโรคของกรมควบคุมโรค (Non – PUI) และมีการสBงตรวจโดย

โรงพยาบาลเอง หากพบเช้ือ ให&ทางโรงพยาบาลรายงานตามระบบตามท่ีตกลงภายในจังหวัดหรือเขตสุขภาพ 

หรือ รายงานมาท่ี SAT กรมควบคุมโรค เพ่ือนำเข&าระบบการสอบสวนและควบคุมโรค (ต2องแจ2งตามพรบ.

โรคติดตBอ พ.ศ. 2558) 
 

7) การพิจารณาตรวจติดตามหลังจำหนBาย ให2ข้ึนอยูBกับดุลยพินิจของแพทยrผู2รักษา  

 

หมายเหตุ :   1. กรมวิทยาศาสตร@การแพทย@ขอความร:วมมือจากห&องปฏิบัติการเครือข:ายในการขอเก็บตัวอย:าง          

สารคัดหลั่งทางเดินหายใจหรือ swab ที่ให&ผลบวก เพื่อเป2นคลังตัวอย:าง โดยสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร@สาธารณสุข

และศูนย@วิทยาศาสตร@การแพทย@ 14 แห:ง จะประสานไปยังเครือข:ายเพื่อเข&าไปรับตัวอย:างเป2นระยะๆ ตามเวลาท่ี            

ตกลงกันระหว:างหน:วยงาน 

2. กรณีผู&ปwวยยืนยันให&เก็บตัวอย:าง Clotted blood 2 ครั้งๆ ละ 10 มล. คือ วันแรกที่รับการรักษา 

และวันท่ีจำหน:ายผู&ปwวยออกจากโรงพยาบาล ระบุ เพศ อายุ อาการ วันท่ีมีอาการ วันท่ียืนยันผล  โดยโรงพยาบาลใน

ส:วนกลางส:งมาท่ีสถาบันบำราศนราดูร  โรงพยาบาลในส:วนภูมิภาคส:งท่ีศูนย@วิทยาศาสตร@การแพทย@   

 

                                 …………………………………………………………….. 


