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สุขภาพดีไม่มีขาย  อยากได้ต้องร่วมสร้าง

ISO 9001 : 2015 Certified   ปีที่ 32 ฉบับที่ 8 เดือนสิงหาคม 2561    
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เครื่องยา สมุนไพรไทย

ฉบับเดือนสิงหาคม 2561

2

เป็นนายตัวเอง                เร่งสร้างส่ิงใหม่
ค่านิยมกระทรวงสาธารณสุข             Mastery                Originality M O

บรรณาธิการ

	 เดือนสิงหาคม นับเป็นเดือนที่ลูกๆ ได้มีโอกาสใช้วันส�ำคัญ  
คือวันแม่แห่งชาติ แสดงความรักต่อคุณแม่ ตอบแทนที่ท่านดูแลลูกๆ  
มาด้วยความรัก และความเสยีสละ การดแูลปรนนบิตัท่ิานเป็นอย่างด ี 
จงึเป็นหน่ึงในการแสดงกตญัญตุา ตอบแทนแก่บพุการี ผูเ้ป็นพระในบ้าน 
	 ส�ำหรับข่าวสารในฉบับน้ี มีประเด็นเรื่อง นวัตกรรมด้าน
วิทยาศาสตร์การแพทย์ อาทิ พัฒนาห้องปฏิบัติทางการแพทย ์
และสาธารณสุขไทยผ่านมาตรฐานสากล รางวัลความเป็นเลิศ 
ด้านคุณภาพห้องปฏิบัติการ  การพัฒนาชุดทดสอบตรวจไวรัสซิกา 
รู้ผลภายใน 15 นาที การตรวจวิเคราะห์ วินิจฉัยโรคไข้เลือดออก 
ได้ใน 8 ชั่วโมง กรมวิทย์ ฯ จัดท�ำต�ำรามาตรฐานยาสมุนไพร 2018   
และเรือ่งราวน่าสนใจอกีมากมาย ติดตามอ่านได้ในฉบบัน้ี

ชือ่ทางวทิยาศาสตร์	 Terminalia bellirica (Gaertn.) Roxb.
วงศ์	 	 COMBRETACEAE
ชือ่อ่ืนๆ		 ลัน สมอแหน สะคู ้แหน แหนขาว แหนต้น
ลักษณะของพชื
	 สมอพิเภกเป็นไม้ยืนต้นขนาดใหญ่ ใบเดี่ยว เรียงเวียนสลับเป็นกระจุกที่ 
ปลายก่ิง ใบรปูไข่กลบัแกมรปูร ีโคนใบแหลม ปลายใบป้านมนหรือเรยีวแหลมเลก็น้อย 
ขอบใบเรยีบ ก้านใบยาว ทีก่ึง่กลางมต่ีอม 1 คู ่ เนือ้ใบหนาคล้ายแผ่นหนงั เป็นคลืน่
เลก็น้อย ดอกช่อแยกแขนง ช่อดอกย่อยเป็นช่อเชงิลด ไม่มีก้าน ดอกย่อย ช่อเด่ียวหรอื 
เป็นกลุม่ ออกบรเิวณซอกใบและปลายกิง่ ดอกย่อยแยกเพศ ดอกเพศผูอ้ยูส่่วนปลาย 
ของช่อดอก สขีาวหรอืสขีาวอมเขียว กลีบเล้ียง 5 กลีบ โคนกลีบเชือ่มติดกนัเป็นรูปถ้วย 
ปลายกลบีโค้งออก ภายในมขีนหนาแน่น ไม่มกีลบีดอก เกสรเพศผู ้ 10 อนัเรยีงเป็น  
2 แถว ก้านเกสรยาว มขีน ดอกเพศเมีย รงัไข่อยูใ่ต้วงกลีบ ผล เมล็ดเดยีวแขง็ ทรงกลม
ค่อนข้างป้านมน มเีหลีย่มเป็นสนัตามยาว เปลอืกมขีนสัน้นุม่ สนี�ำ้ตาลปกคลมุหนาแน่น 
ม ี1 เมลด็ แข็ง รปูร ีผวิขรขุระ
ประโยชน์ทางยา
	 ผลเป็นยาระบาย แก้ไข้ แก้เสมหะจุกคอ ท�ำให้ชุ่มคอ แก้โรคตา บ�ำรุงธาตุ  
แก้รดิสดีวง ผลดบิเป็นยาระบาย ผลสุก ฝาดสมาน แก้ท้องเสีย 
ลักษณะของเครือ่งยา
	 ผลแห้ง สีน�้ำตาลอ่อน เหลือบแสง มีขนอ่อนปกคลุม สีนวล สัมผัสนุ่มมือ 
 ผลรปูกลมถงึรูปไข่ ม ี5 พ ูผวิเรยีบหรอืเหีย่วย่นเล็กน้อย แข็ง

สมอพเิภก     ผลเป็นยาระบาย

ข้อมลูจาก หนงัสอืเครือ่งยาสมนุไพรไทย
สถาบนัวจิยัสมนุไพร

ยินดกัีบ 
นักเทคนิคการแพทย์ต้นแบบ  

ประจ�ำปี 2561 และสตรตัีวอย่างแห่งปี  2561

ฝ่ายประชาสมัพนัธ์  ส�ำนกังานเลขานุการกรม.............รายงาน

	 เม่ือวันที ่ 2 สงิหาคม พ.ศ.2561 ณ โรงแรมสนุย์ี แกรนด์  

โฮเทล แอนด์ คอนเวนชัน่ เซน็เตอร์ อ�ำเภอเมอืง จงัหวัดอบุลราชธานี  

นายแพทย์พิเชษฐ บัญญัติ รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  

เป็นประธานเปิดการประชุมวิชาการเทคนิคการแพทย์ กระทรวง

สาธารณสุข ประจ�ำปี 2561 ซ่ึงสมาคมเทคนิคการแพทย ์

แห่งประเทศไทยในพระอุปถัมภ์พระเจ้าวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้า  

โสมสวล ี พระวรราชาทนิดัดามาต ุ คณะกรรมการพฒันาระบบงาน

ห้องปฏบัิตกิารทางการแพทย์ กระทรวงสาธารณสขุ ชมรมเทคนคิ 

การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข และเครือข่ายเทคนิคการแพทย ์

เขตสขุภาพที ่10 ร่วมกันจดัขึน้ มกีารบรรยายพเิศษเรือ่ง “นโยบาย 

กระทรวงสาธารณสุขด้านเทคนคิการแพทย์” และมอบโล่ประกาศ

เกียรติคุณแก่นักเทคนิคการแพทย์ต้นแบบ และผู้ปฏิบัติงาน 

ด้านห้องปฏิบัติการทางการแพทย์ดีเด่น ประจ�ำปี 2561 จ�ำนวน  

5 ราย ทั้งนี้ บุคลากรจากกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ได้รับการ 

คัดเลือกให้รับรางวัลถึง 2 ท่าน คือ ดร.สลักจิต ชุติพงษ์วิเวท  

ผูท้รงคณุวฒุ ิ ส�ำนกัวชิาการสาธารณสขุ  

กระทรวงสาธารณสุข ได้รบัการคดัเลอืก 

เป็นนักเทคนิคการแพทย์ต้นแบบ และ 

นางสาวเยาวมาลย์ สุติวิจิตร จากศูนย์

วิทยาศาสตร์

ก า ร แ พ ท ย ์

ที ่ 12 สงขลา  

ได ้รับคัดเลือกเป ็นนักวิทยาศาสตร ์

การแพทย์ดีเด่น จากกรมวิชาการ  

		

   นอกจากนี ้

ยังมีบุคลากรจากกรมวิทยาศาสตร ์

การแพทย์ที่ได ้รับรางวัลที่น ่าชื่นชม 

อีก 1 รางวัล ซึ่งมูลนิธิเพื่อสังคมไทย  

ได ้มอบรางวัลสตรีตัวอย ่างแห ่งป ี  

ประจ�ำปี 2561 ในโครงการหนึง่ล้านคน 

กล้าความดีตอบแทนคุณแผ่นดิน ให้กับนางจินตนา ว่องวิไลรัตน ์ 

ผู ้อ�ำนวยการศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่  3 นครสวรรค ์ 

ขอแสดงความชื่ นชม ยินดีกับหน ่วยงาน และบุคลากร 

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ได้รับรางวัลแห่งความภาคภูมิใจ 

ในคร้ังนี้
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3จดหมายข่าว กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข

ถ่อมตนอ่อนน้อมใส่ใจประชาชน                
Humilityค่านิยมกระทรวงสาธารณสุข            P HPeople centered

ปีที่ 32 ฉบับที่ 8 เดือนสิงหาคม 2561

 
 	

เรื่องเด่นในฉบับ

	 กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข ร่วมพฒันา
ยกระดับคุณภาพห้องปฏิบัติการด้านการแพทย์และสาธารณสุข 
ท้ังภาครฐัและเอกชนของประเทศให้มศีกัยภาพในการตรวจวนิจิฉัยโรค
และสุขภาพสูงมากขึ้น เพื่อให้ประชาชนได้รับบริการท่ีมีคุณภาพ และ 
เพิ่มโอกาสการแข่งขันในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจไทย ตามยุทธศาสตร์
ความปลอดภัยด้านการแพทย์และผลิตภัณฑ์สุขภาพ
	 นายแพทย์ธวัช สุนทราจารย์ ผู้ช่วยรัฐมนตรีประจ�ำกระทรวง
สาธารณสุข กล่าวว่า การยกระดับคุณภาพและศักยภาพห้องปฏิบัติ
การด้านการแพทย์และสาธารณสุข มีความส�ำคัญต่อระบบบริการ
สขุภาพ เพราะผลการตรวจทางห้องปฏบิตักิารทีม่คีวามถกูต้องและได้รบั 
ความน่าเชื่อถือจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการดูแลรักษาผู ้ป่วย                    
รวมทั้งการควบคุม ป้องกันโรค การส่งเสริมสุขภาพและสุขอนามัย 
ของประชาชน ซึ่งจะเป็นข้อมูลเชิงยุทธศาสตร์เพื่อก�ำหนดนโยบายความ
ปลอดภัยทั้งด้านการแพทย์และผลิตภัณฑ์สุขภาพของประเทศไทย อาทิ 
อาหาร ยา เครื่องส�ำอาง สมุนไพร วัตถุอันตรายทางด้านสาธารณสุข  
และผลิตภัณฑ์ทางการแพทย์ เพื่อผลักดันให้ห้องปฏิบัติการท้ังภาครัฐ 
และเอกชนของประเทศไทยมีความพร้อมในการจัดบริการสุขภาพ
นานาชาติ (Medical Hub and Wellness) ที่มีขีดความสามารถ              
ในการแข่งขันและสามารถสร้างประโยชน์สุขให้แก่คนในชาติ ท้ังด้าน
คุณภาพชีวิต สังคมที่ดี และเศรษฐกิจที่เติบโตอย่างเข้มแข็ง เพื่อความ
พร้อมในการก้าวสู่ Thailand 4.0 สามารถสร้างการยอมรับในระดับ
เดยีวกนักบัประเทศอ่ืนๆ ท่ัวโลก เพือ่ส่งเสรมิอตุสาหกรรมและเพิม่โอกาส
การแข่งขันในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจของประเทศ 
	 นายแพทย์สขุมุ กาญจนพมิาย อธบิดกีรมวทิยาศาสตร์การแพทย์  
กล ่าวเพิ่มเติมว ่า กรมวิทยาศาสตร ์การแพทย ์ มีบทบาทส�ำคัญ 
ในการยกระดับคุณภาพและศักยภาพของห้องปฏิบัติการด้านการ
แพทย์และสาธารณสุข ด้านการทดสอบความช�ำนาญและรับรอง
มาตรฐานห้องปฏิบัติการ โดยการส่งเสริมสนับสนุนการพัฒนาคุณภาพ 
ห้องปฏิบัติการ ประเมินคุณภาพการตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการ 
และการให้การรับรองห้องปฏิบัติการด้านการแพทย์และสาธารณสุข  
เพื่ อ ให ้ห ้องปฏิบัติการทางการแพทย ์และสาธารณสุขทั้ งภาค
รัฐและเอกชนของประเทศมีคุณภาพมาตรฐานสากล ดังนั้นเพื่อ 

สธ.พัฒนาห้องปฏิบัติการด้านการแพทย์และสาธารณสุขไทยผ่านมาตรฐานสากล 

เชิดชูหน่วยงานที่มีผลงาน
ตามเกณฑ์คุณภาพ
มาตรฐาน กรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์จึงได้จัดงาน
มหกรรมคุณภาพ
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
“Smart Quality 4.0” ซ่ึงในปีน้ีมีผู ้ได้รับรางวัลความเป็นเลิศ 
คุณภาพห้องปฏิบัติการทางการแพทย์และสาธารณสุข จ�ำนวน 56 แห่ง 
โดยหน่วยงานที่ได้รับการรับรองมาตรฐานสากล (ISO 15189, 
ISO/IEC 17025, ISO 22870-POCT, ISO 17034 –RMP, OECD-GLP) 
จ�ำนวน 26 หน่วยงาน หน่วยงานที่ได ้รับการรับรองมาตรฐาน 
ระดับประเทศ (ห้องปฏิบัติการของสถานพยาบาลตรวจสุขภาพ 
คนหางานที่จะไปต่างประเทศ และห้องปฏิบัติการระบบตรวจ 
สอบสารพิษตกค้างในผักสด-ผลไม ้สด) จ�ำนวน 4 หน่วยงาน  
และหน่วยงานที่ได้รับรางวัลความเป็นเลิศคุณภาพห้องปฏิบัติการ 
การทดสอบความช�ำนาญด้านต่างๆ ได้แก่ อาหาร เครื่องส�ำอาง  
ยาเสพติด พิษวิทยา พยาธิวิทยาคลินิก และกลุ่มศูนย์วิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ จ�ำนวน 26 หน่วยงาน 
	 “การจัดงานครั้งนี้เพื่อเชิดชูเกียรติห้องปฏิบัติการทั้งภาครัฐ 
และเอกชน ทีม่กีารพฒันาและรกัษาระบบบรหิารคณุภาพตามมาตรฐาน
ระดับสากล จนได้รับการรับรองความสามารถและมีการธ�ำรงรักษา
ระบบคุณภาพอย่างมีประสิทธิภาพ ถือเป็นแบบอย่างที่ดีในความ
ตั้งใจ ความมุ่งมั่น และความเสียสละของบุคลากรในหน่วยงานทาง 
ห้องปฏิบัติการ เพื่อสร้างแรงจูงใจให้แก่ห้องปฏิบัติการอ่ืนๆ ให้ม ี
การพัฒนาศักยภาพเพื่อก้าวทันต่อการเปล่ียนประเทศไทยสู่ยุค 4.0  
รวมทั้งเป็นเวทีให้หน่วยงานและเครือข่ายที่เกี่ยวข้องได้แลกเปลี่ยน
ความรู้ประสบการณ์และข้อคิดเห็นเพื่อพัฒนางานให้มีประสิทธิภาพ            
มากยิ่งขึ้น” อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กล่าว

ส�ำนักมาตรฐานห้องปฏิบัติการ..............รายงาน
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รางวัลความเป็นเลิศด้านคุณภาพห้องปฏิบัติการทางการแพทย์และการสาธารณสุข  

ตามมาตรฐานสากลและมาตรฐานกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ประจ�ำปี 2561

  พิเศษรายงาน

สถานพยาบาลตรวจสุขภาพ
คนหางานที่จะไปท�ำงาน
ต่างประเทศ จ�ำนวน 3 แห่ง 
ได้แก่ โรงพยาบาลพญาไท  
นวมินทร์, โรงพยาบาลมงกุฎวัฒนะ, 
โรงพยาบาลทั่วไปขนาดใหญ่ลานนา
	 2.2 การรบัรองระบบตรวจสอบสารพษิตกค้างในผกัสด/ผลไม้สด
	  ห้องปฏิบัติการที่ได้รับรางวัลความเป็นเลิศ ด้านคุณภาพ 
ห้องปฏิบัติตรวจสอบสารพิษตกค้างในผักสด /ผลไม้สด จ�ำนวน 1 แห่ง 
ได้แก่ บริษัท แอ็กโกร คอมเมอร์ส กรุ๊ป จ�ำกัด
	 3. ประเภทการประเมนิคณุภาพการตรวจวเิคราะห์ /การทดสอบ
ความช�ำนาญ
	 ห้องปฏิบัติการที่ ได ้รับรางวัลความเป็นเลิศด ้านคุณภาพ 
ห้องปฏิบัติการการประเมินคุณภาพการตรวจวิเคราะห์ จ�ำนวน 26 แห่ง
ดังนี้
	   ด้านอาหารและน�้ำดื่ม จ�ำนวน 2 แห่ง ได้แก่ บริษัท โอสถสภา 
จ�ำกัด และบริษัท มี้ด จอห์นสัน นิวทริชั่น (ประเทศไทย) จ�ำกัด  
	  ด้านเครื่องส�ำอาง จ�ำนวน 2 แห่ง ได้แก่ บริษัท กิฟฟารีน 
สกายไลน์ แลบบอราทอรี่ แอนด์เฮลท์แคร์ จ�ำกัด และบริษัท อินเตอร์
เนชั่นแนล แลบบอราทอรี่ส์ จ�ำกัด  
	   ด้านยาเสพติด ได้แก่ กองพิสูจน์หลักฐานกลาง 
	  ด้านพิษวิทยา จ�ำนวน 2 แห่ง ได้แก่ กลุ่มงานพิษวิทยา 
สถาบันนิติเวชวิทยา โรงพยาบาลต�ำรวจ และสถาบันนิติวิทยาศาสตร์  
กระทรวงยุติธรรม 
	  ด้านพยาธิวิทยาคลินิก หน่วยงานภาครัฐสังกัดกระทรวง
สาธารณสุข จ�ำนวน 8 แห่ง ได้แก่ โรงพยาบาลขอนแก่น, โรงพยาบาล 
ตะกั่วป่า, โรงพยาบาลนครพิงค์, โรงพยาบาลน่าน, โรงพยาบาล 
ยะลา,โรงพยาบาลราชบุรี, โรงพยาบาลล�ำพูน, โรงพยาบาลสันป่าตอง,  
ส�ำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 12 จังหวัดสงขลา 
	   ด้านพยาธวิทิยา คลนิกิหน่วย  (งานภาครฐันอกสังกดักระทรวง
สาธารณสุข) จ�ำนวน 2 แห่ง ได้แก่ ห้องปฏิบัติการกลาง โรงพยาบาล
มหาราชนครเชียงใหม่ และภาควิชาพยาธิวิทยา คณะแพทยศาสตร์  
โรงพยาบาลรามาธิบดี
	  ด้านพยาธิวิทยา คลินิกหน่วย (หน่วยงานภาคเอกชน) จ�ำนวน  
7 แห่ง ได้แก่ โรงพยาบาลเชยีงใหม่ราม ,โรงพยาบาลนนทเวช, โรงพยาบาล 
พญาไท 3 ,โรงพยาบาลมงกฎุวฒันะ ,บรษิทัโปรเฟสช่ันแนล ลาโบราทอรี่  
แมเนจเม้นท์คอร์ป จ�ำกัด, บริษัทกรุงเทพ พยาธิ-แลป จ�ำกัด, บริษัท 
กรุงเทพ อาร์ไอเอ แล็บ จ�ำกัด 
	  กลุ่มศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ จ�ำนวน 1 แห่ง ได้แก่ ศูนย์
วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 2 พิษณุโลก
	 ขอชื่นชมในความส�ำเร็จของทุกหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และ 
แสดงความยินดี มา ณ โอกาสนี้

ฝ่ายประชาสัมพันธ์ ส�ำนักงานเลขานุการกรม..............รายงาน

	 ห้องปฏิบัติการทางการแพทย์และสาธารณสุข ท่ีได้รับรางวัล
จากกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ แบ่งเป็น 3 ประเภท ดังต่อไปนี้
	 1. ประเภทการรับรองความสามารถห้องปฏบิตักิารทางการแพทย์ 
และสาธารณสุขตามมาตรฐานสากล จ�ำนวน 5 มาตรฐาน ได้แก่  
	  ห้องปฏิบัติการท่ีได้รับรางวัลความเป็นเลิศด้านคุณภาพ 
ห้องปฏิบัติการทางการแพทย์ ตามมาตรฐาน ISO 15189 จ�ำนวน  
2 แห่ง ได้แก่  โปรแล็บสหคลินิก  บริษัท โปรเฟสชั่นแนล ลาบอราทอรี่  
แมเนจเม้นท์ คอร์ป จ�ำกัด และบริษัท เนชั่นแนล เฮลท์แคร์ ซิลเท็มส์ 
จ�ำกัด
	  ห้องปฏิบัติการท่ีได้รับรางวัลความเป็นเลิศด้านคุณภาพ 
ห้องปฏิบัติการ (ผลิตภัณฑ์สุขภาพ) ตามมาตรฐาน ISO/IEC 17025 
จ�ำนวน 10 แห่ง ได้แก่ บริษัท รับตรวจสินค้าโพ้นทะเล จ�ำกัด, บริษัท 
คาร์กลิล์มทีส์ (ไทยแลนด์) จ�ำกัด ,บรษิทั เอสแอนด์เจ อนิเตอร์เนชัน่แนล
เอนเตอร์ไพรส์ จ�ำกัด (มหาชน) ,บริษัท ซีพีเอฟ (ประเทศไทย) จ�ำกัด 
(มหาชน) สระบุรี ,บริษัท ซีพีเอฟ (ประเทศไทย) จ�ำกัด (มหาชน) มีนบุรี 
1 ,บริษัท บางกอกแร้นซ์จ�ำกัด (มหาชน)
	 ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 11 สุราษฎร์ธานี, ฝ่ายวิเคราะห์
สุขภาพสัตว์ บริษัท สหฟาร์ม จ�ำกัด (Feed), ศูนย์วิจัยและตรวจสอบ
คณุภาพสนิค้าประมงสรุาษฎร์ธาน ีกรมประมง, และบริษทั ห้องปฏบิตักิาร 
กลาง (ประเทศไทย) จ�ำกัด สาขากรุงเทพฯ
	  ห้องปฏิบัติการท่ีได้รับรางวัลความเป็นเลิศด้านคุณภาพ 
ห้องปฏิบัติการ การทดสอบ ณ จุดดูแลผู้ป่วย (POCT) ตามมาตรฐาน  
ISO 22870 จ�ำนวน 4 แห่ง ได้แก่ ภาควชิาพยาธวิทิยาคลนิกิ ,โรงพยาบาล
สมเดจ็พระยพุราชบ้านดงุ, โรงพยาบาลบ�ำรงุราษฎร์, คณะแพทยศาสตร์ 
โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล
	  ห้องปฏิบัติการที่ได้รับรางวัลความเป็นเลิศด้านคุณภาพหน่วย
ผลติหรอืจดัเตรยีมวสัดุอ้างองิ ตามมาตรฐาน ISO 17034 จ�ำนวน 1 แห่ง 
ได้แก่ สถาบันชีววัตถุ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
	  หน่วยงานศึกษาวิจัยพัฒนาผลิตภัณฑ์ด้านวิทยาศาสตร  ์
การแพทย์ และสาธารณสุขซ่ึงไม่ได้ทดลองในมนุษย์ ท่ีได้รับรางวัล 
ความเป็นเลิศด้านคุณภาพห้องปฏิบัติการ ตามหลักการ OECD GLP 
จ�ำนวน 9 แห่ง ได้แก่ บรษัิท อนิเตอร์เนช่ันแนลไบโอ เซอร์วสิ จ�ำกัด , บรษิทั  
ฟาร์มา  นวูา จ�ำกดั, บรษัิท เมดกิา อนิโนวา จ�ำกดั , บรษิทั ไบโอ – อนิโนวา 
และซินครอน จ�ำกัด, สถาบันวิจัยและพัฒนา องค์การเภสัชกรรม, 
ศูนย์บริการเภสัชกรรม คณะเภสัชกรรม มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, บริษัท 
ออล รีเสิร์ช จ�ำกัด, Chula Pharmacokinetic Research Center,  
Chulalongkorn University คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย และศูนย์สัตว์ทดลองแห่งชาติ  มหาวิทยาลัยมหิดล
	 2. ประเภทการรบัรองความสามารถห้องปฏบิตักิารตามมาตรฐาน 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ จ�ำนวน 2 มาตรฐาน ได้แก่ 
	 2.1 การรับรองความสามารถห้องปฏิบัติการของสถานพยาบาล
ตรวจสุขภาพคนหางานที่จะไปท�ำงานต่างประเทศโดยมี
	  ห้องปฏิบัติการท่ีได้รับรางวัลความเป็นเลิศ ด้านคุณภาพ 
ห้องปฏิบัติการของ
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ถ่อมตนอ่อนน้อมใส่ใจประชาชน                
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ปีที่ 32 ฉบับที่ 8 เดือนสิงหาคม 2561

 
 	

กรมวิทย์ฯ  คว้ารางวัลประชุมวิชาการ 100 ปี  การสาธารณสุขไทย

(4) นายจักรวาล ชมภูศรี สถาบันวิจัย
วิทยาศาสตร์สาธารณสุข ผลงานเรื่อง  
ประสิทธิผลของสเปรย์สมุนไพรอัดก๊าซ 
ใ น ก า ร ก� ำ จั ด แ ม ล ง พ า ห ะ น� ำ โ ร ค  
สาขากลุ ่มโรคติดต ่อ (5)  นางสาว 
ภิทรากรณ์ ศรีมงคล ศูนย์วิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ท่ี 10 อุบลราชธานี ผลงานเรื่องการพัฒนาวิธีการ 

ต ร ว จ เ อ ก ลั ก ษ ณ ์ ใ น ผ ลิ ต ภั ณ ฑ ์ 
เ ค รื่ อ ง ส� ำ อ า ง ผ ส ม ส มุ น ไ พ ร 
ปะค�ำดีควาย โดยวิธี  HPLC สาขา
สมุ น ไพ รและกา รแพทย ์ แ ผน ไทย  
(6 )  นางสาวทิพย ์รัตน ์  โพธิพิทักษ ์  
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 6 ชลบุรี  

ผลงานเรื่อง สถานการณ์เช้ือดื้อยา
ต้านจุลชีพในเขตสุขภาพที่ 6 ระหว่าง 
พ.ศ.2558–2560 สาขาการดื้อยา 
ต้านจุลชีพในประเทศไทยและนโยบาย 
สุขภาพหนึ่งเดียว และประเภทผลงาน
นวัตกรรม/สิ่งประดิษฐ์  1 รางวัล คือ 
(7) นายอภิชัย ประชาสุภาพ สถาบัน

ชวีวทิยาศาสตร์ทางการแพทย์ ผลงานเร่ือง
ระบบการสร้างและผลิตรีคอมบิแนนท ์
โ ม โน โคลนอลแอนติ บอดี เ พ่ื อ ก า ร 
ตรวจวินิจฉัยโรค
	 ขอแสดงความ ช่ืนชม  และยิ นด ี
กั บ บุ คล าก รคุณภาพ ทุกๆ  ท ่ า นที ่
สามารถสร ้างผลงานอันทรงคุณค ่า 

เป็นประโยชน์ต่อการแพทย์และสาธารณสุขของประเทศ

ฝ่ายประชาสัมพันธ์ ส�ำนักงานเลขานุการกรม..... 

 รายงาน

	 ผ่านพ้นไปแล้วกับการประชมุวชิาการและมหกรรมการแสดง
ผลงาน 100 ปีการสาธารณสุขไทย  เฉลิมฉลองวาระครบรอบ 100  ปี 
การสาธารณสุขไทย ภายใต้แนวคดิ “เพือ่ประชาชนสุขภาพดี 100 ปี  
แห่งการพัฒนา” จัดโดยกระทรวงสาธารณสุข ร่วมกับภาคีเครือ
ข่าย ซ่ึงเป็นงานมหกรรมสุขภาพระดับชาติ มีเวทีประกวดผลงาน
วชิาการ ให้นกัวชิาการด้านการแพทย์และสาธารณสุขได้แลกเปล่ียน
เรียนรู้ น�ำเสนอผลงานเพื่อการพัฒนาองค์ความรู้ด้านการแพทย์
และสาธารณสุขอย่างต่อเนื่อง
	 ส�ำหรับเวทีการประกวดผลงานทางวิชาการ 100 ปีกระทรวง 
สาธารณสุขในคร้ังน้ี บุคลากรจากกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
สามารถคว้ารางวัลการน�ำเสนอผลงานถึง 7 รางวัล แบ่งเป็น  
2 ประเภทได้แก่ ประเภทการน�ำเสนอโดยโปสเตอร์ (Poster  
presentation) 6 รางวัล ดังนี้ (1) นายสิทธิพร ปานเม่น สถาบัน 
วิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข ผลงาน 
เรื่อง ฐานข้อมูลพันธุกรรมเชิงโมเลกุล 
ของ เ ห็ ดพิ ษและการ ใช ้ ป ระ โยชน  ์
อ ย ่ า ง ยั่ ง ยื น  ส า ข า ก า ร วิ จั ย ท า ง 
วิทยาศาสตร์ประยุกต์และขั้นพื้นฐาน   
( 2 )  น า งส า วณั ช ช า  ป าณะจ� ำ น ง  
สถาบันวิ จัยวิทยาศาสตร ์สาธารณสุข 

ผ ล ง า น เ รื่ อ ง  ก า ร ป ร ะ เ มิ น 
ความถู กต ้ อ ง ขอ ง วิ ธี ก า ร  PCR  - 
Reverse Dot Blot Hybridzation  
สาขาการวิจัยด ้านคลินิกและบริการ 
สุขภาพและนวัตกรรมทางการแพทย  ์
(3) นางสาวฉัตรภรณ์ ใจมา สถาบันชีว 
วิทยาศาสตร ์

ทางการแพทย์ ผลงานเรื่อง การพัฒนา
วิธีวิเคราะห์เพื่อหาปริมาณไรนาแคน
ทิน ซี ในสารสกัดทองพันชั่ง โดยวิธี 
HPLC สาขาการคุ ้มครองผู ้บริ โภค
ด้านสุขภาพ (อาหาร ยา วัคซีน และ 
ยาเสพติด) 
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6
รอบรั้วกรมวิทย์

มหกรรมแสดงผลงาน 100 ปีการสาธารณสุขไทย
	 น ายแพทย ์ สุ ขุ ม  ก าญจน พิมาย  อธิ บดี 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ และคณะผู ้บริหารร่วม 
จัดงานมหกรรม แสดงผลงาน 100 ปีการสาธารณสุขไทย  
ภายใต้แนวคิด “Smart DMSc กรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ มุ่งมั่นพัฒนานวัตกรรม เพื่อให้คนไทยมีความ 
มัน่คงด้านสขุภาพ ประเทศชาติมคีวามมัง่คัง่ยัง่ยนื” ณ ศนูย์แสดงสนิค้าและการประชมุอิมแพค็ เมอืงทองธาน ี ระหว่างวนัที ่19-20 กรกฎาคม พ.ศ.2561

ถวายพระพรชัยมงคลและถวายสัตย์ปฏิญาณ 
เพื่อเป็นข้าราชการที่ดีและพลังของแผ่นดิน
	 นายแพทย ์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรม
วทิยาศาสตร์การแพทย์ พร้อมด้วยผูบ้รหิาร ข้าราชการ และ 
เจ้าหน้าที่กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ร่วมถ่ายภาพเป็น 
ทีร่ะลึก ภายหลังพิธถีวายพระพรชยัมงคล หน้าพระฉายาลกัษณ์  

สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร เนื่องในวันเฉลิมพระชนมพรรษา 66 พรรษา 28 กรกฎาคม พ.ศ.2561 และถวายสัตย์
ปฏิญาณ เพื่อเป็นข้าราชการที่ดีและพลังของแผ่นดิน ประจ�ำปี 2561 ณ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ อาคาร 14  วันที่ 24 กรกฎาคม พ.ศ.2561

มหกรรมคุณภาพกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ “Smart Quality 4.0”
	 นายแพทย์ธวัช สุนทราจารย์ ผู้ช่วยรัฐมนตรีประจ�ำกระทรวงสาธารณสุข เป็นประธานเปิดงานมหกรรมคุณภาพกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
“Smart Quality 4.0”  พร้อมมอบโล่เชิดชูเกียรติห้องปฏิบัติการทั้งภาครัฐและเอกชนที่มีการพัฒนาระบบบริหารคุณภาพตามมาตรฐานระดับสากล 
เพื่อให้ประชาชนได้รับบริการท่ีมีคุณภาพ และเพิ่มโอกาสการแข่งขันในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจไทย ตามยุทธศาสตร์ความปลอดภัยด้านการแพทย์
และผลิตภัณฑ์สุขภาพ โดยมี นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กล่าวรายงาน ณ โรงแรมมิราเคิลแกรนด์ กรุงเทพฯ 
วันที่ 3 สิงหาคม พ.ศ.2561

อบรมข้อกำ�หนดตามมาตรฐาน ISO/IEC 17025:2017

	 นายแพทย์สมฤกษ์ จงึสมาน รองอธบิดกีรมวทิยาศาสตร์
การแพทย์ เป็นประธานเปิดการอบรมข้อก�ำหนดตามมาตรฐาน 
ISO/IEC 17025:2017 เพื่อเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจ 
ในการเป็นผู้ตรวจประเมินตามมาตรฐานข้อก�ำหนดที่ปรับปรุง
เพิ่มเติม โดยมีผู้ปฏิบัติงานจากห้องปฏิบัติการด้านการแพทย์
และสาธารณสุขทั้งภาครัฐและเอกชนท่ัวประเทศเข้าร่วมการ

อบรม ณ ห้องประชุมโรงแรมเอเชีย กรุงเทพฯ วันที่ 25 กรกฎาคม พ.ศ.2561
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ถ่อมตนอ่อนน้อมใส่ใจประชาชน                
Humilityค่านิยมกระทรวงสาธารณสุข            P HPeople centered

ปีที่ 32 ฉบับที่ 8 เดือนสิงหาคม 2561

โครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุข
เพื่อหยุดยั้งวัณโรคในประเทศไทย
	 ศาสตราจารย์คลินิกเกียรติคุณ นายแพทย์ปิยะสกล  
สกลสัตยาทร รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข เปิดโครงการ
พัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุขเพื่อหยุดยั้งวัณโรคใน
ประเทศไทย UNITE TO END TB TOGETHER WE CAN ร่วมกัน 

จัดโดยกรมควบคุมโรค กรมการแพทย์ และกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ในส่วนของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ สามารถพัฒนานวัตกรรมการตรวจ
ทางห้องปฏบิตักิารทีท่นัสมยัซึง่ตรวจเช้ือได้ภายใน 2 ชัว่โมง ค้นหาผู้ตดิเช้ือให้เข้าสู่กระบวนการรกัษาอย่างรวดเรว็และเพือ่ให้ประชาชนในประเทศไทย
ปลอดจากเชื้อวัณโรคร่วมกันในอนาคต ณ โรงแรมเซ็นทรา บาย ศูนย์ราชการฯ แจ้งวัฒนะ วันที่ 8-9 สิงหาคม พ.ศ.2561

บันทึกข้อตกลงความร่วมมือโครงการวิจัยกับมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
พระจอมเกล้าธนบุรี
	 นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ พร้อมด้วย  
รองศาสตราจารย์ ดร.ศกัรนิทร์ ภมูริตัน อธกิารบดมีหาวทิยาลยัเทคโนโลยพีระจอมเกล้าธนบรุี  
ร่วมลงนามบนัทกึข้อตกลงความร่วมมอืโครงการวิจยัใน 2 โครงการ คือ โครงการพฒันาศกัยภาพ 
การตรวจวิเคราะห์คุณภาพผลิตภัณฑ์ชีววัตถุเพื่อการรักษาและการทดสอบประสิทธิภาพ 
ในสัตว์ทดลอง และโครงการศึกษาสภาวะที่เหมาะสมในการผลิตด้านการวิจัยและการพัฒนา

อบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาทักษะการช่วย
ฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน
	 นายแพทย์สขุมุ กาญจนพมิาย อธบิดีกรมวทิยาศาสตร์
การแพทย์ เป ็นประธานเป ิดการอบรมเชิงปฏิบัติการ  
เรื่อง การพัฒนาทักษะการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน (Basic 
Life Support : BLS) และการใช้เครื่องกระตุกไฟฟ้าหัวใจ 
อัตโนมัติ (AED) เพื่อลดอัตราการเสียชีวิตจากภาวะหัวใจหยุดเต้นกะทันหันโดยมีเจ้าหน้าที่กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์เข้าร่วมอบรม ณ ห้องประชุม
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ วันที่ 7 สิงหาคม พ.ศ.2561

กระบวนการผลิตวัคซีนป้องกันเชื้อไวรัสไข้สมองอักเสบเจอี ณ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี วิทยาเขตบางขุนเทียน กรุงเทพฯ  
วันที่ 14 สิงหาคม พ.ศ.2561 

เข้าร่วมพิธีทำ�บุญตักบาตรถวายเป็นพระราชกุศล และลงนามถวายพระพรชัยมงคล
      นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย  อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ น�ำคณะผู้บริหาร ข้าราชการและเจ้าหน้าที่กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  
เข้าร่วมพธิที�ำบญุตกับาตรถวายเป็นพระราชกุศล และลงนามถวายพระพรชยัมงคล สมเดจ็พระนางเจ้าสริกิติิ ์พระบรมราชนินีาถ ในรชักาลท่ี 9 เนือ่ง
ในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 86 พรรษา วันที่ 12 สิงหาคม พ.ศ.2561 ณ บริเวณหน้าลานพระราชวังดุสิต
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มุม    วิชาการ

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ สามารถตรวจวิเคราะห์  
วินิจฉัยโรคไข้เลือดออกได้ใน 8 ชั่วโมง

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข พร้อมให้
บรกิารตรวจวนิิจฉัยโรคไข้เลือดออก  จากการติดเชือ้ไวรสัเดงก่ี โดยการ
ตรวจวนิิจฉัยท่ีรวดเรว็ทางห้องปฏบัิติการ เป็นการตรวจสารพนัธุกรรม         
ด้วยวิธีเรียลไทม์ อาร์ที พีซีอาร์ (Real – time  RT – PCR)  ทราบผล
รวดเร็วภายใน 8 ชั่วโมง ช่วยให้แพทย์สามารถรักษาโรคไข้เลือดออกได้ 
และแยกโรคอื่นๆ ได้อย่างรวดเร็ว
	 นายแพทย์สขุมุ กาญจนพมิาย อธบิดกีรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ 
กล่าวว่า เชื้อไวรัสเดงกี่ เป็นไวรัสที่อยู่ในกลุ่มเดียวกับไวรัสซิกา และไวรัส 
ไข้สมองอักเสบเจอี สามารถแบ่งเชื้อไวรัสเดงกี่ได้เป็น 4 ชนิด คือ ไวรัส 
เดงกี่ชนิดที่ 1 ไวรัสเดงกี่ชนิดที่ 2 ไวรัสเดงกี่ชนิดที่ 3 ไวรัสเดงกี่ชนิดที่ 4 
การติดเชื้อไวรัสเดงกี่ในคน มียุงลายเป็นพาหะน�ำโรคที่ส�ำคัญ นอกจากนี้
ยุงยังสามารถถ่ายทอดเชื้อไวรัสน้ีจากรุ่นสู่รุ่นได้  ประเทศไทยมีรายงาน 
ผู้ติดเชื้อไวรัสเดงกี่ตลอดระยะเวลา 10 ปีที่ผ่านมา คือตั้งแต่ปี 2549  
– 2560 คาดว่าในปี 2561 จะมีผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกประมาณ 74,000- 
75,000 ราย และคาดว่าจะมีอัตราผู้ป่วยตายสูงกว่าปกติ ทั้งนี้ชนิดของ
ไวรัสที่ระบาดในแต่ละปีแตกต่างกัน ซึ่งในปี 2560 เป็นไวรัสเดงกี่ชนิด 
ที่ 1 และไวรัสเดงก่ีชนิดที่ 2  ส�ำหรับในปี 2561 (ถึงเดือนพฤษภาคม 
2561) เป็นไวรัสเดงกี่ชนิดที่ 1 ไวรัสเดงกี่ชนิดที่ 2 และไวรัสเดงกี่ชนิดที่ 4  
	 หลังได้รับเชื้อจากยุงประมาณ 5–8 วัน ผู้ป่วยจะเริ่มมีอาการ 
ของโรค เช่น มีไข้ เบื่ออาหาร อาเจียน บางรายอาจมีอาการปวดท้อง 
ร่วมด้วย อาการเลอืดออกทีพ่บในระยะนี ้คอื จดุเลอืดออกเลก็ๆ กระจาย
อยู่ตามแขน ขา ล�ำตัว รักแร้ อาจมีเลือดก�ำเดาออก หรือเลือดออก 
ตามไรฟันได้ ซึ่งส่วนใหญ่จะหายเป็นปกติ ยกเว้นแต่บางรายที่มีอาการ
รุนแรงอาจท�ำให้เกิดอาการช็อก และเสียชีวิตในเวลาต่อมา ดังน้ัน  
หากผูป่้วยได้รบัการวนิจิฉยัอย่างรวดเรว็และการตรวจยนืยนั กจ็ะสามารถ
ดูแลรักษาผู้ป่วยได้ดียิ่งขึ้น

	 อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กล่าวต่ออีกว่า สถาบันวิจัย
วิทยาศาสตร์สาธารณสุข กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ มีระบบการ 
ตรวจวนิจิฉยัโรคตดิเช้ือ ด้วยการตรวจวนิจิฉัยทีร่วดเรว็ทางห้องปฏบิตักิาร 
โดยการตรวจสารพนัธกุรรม ด้วยวธิเีรยีลไทม์ อาร์ท ีพซีอีาร์ (Real – time 
RT- PCR) ที่ให้ทั้งความไว และความจ�ำเพาะสูง สามารถแยกชนิด 
ของเชื้อไวรัสเดงกี่ ได้ด้วยตัวอย่างตรวจที่เหมาะสมคือ ซีรัมหรือพลาสมา
ชนิด EDTA ที่เจาะจากผู้ป่วยภายใน 0–7 วันหลังจากเริ่มป่วย สามารถ
ตรวจและรู้ผลรวดเร็วภายใน 8 ชั่วโมง หลังจากที่ได้รับตัวอย่าง นอกจาก
นี้ยังมีการตรวจแอนติบอดี้ชนิดไอจีเอ็ม (IgM) และ ไอจีจี (IgG) ที่จ�ำเพาะ 
ต่อไวรัสเดงกี่ด้วยวิธีอิไลซ่า (ELISA) ซึ่งจะสามารถยืนยันการติดเชื้อ 
ได้เช่นกัน  
	 “โรคติดเชื้อไวรัสเดงก่ี ยังไม่มียารักษาและการพัฒนาวัคซีนยัง
อยู่ระหว่างการด�ำเนินการ แต่ประชาชนสามารถป้องกันการติดเชื้อโดย
หลีกเลี่ยงการถูกยุงกัด ใช้สารเคมีฉีดพ่นไล่ยุง ทายากันยุง นอนในมุ้ง ใช้
ฝาปิดภาชนะเก็บน�ำ้ใช้ และก�ำจดัแหล่งเพาะพนัธุย์งุในบ้านและรอบบ้าน
พักอาศัย”  นายแพทย์สุขุมกล่าว

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข..............รายงาน
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ปีที่ 32 ฉบับที่ 8 เดือนสิงหาคม 2561

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์จัดท�ำต�ำรามาตรฐานยาสมุนไพรไทย 2561
เฉลิมพระเกียรติเนื่องในวันเฉลิมพระชนมพรรษา

ข้อมูลด้านความปลอดภัย ขนาดการใช้ยาเบื้องต้นและการเก็บรักษา
ของยาสมุนไพรที่พบในประเทศ เพ่ือช่วยให้ผู้ประกอบการใช้ในการ 
ขึ้นทะเบียนต�ำรับยา การควบคุมคุณภาพยาสมุนไพรและสนับสนุน
ธุรกิจการส่งออกสมุนไพรทั้งในรูปวัตถุดิบ สารสกัด ผลิตภัณฑ์ส�ำเร็จรูป  
ทั้งในรูปยา ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร รวมถึงเครื่องส�ำอางให้เป็นที่ยอมรับ
จากต่างประเทศในด้านมาตรฐาน และเป็นเครื่องมือส�ำคัญส�ำหรับ 
หน่วยงานรฐัทีเ่กีย่วข้องในการควบคมุคณุภาพยาสมนุไพรในประเทศให้
ได้มาตรฐานสากล ป้องกันการปนปลอมยาสมุนไพรที่พบมากในปัจจุบัน 
ส่งผลให้บุคลากรทางการแพทย์และประชาชนมีความเช่ือมั่นในการใช้
ยาสมุนไพรไทย สนับสนุนการพึ่งพาตนเองและเพิ่มมูลค่าสมุนไพรไทย
เพื่อการส่งออก

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข ได้จัดท�ำ 
ต�ำรามาตรฐานยาสมุนไพรไทย ฉบับปี พ.ศ.2561 (Thai Herbal 
Pharmacopoeia 2018) ขึ้น เพื่อเป ็นการเฉลิมพระเกียรติ 
สมเด็จพระเจ้าอยู ่หัวมหาวชิราลงกรณ   บดินทรเทพยวรางกูร  
เน่ืองในวโรกาสวนัเฉลิมพระชนมพรรษา วนัท่ี 28 กรกฎาคม พ.ศ.2561 
โดยต�ำราดังกล่าวจะส่งเสริมให้ยาสมุนไพรไทยมีคุณภาพมาตรฐาน
สากล ลดการน�ำเข้ายาแผนปัจจุบันจากต่างประเทศและเพิ่มมูลค่า 
การส่งออก
	 นายแพทย์สขุมุ กาญจนพมิาย อธบิดกีรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ 
กล่าวว่า ปัจจุบันกระแสความนิยมผลิตภัณฑ์สมุนไพรมีมากขึ้น รัฐบาล
จึงได้ให้ความส�ำคัญของการพัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพรไทยให้มีคุณภาพ
มาตรฐาน ภายใต้โมเดลประเทศไทย 4.0 โดยการเดินหน้าขับเคล่ือน 
แผนแม่บทแห่งชาติว่าด้วยการพัฒนาสมุนไพรไทย พ.ศ.2560-2564 
พร้อมยกระดับพืชสมุนไพร 4 ชนิด ได้แก่ บัวบก ไพล กระชายด�ำ  
และขมิ้นชัน อีกทั้งแผนดังกล่าวยังส่งเสริมการพัฒนาสมุนไพรไทย 
ทั้งระบบอย่างยั่งยืนให้เป็นที่ยอมรับของนานาชาติ ซึ่งท่ีผ ่านมา 
กระทรวงสาธารณสุข  โดยกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ได้ริเริ่มพัฒนา 
และจัดท�ำต�ำรามาตรฐานยาสมุนไพรไทย (Thai Herbal Pharmaco-
poeia, THP) ตั้งแต่ปี พ.ศ.2532 เพื่อใช้เป็นต�ำรายาอ้างอิงทางกฎหมาย
ทั้งผู้ประกอบการและหน่วยงานที่เก่ียวข้องในการควบคุมคุณภาพยา
สมุนไพรไทยให้ได้มาตรฐานสากลทั้งการผลิตยาเพื่อใช้ในประเทศและ
เพิ่มมูลค่าการส่งออก 
	 ส�ำหรับในป ี  พ.ศ.2561 เพื่อ เป ็นการเฉลิมพระเกียรติ 
สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร เน่ืองใน 
วโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา วันท่ี 28 กรกฎาคม พ.ศ.2561 
กรมวิทยาศาสตร ์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุขจึงได ้จัดท�ำ 
ต�ำรามาตรฐานยาสมุนไพรไทย ฉบับปี พ.ศ.2561 (Thai Herbal 
Pharmacopoeia 2018) ขึน้ โดยมมีาตรฐานยาสมนุไพร ทีจ่ดัท�ำตัง้แต่ปี  
พ.ศ.2532 จนถึงปัจจุบัน รวมท้ังหมด 80 มอโนกราฟ ประกอบด้วย 
วัตถุดิบ สารสกัด และผลิตภัณฑ์สมุนไพร ซ่ึงเป ็นยาสมุนไพร 
ที่มีในบัญชียาหลักแห่งชาติและมีใช้มากในประเทศไทย เช่น ขมิ้นชัน 
สารสกัดแห้งขมิ้นชัน ยาแคปซูลขมิ้นชัน ฟ้าทะลายโจร ยาแคปซูล 
ฟ้าทะลายโจร เถาวัลย์เปรียง สารสกัดแห้งเถาวัลย์เปรียง ยาแคปซูล 
เถาวลัย์เปรยีง บวับก สารสกดัแห้งบวับก ยาครมีบวับก ชาชงชมุเหด็เทศ 
กระชายด�ำ ไพล เป็นต้น 
	 นายแพทย์สุขุม กล่าวต่ออีกว่า ปัจจุบันน้ีต�ำรามาตรฐาน 
ยาสมุนไพรไทยเป็นที่ยอมรับทางวิชาการอย่างกว้างขวางในระดับสากล
และเป็นต้นทางในการพัฒนายา เครื่องส�ำอาง และผลิตภัณฑ์ต่างๆ  
ให้มีมาตรฐาน โดยต�ำราเล่มนี้ประกอบด้วยข้อก�ำหนดมาตรฐานทั้ง 
ทางด้านเภสัชเวทและพฤกษศาสตร์ และทางด้านเคมี-ฟิสิกส์ อีกทั้ง

ส�ำนักยาและวัตถุเสพติด.......รายงาน
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10 ความเสี่ยง เลี่ยงได้

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข พัฒนา 
วิธีการตรวจไวรัสซิกา โดยตรวจวัดปริมาณแอนติบอดี ด้วยวิธี  
Plaque Reduction Neutralization Test (PRNT) ซึ่งต้องใช้ทักษะ
ความช�ำนาญสูงจึงใช้ส�ำหรับการตรวจยืนยันเป็นกรณีพิเศษ พร้อม
พัฒนาชุดทดสอบเพื่อตรวจหาแอนติบอดี IgM และ IgG หรือ 
การตรวจภูมิคุ้มกันที่จ�ำเพาะต่อเชื้อไวรัสซิกา 
	 นายแพทย์สุขมุ กาญจนพมิาย อธบิดกีรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ 
เปิดเผยว่า โรคติดเชื้อไวรัสซิกา มียุงลายเป็นพาหะน�ำโรคติดต่อมาสู่ 
คนได้โดยการถูกยุงที่มีเชื้อกัด ซึ่งผู ้ป ่วยส่วนใหญ่ไม่แสดงอาการ 
หรืออาการไม่รุนแรง  อาการที่พบ เช่น มีผื่นไข้  ตาแดง ปวดข้อ นอกจาก
นี้ยังมีช่องทางติดเชื้อโดยการแพร่เชื้อจากแม่สู่ลูกและทางเพศสัมพันธ์  
มหีลกัฐานความเก่ียวข้องของไวรสัซกิากบัภาวะทารกแรกเกดิมศีีรษะเลก็
ตั้งแต่ก�ำเนิด และอาการระบบประสาทอักเสบ ประเทศไทยมีรายงาน 
ผู้ติดเชื้อไวรัสซิกาตั้งแต่ปี 2559 และ 2560 จ�ำนวน 1,114 รายและ  
557 ราย ตามล�ำดับ ส�ำหรับในปี 2561 (ข้อมูล ณ วันที่ 7 พ.ค.2561)  
พบผู้ติดเชื้อจ�ำนวน 73 ราย ซึ่งปัจจุบันไวรัสซิกายังไม่มียารักษาโรค 
และวัคซีนป้องกันโรค กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์จึงได้มีการพัฒนา 
วิธีการตรวจทางห้องปฏิบัติการมาอย่างต่อเนื่อง โดยในปี 2558 เป็นการ
ตรวจสารพันธุกรรม ด้วยวิธี Real time RT-PCR ซ่ึงเป็นการเพิ่ม
ปริมาณดีเอ็นเอให้ได้คร้ังละมากๆ ในเวลาอันรวดเร็ว โดยอ้างอิงวิธีของ 
ศูนย์ควบคุมโรคติดต่อสหรัฐอเมริกา (US-CDC) พร้อมทั้งพัฒนา 
การตรวจแอนติบอดีชนิด IgM และ IgG เพื่อตรวจทารกแรกเกิด 

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์พัฒนาชุดทดสอบ
ตรวจไวรัสซิกา   รู้ผลภายใน 15 นาที

และมารดา ซึ่งสามารถตอบสนองต่ออุบัติการณ์โรคติดเช้ือไวรัสซิกา 
ในประเทศ ในช่วงเวลาดังกล่าว ซึ่งผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ 
มีความส�ำคัญต่อการควบคุมโรคไม่ให้แพร่กระจายไปในวงกว้างได้  
	 อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กล่าวเพิ่มเติมว่า แต่เดิม 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ตรวจแยกเช้ือไวรัสซิกา ด้วยเซลล์เพาะเลี้ยง 
C6 และตรวจแอนติบอดีวิธี Plaque Reduction Neutralization 
Test (PRNT) ซึ่งเป็นวิธีการตรวจที่ยุ่งยากและใช้ทักษะความช�ำนาญสูง 
จงึใช้ส�ำหรบัการตรวจยนืยนัเป็นกรณพีเิศษ ดงันัน้จึงได้พฒันาชุดทดสอบ
วิธี Immunochromatography เพื่อตรวจหาแอนติบอดี IgM และ 
IgG ต่อเชื้อไวรัสซิกา โดยรู ้ผลภายใน 15 นาที ซึ่งชุดทดสอบนี้  
ได้ด�ำเนินการทดสอบประสิทธิภาพและได้รับการรับรองคุณภาพ 
ตามมาตรฐาน ISO 13485:2016 แล้ว 
	 “ทีผ่่านมากรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ให้บรกิารตรวจวนิจิฉยัโรค
ตดิเชือ้ไวรสัซกิา 2 วธิ ีคือ 1.การตรวจสารพนัธกุรรมไวรสัซกิา ในตวัอย่าง
เลือด ปัสสาวะ และน�้ำลาย ด้วยวิธี Real-time RT-PCR สามารถรู้ผล 
ได้ภายใน 8 ชั่วโมง 2.การตรวจแอนติบอดีชนิด IgM และ IgG  
ต่อไวรัสซิกาในตัวอย่างซีรัม ด้วยวิธี ELISA หากพบผู ้ป่วยสงสัย
ติดเชื้อไวรัสซิกา สถานพยาบาลทุกระดับสามารถส่งตัวอย่างมาท่ี
สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
กระทรวงสาธารณสุข ในพื้นที่ต่างจังหวัดสามารถส่งตัวอย่างตรวจได้ที่ 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ทั้ง 14 แห่ง ที่ตั้งกระจายอยู่ตามภูมิภาค
ต่างๆ ทั่วประเทศ  อย่างไรก็ตามวิธีป้องกันโรคติดเชื้อไข้ซิกาท่ีดีที่สุด 
คือ ประชาชนต้องป้องกันตัวเองไม่ให้ยุงกัด และก�ำจัดแหล่งเพาะพันธุ์ 
ยุงลาย ทั้งในและนอกบ้านโดยสวมเสื้อผ้าให้มิดชิด ทายาป้องกันยุงกัด 
นอนกางมุ้ง และหลีกเล่ียงการเดินทางไปพื้นที่ที่มีการระบาดของโรค 
ทั้งน้ีหากเดินทางกลับมาจากพ้ืนที่ที่มีการระบาด แล้วมีอาการออกผื่น  
มีไข้ ตาแดง ปวดข้อ ปวดศีรษะ โดยอาการจะปรากฏหลังผู ้ป่วย 
ได้รับเชื้อภายใน 3-12 วัน ให้รีบไปพบแพทย์ทันทีและแจ้งประวัต ิ
การเดินทางให้แพทย์ทราบด้วย” นายแพทย์สุขุมกล่าว        

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข..............รายงาน
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ถ่อมตนอ่อนน้อมใส่ใจประชาชน                
Humilityค่านิยมกระทรวงสาธารณสุข            P

ใส่ใจประชาชน                
People centered

คุณทัศนี  แก้วคนฑา  
คุณปุญญิศา  ล้ิมอ่ิม  			 
คุณอารีนี  สาแม  			 
คุณวิมาดา บุญมานะ
คุณอุมาพร  ป่ินนาค  			 

คุณนภาพร  ไวโสภา		
คุณกาญจน์ชนก  นาคชำ�นาญ   
คุณนงเยาว์  คลังสิน  			 
คุณกาญจน สุรพีพันธ์ุ  		
คุณนิธิภัทร เนียมสะอาด  		

คุณอารี  อินทร์ประสิทธ์ิ  		
คุณสุกานดา  ครูทำ�นา  		
คุณณิชาภา  ข่าทิพย์พาที  
คุณสุประวีณ์ โพธ์ิน้อย  			 
คุณนพมาศ เหรา  

P H

ลุ้นรับรางวัล 
ประจำ�ฉบับสิงหาคม 2561
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	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข อ.เมือง  จ.นนทบุรี 11000 หรือทาง  

	 อีเมล prdmsc@dmsc.mail.go.th หรือโทรสาร 0 2591 1707 หรือส่งเข้ามาที่กล่องข้อความ  

	 ในเฟชบุ๊ก กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 

เพื่อลุ้นรับ	 ตลับใส ่ยาส�ำหรับพกพา จ�ำนวน 20 รางวัล (หมดเขตส ่งค�ำตอบลุ ้นรางวัลภายใน 

	 วันที่ 30 กันยายน พ.ศ.2561) ประกาศรายชื่อผู้โชคดี ในจดหมายข่าวกรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์

	 ฉบับตุลาคม 2561

เฉลยค�ำตอบ 	 และรายชื่อผู้โชคดีประจ�ำฉบับมิถุนายน  2561     

ถาม	 ส้มมือมีประโยชน์ทางยาอย่างไร

ตอบ	 เปลือก ผล ใช้ท�ำยาดมส้มมือ บ�ำรุงหัวใจ บรรเทาอาการเป็นลม หน้ามืด ตาลาย

การเฝ้าระวังการกลายพันธุ์และการดื้อยาของ เชื้อไข้หวัดใหญ่
ประจำ�เดือนกรกฎาคม 2561

ศูนย์ไข้หวัดใหญ่แห่งชาติ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข... รายงาน

			   ผลการทดสอบ			   ยอดสะสม
	 ชนิด / สายพันธ์ุไข้หวัดใหญ่		  ประจำ�เดือนกรกฎาคม 2561			   ม.ค.52 – 31 ก.ค. 61

		  จำ�นวนเชื้อที่	 จำ�นวนเชื้อที่	     ร้อยละที่ดื้อยา	 ร้อยละที่ดื้อยา		
  		  ทดสอบ	 ดื้อยา 

	 ไข้หวัดใหญ่ตามฤดูกาล				  

	 1.		 A/H1N1 (2009)	 26	 0	 0(0/26)	 0.77 (13/1,684)

	 2.		 A/H3N2		  9	 0	 0(0/9)	 0 (0/1,372)

	 3.		 15			   0	 0	 0(0/0)	 0 (0/552)

ค�ำถาม  ต�ำรามาตรฐานยาสมุนไพรไทย ฉบับปี พ.ศ.2561 (Thai Herbal Pharmacopoeia 2018) มีมาตรฐานยาสมุนไพร 
	 ที่จัดท�ำข้ึนตั้งแต่ปี พ.ศ.2532 จนถึงปัจจุบัน รวมทั้งหมด กี่มอโนกราฟ

	 จากการเฝ้าระวังไข้หวัดนกและไข้หวัดใหญ่ทางห้องปฏิบัติการ ศูนย์ไข้หวัดใหญ่แห่งชาติ   

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  โดยสุม่ตัวอย่างจากกลุม่ผู้ป่วย (Cluster) ทีม่อีาการคล้ายไข้หวดัใหญ่ ผูป่้วย 

ทีม่อีาการรนุแรง ได้แก่ ปอดบวม  ปอดอกัเสบ  มาเพาะเช้ือและท�ำการตรวจวเิคราะห์โดยวธิ ี  Genotypic 

assay เพ่ือหายนีส์ทีเ่ก่ียวข้องกบัการด้ือยา และวธิ ี Phenotypic assay โดยการทดสอบเช้ือไวรสักบัยา 

ต้านไวรสัในกลุม่ Neuraminidase inhibitor  ผลการทดสอบดงันี้

คุณพันธ์ุเลิศ  พุ่มจันทร์			 
คุณพล  เส็งสาย  			 
คุณจิราพร  ศรียะวงศ์ 
คุณวราภรณ์  กิตติโชติพาณิชย์  		
คุณพรศรี  สุขแสนนาน  		



 

		   
    กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข
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กรมวิทย์  
เตือนภัย

ด้วยวิธี MAT (Microscopic Agglutination Test) ที่ก�ำหนดโดย 
องค์การอนามัยโลก วิธี IFA (Indirect Immunofluorescent  Assay)  
ที่พัฒนาและวิธี PCR เป็นการตรวจหาสารพันธุกรรมของเชื้อในสิ่ง 
ส่งตรวจ เช่น เลือด ปัสสาวะ หรือเชื้อที่ได้จากการเพาะแยก ซึ่งวิธี 
ดังกล่าวข้างต้นได้รับการรับรองตามมาตรฐานสากลห้องปฏิบัติการ
ทางการแพทย์ ISO 15189  โดยวิธี MAT, IFA และ PCR ใช้ระยะเวลา 
ในการตรวจวินิจฉัยไม่เกิน 2 วันท�ำการ อีกทั้งยังมีศูนย์วิทยาศาสตร์
การแพทย์ส่วนภูมิภาคทั้ง 14 แห่งทั่วประเทศ ที่พร้อมให้บริการ
ตรวจโรคเลปโตสไปโรสิสเบ้ืองต้น ก่อนที่จะส่งมาตรวจยืนยันโดย 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์อีกครั้ง
     	 นอกจากนีส้ถาบนัวจิยัวทิยาศาสตร์สาธารณสขุ กรมวทิยาศาสตร์
การแพทย์ ยังได้ผลิตชุดตรวจโรคเลปโตสไปโรสิสด้วยวิธี IFA สามารถ
ทราบผลได้ภายใน 3 ชั่วโมง ชุดตรวจโรคเลปโตสไปโรสิส Leoptospira 
IgM, Leptospira Ab สามารถทราบผลเบื้องต้นได้ภายใน 15 นาที และ
ชุดตรวจโรคเลปโตสไปโรสิสเบื้องต้น Lepto Latex Test สามารถทราบ
ผลเบื้องต้นได้ภายใน 5-10 นาที ท�ำให้เจ้าหน้าที่สามารถตรวจวินิจฉัยโรค
ขั้นต้นได้ และแพทย์สามารถรักษาผู้ป่วยได้ทันท่วงที

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข ………………..รายงาน

ระวังโรคฉี่หนู ภัยร้ายที่มากับน�้ำท่วม

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข  
เตือนประชาชนให้ระวังโรคฉ่ีหนูในช่วงฤดูฝนและช่วงน�้ำท่วม 
ชูชุดตรวจโรคเลปโตสไปโรสิส สามารถตรวจวินิจฉัยโรค 
ขั้นต้นได้ ภายในเวลา 5-10 นาที เพื่อให้แพทย์สามารถรักษา 
ผู้ป่วยได้ทันท่วงที
	 โรคฉี่หนูหรือโรคเลปโตสไปโรสิส เป็นโรคติดต่อจากสัตว์สู่คน 
ที่มีอันตรายร้ายแรงถึงขั้นเสียชีวิต สาเหตุมาจากเชื้อ Leptospira  
interrogans ผู ้ป ่วยรับเชื้อจากการสัมผัสเลือดหรือปัสสาวะของ 
สัตว์รังโรคโดยตรง เช่น โค กระบือ สุกร สุนัข แมว หนู อีกทั้งผู้ป่วย 
ยังสามารถติดเชื้อผ่านทางรอยแผล รอยขีดข่วน รอยถลอกบริเวณ
ผิวหนัง เยื่อบุตา จมูก ปาก ท่ีเกิดจากการท�ำกิจกรรมในพ้ืนท่ีที่เส่ียง 
ต่อการติดเชื้อ เช่น ที่ชื้นแฉะ มีน�้ำท่วมขังและต้องแช่อยู ่ในน�้ำเป็น 
เวลานานท�ำให้ผิวหนังเปื ่อยซ่ึงง่ายต่อการท่ีเช้ือเลปโตสไปราจะไช 
ผ่านผิวหนัง หรือติดเชื้อจากการรับประทานอาหารหรือดื่มน�้ำท่ี 
ปนเปื ้อนเชื้อเข้าไป ส่วนสาเหตุที่ท�ำให้ผู ้ป ่วยโรคเลปโตสไปโรสิส 
เสยีชวีติ เนือ่งจากในระยะแรก ผูป่้วยมกัจะแสดงอาการไม่เฉพาะเจาะจง 
เช่น มีไข้ ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ คลื่นไส้ อาเจียนหรือท้องเสีย 
คล้ายคลึงกับโรคไข้หวัดหรือโรคติดเชื้ออื่นๆ หลายโรค ดังนั้นการตรวจ
วินิจฉัยโรคจากอาการทางคลินิกประกอบกับผลการตรวจวิเคราะห์
ทางห้องปฏิบัติการจะช่วยให้แพทย์สามารถรักษาผู ้ป่วยได้ถูกต้อง 
และปลอดภัย
	 ขณะนี้มีหลายจังหวัดที่ประสบอุทกภัย ท�ำให้ประชาชนมี 
ความเสี่ยงต่อการเกิดโรคภัยต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งโรคที่ระบาด 
ในช่วงน�้ำท่วม คือ โรคเลปโตสไปโรสิสหรือโรคฉี่หนู ซึ่งกรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์ โดยสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข มีห้องปฏิบัติการ 
ที่พร้อมให้บริการตรวจวิเคราะห์หาระดับภูมิคุ ้มกัน ตรวจหาสาร 
พันธุกรรม และเพาะแยกเชื้อ ได้แก่ การตรวจหาระดับภูมิคุ ้มกัน 


