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	  กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์รับรางวัลแห่งความภาคภูมิใจ ประจ�ำปี 2564 
จาก ส�ำนักงาน ก.พ.ร. จ�ำนวน 5 รางวัล ได้แก่ รางวัลเลิศรัฐ สาขาบริการภาครัฐ 
ประเภท บูรณาการข้อมูลเพือ่การบรกิารประชาชน รางวลัคณุภาพการบรหิารจดัการ
ภาครัฐ PMQA รายหมวด 2-3 และรางวัลบริการภาครัฐ ระดับดีเด่นและระดับดี  
โดยกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ มุ ่งม่ันท่ีจะปฏิบัติราชการด้วยความเป็นเลิศ 
ท้ังในด้านการบริการและพัฒนาคุณภาพการบริหารจัดการองค์กรเพื่อประชาชน 
และประเทศชาติต่อไป
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บ.ก.บอกกล่าว
ฉบับเดือนตุลาคม 2564

บรรณาธิการ

กลุ่มพัฒนาระบบบริหาร....รายงาน  

	 นายแพทย์ศุภกิจ ศิริลักษณ์ อธิบด ี

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ พร้อมด้วย 

ผู ้บริหารและคณะท�ำงานที่ เกี่ ยวข ้อง  

เข ้าร ่วมพิธีมอบรางวัลเลิศรัฐประจ�ำป ี 

พ.ศ.2564 ส�ำนักงาน ก.พ.ร. ทางออนไลน์  

โดยม ีนายวษิณ ุเครอืงาม รองนายกรฐัมนตรี 

เป ็นประธาน โดยกรมวิทยาศาสตร  ์

การแพทย์ได้รับรางวัลแห่งความภาคภูมิใจ 

ดังนี้ 1.รางวัลเลิศรัฐ สาขาบริการภาครัฐ  

ประเภท บูรณาการข้อมูลเพื่อการบริการ

ประชาชน “การพัฒนาแพลตฟอร์มระบบ 

นิเวศข้อมูลดิจิทัลแบบบูรณาการ” 2.รางวัล 

คุณภาพการบริหารจัดการภาครัฐ PMQA  

รายหมวด หมวด 2 ด ้านการวางแผน 

ยุทธศาสตร์และการสื่อสารเพ่ือน�ำไปสู ่

การปฏิบัติ  หมวด 3 ด ้านการมุ ่งเน ้น 

ผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 3.รางวัล

บริการภาครัฐ ระดับดี เด ่น ประเภท 

การยกระดับบริ ก าร ท่ีตอบสนองต ่ อ

สถานการณ์โควิด 19 “ถอดรหัสพันธุกรรม

เชื้ อ ไว รั ส โค โรนา  19  สู ่ ก า รพัฒนา 

เครือข่ายห้องปฏิบัติการของประเทศไทย 

โดยสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข 

4.รางวัลบริการภาครัฐ ระดับดี ประเภท 

ยกระดับการอ�ำนวยความสะดวกในการ 

ให้บรกิาร โดยส�ำนกัมาตรฐานห้องปฏบิตักิาร 

ถ่ายทอดสดทางออนไลน์ ส�ำนักงาน  ก.พ.ร. 

เมื่อวันที่ 16 กันยายน พ.ศ.2564

รางวัลแห่งความภาคภูมิใจ  ประจำ�ปี พ.ศ.2564  จากสำ�นักงาน ก.พ.ร.
2
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	 จดหมายข่าวฉบับน้ี มีเร่ือง กรมวิทย์ฯ เผยผลการเฝ้าระวังสายพันธุ์โควิด 19 พร้อมร่วมเครือข่ายถอดรหัสพันธุกรรมท่ัวประเทศ 

ลงฐานข้อมูลสากล GISAID เปิดใจนักรบชุดกาวน์ สู้ภัยโควิด กรมวิทย์ฯ จัดท�ำหนังสือรายช่ือวัคซีนและยาชีววัตถุคุณภาพ ปี 2563 

การเตือนภัยสุขภาพฉบับนี้ มีเร่ืองของวิธีก�ำจัดเช้ือราในบ้านหลังน�้ำท่วมและเตือนภัยสัตว์มีพิษที่มากับน�้ำท่วม เร่ืองราวน่าสนใจ 

อีกมากมาย ติดตามอ่านได้ในฉบับนี้
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สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข
สถาบันชีววิทยาศาสตร์ทางการแพทย์...รายงาน

บางจดุข้ึนมา จากการเฝ้าระวงัสายพนัธุข์ณะนีเ้ราตรวจพบอลัฟาพลสั  
ชนิด E484K คือมีการกลายพันธุ ์ตรงต�ำแหน่ง E484K ซึ่งเป็น
ต�ำแหน่งที่หลบภูมิได้ โดยพบผู้ติดเชื้อจ�ำนวน 18 ราย ในแรงงาน
ข้ามชาติชาวกัมพูชา 12 ราย และคนไทย 4 ราย ท่ีท�ำงาน 
ในล้งล�ำไยในพื้นที่จังหวัดจันทบุรีและตราด และพบในผู้ต้องขัง 
จังหวัดเชียงใหม่ 2 ราย ขณะนี้มีการเฝ ้าระวังในพ้ืนที่และ 
ตรวจติดตามเพิ่มเติมแล้ว ซึ่งสายพันธุ์อัลฟาพลัสนี้ไม่ใช่เช้ือใหม่  
พบในอังกฤษเป็นประเทศแรก ปัจจุบันพบมีการระบาดในกัมพูชา 
หากพบสายพันธุ์นี้มากในไทยก็อาจจะเป็นปัญหา แต่จากข้อมูล 
การระบาดในกัมพูชาพบว่าสายพันธุ์อัลฟาพลัส E484K มีจ�ำนวน 
ลดลงแล้ว แสดงให้เห็นถึงว่ามีอ�ำนาจในการแพร่กระจายไม่สูง 
อย่างไรก็ตามเราจะด�ำเนินการตรวจเพิ่มเติมในพื้นที่อื่นๆ ต่อไป
	 ส่วนการเฝ้าระวังสายพันธุ์ย่อยเดลตา หรือเดลตาพลัส  
ขณะนี้ในประเทศไทยตรวจพบสายพันธุ์ย่อย อยู่ 18 ชนิด และ 
ชนิดที่พบมากที่สุดคือ ชนิด AY.30 จ�ำนวน 1,341 ราย จากจ�ำนวน
ตรวจทั้งหมด 1,478 ตัวอย่าง
	 ส�ำหรับเดลตาพลัส ชนิด AY.4.2 ที่ก�ำลังระบาดในยุโรป
และหลายประเทศ ซึ่งเป็นสายพันธุ์ที่มีข้อมูลว่ามีอ�ำนาจในการ 
แพร่กระจายเพิ่มข้ึนจากสายพันธุ์เดลต้า 10-15% นั้น ณ วันนี้ยัง 
ไม่พบสายพันธุ ์นี้ในประเทศไทย แต่ท่ีมีข้อมูลคือพบ สายพันธุ ์
เดลตาพลัส ชนิด AY.1 จ�ำนวน 1 ราย จากจังหวัดก�ำแพงเพชร  
ซึง่ตรวจพบโดยสถาบนัวทิยาศาสตร์การแพทย์ทหาร และได้ประสาน
แจ้งมาท่ีกระทรวงสาธารณสุข ขณะนี้กระทรวงสาธารณสุข และ
หน่วยงานทีเ่กีย่วข้องก�ำลงัตรวจเชิงรกุอย่างต่อเนือ่ง ส่วนความกังวล
ว่าสายพันธุ์นี้จะรุนแรงหรือไม่ ขณะนี้ยังไม่มีข้อมูลว่ามีฤทธ์ิรุนแรง
กว่าสายพันธุ์เดลตาปกติแต่อย่างใด 
	 อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กล่าวในตอนท้ายว่า 
ขณะนี้กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ได้ร่วมกับเครือข่าย มีการตรวจ
พันธุกรรมทั้งตัว อย่างน้อยสัปดาห์ละ 450 ตัวอย่าง เมื่อตรวจเสร็จ 
เราได้ลงข้อมลูการเฝ้าระวงัสายพนัธุใ์นฐานข้อมลูสากล GISAD ขณะนี ้
ลงข้อมูลไปแล้วจ�ำนวน 5,302 ตัวอย่าง ท้ังนี้เพื่อให้ทั่วโลกได้ 
ใช้เป็นข้อมูลเฝ้าระวังต่อไป 
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	 นายแพทย์ศุภกิจ ศิริลักษณ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร ์
การแพทย์ เปิดเผยผลการเฝ้าระวงัสายพนัธุโ์ควดิ 19 ในประเทศไทย 
โดยกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข ร่วมกับ  
เครือข่ายห้องปฏิบัติการว่า ข้อมูลการเฝ้าระวังทั้งประเทศ ระหว่าง 
16-22 ตุลาคม 2564 จากการสุ่มตรวจผู้ติดเชื้อทั้งหมด 1,085 ราย  
เป็นสายพันธุ์เดลตา (อินเดีย) จ�ำนวน 1,069 ราย (98.6 %)  
สายพันธุ์เบตา (แอฟริกาใต้) จ�ำนวน 9 ราย (0.8 %) และสายพันธุ์
อัลฟา (อังกฤษ) จ�ำนวน 7 ราย (0.6 %)
	 โดยในพ้ืนที่กรุงเทพมหานครสุ่มตรวจจ�ำนวน 16 ราย  
เป็นสายพันธุ์เดลตา จ�ำนวน 15 ราย (93.8%) สายพันธุ์อัลฟา 
จ�ำนวน 1 ราย (6.2%) ส่วนสายพันธุ์เบตา ไม่พบผู้ติดเชื้อ 
	 ส่วนภูมิภาคสุ่มตรวจจ�ำนวน 1,069 ราย เป็นสายพันธุ ์
เดลตา 1,054 ราย (98.6%) สายพันธุ์เบตา 9 ราย (0.8%)  และ
สายพันธุ์อัลฟา 6 ราย (0.5%)  
	 ส�ำหรับในพื้นที่ 4 จังหวัดชายแดนใต้ที่มีการแพร่ระบาด
ค่อนข้างมากนั้น จากการเฝ้าระวังสายพันธุ์ จ�ำนวน 389 ราย  
พบว่าส่วนใหญ่เป็นสายพันธุ์เดลตา 377 ราย (96.9%) สายพันธุ์
เบตา 9 ราย (2.3%) และสายพนัธุอ์ลัฟา 3 ราย (0.7%) เพราะฉะนัน้ 
เป็นเครื่องยืนยันว่าการระบาดในทั่วทุกภูมิภาคประเทศไทยขณะนี้
ส่วนใหญ่คือสายพันธุ์เดลตาเป็นหลัก ส่วนอัลฟาลดลงเรื่อยๆ
	 นายแพทย์ศุภกิจ กล่าวต่ออีกว่า มีประเด็นท่ีพูดถึง 
สายพันธุ์อัลฟาพลัส กับเดลตาพลัส นั้น ขอให้ข้อมูลว่า ค�ำว่า
พลัส คือมีพันธุกรรมของสายพันธุ์เดิมแล้วมีการพิ่มการกลายพันธุ ์

กรมวิทย์ฯ เผยผลการเฝ้าระวังสายพันธุ์โควิด 19
ยืนยันขณะนี้ ยังไม่พบสายพันธุ์เดลตาพลัสชนิด AY.4.2 ในไทย



4

   
4

Coronavirus

เปิดใจนักรบช
ุดกาวน์     ส

ู้ภัยโควิด

	 ฉบับนี้ป ิดท ้ายกับนักรบชุดกาวน์ที่อยู ่ ในพื้นที่ศูนย ์
วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ต้องต่อสู้กับสถานการณ์โควิด 19 กันบ้าง  
เร่ิมที่ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 1/1 เชียงราย นางสาวอัมรา  
โย วั ง  รองผู ้ อ� ำนวยการศูนย ์ วิ ทยาศาสตร ์ การแพทย ์ที่ 
1/1 เชียงราย นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการพิเศษ  

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ บอกว่าตนเอง 
ได้รับมอบหมายให้ท�ำหน้าที่ตรวจยืนยัน
เชื้อโควิด และประสานงานบริหารจัดการ 
เรื่ อ งการท� ำ งานทั้ งหมด รวมทั้ ง เป ็ น 
คณะกรรมการตรวจประเมินห ้องแล็บ 
เครือข่ายของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  

ตามนโยบาย 1 จังหวัด 1 แล็บ 100 ห้องปฏิบัติการ ซึ่งพื้นท่ี 
ของจังหวัดเชียงราย มีพื้นที่ ติดชายแดน แต ่ เรา ก็ได ้รับ 
ความร่วมมือจากต�ำรวจ ทหาร ทุกภาคส่วน คอยช่วยเฝ้าระวัง 
การลักลอบเข ้าพื้น ท่ี  รวมทั้ งการพัฒนาห ้องปฏิบัติการท่ี  
ศวก.เชียงราย และโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ 
เ พ่ือรองรับการตรวจหาเชื้อโควิดที่นับวันมีจ�ำนวนเพิ่ม ข้ึน  
ประกอบกับการใช้เครือข่ายด้านเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อติดต่อ
ประสานงาน รายงานผล ซ่ึงท�ำให้การท�ำงานมคีวามรวดเรว็มากขึน้
	 “สถานการณ์ระบาดรอบแรก รู ้สึกหนักใจนิดหน่อย  
แต่เพราะเรามีประสบการณ์การระบาดของโรคไข้หวัดใหญ่  
ไข้หวดันก แล้วกรมวทิย์ฯ เองกม็กีารวางรากฐานมาค่อนข้างด ีท�ำให้ 
คลายกังวลไปได ้มาก แต ่สิ่ งที่จะท�ำให ้หนักใจมากกว ่าคือ 
การต่ืนตระหนกของบุคลากร ประชาชนในพื้นที่ที่มีข่าวโคมลอย
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สร้างความแตกตื่นตลอดเวลา แต่เครือข่ายเรามีทีมเฝ้าระวัง
สอบสวนเคลื่อนท่ีเร็ว (Surveillance and Rapid Response 
Team : SRRT) ที่เป็นการตอบโต้ภาวะฉุกเฉินต่างๆ ให้ข้อมูล 
ข ้อ เท็จจริ งตลอด หรือช ่วงที่ มีการระบาดของผับวันจีวัน  
ท่าข้ีเหล็ก จังหวัดมีการขับเคลื่อนคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด  
มีผู ้ว่าราชการและคณะกรรมการอีโอซี มีนายแพทย์สาธารณสุข
จังหวัดเป็นประธาน โดย ศวก.เชียงรายเป็นกรรมการ มีการประชุม
วางแผนการด�ำเนินการแบ่งหน้าท่ีรับผิดชอบ และเฝ้าระวัง ท�ำงาน 
เป็นทีมท�ำให้การท�ำงานผ่านพ้นไปด้วยดี” 
	 นางสาวอัมรายังบอกว่า มีหลายคนบอกว่าหากเลือกได้ไม ่
อยากท�ำงานในกระทรวงสาธารณสุข เพราะงานหนักมาก  
แต่ตนคิดว่าเลือกถูกเพราะเป็นการท�ำงานเพื่อประชาชนจริงๆ 
สุดท้ายทุกคนก็ไปด้วยกัน ไม่ว่าจะหนักหรือเบา และต้องขอบคุณ 
กรมฯ ท่ีคอยเป็นพี่เลี้ยง สนับสนุนน�้ำยา เครื่องมือ ถ่ายทอด 
ความรู้ใหม่ๆ และคอยให้ค�ำปรึกษาตลอดเวลา ขอบคุณทีมงาน 
ของ ศวก.ท่ี 1/1 เชียงราย ท่ีร่วมแรงร่วมใจ ช่วยกันท�ำงาน 
โดยไม่บ่นไม่ท้อ ร่วมกันฝ่าฟันไปด้วยกัน
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	 “กว่า 2 สัปดาห์ท่ีวุ ่นวาย ท�ำไปแก้ปัญหาไปทีละจุด  
จนทุกคนในหน่วยงานเริ่มชินกับการท�ำงานหนักติดต่อกันวันละ  
16 ชั่วโมง (ยกเว้นเวลาอาหาร) โดยไม่มีวันหยุด จนกระทั่ง 
เดือนกุมภาพันธ์ จ.สมุทรสาคร ปรับเปลี่ยนกลุ ่มเสี่ยงโรงงาน 
ส่วนใหญ่เข้าโครงการปล่อยพนักงานจากมาตรการ Bubble and 
seal กลับบ้านอย่างปลอดภัย ซึ่งใช้การตรวจแอนติบอดี้แทน  
RT-PCR  ทีมโควิดทีมเดิมของ ศวก.ที่ 5 จึงระดมพลมาช่วยกันอีก   
แต่ปรับขั้นตอนการท�ำงานใหม่แยกน�้ำเหลือง เก็บเข้า Biobank  
กระจายไปให้โรงพยาบาล ตรวจหาภมูคิุม้กนั  และ ศวก.ท่ี 5 รวบรวม
ผลส่ง สสจ.สมทุรสาคร อย่างไรกต็าม รูส้กึซาบซึง้น�ำ้ใจและขอบคณุ
ทุกคนที่เข้ามามีส่วนร่วม ที่ช่วยกันฟันฝ่า เหนื่อยด้วยกัน เห็นความ
รักความสามัคคี ภาคภูมิใจในการเป็นหนึ่งในหน่วยงานที่ช่วยพื้นที่   
การเหน็คณุค่าของคน ท�ำให้ทกุคนเหน็คณุค่าของตนเอง  และสดุท้าย
รู้สึกขอบคุณคนในครอบครัวของเราทุกคนที่เสียสละ ที่เราควร 
ให้เวลากับคนในครอบครัวแต่ต้องมาอยู่ท่ีท�ำงานไม่ต�่ำกว่าวันละ  
16 ชั่วโมงติดต่อกันตลอด 3 เดือน” นางปานทิพย์กล่าว

	 ต่อกันท่ีศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 5 สมุทรสงคราม  
อีกหนึ่งพื้นท่ีที่พบการระบาดค่อนข้างหนัก 
นางปานทพิย์ ศริิโชต ิ รองผูอ้�ำนวยการ   ศวก.ที ่5 
กล่าวว่า การระบาดเมื่อต้นปี พ.ศ.2564  
รูส้กึงานหนักกว่าการระบาดช่วงต้นปี พ.ศ.2563  
ทุกคนตั้งรับไม่ทัน จึงรู ้สึกลนลานเหน่ือย
และไม ่สบายใจเมื่อเจอข ้อร ้องเรียนจาก 
ผู ้ใช้บริการและหน่วยงานภายนอกว่าได้ผลช้ากว่าภาวะปกติ  
จากตัวอย่างที่ไหลเข้ามาอย่างต่อเนื่องเกือบ 1,000 ตัวอย่างต่อวัน  
ด้วยจ�ำนวนคน เครื่องมือ ที่มีอยู ่จ�ำกัด เราท�ำได้สูงสุดไม่เกิน  
200 ตัวอย่างต่อวัน ผู้อ�ำนวยการจึงระดมคนนอกฝ่ายเข้ามาเสริม 
และขอก�ำลังเสริมจากส่วนกลาง อดทนอยู่ประมาณ 2 สัปดาห์  
เครื่อง Real time PCR จากหน่วยงานภายนอกจึงเข้ามาเสริม  
ต่อมาเครื่องสกัดสารพันธุกรรม 1 ตัว เสียจากการท�ำงานหนัก  
ยังไม่สามารถหาเครื่องสกัดสารพันธุกรรมอัตโนมัติได้ แต่ได้มี
การจัดหาน�้ำยา พร้อมชุด Automate ซึ่งไม่ได้ใช้เครื่องสกัดสาร 
พันธุกรรมช ่วยเสริมเข ้ามา เพื่อรับสถานการณ ์ไปได ้สัก 
2 สัปดาห์กับการค้นหาผู ้ป ่วยรายใหม่ในชุมชน ที่เทเข้ามา 
ในช ่วงยั งจัดหาเครื่ องสกัดสารพันธุกรรมอัตโนมัติ ไม ่ ได ้ 
แต่ทาง ศวก.ที่ 5 ต้องตรวจสอบความถูกต้องของน�้ำยาเอง 
ไปพร ้อมกัน จนกระทั่งจัดหาเครื่องสกัดสารพันธุกรรมได ้
จึงไม ่ได ้ใช ้น�้ำยาอื่นนอกจาก DMSc kit เพราะเมื่อได ้ใช ้
แล้วจึงรู้ว่าน�้ำยา DMSc kit มีความไวและความจ�ำเพาะกว่ามาก 

ค่านิยม กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ นำ�ความรู้มาประยุกต์
ใช้ในการทำ�งานได้อย่างเหมาะสม

iscovery oral
ปฏิบัติงานด้วยความซ่ือสัตย์สุจริต 
มีความโปร่งใส ตรวจสอบได้

ciences/Standards
ทำ�งานอย่างมีมาตรฐาน
ตามหลักวิชาการ

hange
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน
อย่างสร้างสรรค์ทำ�งานเป็นทีม

D M S C

ส�ำนักงานเลขานุการกรม .... รายงาน



6 กรมวิทย์ - ภูมิภาครอบรั้ว  กรมวิทย์ - ภูมิภาครอบรั้ว  

	 ศ าสตราจารย ์ เ กี ย ร ติ คุณ  นายแพทย ์ เ กษม  วัฒน ชัย  
อ งคมนตรี  เ ป ็ นป ระ ธ านกล ่ า ว เ ป ิ ด ก า รประชุ ม วิ ช า ก า ร 
เวชกรรมไทยระดับชาติ ครั้งที่ 2 ประจ�ำปี พ.ศ.2564 The 2st  
Annual Thai Traditional Practice Seminar, 2021 “ยาแผนไทย  
สมุนไพรไทยในการรับมือวิกฤตโรคโควิด 19” โดยมี นายแพทย ์
ศุภกิจ ศิริลักษณ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ พร้อมด้วย 
นายแพทย์พิเชฐ บัญญัติ รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์   
นางศิริวรรณ ชัยสมบูรณ์พันธ์ ผู ้อ�ำนวยการสถาบันวิจัยสมุนไพร 
ให้การต้อนรับ  ถ่ายทอดสดทางออนไลน์ผ่านระบบซูม (Webminar) และ Facebook live TTPAssociation ณ ห้องประชุม 902 ชั้น 9 
อาคาร 100 ปี การสาธารณสุขไทย กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ วันที่ 17 กันยายน พ.ศ.2564

 	 นายแพทย์ศุภกิจ ศิริลักษณ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  เป็นประธานการประชุมสรุป 
ผลการด�ำเนนิงานโครงการพฒันาเครือข่ายวทิยาศาสตร์การแพทย์ชมุชน ปี พ.ศ.2564 รอบ 12 เดอืน  
และจัดท�ำแผนงาน/โครงการพัฒนาเครือข่ายวิทยาศาสตร์การแพทย์ชุมชน ปี พ.ศ.2565 โดยมี  
นายแพทย์บลัลงัก์ อปุพงษ์ รองอธบิดกีรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ นายแพทย์พเิชฐ บญัญตั ิรองอธิบดี
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ผู้อ�ำนวยการกองแผนงานและวิชาการ ผู้อ�ำนวยการศูนย์วิทยาศาสตร ์
การแพทย์ที ่3 นครสวรรค์ และคณะท�ำงานจากศนูย์วทิยาศาสตร์การแพทย์ทีเ่กีย่วข้องเข้าร่วมประชุม
ผ่านทางออนไลน์ Application Zoom  ณ ห้องประชุม 805 ช้ัน 8 อาคาร 100 ปี การสาธารณสขุไทย 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ วันที่ 21 กันยายน พ.ศ.2564

แถลงข่าว ผลการวิจัยภูมิคุ้มกันและความปลอดภัย
จากการได้รับวัคซีนเข็มกระตุ้นเข้าในผิวหนัง

ร่วมแถลงข่าวในประเด็น ผลการวิจัยภูมิคุ้มกันและความปลอดภัยจากการได้รับวัคซีนเข็มกระตุ้นเข้าในผิวหนัง พร้อมตอบข้อซักถาม 
จากสื่อมวลชน โดยถ่ายทอดสดระบบออนไลน์ผ่านเฟซบุ๊คไลฟ์ ณ ศูนย์แถลงข่าวโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 กระทรวงสาธารณสุข  
ณ ห้องประชุมไพจิตร ปวะบุตร อาคาร 7  ชั้น 9  ตึกส�ำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข จ.นนทบุรี วันที่ 22 กันยายน พ.ศ.2564

ประชุมวิชาการเวชกรรมไทยระดับชาติ ครั้งที่ 2 ประจำ�ปี พ.ศ.2564

ประชุมสรุปผลการดำ�เนินงานโครงการพัฒนาเครือข่ายวิทยาศาสตร์การแพทย์ชุมชน ปี พ.ศ.2564

	 นายแพทย ์ศุภ กิจ  ศิ ริ ลั กษณ ์  อ ธิบดี 
กรมวิทยาศาสตร ์การแพทย ์  พร ้อมด ้วย  
นายแพทย ์ บัลลั งก ์  อุปพงษ ์  รองอ ธิบด ี
กรมวิทยาศาสตร ์ การแพทย ์นายแพทย ์ 

พิเชฐ บญัญัต ิรองอธิบดีกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ และผูบ้รหิารเยีย่มชมศนูย์รวมบริการ One Stop Service กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ 
พร้อมเปิดให้บริการรับตัวอย่างและรายงานผลการตรวจวิเคราะห์ด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพแก่หน่วยงานต่างๆ ทั้งภาครัฐ/เอกชน  
และประชาชน วันที่ 1 ตุลาคม พ.ศ.2564

เยี่ยมชมศูนย์รวมบริการ One Stop Service 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์

ค่านิยม กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ นำ�ความรู้มาประยุกต์
ใช้ในการทำ�งานได้อย่างเหมาะสม

iscovery oral
ปฏิบัติงานด้วยความซ่ือสัตย์สุจริต 
มีความโปร่งใส ตรวจสอบได้

ciences/Standards
ทำ�งานอย่างมีมาตรฐาน
ตามหลักวิชาการ

hange
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน
อย่างสร้างสรรค์ทำ�งานเป็นทีม

D M S C

	 นายแพทย์ศุภกิจ ศิริลักษณ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร ์
การแพทย์ พร้อมด้วย นายแพทย์บลัลงัก์ อปุพงษ์ รองอธิบดี 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ นายแพทย์สรัุคเมธ มหาศิรมิงคล  
ผู ้อ�ำนวยการสถาบันชีววิทยาศาสตร ์ทางการแพทย ์ 
และดร.สุภาพร ภูมิอมร ผู ้อ�ำนวยการสถาบันชีววัตถุ  



ปีท่ี 35 ฉบับที่ 10 เดือนตุลาคม 2564 

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข 
Department of Medical Sciencesจด

หม
าย
ข่า
ว 7

วางพวงมาลาถวายราชสักการะวันมหิดล

	 คณะผู ้บริหารกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ร ่วมพิธีวางพวงมาลา
ถวายราชสั กการะ  สม เด็ จพระมหิ ตลาธิ เบศร  อดุ ลย เดชวิ กรม  
พระบรมราชชนก พระบิดาแห ่ งการแพทย ์แผนป ัจ จุบันของไทย  
เนื่องในวันมหิดล โดยมีนายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกรัฐมนตรีและ 
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข เป็นประธานพิธีวางพวงมาลาถวาย 
ราชสักการะ และกล่าวถวายสดุดีฯ ณ บริเวณลานพระราชานุสาวรีย์ฯ  
สมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนกและสมเด็จ 
พระศรีนครินทราบรมราชชนนี กระทรวงสาธารณสุข วันที่ 24 กันยายน  
พ.ศ.2564

เยี่ยมชมศูนย์รวมบริการ One Stop Service 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์

สิงคโปร์ บรูไนดารุส-ซาลาม เวียดนาม ลาว เมียนมาร์ และกัมพูชา เข้าร่วมประชุมผ่านระบบออนไลน์ ณ ห้องประชุม 409 อาคาร 9  
ส�ำนักเครื่องส�ำอางและวัตถุอันตราย กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ วันที่ 11 ตุลาคม พ.ศ.2564

ค่านิยม กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ นำ�ความรู้มาประยุกต์
ใช้ในการทำ�งานได้อย่างเหมาะสม

iscovery oral
ปฏิบัติงานด้วยความซ่ือสัตย์สุจริต 
มีความโปร่งใส ตรวจสอบได้

ciences/Standards
ทำ�งานอย่างมีมาตรฐาน
ตามหลักวิชาการ

hange
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน
อย่างสร้างสรรค์ทำ�งานเป็นทีม

D M S C

น้อมรำ�ลึกวันคล้ายวันสวรรคต 13 ตุลาคม พ.ศ.2564

	 นายแพทย์ศุภกิจ ศิริลักษณ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็นประธานพิธี 
วางพวงมาลาหน้าพระบรมฉายาลักษณ์ เนื่องในวันคล้ายวันสวรรคต พระบาทสมเด็จ 
พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 13 ตุลาคม  
พ.ศ.2564 พร้อมกล่าวน้อมร�ำลึกในพระมหากรุณาธิคุณท่ีพระองค์ทรงมีต่อพสกนิกร 
ชาวไทยในรัชสมัยที่เสด็จขึ้นครองราชย์สมบัติ และทรงปกครองแผ่นดินโดยธรรม  
พระองค์บ�ำเพ็ญพระราชกรณียกิจมากมาย ทรงตรากตร�ำพระวรกายอย่างไม่รู ้จัก 
เหน็ดเหนื่อย ท�ำให้ประเทศชาติมีความเจริญก้าวหน้า ประชาชนอยู่อาศัยด้วยความ 
ร ่มเย็นเป ็นสุข โดยมีผู ้บริหาร ผู ้อ�ำนวยการส�ำนักฯ และข้าราชการเข ้าร ่วมพิธ ี
ณ โถงชั้น 1 อาคาร 100 ปี การสาธารณสุขไทย กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ วันที่ 13  
ตุลาคม พ.ศ.2564

	 น า ย แ พ ท ย ์ ศุ ภ กิ จ  ศิ ริ ลั ก ษ ณ ์ 
อธิบดี กรมวิทยาศาสตร ์ การแพทย ์  
นายแพทย์บัลลังก์ อุปพงษ์ รองอธิบดี 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ พร้อมด้วย 
ผู้บริหารและเจ้าหน้าที่กรมวิทยาศาสตร ์

กิจกรรม เนื่องในวันรักต้นไม้ประจำ�ปี
ของชาติ พ.ศ.2564

การแพทย์ ด�ำเนินกิจกรรมเนื่องในวันรักต้นไม้ประจ�ำปีของชาติ พ.ศ.2564 เพื่อเป็นการน้อมร�ำลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณ
ของ สมเด็จย่า และเป็นการสร้างจิตส�ำนึกให้เกิดความรักและหวงแหนทรัพยากรป่าไม้ของชาติ โดยมีสถาบันวิจัยสมุนไพร  
สนับสนุนกล้าพันธุ ์ต ้นไม้ ณ พ้ืนที่หลังอาคาร 100 ปี การสาธารณสุขไทย กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ วันที่ 15 ตุลาคม  
พ.ศ.2564

	 ส�ำนักเครื่องส�ำอางและวัตถุอันตราย จัดการประชุม 
คณะกรรมการห้องปฏิบัติการทดสอบเครื่องส�ำอางอาเซียน  
(ASEAN Cosmetic Testing Laboratories Committee –  
ACTLC) โดยมีผู ้ แทนจากห ้องปฏิบัติการประเทศต ่างๆ 
ในประชาคมอาเซียน ได้แก่ อินโดนีเซีย มาเลเซีย ฟิลิปปินส์  

ประชุมคณะกรรมการห้องปฏิบัติการทดสอบเครื่องสำ�อางอาเซียน
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	 เมื่อวันที่ 15 กันยายน พ.ศ.2564 ที่กรมวิทยาศาสตร ์
การแพทย์ จ.นนทบุรี นายแพทย์ศุภกิจ ศิริลักษณ์ อธิบดี
กรมวิทยาศาสตร ์การแพทย์ และดร.จงรัก วัชรินทร ์รัตน ์ 
อธิการบดีมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ์  ร ่วมลงนามบันทึก 
ข้อตกลงความร่วมมือด้านการวิจัยพืชสมุนไพรและพืชเสพติด  
ระหว ่างกรมวิทยาศาสตร ์การแพทย ์  และมหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร ์  โดยมีนายแพทย์พิ เชฐ บัญญัติ  รองอธิบดี 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ผศ.ดร.วชัรพงษ์ อนิทรวงศ์ รองอธกิารบด ี
วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสกลนคร ผศ.ดร.ศุภสิทธิ์  
สิทธาพานิช คณบดีคณะทรัพยากรธรรมชาติและอุตสาหกรรม
เกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ และเภสัชกรหญิงศิริวรรณ  
ชยัสมบรูณ์พนัธ์ ผู้อ�ำนวยการสถาบนัวจัิยสมนุไพร กรมวทิยาศาสตร์
การแพทย์ร่วมเป็นสักขีพยานผ่านระบบออนไลน์
	 นายแพทย์ศภุกจิ กล่าวว่า การลงนามบนัทกึข้อตกลงครัง้นี ้
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์และมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
ได้เล็งเห็นความส�ำคญัของพชืสมุนไพรและพืชเสพติดที่มปีระโยชน์
ทางการแพทย์ และสามารถน�ำไปพัฒนาเป็นพืชเศรษฐกิจของ
ประเทศไทยในอนาคต เนื่องด้วยคุณประโยชน์ที่หลากหลาย                     
ของพืชสมุนไพร ท�ำให้แนวโน้มความต้องการของตลาดโลกนั้น 
มเีพิม่มากยิง่ขึน้ มกีารศกึษาทีห่ลากหลายทีแ่สดงให้เหน็ว่าสมนุไพร 
หรือผลิตภัณฑ์ที่ได้จากธรรมชาติมีบทบาทส�ำคัญในการส่งเสริม  
ป ้องกัน รักษา และฟื ้นฟูสุขภาพของผู ้บริโภค และผู ้ป ่วย  

กรมวิทย์ จับมือ ม.เกษตรศาสตร์ ร่วมวิจัยสมุนไพร
และพืชเสพติด เพื่อประโยชน์ทางการแพทย ์ 

ค่านิยม กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ นำ�ความรู้มาประยุกต์
ใช้ในการทำ�งานได้อย่างเหมาะสม

iscovery oral
ปฏิบัติงานด้วยความซ่ือสัตย์สุจริต 
มีความโปร่งใส ตรวจสอบได้

ciences/Standards
ทำ�งานอย่างมีมาตรฐาน
ตามหลักวิชาการ

hange
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน
อย่างสร้างสรรค์ทำ�งานเป็นทีม

D M S C

มุมวิชาการ

โดยเฉพาะการรักษาโรคที่ติดเชื้อและไม่ติดเชื้อ เช่น โรคติดเชื้อไวรัส
โควิด 19 ร่วมกับยาแผนปัจจุบัน เป็นต้น ส�ำหรับประเทศไทยมี
ความหลากหลายทางชีวภาพ โดยเฉพาะพืชสมุนไพรท�ำให้น�ำไป 
สู่การศึกษาและพัฒนาพืชสมุนไพรให้ได้มาซ่ึงสารส�ำคัญ เพื่อน�ำมา 
พัฒนาเป็นยาและการรักษาโรค ดังนั้นสมุนไพรจึงเป็นตัวเลือก
หน่ึงในการน�ำมาใช้เพ่ือพัฒนาทางด้านการแพทย์และเศรษฐกิจ
ของประเทศ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์และมหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร์ จึงได้ลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือด้าน 
การวิจัยพืชสมุนไพรและพืชเสพติด เพ่ือจะน�ำไปใช้ประโยชน ์
ทางการแพทย์และการรักษาผู้ป่วย ส่งเสริมความมั่นคงทางด้านยา
และการพฒันาเป็นพืชเศรษฐกจิของประเทศทีย่ัง่ยนื โดยมรีะยะเวลา 
ในการด�ำเนินงานร่วมกัน 3 ปี นับตั้งแต่วันท่ีลงนาม ซึ่งจะส้ินสุด 
ในเดือนกันยายน พ.ศ.2567
 	 “กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข เป็น
หน่วยงานระดับประเทศที่มีภารกิจส�ำคัญในการวิจัยและพัฒนา
งานด้านสมุนไพรอย่างครบวงจร ตั้งแต่การปลูกจนถึงการวิจัย 
ทางคลินิก โดยมีสถาบันวิจัยสมุนไพร เป็นหน่วยงานหลักในการ
ศึกษาวิจัยพัฒนาองค์ความรู ้และเทคโนโลยีทางห้องปฏิบัติการ 
ด้านสมุนไพร พร้อมทั้งถ่ายทอดองค์ความรู้ให้กับภาครัฐและเอกชน 
และยังมีศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่กระจายอยู่ทั่วประเทศไทย  
15 แห่ง เป็นหน่วยงานสนับสนุนและด�ำเนินงานควบคู่กันไป ส่งผล 
ให้เกิดการพัฒนาครอบคลุมทั้งประเทศ โดยในช่วง 1-2 ป ี
ที่ผ่านมา กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ได้มีบทบาทในการพัฒนา 
พนัธุพ์ชืสมุนไพร โดยเฉพาะพชืเสพติดอย่างกญัชา มกีารใช้เทคโนโลยี
ทางพันธุกรรมในการจ�ำแนกและพัฒนากัญชาพันธุ์ไทย 4 พันธุ ์
ร่วมกับเทคนิคที่มีอยู่ในปัจจุบัน จากน้ันท�ำการขึ้นทะเบียนพันธุ์พืช
กับกรมวิชาการเกษตร ซ่ึงได้แก่ กัญชาพันธุ์หางกระรอก หางเสือ 
ตะนาวศรีก้านขาว และตะนาวศรีก้านแดง เป็นต้น” นายแพทย์ 
ศุภกิจ กล่าว

สถาบันวิจัยสมุนไพร...รายงาน
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	 นายแพทย์ศุภกิจ ศิริลักษณ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร ์
การแพทย์ กล่าวว่า กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ โดย สถาบัน 
ชีววัตถุ ในฐานะเป็นห้องปฏิบัติการอ้างอิงขององค์การอนามัยโลก
มีหน้าที่รับผิดชอบในการตรวจวิเคราะห์ควบคุมคุณภาพวัคซีน 
และให้การรับรองรุ่นการผลิตวัคซีนและยาชีววัตถุมาอย่างต่อเนื่อง 
ท�ำให้มีข้อมูลด้านคุณภาพของผลิตภัณฑ์ ซ่ึงส่วนมากจะให้ความ
ส�ำคัญในขั้นตอนของการรับรองรุ ่นการผลิตก่อนออกจ�ำหน่าย  
พบว่า ปัจจุบันมีวัคซีนและยาชีววัตถุที่ขึ้นทะเบียนจ�ำหน่าย 
ไว้มากกว่า 200 ต�ำรับ และในแต่ละปีมีผลิตภัณฑ์วัคซีนและ 
ยาชีววัตถุที่ใช้ส�ำหรับมนุษย์ที่ยื่นขอการรับรองรุ ่นการผลิตเพื่อ
จ�ำหน่ายมากกว่า 700 รุ ่นการผลิต (lot) และบางผลิตภัณฑ ์
ที่ขึ้นทะเบียนไว้ไม่ได้มีการน�ำเข้ามาเพื่อจ�ำหน่าย หรือบางต�ำรับได้
ยกเลิกทะเบียนไปแล้ว  
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์เล็งเหน็ความส�ำคญัในการเขา้
ถึงวัคซีนและยาชีววัตถุที่มีคุณภาพของคนไทย  เพื่อให้ประชาชน 
ได้มีแหล่งข้อมูลของรายชื่อวัคซีนและยาชีววัตถุที่มีจ�ำหน่าย 
ในประเทศ และสามารถเข้าถึงได้สะดวก รวดเร็ว จึงได้จัดท�ำ 
“หนังสือรายชื่อวัคซีนและยาชีววัตถุคุณภาพ ปี 2563” ขึ้นเป็น
ครั้งแรก ประกอบด้วย ข้อมูลรายชื่อ ชนิด ประเภท เลขทะเบียน
และชื่อผู ้ผลิตที่มีการผลิตและน�ำเข้ามาในประเทศภายในช่วง 
ระยะเวลา 3-5 ปี (พ.ศ.2559-2563) โดยมีการก�ำหนดเกณฑ์ 
การคัดเลือกรายชื่อผลิตภัณฑ์ออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่ต้องมี 
การรับรองรุ ่นการผลิตก่อนออกจ�ำหน่าย และกลุ ่มที่ไม่ต้องมี 
การรับรองรุ่นการผลิตก่อนออกจ�ำหน่าย เพื่อให้สามารถเข้าถึง 
รายชื่อผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพตามมาตรฐานที่เป็นปัจจุบัน เป็นการ
สร้างความเช่ือมั่นต่อการใช้ผลิตภัณฑ์วัคซีนและยาชีววัตถุให้กับ
ประชาชนและระบบสาธารณสุขของประเทศ จึงถือเป็นหนังสือ 
เล่มแรกของหน่วยงานและได้จัดส่งให้กับส�ำนักงานสาธารณสุข

จังหวัด (สสจ.) ท่ัวประเทศ สถานศึกษาหรือมหาวิทยาลัย และ
หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง นอกจากน้ีเพื่ออ�ำนวยความสะดวกในการ
ค้นหาข้อมูลของบุคลากรทางการแพทย์และประชาชนได้น�ำลง 
เผยแพร่ให้สามารถเข้าไปสืบค้นข้อมูลได้ในเว็บไซต์ของสถาบัน 
ชีววัตถุ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ หรือสามารถเข้าถึงข้อมูลได้ 
โดยการสแกน QR code         
	 “ทั้งนี้ขอช้ีแจงว่าผลิตภัณฑ์วัคซีนและยาชีววัตถุ ที่ไม่มี 
รายชื่อปรากฏอยู่ในหนังสือเล่มนี้ไม่ได้หมายความว่าผลิตภัณฑ ์
ดังกล่าวไม่มีคุณภาพ เพียงแต่ผลิตภัณฑ์นั้นมีข ้อมูลส�ำหรับ 
ใช้ประเมินไม่ครบถ้วนตามหลักเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ เช่น ไม่มีการ 
น�ำเข้ามาจ�ำหน่ายในประเทศในช่วงเวลาที่ก�ำหนดท�ำให้ขาดข้อมูล 
ในการประเมินความสม�่ำเสมอในคุณภาพของผลิตภัณฑ์ เป็นต้น  
หากในการปรับปรุงข้อมูลครั้งต่อไปและผลิตภัณฑ์มีคุณสมบัติ 
ครบถ้วนตามเกณฑ์ก็จะได้รับการคัดเลือก ให้มีรายช่ือในหนังสือ 
ฉบับถัดไป” นายแพทย์ศุภกิจ กล่าว

สถาบันชีววัตถุ...รายงาน

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์จัดทำ�หนังสือรายชื่อ 
วัคซีน และยาชีววัตถุคุณภาพ ปี 2563
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ความเสี่ยง
เลี่ยงได้



11

รายชื่อผู้โชคดี

คุณแสงรวี  อ้นทอง  		

คุณอรดา  จันทร์เหมือน  

คุณพรพันธุ์  อินทรรอด  		

คุณฉราวดี  สมภักดี		

คุณศิริลักษณี ต๋าตา  

คุณนัทธรักษ์  เหล่าพงษ์สุนพ		

คุณทิพาพร  คุ้มวัง 		

คุณนิติรัตน์  ปิ่นเงาะปก 

คุณพิมพ์ชนก นิ่มละมูล		

คุณพัชริดา  กันธิมา  

คุณจุฑามาศ   โทนค�ำ	

คุณเบญวรรณ  ยงสมบูรณ์    	

คุณอาทิตย์  นุกูลธรรม

คุณธัญพิชชา  วิบูลย์เชื้อ	

คุณวณิชชา  พรรณธนะ	

คุณปภาวดี  สุฉันทบุตร

คุณโพธิ์ทอง  รักษิตานนท์	

คุณจิตติมา  ปานทน     	

คุณชญานิศ  มะวรคะนอง      

คุณวิษุวัต  ว่องไพกุล	

กรุณาส่งค�ำตอบ  พร้อมระบุชื่อท่ีอยู่  เบอร์โทรศัพท์ของ
ท่านที่สามารถติดต่อได้ ส ่งมายัง ฝ่ายประชาสัมพันธ์   
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  กระทรวงสาธารณสุข  อ.เมือง  
จ.นนทบุรี  11000  หรือทาง อีเมล  prdmsc@dmsc.mail. 
go.th หรือโทรสาร 0 2591 1707 หรือส ่งเข ้ามาท่ี 
กล่องข้อความ ในเฟชบุ๊ค กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 

ลุ้นรับรางวัล    โพสอิท จ�ำนวน 20 รางวัล   

(หมดเขตส่งค�ำตอบลุ้นรางวัลภายในวันที่ 30 พฤศจิกายน 
พ.ศ.2564) ประกาศรายชื่อผู ้ โชคดี ในจดหมายข ่าว 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ฉบับเดือนธันวาคม  พ.ศ. 2564

เฉลยค�ำตอบ และรายช่ือผู ้ โชคดีประจ�ำเดือนสิงหาคม  

พ.ศ.2564  (กระบอกน�้ำ 20 รางวัล )

ค�ำถาม    มะกรูด มีประโยชน์ทางยาอย่างไร
ตอบ     ใบขับลมในล�ำไส้ แก้ไอ ดับกล่ินคาว เปลือกผลขับลม 
ในล�ำไส้ ขับระดู แก้รังแค น�้ำจากผลกัดเสมหะ ฟอกโลหิต 
ระดู  แก้เลือดออกตามไรฟัน

ค�ำถาม  	เชื้อราในบ้าน สามารถก�ำจัดได้อย่างไร 	

ปีท่ี 35 ฉบับที่ 10 เดือนตุลาคม 2564 

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข 
Department of Medical Sciencesจด
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กรมวิทย์ฯ ถ่ายทอดเทคโนโลยีผลิตภัณฑ์เจลล้างหน้า
ผสมสารสกัดมะหาดให้เอกชนเพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจไทย
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ฉบับตุลาคม พ.ศ.2564

รางวัลแห่งความภาคภูมิใจ  ประจำ�ปี พ.ศ.2564  จากสำ�นักงาน ก.พ.ร.

	 นายแพทย์ศุภกิจ ศิริลักษณ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กล่าว 
ภายหลังเป็นประธานลงนามการถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตผลิตภัณฑ์เจลล้าง
หน้าผสมสารสกัดมะหาด ว่า จากรายงานการศึกษาวิจัยทั้งภายในและต่างประเทศ  
พบว่า สารออกซีเรสเวอราทรอล (oxyresveratrol) ซึ่งเป็นสารส�ำคัญจาก 
แก่นมะหาด สามารถช่วยบ�ำรุงผิว ต่อต้านการเกิดริ้วรอยและการเหี่ยวย่นของ
ผิวได้ดี กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ โดย สถาบันวิจัยสมุนไพร จึงได้วิจัยและ
พัฒนาผลิตภัณฑ์เครื่องส�ำอางต้นแบบจากสารสกัดมะหาดผ่านกระบวนการวิจัย 
ทางวิทยาศาสตร์ตามมาตรฐานสากลข้ึน โดยศึกษาวิธีการเตรียมสารสกัดมะหาด 
ให้ได้สาร oxyresveratrol ทีม่คีวามบรสิทุธิส์งู น�ำมาพฒันาสตูรต�ำรบัเป็นผลติภณัฑ์
เครื่องส�ำอาง 9 ผลิตภัณฑ์ ได้แก่ ผลิตภัณฑ์บอดี้โลชั่น ผลิตภัณฑ์ serum all in one 
ผลิตภัณฑ์ Night  Cream ผลิตภัณฑ์ Day cream ผลิตภัณฑ์ Toner ผลิตภัณฑ์ 
สเปรย์น�้ำแร่ ผลิตภัณฑ์ Sunscreen ผลิตภัณฑ์ Hair Tonic และผลิตภัณฑ ์
เจลล้างหน้าผสมสารสกดัมะหาด พบว่า ผลติภณัฑ์ต้นแบบทีพ่ฒันาข้ึน มีประสิทธภิาพ
ท�ำให้ผิวขาวขึ้น ผิวเรียบเนียน ลดริ้วรอยหางตา กระชับผิว เพิ่มความยืดหยุ่น และ
ผ่านการประเมินด้านประสิทธิภาพและความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์ในอาสาสมัคร
โดยไม่ก่อให้เกิดการระคายเคืองต่อผิว 
	 นายแพทย์ศุภกิจ กล่าวเพิ่มเติมว่า เพ่ือเพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจและ 
เพิ่มศักยภาพของผู้ประกอบการไทยรายใหม่ (startup) ในการแข่งขันทั้งในประเทศ
และต่างประเทศ รวมถึงตอบสนองความต้องการและช่วยให้ผู้บริโภคได้เข้าถึง              
ผลติภณัฑ์เคร่ืองส�ำอางสมนุไพรไทยทีผ่่านระบบการวจิยัสมยัใหม่ตามมาตรฐานสากล 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์จึงได้มีการลงนามความร่วมมือการถ่ายทอดเทคโนโลยี
การผลิตผลิตภัณฑ์เครื่องส�ำอางจากสารสกัดมะหาด กับ ภาคเอกชนท่ีมีศักยภาพ 
ในการรับการถ่ายทอดเทคโนโลยดีงักล่าวไปแล้ว 2 ครัง้ ครัง้ที ่1 เมือ่วนัที ่14 กันยายน 
พ.ศ.2561 โดยได้ถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตผลิตภัณฑ์ serum all in 1 จาก 
สารสกดัมะหาด และครัง้ที ่2 เมือ่วนัที ่26 เมษายน พ.ศ.2562 ได้ถ่ายทอดเทคโนโลยี 
การผลติผลติภณัฑ์ Night Cream ผลติภณัฑ์ Sunscreen และผลติภณัฑ์ Hair tonic  
จากสารสกัดมะหาด 
	 “ครั้งนี้กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ได้ถ ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิต 
ผลติภณัฑ์เจลล้างหน้าจากสารสกดัมะหาด ให้กบับรษิทั นรู่าด ีจ�ำกดั เพือ่จะได้น�ำไปผลติ 
ในเชิงพาณิชย์ ในนามแบรนด์ของคนไทย เป็นการน�ำผลงานวิจัยที่ผ่านระบบการ
วิจัยสมัยใหม่ ตามมาตรฐานสากล มาต่อยอดเชิงอุตสาหกรรมได้อย่างเป็นรูปธรรม  
ซึ่งเป็นสินค้าไทยที่มีคุณภาพมีความปลอดภัย ช่วยให้ประชาชนเข้าถึงผลิตภัณฑ์นี ้
ได้มากยิง่ขึน้ และเป็นการเพิม่มลูค่าทางเศรษฐกจิให้กบัประเทศ ถอืเป็นก้าวทีส่�ำคญั
ของสมุนไพรไทย” นายแพทย์ศุภกิจ กล่าว

สถาบันวิจัยสมุนไพร…รายงาน
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แมลงและสัตว์มีพิษ ที่มากับน้ำ�ท่วม

	 เม่ือเกิดน�้ำท่วม ปัญหาหน่ึงท่ีสามารถเกิดข้ึนได้และมีผล
โดยตรงกับสุขภาพของประชาชน คือปัญหาทางด้านแมลงและ
สัตว์พิษชนิดต่างๆ ที่มากับน�้ำ

	 ตะขาบ แมงป่อง  เป็นสตัว์พษิทีม่กัจะหนนี�ำ้มาซ่อนตวัอยูต่าม 
ที่ชื้นในที่พักอาศัย ผู้ที่ถูกกัดและต่อยจะมีอาการปวดอย่างรุนแรง
และมีไข้ ในผู้ที่แพ้พิษจะมีอาการคลื่นไส้ อาเจียน และหัวใจเต้นเร็ว 
โดยเฉพาะพิษแมงป่องอาจท�ำให้ถึงตายได้
	 การป้องกัน ส�ำรวจบริเวณท่ีพัก ไม่กองวัสดุรกรุงรังบนพื้นท่ี
จะสามารถเป็นแหล่งหลบซ่อนตัวของสัตว์เหล่านี้
	 อาการ บริเวณทีถ่กูกดัหรอืต่อยจะปวดบวมอย่างมากและพษิ
จะมีฤทธิ์ต่อระบบประสาท คลื่นไส้ อาเจียนกล้ามเนื้อเกร็ง มีไข้ ถ้า
แพ้รุนแรงอาจถึงเสียชีวิตได้
	 การรักษาเบื้องต้น ล้างแผลให้สะอาดแล้วประคบด้วยน�้ำแข็ง 
ใช้ยาปฏิชีวนะประเภทครีมทาบริเวณที่ถูกพิษ รับประทานยาแก้ไข้
แก้ปวด หากพบความผิดปกติระบบหายใจให้รีบไปพบแพทย์ทันที

	 ปลิงดูดเลือด  เช่น ปลงิควายทีอ่าศัยอยูต่ามแหล่งน�ำ้จดืต่างๆ 
จะสามารถปะปนมากับน�้ำท่วม เม่ือพบเหยื่อปลิงจะว่ายน�้ำเข้ามา
ดูดเลือดเหยื่อ รวมทั้งชอบชอนไชเข้าไปในร่างกายหรืออาจกลืนกิน
เข้าไปโดยบังเอิญ ซึ่งจะท�ำให้เกิดอันตรายกับอวัยวะภายใน รวมทั้ง
เกิดการเสียเลือดอย่างมาก
	 การป้องกัน หลีกเลี่ยงการแช่น�้ำ ควรตรวจดูร่างกายทุกครั้งที่
ขึ้นมาจากน�้ำ

	 การรักษาเบื้องต้น ถ้าถูกกัด ให้ล้างแผลให้สะอาดใช้ยาปฏิชีวนะ
ทาบริเวณที่ถูกกัด ถ้าปลิงเข้าร่างกายให้รีบไปพบแพทย์ทันที

	 ทากดูดกินเลอืด  เป็นสตัว์ทีอ่าศยัอยูต่ามรมิหนองน�ำ้จงึสามารถ
มากับน�้ำได้
	 การป้องกัน หลีกเลี่ยงการแช่น�้ำ ควรตรวจดูร่างกายทุกครั้งที่ขึ้น
มาจากน�้ำ
	 อาการ แผลทีถ่กูทากกัดและดดูเลอืดจะไม่เจบ็ แต่จะมเีลอืดไหล
เป็นเวลานาน แผลที่ถูกกัดจะหายช้า
	 การรักษาเบื้องต้น ถ้าถูกกัดและดูดเลือดห้ามดึงทากออกทันที
เพราะจะท�ำให้เนือ้ฉกีขาดและเป็นแผลมากข้ึน ให้ใช้น�ำ้เกลอืหรอืน�ำ้ส้ม
สายชูหยดบริเวณปากของทากเพื่อให้ทากคลายการกัด จากนั้นให้ล้าง
แผลให้สะอาด

	 แมลงสาบ ซ่ึงชอบหลบซ่อนตัวอยู่ตามท่อระบายน�้ำเม่ือเกิดน�้ำ
ท่วมล้นขึ้นมาจากท่อ แมลงสาบจะเข้ามาหลบซ่อนตามที่พัก
	 การป้องกัน ใช้เหยื่อพิษก�ำจัดแมลงสาบ ท�ำลายฝักไข่ที่พบ รับ
ประทานอาหารที่สุกสะอาดเก็บอาหารในภาชนะที่มิดชิด
	 อาการ แมลงสาบอาจท�ำให้เกดิโรคภมูแิพ้ รวมทัง้แมลงสาบจะมี
เชื้อโรคปนเปื้อนอยู่ตามร่างกายท�ำให้เกิดโรคอุจจาระร่วงได้
	 การรักษาเบื้องต้น รับประทานยาแก้แพ้ในกรณีเกิดภูมิแพ้ ดื่มน�้ำ
เกลือแร่เมื่อมีอาการท้องร่วง ไปพบแพทย์เมื่อมีอาการรุนแรง
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	 อาการ แผลที่โดนกัดจะมีเลือดไหลซึม
หลังจากนั้นจะเจ็บมาก และมีรอยเป็นจ�้ำๆ ส่วนผู้ที ่
ถูกปลงิชอนไชเข้าร่างกายไม่ว่าทางจมกูปาก หลอดอาหาร  
หลอดลมจะมีเลือดก�ำเดาไหล ไอ อาเจียนเป็นเลือด  
ปวดศีรษะ หายใจ และกลืน อาหารล�ำบาก


