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บ.ก.บอกกลาว
ฉบับเดือนสิงหาคม 2564

บรรณาธิการ

 จดหมายขาวฉบับนี้ มีเรื่องของ วันแมแหงชาติประจําป 2564 กรมวิทยฯ เผยคนไทยมีภาวะเกล็ดเลือดตํ่ารวมกับหลอดเลือด
อุดตัน หลังไดรับวัคซีนเพียง 1 รายใน 5 ลานคน พบนอยกวาชาติตะวันตกถึง 5 - 40 เทา และยังรักษาไดถาพบแพทยทันทวงที  
สธ.เสนอแนวทางการใช Rapid Antigen Test สําหรับสถานการณที่มีการติดเชื้อโควิด 19 ในชุมชนวงกวาง และกรมวิทยฯ 
ถายทอดองคความรูดานการตรวจโรคโควิด 19 ดวยตนเองโดยชุดทดสอบ Antigen Test Kit ใหแก อสม. ในพื้นที่จังหวัดพิษณุโลก
 การเตอืนภยัสุขภาพฉบับน้ี มเีร่ืองของการอานและแปลผลชดุทดสอบแอนตเิจน และ 5 สิง่ทีต่องเขาใจกอนใชชดุทดสอบแอนตเิจน 
เรื่องราวนาสนใจอีกมากมาย ติดตามอานไดในฉบับนี้
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ใชในการทํางานไดอยางเหมาะสม
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  “รักเอยรักแม ลูกทดแทนรักแทที่แมให เรงพากเพียรทําดี
ดวยหัวใจ ประกาศคุณแมไวในแผนดิน” คือคําขวัญวันแมแหงชาติ
ป 2564 ที่ พระบรมราชชนนีพันปหลวงทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ 
พระราชทาน และสภาสงัคมสงเคราะหแหงประเทศไทย ในพระบรม
ราชูปถัมภนํามาเผยแพร
  สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรม
ราชชนนีพันปหลวง ทรงมีพระนามเดิมวา หมอมราชวงศสิริกิติ์ 
กิติยากร ซึ่งพระนาม “สิริกิติ์” ไดรับพระราชทานจากพระบาท
สมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัว มีความหมายวา “ผูเปนศรีแหง
กิติยากร” พระราชสมภพเมื่อวันที่ 12 สิงหาคม พ.ศ.2475  
สภาสังคมสงเคราะหแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ 
กําหนดใหเปนวันที่ 12 สิงหาคม ซึ่งเปนวันคลายวันพระราชสมภพ
เปนวันแมแหงชาติของประเทศไทย เริ่มตนใชต้ังแต พ.ศ.2519 
มาจนถึงปจจุบัน
  พระบรมราชชนนีพันปหลวง ทรงมีพระราชกรณียกิจ 
ที่สําคัญ อาทิ ดานศิลปาชีพ ทรงริเริ่มโครงการใหราษฎรโดยเฉพาะ
ชาวนาในทองถิ่นชนบททําอาชีพเสริมโดยใชเวลาวางจากการ
ทาํนาทาํไรมาทาํงานศลิปาชีพ ราษฎรเหลาน้ันมคีวามรูความสามารถ
ในงานผลิต งานศิลปหัตถกรรมเปนที่ยอมรับในประเทศไทย
และระดับสากล ดานความมั่นคงของชาติ ทรงพระกรุณาเสด็จ
พระราชดําเนินไปทรงเยี่ยมทหาร ตํารวจ ราษฎรอาสาสมัคร

ถึงฐานปฏิบัติการ ไมว าจะอยู ในพื้นที่อันตรายเพียงใดก็ตาม
ไดพระราชทานถุงของขวัญประกอบดวยเครื่องอุปโภคบริโภค
ที่จําเปน เพื่อพระราชทานกําลังใจแกผู ปฏิบัติงานดานการ
สาธารณสุข ทรงชวยเหลือผูที่ไดรับความเดือดรอนโดยการจัด 
“หนวยแพทยพระราชทาน” ตามเสด็จไปรักษาพยาบาลราษฎร
ในถิ่นทุรกันดารแลว ยังทรงชวยเหลือกลุมผูประสบภัยธรรมชาติ 
และราษฎรอาสาสมัครตามชายแดน ทรงริเริ่มจัดตั้งมูลนิธิสายใจ
ไทยในพระบรมราชูปถัมภกรณีท่ีทรงพบราษฎรเจ็บปวยก็จะ
ทรงรับไวเปนคนไขในพระบรมราชานุเคราะห ทรงอุปถัมภองคกร
การกุศล สมาคม มูลนิธิตางๆ การสงเสริมอนุรักษธรรมชาติ ทรงมี
พระราชดําริใหจัดต้ัง “โครงการปารักนํ้า” เพื่อใหราษฎรมีสวน
รวมในการรวมกันปลูกปา โครงการตามพระราชดําริที่ปรากฏข้ึน
เพื่อสงเสริมการอนุรักษธรรมชาติ อาทิ โครงการสวนสัตวปา
เปดภูเขียวตามพระราชดําริ โครงการอนุรักษและขยายพันธุ
เตาทะเล โครงการเพาะเลีย้งและขยายพนัธุสัตวปา โครงการปลูกปา
เสริมธรรมชาติ โครงการพระราชดําริสวนหาดทรายใหญ เปนตน
  นับเปนพระมหากรุณาธิคุณอยางหาท่ีสุดมิได พสกนิกร
ชาวไทยลวนสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณเปนลนพน ขอพระองค
ทรงพระเจริญ ยิ่งยืนนาน 
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วันแม่แห่งชาติ ประจําปี 2564

ดวยเกลาดวยกระหมอมขอเดชะ ขาพระพุทธเจา
คณะผูบริหาร ขาราชการ และเจาหนาที่กรมวิทยาศาสตรการแพทย
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	 ผลการศึกษาพบว่า ระดับภูมิคุ ้มกันในกลุ่มต่างๆ 

หลงัการได้รบัวคัซนีครบโดส 2 สปัดาห์ ต่อเชือ้ไวรสั SARS-CoV-2 

สายพันธุ์เดลตา มีค่าเฉลี่ยระดับภูมิคุ้มกันที่สามารถลบล้างฤทธ์ิ 

ไวรัส (ดังแสดงในแผนภูมิ)

	 นายแพทย ์ศุภกิจ ศิริลักษณ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร ์

การแพทย์กล่าวว่า ผลการศึกษาการให้วัคซีนสลับแบบ (SV+AZ)  

มี ภู มิ คุ ้ ม กั น สู ง ก ว ่ า ก า ร ใ ห ้ วั ค ซี น  C o r o n a V a c  2  เข็ ม  

(SV+SV) และเทียบเท่ากับการให้ AstraZeneca 2 เข็ม (AZ+AZ)  

แต่ใช้เวลาสั้นลง แต่ไม่แนะน�ำให้ฉีด AstraZeneca เข็มแรกและตาม

ด้วย CoronaVac (AZ+SV) ส่วนการกระตุ้นเขม็ที ่3 ด้วย AstraZeneca 

(SV+SV+AZ) สามารถกระตุน้ภมิูคุม้กนัเพิม่มากข้ึนถึง 11 เท่า ในขณะที ่

กระตุ้นเข็ม 3 ด้วย Sinopharm (SV+SV+Sinopharm) ที่เป็นวัคซีน        

เชื้อตายเหมือนกัน ให้ภูมิคุ้มกันสูงขึ้นเพียง 2.5 เท่า จากข้อมูลทั้งหมด

แสดงให้เห็นว่านโยบายของรัฐบาลแผนการให้วัคซีนมีความเหมาะสม 

โดยให้ฉีดแบบสลับ (SV+AZ) และให้ฉีดเข็ม 3 ด้วย AstraZeneca  

(SV+SV+AZ) การศึกษาต่อไป กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์จะท�ำการ

ตรวจสอบระดับภูมิคุ้มกันต่อสายพันธุ์เบตา โดยใช้ไวรัสจริงเพื่อสร้าง

ความมั่นใจต่อการใช้วัคซีนสลับและการฉีดกระตุ้นเข็ม 3 และเป็นข้อมูล

ประกอบการวางแผนการให้วคัซนีทีเ่หมาะสมโดยให้ประสทิธภิาพสงูสดุ

แก่ประชาชนต่อไป

	 “เนือ่งด้วยมตขิองคณะกรรมการโรคตดิต่อแห่งชาต ิเมือ่วนัที ่12 

กรกฎาคม พ.ศ.2564 ทีแ่นะน�ำให้ฉีดวคัซีนสลับ (SV+AZ) กรมวทิยาศาสตร์

การแพทย์ได้ท�ำการวจิยัในกลุ่มอาสาสมัครทีม่ารบัวคัซีนในศนูย์ฉดีวคัซนี

ของกระทรวงสาธารณสุข โดยได้ติดตามผู้ได้รับวัคซีน ท�ำการศึกษา 

ผู ้ที่ได้รับวัคซีน CoronaVac 3 สัปดาห์ โดยได้รับเข็มสองเป็น  

Astra Zeneca   ท้ังหมด 125 ราย  (ชาย 61 หญิง 64 อายเุฉลีย่ 40  (18-60 ปี)  

พบว่า มีระดับภูมิคุ้มกัน Quantitative Anti-S RBD เฉลี่ยที่ 716    

(399-1127) สูงกว่ากลุ่มที่ได้รับ SS 117 (58-204), AA 207(123-338) 

และภายหลังการฉีดวัคซีนเข็ม 2 พบ มีไข้ ร้อยละ 66 ปวดศีรษะ ร้อยละ 

33 อ่อนเพลยี ไม่มแีรง ง่วงซมึ ร้อยละ 28 ใกล้เคยีงกบัอาการจากการฉดี  

Astra Zeneca 2 เข็ม เป็นการศึกษาที่สนับสนุนมติของคณะกรรมการ 

โรคติดต่อแห่งชาติและกระทรวงสาธารณสุขก�ำลังติดตามประสิทธิผล 

ของการฉีดวัคซีนสูตรนี้อย่างใกล้ชิด” นายแพทย์ศุภกิจ กล่าวทิ้งท้าย

    กรมวิทย์ฯ ร่วมกับ ศิริราช เปิดผลข้อมูลล่าสุด 

“วัคซีนสลับและวัคซีนกระตุ้นเข็ม 3”  ต่อไวรัสสายพันธุ์เดลตา

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ได ้ร ่วมกับศิริราชพยาบาล  

ท�ำการศึกษาระดับภูมิคุ้มกันในซีรั่มของคนที่ได้รับวัคซีน โดยใช้ไวรัส 

สายพันธุ ์จริงท่ีก�ำลังระบาดในประเทศไทย คือ สายพันธุ ์เดลตา  

หรือสายพันธุ์อินเดีย (B.1.617.2) ซึ่งพบในการติดเชื้อกว่า 90% ท�ำการ 

ทดสอบโดย วิ ธีมาตรฐานที่ ยอมรับ กันทั่ ว ไปคือวิ ธี  P laque  

Reduction Neutral ization Test (PRNT) ซ่ึงต ้องปฏิบัต ิ

ในห้องชีวนิรภัยระดับ 3 เพื่อความปลอดภัย ทั้งนี้เพื่อหาค่าที่ไวรัส 

สายพันธุ์เดลตาถูกท�ำลาย 50% (Neutralizing Titer 50%, NT50)  

โดยแอนติบอดีที่เกิดขึ้นหลังฉีดวัคซีน โดยท�ำการศึกษาในอาสาสมัคร  

6 กลุ่ม ประกอบด้วย 

	 กลุ่มที่ 1 	 ที่ได้รับวัคซีน CoronaVac 2 เข็ม (SV+SV)                        

	 กลุ่มที่ 2 	 ได้รับวัคซีน AstraZeneca 2 เข็ม (AZ+AZ) 

	 กลุ่มที่ 3 	 ได้รับวัคซีน CoronaVac  และตามด้วย Astra

	 	 Zeneca (SV+AZ) 

	 กลุ่มที่ 4 	 ได้รับวัคซีน  AstraZeneca และตามด้วย 

	 	 CoronaVac (AZ+SV) 

	 กลุ่มที่ 5 	 ได้รับวัคซีน CoronaVac  2 เข็มและตามด้วย 

	 	 Covilo 1 เข็ม (SV+SV+Sinopharm) 

	 กลุ่มที่ 6 	 ได้รับวัคซีน  CoronaVac  2 เข็มและตามด้วย 

	 	 AstraZeneca 1 เข็ม (SV+SV+AZ) 

สถาบันชีววัตถุ 
สถาบันชีววิทยาศาสตร์ทางการแพทย์... รายงาน



4

                          
รายงาน

พิเศษ

กรมวิทย์ฯ เผยคนไทยมีภาวะเกล็ดเลือดต�่ำร่วมกับหลอดเลือดอุดตัน 
หลังได้รับวัคซีนเพียง 1 รายใน 5 ล้านคน  พบน้อยกว่าชาติตะวันตก
ถึง 5-40 เท่า และยังรักษาได้ถ้าพบแพทย์ทันท่วงที

4
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      	 นายแพทย์ศุภกิจ กล่าวเพิ่มเติมว่า ในเดือนกรกฎาคม 

มีการปรับสูตรวัคซีน ท�ำให้มีผู้ท่ีได้รับวัคซีน AstraZeneca มากขึ้น  

หากผู้ได้รับวัคซีนคนใดมีอาการบ่งชี้ว่ามีอาการหลอดเลือดอุดตัน  

เช่น ปวดศีรษะรุนแรง ปวดท้องไม่ทราบสาเหตุ ปวดหลังรุนแรง  

ขาบวม เหนื่อยหอบ แน่นหน้าอก ตามัว เห็นภาพซ้อน หลังได้รับ 

วัคซีนภายใน 30 วัน ให้รีบปรึกษาแพทย์ที่โรงพยาบาล หากผลการ 

ตรวจเบ้ืองต้นเข้ากับภาวะ VITT แพทย์จะพิจารณารักษาทันที  

ดงันัน้จงึขอให้ประชาชนไม่ต้องกังวล ประเทศไทยมคีวามพร้อมในการ

ตรวจและรักษาภาวะนี้

สถาบันชีววิทยาศาสตร์ทางการแพทย์... รายงาน

	 นายแพทย์ศุภกิจ ศิริลักษณ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร ์

การแพทย์ กล่าวว่า จากการที่มีรายงานพบผู้เกิดภาวะเกล็ดเลือดต�่ำ 

ร่วมกับหลอดเลือดอุดตัน หรือภาวะ VITT หลังการได้รับวัคซีน 

โควิด 19 ชนิด Viral vector vaccine เช่น AstraZeneca และ  

Johnson & Johnson/Janssen ในต่างประเทศ อาจท�ำให ้

ประชาชนเป็นกังวลไม่กล้าฉีดวัคซีนชนิดนี้นั้น กรมวิทยาศาสตร์ 

การแพทย์ขอให้ข้อมลูว่า ต้ังแต่เริม่ฉดีวคัซนีจนถงึวนัที ่11 กรกฎาคม 

2564 มีการฉีดวัคซีน AstraZeneca ในคนไทยไปแล้ว 5,360,745 

โดส และมีผู้ป่วยยืนยันอาการ VITT โดยคณะผู้เชี่ยวชาญเหตุการณ์ 

ไม่พงึประสงค์  ภายหลังการได้รบัวคัซนี จ�ำนวน 1 ราย เป็นเพศหญงิ  

อายุ 26 ปี มีโรคประจ�ำตัว คือ ไมเกรน มาด้วยอาการปวดศีรษะ 

มากขึ้นกว่าเดิม ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ พบว่า มีค่า 

เกล็ดเลือดต�่ำ ค่า D-dimer สูง และ Anti PF4/heparin antibody  

เป็นบวก อย่างไรก็ตามเมื่อได้รับการรักษาด้วยยา intravenous 

immunoglobulin (IVIG) แล้วก็มีอาการดีขึ้น 

       	 ภาวะ VITT ในประเทศไทยมีอุบั ติการณ์น ้อยกว ่า 

ต่างประเทศมาก คือ 1 : 5,000,000 ในขณะที่ต่างประเทศ 

มีอุบั ติการณ์ประมาณ 1 : 125,000 – 1 : 1,000,000  

ซึ่งถือว่ามากกว่าประเทศไทยถึง 5 - 40 เท่า แม้จะเป็นภาวะที่อาจ 

เกดิอาการรนุแรง แต่หากได้รับการตรวจวนิิจฉยัทีร่วดเร็วกจ็ะสามารถ

รักษาได้อย่างทันท่วงที ซึ่งปัจจุบันโรงพยาบาลทั่วประเทศสามารถ 

ตรวจเกล็ดเลือดได้ทุกแห่ง และมีห้องปฏิบัติการอย่างน้อย 78 แห่ง 

ที่มีความพร้อมในการตรวจ D-dimer หากแพทย์พบว่ามีค่า 

เกล็ดเลือดต�่ำ  และ D-dimer สูง จะส่งตัวอย่างเลือดเพ่ือยืนยัน 

อีกคร้ัง ด้วยวิธีที่เรียกว่า   Anti PF4/heparin antibody และ  

Platelet activation assay ตามแนวทางของสมาคมโลหิต 

วิทยาแห่งประเทศไทย โดยทั้งหมดนี้อยู ่ในชุดสิทธิประโยชน์ใน 

ระบบหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ
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Coronavirus

เปิดใจนักรบช
ุดกาวน์     สู้ภ

ัยโควิด (ตอน 5)

	“ช ่ ว งที่ ส ถ านการณ ์ โ ควิ ด ระบาดแรกๆ 
ประชาชนมีความต ้องการผลิตภัณฑ ์ เจล
ล้างมือและน�้ำยาฆ่าเชื้อโรคเป็นจ�ำนวนมาก 

บริษัทก็ส่งตรวจมากขึ้น เมื่อฝ่ายบริหารรับตัวอย่าง ส่งห้อง 
ปฏิบัติการเราก็เร่งท�ำตามแผนที่วางไว้ให้ทันการณ์ วันท�ำการ
ปกติ เราก็ท�ำงานต่อจนดึก วันหยุดก็มาท�ำงานเพื่อให้การรายงาน 
ผลมีความรวดเร็วทันต่อสถานการณ์ แม้จะรู ้ สึกเหนื่อยและ 
ท้ออยู ่บ้าง แต่ลึกๆ แล้วรู ้สึกภูมิใจอย่างมากที่เราได้เป็นส่วน
หนึ่งในการช่วยงานคุ้มครองผู้บริโภค เพราะเวลาไปร้านขายยา  
ร้านสะดวกซื้อ แล้วเห็นผลิตภัณฑ์ที่เราทดสอบประสิทธิภาพ 
วางจ�ำหน่าย ประชาชนได้ซ้ือของท่ีมีคุณภาพไปใช้ก็ท�ำให้เรา 
รู ้สึกภูมิใจท่ีได้เป็นส่วนหนึ่งท่ีท�ำให้ประชาชนได้ใช้ผลิตภัณฑ ์
ที่มีคุณภาพ” ว่าที่ ร.ต.หญิงสิราวรรณกล่าว
	 ว ่าที่  ร.ต.หญิงสิราวรรณ มองว่าหลายภารกิจของ 
กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์แม้จะเป็นการท�ำงานทีปิ่ดทองหลงัพระ  
แต่เมื่อเกิดสถานการณ์แบบนี้ขึ้นมา ท�ำให้กรมวิทยาศาสตร ์
การแพทย์เป็นที่รู ้จักมากยิ่งขึ้น และมีบทบาทส�ำคัญในการต่อสู้ 
กับสถานการณ์ในครั้งนี้เป็นอย่างมาก จึงอยากฝากไปถึงบุคลากร
ทุกคน ไม่ว่าจะเป็นด่านหน้า หรือผู้ที่อยู่ด่านหลังก็ตาม ขอให้ 
มีก�ำลังใจและอดทน ท�ำหน้าที่ของตนเองให้ดีที่สุดเพ่ือท่ีจะให้ 

ผ่านพ้นวิกฤติการณ์ครั้งนี้ได้อย่างปลอดภัย

			   ส�ำนักงานเลขานุการกรม... รายงาน

	 ฉบับนี้เรามาพบกับนักรบชุดกาวน์ที่เรียกได้ว่าเป็นอีกหน่ึง
หน่วยงานที่มีภารกิจในการคุ้มครองผู้บริโภค ด้วยสภาวการณ์ที่เกิดขึ้น
จากสถานการณ์อันเลวร้ายนี้ ท�ำให้เร่ืองการป้องกันเป็นเกราะส�ำคัญ 
ที่ทุกคนต้องตระหนัก 
	 ผลติภณัฑ์เจลแอลกอฮอล์ หรอื “เจลล้างมอื” เป็นตวัช่วย 
ส�ำคัญกับทุกคนเมื่อต้องอยู่นอกบ้าน การล้างมือบ่อยๆ หากไม ่
สามารถล้างน�้ำและสบู ่ได้ เจลล้างมือจึงเป็นทางออก ส�ำนัก 
เครื่องส�ำอางและวัตถุอันตราย (สสว.) ในฐานะที่เป็นหน่วย
งานทดสอบประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์จึงนับมีบทบาทส�ำคัญ 
เป็นอย่างมาก ที่จะท�ำให้ผลิตภัณฑ์มีคุณภาพและความปลอดภัย
ก่อนถึงมือผู้บริโภค 
	 ว่าที่   ร.ต. หญิงสิราวรรณ อ้นเกตุ นักวิทยาศาสตร ์
การแพทย์ปฏิบัติการ ส�ำนักเคร่ืองส�ำอางและวัตถุอันตราย  
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์เล่าว่า สสว.มีภารกิจในการทดสอบ 
ผลิตภัณฑ์ไม่เพียงแต่เจลล้างมือเท่านั้น ยังรวมไปถึงผลิตภัณฑ์ 
ฆ ่าเช้ือโรคอื่นๆ อีกด ้วย เพราะต ้องยอมรับว ่าในช ่วงท่ีม ี
การระบาดใหม ่ๆ  ผลิตภัณฑ ์ เหล ่ านี้ เป ็นที่ ต ้ องการของ 
ท ้องตลาดค ่อนข ้ า งมากบางครั้ งสินค ้ าขาดตลาดและมี 
ผู ้ประกอบการผลิตเจลล ้างมือเพิ่มมากขึ้น ซึ่ งอาจท�ำให ้ 
พบผลิตภัณฑ์ไม่มีคุณภาพวางจ�ำหน่ายในท้องตลาด ส่งผล 
กระทบต่อผู ้บริโภค ดังนั้นในระยะแรกจึงมีจ�ำนวนตัวอย่าง 
จากผู ้ประกอบการรายใหม่และรายเดิม ส่งเข้ามาตรวจสอบ 
ที่ ส� ำนักฯ มากกว ่ าปกติถึ ง  4  -  5 เท ่ า  ท� ำ ให ้ช ่ วงนั้ น
การทดสอบประสิทธิภาพมีความล่าช ้าไปบ้าง หลังจากนั้น 
เม่ือเห็นปัญหา หัวหน้าห้องปฏิบัติการ ตนเองและทีมงาน
จึงร ่วมกันวางแผนในการแก้ไขปัญหา มีการก�ำหนดกรอบ
ระยะเวลาการทดสอบที่เพิ่มจ�ำนวนตัวอย่างให้มากขึ้น รวมทั้ง 
การหารือร่วมกับฝ่ายบริหารที่คอยสนับสนุนการท�ำงานของห้อง
ปฏิบัติการ ไม่ว่าจะเป็นการจัดซื้อจัดจ้างอุปกรณ์เพิ่มเติม การพิมพ์
ใบรายงานผล เรียกได้ว่าในระยะนั้นท�ำงานทุกวัน ไม่มีวันหยุด

ว่าท่ี  ร.ต. หญงิสริาวรรณ อ้นเกตุ 
นกัวทิยาศาสตร์การแพทย์ปฏิบัติการ
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	 นายแพทย์ปิยะ ศิริลักษณ์ รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  
เป็นประธานเปิดโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการแลกเปลี่ยนเรียนรู ้
ทางวิชาการตามนโยบาย ข้อก�ำหนดและเง่ือนไขการรับรองความ
สามารถห ้องปฏิบั ติการสถานพยาบาลตรวจสุขภาพคนหางาน 
ที่จะไปท�ำงานต่างประเทศ เพ่ือให้ห ้องปฏิบัติการมีความเข้าใจ 
ในระบบคุณภาพและวิชาการสามารถประยุกต์ใช้ในการด�ำเนินงาน 
ขอการรับรองต่อไป ส่งผลให้ประชาชนได้รับการบริการท่ีมีคุณภาพ 

	 นายแพทย์ศุภกิจ ศิริลักษณ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  
พร้อมด้วย นายแพทย์บัลลังก์ อุปพงษ์ รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ นายแพทย์ปิยะ ศิริลักษณ์ รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ ผูอ้�ำนวยการส�ำนกัฯ และคณะท�ำงานท่ีเก่ียวข้องรบัการตรวจ 
ประเมินรางวัลฯ ขั้นตอนที่สองเพื่อยืนยันผลคะแนน ณ ที่ปฏิบัติงาน 
(Site Visit) เพื่อขอรับรางวัลเลิศรัฐ ประจ�ำปีงบประมาณ พ.ศ.2564 
สาขาบรกิารภาครฐั ผลงานถอดรหสัพนัธกุรรมเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 

และการพฒันาเครอืข่ายห้องปฏบิติัการตรวจวเิคราะห์โรคโควดิ  19 โดยมกีารน�ำเสนอต่อคณะผูต้รวจประเมนิจาก ส�ำนกังาน ก.พ.ร. พร้อมตอบ 
ข้อซักถามผ่านทางออนไลน์วีดีโอคอนเฟอเรนซ์ Application Zoom ณ ห้องประชุม 110 ช้ัน 1 อาคาร 100 ปี การสาธารณสุขไทย  
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ วันที่ 29 กรกฎาคม พ.ศ.2564 

	 นายแพทย์ศุภกิจ ศิริลักษณ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เปิดการ
ประชุมการตรวจคัดกรองการติดเชื้อโควิด 19 ในโรงงานอุตสาหกรรมด้วยวิธ ี
Antigen Test   Kit (ATK) เพื่อช่วยในการตรวจคัดกรองการระบาดในกลุ่ม
เสี่ยงได้ทันเวลาเร็วข้ึน และช่วยในการควบคุมการระบาดก่อนท่ีจะมีการแพร่
กระจายในวงกว้าง โดยมนีายแพทย์บลัลงัก์ อปุพงษ์ รองอธบิดกีรมวทิยาศาสตร์ 
การแพทย์ กล่าวรายงาน นายแพทย์อาชวินทร์ โรจนวิวัฒน์ ผู้อ�ำนวยการ

สถาบนัวจัิยวทิยาศาสตร์สาธารณสขุ บรรยายเร่ืองการตรวจคดักรองการติดเชือ้โควดิ 19 ด้วยวธิ ีAntigen Test Kit (ATK) ควบคู ่ไปกบัการตรวจ 
ด้วยวิธีมาตรฐาน RT-PCR พร้อมสาธิตวิธีการถ่ายทอดการอบรมผ่านการประชุมออนไลน์ Application Zoom ไปยังผู้เข้าร่วมอบรม  
ณ ห้องประชุม 314 อาคาร 100 ปี การสาธารณสุขไทย กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ วันที่ 30 กรกฎาคม พ.ศ.2564 

มาตรฐานเท่าเทียมกันโดยมี ดร.ภัทรวีร์ สร้อยสังวาล ผู้อ�ำนวยการส�ำนักมาตรฐานห้องปฏิบัติการกล่าวรายงาน การอบรมครั้งนี้วิทยากร 
ผู้ทรงคุณวุฒิบรรยายผ่านระบบทางออนไลน์ Application Zoom ณ ห้องประชุม 811 ชั้น 8 อาคาร 100 ปี การสาธารณสุขไทย  
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ วันที่ 21 กรกฎาคม พ.ศ.2564 

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ทางวิชาการห้องปฏิบัติการตรวจสุขภาพคนหางาน
ที่จะไปทำ�งานต่างประเทศ 

รับการตรวจประเมิน ณ ท่ีปฏิบัติงาน (Site Visit) เพ่ือขอรับรางวัลเลิศรัฐ 
สาขาบริการภาครัฐ

โครงการพัฒนาข้าราชการที่อยู่ระหว่างทดลองปฏิบัติหน้าที่ราชการ

	 นายแพทย์ศุภกิจ ศิริลักษณ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  
เป็นประธานเปิดโครงการพฒันาข้าราชการทีอ่ยู่ระหว่างทดลองปฏิบัตหิน้าท่ี
ราชการ กระบวนการปฐมนิเทศทัง้ส่วนกลางและศูนย์วทิยาศาสตร์การแพทย์  
โดยมี นายแพทย์ปิยะ ศิริลักษณ์ รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  
เป็นวิทยากรบรรยายเรื่อง ยุทธศาสตร์กรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์ 
และนางสาววรางคณา อ่อนทรวง ผูอ้�ำนวยการส�ำนักรงัสแีละเครือ่งมือแพทย์ 
และผู้จัดการคุณภาพกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ บรรยายเก่ียวกับระบบ
คุณภาพของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ถ่ายทอดการอบรมผ่านการประชุมออนไลน์ Application Zoom ไปยังศูนย์วิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ทุกแห่ง ณ ห้องประชุม 110 ชั้น 1 อาคาร 100 ปี การสาธารณสุขไทย กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ วันที่ 30 กรกฎาคม พ.ศ.2564

อบรมการตรวจคัดกรองการติดเชื้อโควิด 19 ในโรงงานอุตสาหกรรม
ด้วย Antigen Test Kit (ATK) 
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	 นายแพทย์ศุภกจิ ศริลิกัษณ์ อธบิดกีรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ ร่วมการสนทนาในรายการ NBT รวมใจ 
สู้ภัยโควิด 19 เรื่อง ความรู้ด้านการตรวจโรคโควิด 19 
ด ้วยตนเอง โดยชุดทดสอบ Antigen Test Kit  
สนบัสนนุการค้นหาผูป่้วยในเชงิรกุในชมุชน เพือ่ควบคมุ
การแพร่ระบาดของโรคได้อย่างทันสถานการณ์โดยม ี

คุณปวีณา ฟักทอง เป็นผู้ด�ำเนินรายการสนทนาภายหลังจากการแถลงข่าวศูนย์บริหารสถานการณ์โควิด 19 หรือ ศบค. ณ ตึกสันติไมตรี 
ท�ำเนียบรัฐบาล วันที่ 2 สิงหาคม พ.ศ.2564

สนทนาในรายการ NBT รวมใจสู้ภัยโควิด 19 ทำ�เนียบรัฐบาล

แถลงข่าว การเฝ้าระวังการกลายพันธุ์เชื้อไวรัสก่อโรคโควิด 19 ในประเทศไทย

ประชุมแล็บเครือข่ายเพื่อติดตามการใช้ข้อมูลและนำ�เข้าข้อมูล
การตรวจโควิด 19 

	 นายแพทย์ศุภกิจ ศิริลักษณ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ พร้อมด้วย นายแพทย์บลัลงัก์ อปุพงษ์ รองอธบิด ี
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ และนายแพทย์อาชวินทร์  
โรจนววิฒัน์ ผูอ้�ำนวยการสถาบันวิจยัวทิยาศาสตร์สาธารณสุข 
ร ่วมกันแถลงข ่าว เรื่องการเฝ ้าระวังการกลายพันธุ ์ 
เชื้อไวรัสก่อโรคโควิด 19 ในประเทศไทย และ UPDATE  
การระบาดของสายพันธุ ์ โควิดพร ้อมตอบข้อซักถาม 
จากสื่อมวลชนผ่านทาง facebook live กรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์ ณ ห้องประชุม 110 ชั้น 1 อาคาร 100 ปี 
การสาธารณสุขไทย กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ จังหวัด
นนทบุรี วันอังคารที่ 10 สิงหาคม พ.ศ.2564

	
	 ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 2 พิษณุโลก น�ำโดย นางสาวอมรรัตน์ ทัศนกิจ  
ผูอ้�ำนวยการศนูย์วทิย์ฯ และบคุลากร ร่วมกบั ภาคเีครอืข่ายวทิยาศาสตร์การแพทย์ชุมชน  
ได้แก่ ส�ำนักงานสาธารณสขุจงัหวดัพษิณโุลก ส�ำนกังานสาธารณสขุอ�ำเภอเนินมะปราง  
โรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพ และศนูย์สขุภาพชมุชนเนนิมะปราง จดัพธิมีอบปลอกแขน 
ให้แก่ อสม.วิทยาศาสตร์การแพทย์ชุมชน และถ่ายทอดองค์ความรู ้แนวทาง 
การใช้ชุดทดสอบแอนติเจน (Antigen Test Kit) ของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  
โดยวทิยากรจากศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์พษิณโุลก แก่ อสม. ในอ�ำเภอเนนิมะปราง 
จ�ำนวน 22 คน โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือการพัฒนาศักยภาพของ อสม.ให้มีความรู ้
ความเข้าใจ สามารถตรวจคัดกรองโรคโควิด 19 ด้วยตนเอง และสามารถแนะน�ำ 
การใช้แก่คนในชุมชนได้อย่างถูกต้อง

	 นายแพทย์ศุภกิจ ศิริลักษณ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์
พร ้อมด ้วย นายแพทย ์พิ เชฐ บัญญัติ  รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตร ์ 
การแพทย์ และทมีงานศนูย์เทคโนโลยสีารสนเทศ กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ 
ร่วมประชุมแล็บเครือข่ายทุกแห่ง สสจ.ทุกแห่ง กทม. เขตทุกเขต กรมท่ี
เก่ียวข้อง เพื่อติดตามการใช้ข้อมูลและน�ำเข้าข้อมูลการตรวจโควิด 19 ด้วย
วิธี RT- PCR และ ATK รวมทั้งปัญหาและอุปสรรค์การเข้าใช้ประโยชน์ข้อมูล
และสารสนเทศจากระบบ Colab ณ ห้องประชุม 902 ชั้น 9 อาคาร 100 ปี
การสาธารณสขุไทย กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ วนัที ่13 สงิหาคม พ.ศ.2564

ถ่ายทอดองค์ความรู้การใช้ชุดทดสอบแอนติเจนให้ อสม.
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มุมวิชาการ8

	 นายแพทย์ศุภกิจ ศิริลักษณ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์ กล่าวว่า ปัจจุบันการตรวจวินิจฉัยการติดเชื้อโควิด 19    
ด้วยวิธีมาตรฐาน คอื วธิ ี RT-PCR   (Real – time Reverse Transcription  
Polymerase Chain Reaction) แต่ละรอบใช้เวลา 3 – 5 ชั่วโมง  
โดยทั่วไปสามารถออกผลได้ภายใน 24 ชั่วโมง ทั้งนี้ขึ้นกับปริมาณ
จ�ำนวนสิง่ส่งตรวจ จ�ำนวนบคุลากรและเคร่ืองตรวจ ขณะน้ีมเีครอืข่าย 
ห้องปฏิบัติการ 335 แห่งที่ได้รับการรับรองจากกรมวิทยาศาสตร ์
การแพทย์กระจายอยู่ทั่วประเทศ แต่ในบางพื้นที่ บางช่วงเวลา  
ยังพบว่ามีผู้รอคิวเข้ารับการตรวจจ�ำนวนมากหรือไม่สามารถเข้าถึง
บริการการตรวจด้วยวิธ ีRT-PCR ได ้ดงันัน้คณะกรรมการตามระบบ
บัญชาการเหตุการณ์ภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุข (Emergency  
Operation Center : EOC) กระทรวงสาธารณสุขได้มีมต ิ
ให้มกีารก�ำหนดแนวทางการใช้การตรวจหาแอนติเจนโดยใช้ชดุตรวจ 
Rapid Antigen Test ดังนี้	 	

	 1. ชุดตรวจที่ใช้ต้องผ่านการประเมินและขึ้นทะเบียนแล้ว 
กับ อย.
	 2. ชุดตรวจ Rapid Antigen Test ใช้โดยสถานพยาบาล 
ของรัฐและเอกชนทีผ่่านการรบัรองทางห้องปฏิบตักิารเครือข่ายตรวจ 
SARS-CoV-2 โดยกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์

	 3. ตัวอย่างที่ใช้ตรวจเก็บจากการแหย่จมูกตามที่ชุดตรวจ
ก�ำหนด
	 4. ผู้ป่วยที่มีอาการให้มีการพิจารณาการตรวจด้วยวิธี
มาตรฐาน RT-PCR ก่อน 
	 5. กรณทีีม่ผีูป่้วยจ�ำนวนมากให้ใช้ชดุตรวจ Rapid Antigen 
 Test ถ้าให้ผลบวกให้ตรวจยืนยันด้วย RT-PCR 
	 6. ผู้สงสัยแต่ไม่มีอาการให้ตรวจคัดกรองด้วยชุดตรวจ  
Rapid Antigen Test
	 นายแพทย์ศุภกิจ กล่าวเพิ่มเติมว่า ส�ำหรับแนวทางการ
ใช้ชุดตรวจ Antigen test แบบ Home use หรือชุดทดสอบ 
ด้วยตนเอง (Self test) กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ก�ำลังพิจารณา
แนวทางการด�ำเนินการโดยเร็ว เพื่อให้การด�ำเนินการมีความ
เหมาะสม ปฏิบัติได้จริง เกิดประโยชน์ และมีผลข้างเคียงน้อยที่สุด  
นอกจากนี้ก�ำลังพิจารณาการเพิ่มการเข้าถึงการตรวจหาเชื้อ 
โควดิ 19 ร่วมกบัการใช้วธิอีืน่ๆ เช่น การตรวจน�ำ้ลาย, การตรวจแบบ 
รวมตัวอย่าง (Pooled Samples) เป็นต้น 

 สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข ...รายงาน
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สธ.เสนอแนวทางการใช้ Rapid Antigen Test 
ส�ำหรับสถานการณ์ที่มี การติดเชื้อโควิด 19 

ในชุมชนวงกว้าง
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       นายแพทย์ศุภกิจ ศิริลักษณ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  
กล่าวว่า จากสถานการณ์การระบาดของโรคโควดิ 19 ในประเทศไทย 
อสม. หรืออาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน มีบทบาทส�ำคัญ 
ในการช่วยภาครัฐลงพื้นที่ค้นหากลุ่มเสี่ยงหรือติดตามผู้สัมผัสโรค 
เขา้สูก่ระบวนการคดักรอง หรือแยกผูต้อ้งถูกกักตัว เพื่อลดการแพร่
ระบาดในหมูบ้่านหรอืชมุชน รวมถงึให้ความรูเ้รือ่งสาธารณสุขต่างๆ  
ช่วยดูแลประชาชนและกิจกรรมกิจการต่างๆ เป็นไปตามมาตรการ
ป้องกันโรคโควิด 19 ของกระทรวงสาธารณสุข ส่งผลให้การ 
ด�ำเนินงานป้องกันและควบคุมโรคได้อย่างมีประสิทธิภาพ และ 
เพื่อเป็นการเพิ่มศักยภาพให้กับ อสม.ในการเฝ้าระวังและคัดกรอง 
ผู้ติดเช้ือโควดิ 19 กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ โดยศนูย์วทิยาศาสตร์
การแพทย์ที่ 2 พิษณุโลก ร่วมกับภาคีเครือข่ายวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ชุมชน ได้แก่ ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด ส�ำนักงาน
สาธารณสุขอ�ำเภอ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล และองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น จัดอบรมถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านการตรวจ
โรคโควิด 19 ด้วยตนเอง โดยชุดทดสอบ Antigen Test Kit  
ให้แก่ อสม. ในพื้นที่จังหวัดพิษณุโลก ประกอบด้วย การอบรม 
เชิงปฏิบัติการเพื่อเตรียมความพร้อม ฝึกปฏิบัติการใช้ชุดทดสอบ 
และประเมนิความรู ้ความเข้าใจในการใช้ชดุทดสอบ เพือ่ให้สามารถ
น�ำเอาความรู้ที่ได้ไปแนะน�ำให้แก่ประชาชนในชุมชนของตนเอง  
รวมทั้งมีความรู ้ ความเข้าใจในการตรวจด้วยตนเองได้อย่างถูกต้อง  
ช่วยสนับสนุนการค้นหาผู ้ป่วยในเชิงรุกในชุมชน เพื่อควบคุม 
การแพร่ระบาดของโรคได้อย่างทันสถานการณ์ น�ำไปสู่การจัดการ
ปัญหาสุขภาพจากโรคโควิด 19 ในพื้นท่ีเสี่ยงของจังหวัดพิษณุโลก
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

กรมวิทย์ฯ ถ่ายทอดองค์ความรู้

ด้านการตรวจโรคโควิด 19 ด้วยตนเอง   
โดยชุดทดสอบ Antigen Test Kit 

ให้แก่ อสม. ในพื้นที่จังหวัดพิษณุโลก

	 ท่ีผ่านมาศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ี 2 พิษณุโลก  
ได้ถ่ายทอดองค์ความรู ้และเทคโนโลยีเพื่อสนับสนุนการแก้ไข
ปัญหาสาธารณสุขของประเทศ โดยพัฒนางานคุ้มครองผู้บริโภค
ด้านสุขภาพในชุมชนและการส่งเสริมความเข้มแข็ง ภาคประชาชน 
ผ่านกลไกการจัดตั้งและพัฒนาศูนย์แจ้งเตือนภัย เฝ้าระวัง และ 
รับเรื่องร้องเรียนปัญหาผลิตภัณฑ์สุขภาพในชุมชน และการพัฒนา 
ศักยภาพเจ้าหน้าท่ี และ อสม.หมอประจ�ำบ้าน เป็น อสม. 
นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชุมชนที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาล 
ส่งเสริมสุขภาพต�ำบล (รพ.สต.) ในการสนับสนุนการแก้ไขปัญหา
สุขภาพในชุมชนได้อย่างทั่วถึงและเกิดประโยชน์ต่อประชาชน 
ในพื้นที่ 
	 “ป ัจจุ บันจังหวัดพิษณุ โลก มี  อสม.วิทยาศาสตร ์
การแพทย์ชุมชนท่ีผ่านการอบรมกว่า 300 คน โดยมศูีนย์วิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ท่ี 2 พิษณุโลก เป็นหน่วยงานหลักในการสนับสนุน 
และส่งเสริมด้านองค์ความรู ้ และเทคโนโลยีด้านวิทยาศาสตร ์
การแพทย์ เพื่อให้เกิดกลไกในการขับเคลื่อนงานด้านวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ชุมชน โดยมี  อสม. เป็นก�ำลังส�ำคัญหลักของเครือข่าย 
ระดับปฐมภูมิ ซ่ึงกิจกรรมการถ่ายทอดองค์ความรู ้ด้านการใช ้
ชุดทดสอบ Antigen Test Kit แก่ อสม. นบัเป็นการเตรยีมความพร้อม 
ตามนโยบายของภาครัฐที่ต้องการให้ประชาชนเข้าถึงการตรวจ 
คดักรอง โรคโควดิ 19  ได้ด้วยตนเอง เพือ่เป็นการจ�ำแนกผูป่้วยออกจาก 
ผู ้ติดเช้ือและเข้าสู ่ระบบการรักษา ควบคุมโรคในระดับชุมชน  
ได้อย่างมีประสิทธิภาพและทั่วถึง” นายแพทย์ศุภกิจ กล่าว

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 2 พิษณุโลก…รายงาน
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ความเสี่ยง
เลี่ยงได้



รายชื่อผู้โชคดี

คุณจิรสุดา  โชติศรี  		
คุณพัชรีย์  จิตตพิทักษ์ชัย  
คุณภพธนัช  อยู่ยงค์  		
คุณรุ้งนภา  สังสีราช		
คุณจิตตาฐากรกัญ  วัฒนา  
คุณศจิภานันต์  จิรคันธวงศ์  		
คุณอรรถวุฒิ  เมตตกรุณสกุลศิริ	
คุณอ�ำพรรัตน์  แก้วค�ำ
คุณศิริวรรณ  หนานวงค์  		
คุณศิริรัตน์  โปรังษี
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คุณวิภาดา  บุญมานะ	
คุณพรศิริ  ประสาทกลาง   	
คุณญาณกวี  นวลลม
คุณไพริน  หาปัญนะ    	
คุณเบญวรรณ  ยงสมบูรณ์  	
คุณจุฑามาศ  โทนค�ำ  
คุณอุมาพร ปิ่นนาค	
คุณสุภาพร  รักธรรมวาที	
คุณจันทร์จิรา  วิบูลย์เชื้อ      
คุณอติภา  ชูแตง     	

ปีท่ี 35 ฉบับที่ 8 เดือนสิงหาคม 2564 

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข 
Department of Medical Sciencesจด
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าย
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ค�ำถาม 	 มะกรูด มีประโยชน์ทางยาอย่างไร
กรุณาส่งค�ำตอบ  พร้อมระบุชื่อท่ีอยู่  เบอร์โทรศัพท์ของ
ท่านที่สามารถติดต่อได้ ส ่งมายัง ฝ่ายประชาสัมพันธ์   
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  กระทรวงสาธารณสุข  อ.เมือง  
จ.นนทบุรี 11000 หรือทาง อีเมล prdmsc@dmsc.mail. 
go.th หรือ โทรสาร 0 2591 1707 หรือส ่งเข ้ามาท่ี 
กล่องข้อความ ในเฟชบุ๊ก กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 

ลุ้นรับรางวัล  กระบอกน�้ำ 20 รางวัล (หมดเขตส่งค�ำตอบ 
ลุ้นรางวัลภายในวันที่ 30 กันยายน พ.ศ.2564) ประกาศ 
รายช่ือผู้โชคดี ในจดหมายข่าวกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
ฉบับเดือน ตุลาคม  พ.ศ.2564

เฉลยค�ำตอบ และรายชื่อผู ้ โชคดีประจ�ำเดือนมิถุนายน  
พ.ศ.2564  (สายคล้องหน้ากากอนามัย 20 เส้น )

ค�ำถาม   ห้องปฏิบัติการชีวนิรภัยระดับ 3 ของสถาบันวิจัย
วิทยาศาสตร์สาธารณสุข กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  
มี ลักษณะพิ เศษอย ่าง ไร  สามารถใช ้ตรวจวิ เคราะห ์
โรคอะไรบ้าง
ตอบ   ไข ้หวัดนก โรคทางเดินหายใจตะวันออกกลาง  
โรคซาร์ส และโควิด 19
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ิทย์ฯ

เตือนภ
ัย

   กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข
88/7 ซอยติวานนท์ 14 ถนนติวานนท์
อำ�เภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 11000 

ชำ�ระค่าฝากส่งเป็นรายเดือน
ใบอนุญาตเลขที่ 22/2552

ไปรษณีย์กระทรวงสาธารณสุข

ที่ปรึกษา อธิบดี รองอธิบดี ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะ  ผู้อำ�นวยการสำ�นัก / สถาบัน / ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ กองบรรณาธิการ  
อภิสิทธ์ิ เหมาะสมสกุล, วชิพร แดงอุทัย, วิระวัญ อินทริง, พีรยุทธ คันทะชมภู, จงกล เงินมาก, ธีระพล ดีโสภา, สรพล สินเจริญรุ่ง, สุนันทา สุขสุมิตร, 
สุวรรณ โพธิ์มา, กิตติพร อิงคนินันท์, เพชรนภา ด้วงจาด

เสนอแนะ ติชม หรือ
ส่งบทความลงตีพิมพ์ ส่งมาได้ท่ี
กองบรรณาธิการ
ฝ่ายประชาสัมพันธ์
สำ�นักงานเลขานุการกรม
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
ถนนติวานนท์ อำ�เภอเมือง
จังหวัดนนทบุรี 11000
โทร. 0-2951-0000 ต่อ 99081
โทรสาร 0-2951-0312
E mail: prdmsc@dmsc.mail.go.th 
www.dmsc.moph.go.th
www.dmscsmartlifeblog.com
      กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์

ข้อมูลจากหนังสือเครื่องยาสมุนไพรไทย  สถาบันวิจัยสมุนไพร

ชื่อวิทยาศาสตร์	 Citrushystrix DC.

วงศ์	 RUTACEAE

ชื่ออื่นๆ	 มะขู ส้มกรูด ส้มมั่วผี มะหูด ส้มมะกรูด

ลักษณะของพืช

	 มะกรูดเป็นไม้ยืนต้นขนาดเล็กหรือไม้พุ่ม ต้ังตรง มีหนาม

แหลม ใบเดี่ยว เรียงเวียนรอบกิ่ง ใบรูปไข่หรือรูปขอบขนานแกม 

รูปไข่ โคนใบรูปลิ่มหรือมน ปลายใบมนหรือป้านมนจนแหลม  

ขอบใบหยักมนเล็กน้อย เนื้อใบคล้ายแผ่นหนัง ผิวเกลี้ยง ใบมีต่อม

น�ำ้มนัเป็นจดุใส มกีลิน่เฉพาะ ก้านใบแผ่ออกเป็นครบี มลีกัษณะและ

ขนาดใกล้เคียงกับใบ ดอกช่อกระจะ ออกตามซอกหรือปลายยอด  

มี 1 - 5 ดอก กลิ่นหอม กลีบเลี้ยง 5 กลีบ กลีบดอก 5 กลีบ รูปขอบ

ขนานแกมรปูไข่ ปลายกลบีเรยีวแหลม ผวิเกลีย้ง สขีาวมสีม่ีวงจางๆ 

เกสรเพศผู้จ�ำนวนมากติดอยู่รอบจานฐานดอก เกสรเพศเมีย รังไข่ 

อยู่เหนอืวงกลบี ค่อนข้างกลม ยอดเกสรเป็นตุ่ม ผลค่อนข้างกลมหรอื

รูปไข่ สีเขียวมีต่อมน�้ำมัน ผิวขรุขระ เนื้อในผลมีถุงขนาดเล็กจ�ำนวน

มากบรรจุของเหลวใส รสเปรี้ยวอมขมเล็กน้อย เมล็ดจ�ำนวนมาก

ประเมินความพึงพอใจ
จดหมายข่าวสแกน

 ประโยชน์ทางยา

ใบขับลมในล�ำไส้ แก้ไอ ดับกลิ่นคาว เปลือกผลขับลมในล�ำไส้ ขับระดู 

ผลกัดเสมหะ ขับลมในล�ำไส้ แก้รังแค น�้ำจากผลกัดเสมหะ ขับลมใน

ล�ำไส้ ฟอกโลหิตระดู แก้เลือดออกตามไรฟัน

 ลักษณะของเครื่องยา

	 ใบแห้งสเีขยีวอมน�ำ้ตาล เนือ้ใบหนา ค่อนข้างเหนียว ผิวใบหยาบ 

ช้ินของใบท่ีสมบูรณ์ โคนใบมนหรือแหลม ขอบใบหยัก มีกล่ินเฉพาะ 

เปลือกผลถูกปอกเป็นช้ินบาง ท�ำให้แห้ง แข็ง กรอบ ผิวด้านหนึ่งมีสี

เขียวอมน�้ำตาล ขรุขระ ย่น หยาบ มีกลิ่นเฉพาะ ผลถูกหั่นเป็นชิ้นตาม

ขวาง ท�ำให้แห้ง มีลักษณะแข็ง เปลือกผลสีน�้ำตาลอมเขียว หยาบ เนื้อ

ผลสีด�ำ มีกลิ่นเฉพาะ

มะกรูด


