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                   เรื่องในฉบับ                                                                                                                               	                    หน้า

	 คณะผู้บริหาร กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ร่วมลงนามถวายพระพรชัยมงคล  “สมเด็จพระพันปีหลวง แม่ของแผ่นดิน ”	 2	
	 แห้ม ล�ำต้นถูกน�ำมาใช้แก้โรคเบาหวานลดความดัน	 2
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ จัดท�ำต�ำรามาตรฐานยาสมุนไพรไทย ฉบับปี พ.ศ.2562 	 3

	 ร่วมเฉลิมฉลองเนื่องในโอกาสมหามงคลพระราชพิธีบรมราชาภิเษก พระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 10	
	 สธ.ร่วมกับภาคีเครือข่ายสร้างความเข้มแข็งระบบบริการห้องแลปส�ำหรับหญิงตั้งครรภ์	 4	 	
	 ชุดทดสอบอัลฟ่าธาลัสซีเมีย 1 เตรียมโกอินเตอร์ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์อนุญาตให้เอกชน	 5

	 จ�ำหน่ายในต่างประเทศได้ช่วยส่งเสริมการส่งออกและการเข้าถึงชุดทดสอบมากยิ่งขึ้น	
	 รอบรั้วกรมวิทย์	 6-7
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ และภาคีเครือข่าย จัดประชุม Genomics Thailand สัญจรภาคอีสาน 	 8

   	 ขับเคลื่อนแผนพัฒนาการแพทย์แม่นย�ำ	 	
	 คนดีศรีสาธารณสุขและหน่วยงานดีเด่นระดับกรม ประจ�ำปี 2562	 9
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ร่วมจัดกิจกรรมในมหกรรมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ ประจ�ำปี 2562 	 9
	 ภัยร้ายใกล้ตัว...เชื้อโรคในห้องน�้ำ	 10    
	 ผลการเฝ้าระวังการกลายพันธุ์และการดื้อยาของเชื้อไข้หวัดใหญ่	 11
	 ลุ้นรับรางวัล ค�ำถามประจ�ำฉบับ	 11  
	 ไรฝุ่นบ้าน ตัวการส�ำคัญในการผลิตสารก่อภูมิแพ้	 12

	 นายแพทย์โอภาส  การย์กวนิพงศ์ อธบิดกีรมวทิยาศาสตร์การแพทย์  
เป็นประธานในพิธีเปิดการประชุมวิชาการธาลัสซีเมียแห่งชาติ ครั้งท่ี 24  
ประจ�ำปี 2562 เพื่อหาแนวทางการตรวจวินิจฉัยและการควบคุมคุณภาพ 
ผลการวเิคราะห์ ซึง่เป็นพืน้ฐานส�ำคญัในการด�ำเนินงานควบคมุและป้องกนัโรค 
ให้มีประสิทธิภาพ ณ ทีค การ์เด้น สปา รีสอร์ท จังหวัดเชียงราย



เครื่องยา สมุนไพรไทย

ฉบับเดือนสิงหาคม 2562
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C Change
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน
อย่างสร้างสรรค์ทำ�งานเป็นทีม

	 “ความรักใดในโลกนี้ หรือจะเทียบเท่ารักของแม่” สิงหาคม
เป็นหนึ่งในเดือนที่มีวันส�ำคัญ คือวันแม่ เป็นวันที่จะได้แสดงความรัก 
ต่อแม่ผูเ้ป็นพรหมของลกูทุกๆ คน จดหมายข่าวฉบับน้ี มสีาระความรูด้ีๆ   
ที่น่าสนใจ อาทิ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ จัดท�ำต�ำรามาตรฐาน 
ยาสมนุไพรไทย ฉบบัปี พ.ศ.2562 ร่วมเฉลมิฉลอง เนือ่งในโอกาสมหา
มงคลพระราชพธีิบรมราชาภเิษก พระบาทสมเด็จพระวชริเกล้าเจ้าอยูหั่ว  
รชักาลที ่ 10 กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ และภาคีเครือข่าย จดัประชุม 
Genomics Thailand สญัจรภาคอสีาน ขบัเคลือ่นแผนพัฒนาการแพทย์
แม่นย�ำ  
	 การเตือนภัยสุขภาพฉบับนี้ มีเร่ืองของ ภัยร้ายใกล้ตัว เช้ือโรค 
ในห้องน�ำ้ และเรือ่งราวน่าสนใจอกีมากมาย ติดตามอ่านได้ในฉบับน้ี

ชือ่วิทยาศาสตร์	 Coscinium fenestratum (Goetgh) Colebr.
วงศ์		  MENISPERMACEAE
ชือ่อ่ืนๆ		 เครอืเหน็  ขมิน้เครอื 
ลักษณะของพชื
	 เป็นเถาขนาดใหญ่ ล�ำต้นมีเน้ือไม้ น�้ำในเถาสีเหลือง ใบ เดี่ยวเรียงสลับ  
ใบรปูไข่หรอืรปูไข่กว้าง โคนใบมนกว้าง ตดัตรง ปลายใบเรยีวแหลม ขอบใบเรยีบ 
มีเส้นใบ 5-7 เส้นออกจากจดุเดียวกนั ผวิใบด้านบนเรยีบ เส้นกลางใบและเส้นใบฝัง 
ในแผ่นใบ ผวิใบด้านล่างสขีาว มขีนสัน้หนาแน่น ก้านใบยาว ดอก แยกเพศต่างต้น  
ช่อดอกแบบช่อแยกแขนง ช่อดอกย่อยแบบช่อกระจกุแน่นกลม กลบีรวม 9 กลบี  
เรยีงเป็น 3 วง ดอกเพศผู ้เกสรเพศผู้ 6 อนั เรยีงเป็น 2 ชัน้ ดอกเพศเมีย มเีกสรตวัผู้
เป็นหมนั 6 อนั รงัไข่อยูเ่หนอืวงกลบี รปูร ี มขีนยาวอ่อนนุม่หนาแน่น ก้านชเูกสร 
เป็นเส้นยาว ผล เมลด็เดียวแขง็ ออกเป็นช่อทรงกลม สนี�ำ้ตาลถึงสส้ีมหรือสเีหลอืง  
มีขนสัน้ปกคลมุ มีฐานรองผลรปูทรงกลมเมลด็สีขาวรปูโค้ง
ประโยชน์ทางยา
	 ล�ำต้น ไม่มหีลกัฐานอ้างองิ แต่ถูกน�ำมาใช้แก้เบาหวาน ลดความดนั
ลักษณะของเครือ่งยา
	 ล�ำต้นถูกหั่นเป็นชิ้นเฉียง ท�ำให้แห้ง สีน�้ำตาลอมเหลือง แข็งผิวหยาบ  
น�ำ้หนกัเบา เปลอืกล�ำต้นสนี�ำ้ตาล ผวิเป็นร่องตืน้ เนือ้ไม้สเีหลอืง มีลายตามแนวรัศมี
ของล�ำต้น ซึง่เกดิจากการเรียงสลบักนัของเนือ้เยือ่ทีม่ลีกัษณะแตกต่างกนั มกีล่ินอ่อน

แห้ม :  	 ล�ำต้น ไม่มีหลกัฐานอ้างองิ แต่ถกูน�ำมาใช้แก้เบาหวาน 
	 ลดความดัน

ข้อมูลจาก หนงัสือเครือ่งยาสมนุไพรไทย
สถาบันวิจยัสมนุไพร

	 เมือ่วนัจนัทร์ท่ี 12 สงิหาคม พ.ศ.2562 นายแพทย์สขุมุ  
กาญจนพิมาย ปลัดกระทรวงสาธารณสุข นายแพทย์โอภาส 
การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ พร้อมด้วย 
คณะผู้บรหิารกระทรวงสาธารณสขุ ร่วมพธิลีงนามถวายพระพร
ชัยมงคล เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา สมเด็จ
พระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนน ี
พันปีหลวง ณ ศาลาสหทัยสมาคม ในพระบรมมหาราชวัง  
กรุงเทพมหานคร ด้วยส�ำนึกในพระมหากรุณาธิคุณ ที่มีต่อ 
ปวงชนชาวไทย
	 สมเด็จพระนางเจ ้าสิ ริกิติ์  พระบรมราชินีนาถ  
พระบรมราชชนนีพันป ีหลวง ทรงให ้ความส�ำคัญกับ 
การส่งเสริมและสนับสนุนการพัฒนาในพระบาทสมเด็จ 
พระบรมชนกาธิ เบศร มหาภู มิพลอดุลยเดชมหาราช  
บรมนาถบพิตรและของรัฐบาล ดังพระราชด�ำรัสพระราชทาน 
ในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุ สิดาลัย  
พระราชวังดุสิต เมื่อวันที่ 12 สิงหาคม พ.ศ.2522 ความตอน
หนึ่งว่า
	 “...บ้านเมืองของเรานี้ยังมีคนที่ยากจนและรอความ 
ช่วยเหลืออีกมากมายก่ายกอง เพราะฉะนั้นเมื่อใครท�ำอะไร 
ได้เรากค็วรจะท�ำเพือ่ช่วยสนบัสนนุให้ประเทศชาต ิและรฐับาล
มีความมั่นคงยิ่งขึ้น แปลว่าช่วยกันคนละไม้คนละมือ โดยที ่
ไม่เกี่ยงกัน ช่วยกันท�ำความดี...”
	 เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษาสมเด็จ 
พระนางเจ้าสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนน ี
พันปีหลวงขอถวายพระพรชัยมงคลให้พระองค์ทรงพระ
เจริญและทรงมีพระพลานามัยแข็งแรงสถิตเป็นร่มโพธิ์ทอง 
ของปวงพสกนิกรไทยตราบนานเท่านาน 

คณะผู้บริหาร กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
ร่วมลงนามถวายพระพรชัยมงคล 

“สมเด็จพระพันปีหลวง แม่ของแผ่นดิน ”

ประชาสัมพันธ์....รายงาน
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เรื่องเด่นในฉบับ

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข  
ได้จัดท�ำต�ำรามาตรฐานยาสมุนไพรไทย ฉบับปี พ.ศ.2562   
(Thai Herbal Pharmacopoeia 2019) ขึ้น เพื่อร่วมเฉลิมฉลอง 
เ น่ื อ ง ใ น โ อ ก า ส ม ห า ม ง ค ล พ ร ะ ร า ช พิ ธี บ ร ม ร า ช า ภิ เ ษ ก  
พระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ ้าอยู ่ หัว พระมหากษัตริย ์
รัชกาลที่ 10 แห่งราชวงศ์จักรี 
	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์ กล่าวว่า ปัจจุบันกระแสตอบรับและความต้องการ    
ใช้สมุนไพรของประชาชนเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง สังเกตได้จาก 
ท ้องตลาดมีผลิตภัณฑ ์สมุนไพรที่ เพิ่มขึ้น ไม ่ว ่ าจะเป ็นยา   
เครื่องส�ำอาง ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร และอาหาร รวมถึงรัฐบาล 
ได้เล็งเห็นความส�ำคัญของการพัฒนาสมุนไพรไทยที่เป็นระบบ 
อย่างยั่งยืนจึงได้จัดท�ำแผนแม่บทแห่งชาติ ว่าด้วยการพัฒนา 
สมุนไพรไทย พ.ศ. 2560-2564 โดยมีเป้าหมายเพื่อส่งเสริม 
การผลิตและใช้ประโยชน์จากสมุนไพรไทยอย่างเต็มประสิทธิภาพ 
และผลกัดนัสมุนไพรไทยให้เป็น 1 ในพืชเศรษฐกจิตัวใหม่ทีข่บัเคลือ่น
โมเดล Thailand 4.0 สร้างมูลค่าเพ่ิมแก่ผลิตภัณฑ์สมุนไพร และ 
ขยายช่องทางธรุกจิสมนุไพรไปยงัประชาคมอาเซยีน กรมวทิยาศาสตร์ 
การแพทย์ได้สนองนโยบายรัฐบาลตามโมเดล Thailand 4.0   
เดินหน้าส่งเสริมการควบคุมคุณภาพยาสมุนไพรให้ได้มาตรฐาน
สากล เพ่ือสร้างความม่ันใจแก่ผู้บริโภค โดยได้ริเริ่มและพัฒนา 
อย ่างต ่อเ น่ืองในการจัดท�ำต�ำรามาตรฐานยาสมุนไพรไทย 
(Thai Herbal Pharmacopoeia, THP) มาตั้งแต่ปี พ.ศ.2532  
ด้วยวิสัยทัศน์กว้างไกลและการตระหนักถึงความจ�ำเป็นท่ีวัตถุดิบ
และผลิตภัณฑ์สมุนไพรจะต้องมีมาตรฐาน ทั้งนี้ต�ำรายามาตรฐาน
ยาสมุนไพรไทยจะเป็นประโยชน์ในการใช้เป็นต�ำรายาอ้างอิง 
ตามกฎหมายส�ำหรับผู้ประกอบการและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
ในการควบคุมคุณภาพยาสมุนไพรไทยให้ได้มาตรฐานสากลท้ังการ
ผลิตยาเพื่อใช้ในประเทศและเพิ่มมูลค่าการส่งออก
	 ส�ำหรับในปี พ.ศ.2562 นี้ เพื่อเป็นการร่วมเฉลิมฉลอง 
เนือ่งในโอกาสมหามงคลพระราชพธิบีรมราชาภเิษก พระบาทสมเดจ็                

พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 10 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
จึงได้จัดท�ำต�ำรามาตรฐานยาสมุนไพรไทย ฉบับปี พ.ศ.2562                     
(Thai Herbal Pharmacopoeia 2019) ข้ึนโดยมีมาตรฐาน 
ยาสมุนไพรทั้งหมด 90 มอโนกราฟ ประกอบด้วย วัตถุดิบ  
สารสกัดและผลิตภัณฑ์สมุนไพร ซ่ึงเป็นยาสมุนไพรที่มีในบัญชี 
ยาหลักแห่งชาติและมีการใช้มากในประเทศไทย เช่น ขมิ้นชัน  
ยาแคปซูลขมิ้นชัน สารสกัดแห้งขมิ้นชัน ยาแคปซูลสารสกัดแห้ง
ขมิ้นชัน ฟ้าทะลายโจร ยาแคปซูลฟ้าทะลายโจร เถาวัลย์เปรียง  
สารสกัดแห้งเถาวัลย์เปรียง ยาแคปซูลสารสกัดแห้งเถาวัลย ์
เปรียง บัวบก สารสกัดแห้งบัวบก ยาครีมบัวบก ปัญจขันธ์  
สารสกัดแห ้งป ัญจขันธ ์  ยาแคปซูลสารสกัดแห ้งป ัญจขันธ ์  
ชุมเห็ดเทศ ชาชงชุมเห็ดเทศ ยาแคปซูลชุมเห็ดเทศ กระชายด�ำ  
ไพล เป็นต้น รวมท้ังได้ปรับปรุงภาคผนวก ส�ำหรับการตรวจสอบ
ปรมิาณสิง่ตกค้างของสารก�ำจดัศัตรพูชื กว่า 70 ชนดิ และการตรวจ
สอบปริมาณโลหะหนัก 
	 “ต�ำรามาตรฐานยาสมุนไพรไทย (Thai Herbal Pharma-
copoeia) เป็นต�ำรายาได้รับการยอมรับส�ำหรับการอ้างอิง                 
ตามกฎหมายในประเทศไทย และเป ็นต�ำรายา ท่ียอมรับ 
ทางวิชาการอย่างกว้างขวาง เรื่องมาตรฐานสมุนไพรในระดับสากล                       
ซึ่งประกอบด้วย ข้อก�ำหนดมาตรฐาน ทั้งทางด้านเภสัชเวท 
และพฤกษศาสตร์ และทางด้านเคม ีฟิสกิส์ ข้อมลูด้านความปลอดภัย                
ขนาดการใช้ยาเบื้องต้นและการเก็บรักษาของยาสมุนไพรที่พบ 
ในประเทศ ท้ังนีจ้ะช่วยให้ผูป้ระกอบการใช้ในการข้ึนทะเบยีนต�ำรบัยา   
การควบคุมคุณภาพยาสมุนไพร และสนับสนุนธุรกิจการส่งออก
สมุนไพรท้ังในรูปวัตถุดิบ สารสกัด ผลิตภัณฑ์ส�ำเร็จรูปทั้งในรูปยา                
และผลิตภัณฑ์เสริมอาหารให้เป็นท่ียอมรับจากต่างประเทศในด้าน
มาตรฐาน และเป็นเคร่ืองมือส�ำคัญส�ำหรับหน่วยงานรัฐที่เกี่ยวข้อง  
ในการควบคุมคุณภาพยาสมุนไพรในประเทศให้ได้มาตรฐานสากล 
ป้องกันการปนปลอมยาสมุนไพรท่ีพบมากในปัจจุบัน ลดการน�ำ
เข้ายาแผนปัจจุบันจากต่างประเทศและเพิ่มการพึ่งพาตนเอง”  
อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กล่าว

ส�ำนักยาและวัตถุเสพติด....รายงาน

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ จัดทำ�ตำ�รามาตรฐานยาสมุนไพรไทย ฉบับปี พ.ศ.2562 
ร่วมเฉลิมฉลอง เนื่องในโอกาสมหามงคลพระราชพิธีบรมราชาภิเษก 

พระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 10
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ทำ�งานอย่างมีมาตรฐาน
ตามหลักวิชาการ

C Change
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน
อย่างสร้างสรรค์ทำ�งานเป็นทีม

 
 

	 ตามนโยบายรองนายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรีว่าการกระทรวง
สาธารณสุข นายอนุทิน ชาญวีรกูล ด้านงานแม่และเด็ก เพื่อให้เด็กไทย 
มีคุณภาพ ต้ังแต่อยู ่ในครรภ์อย่างต่อเน่ือง จนถึงเด็กวัยเรียนให้มี
พัฒนาการสมวัย กระทรวงสาธารณสุขเผย ประเทศไทยมีมารดาท่ีเส่ียง 
ต่อการมีบุตรเป็นโรคธาลัสซีเมียประมาณ 5 หม่ืนคน และมีเด็กเกิดใหม ่
ป่วยเป็นโรคธาลัสซีเมียกว่า 12,000 ราย จึงได้ร่วมมือกับมูลนิธิโรค 
โลหิตจางแห่งประเทศไทย และทบวงมหาวิทยาลัย จัดประชุมวิชาการ 
ธาลัสซีเมียแห่งชาติ  เพื่อหาแนวทางการตรวจวินิจฉัยและการควบคุม
คณุภาพ ผลการวเิคราะห์ ซึง่เป็นพืน้ฐานส�ำคญัในการด�ำเนินงานควบคมุ
และป้องกันโรคให้มีประสิทธิภาพ
	 21 สงิหาคม พ.ศ.2562 ทีท่คี การ์เด้น สปา รสีอร์ท จงัหวดัเชยีงราย  
กระทรวงสาธารณสุข ได ้จัดงานประชุมวิชาการธาลัสซี เมียแห ่ง
ชาติ ครั้งที่ 24 ประจ�ำปี 2562 ขึ้น โดยนายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย  
ปลดักระทรวงสาธารณสขุ มอบให้ นายแพทย์โอภาส การย์กวนิพงศ์ อธิบดี 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็นประธานในพธีิเปิดการประชมุฯ และกล่าวว่า 
ธาลัสซีเมียเป็นโรคโลหิตจางเรื้อรัง ผู้ท่ีเป็นโรคจะมีอาการแตกต่างกันตั้งแต่ 
มโีลหติจางเลก็น้อย โลหติจางมาก ไปจนถึงอาการรนุแรงมากจนถงึเสยีชวีติ 
ตัง้แต่อยูใ่นครรภ์มารดาหรอืหลังคลอดไม่นาน ส่วนผู้ทีเ่ป็นพาหะจะมสีขุภาพ
แข็งแรงเช่นเดียวกับคนปกติทั่วไป แต่สามารถถ่ายทอดยีนที่ผิดปกติไปสู่ลูก
หลานได้ ซึง่ในประเทศไทยพบผูท้ีเ่ป็นพาหะธาลสัซเีมยีประมาณร้อยละ 30-40  
ของประชากรหรือประมาณ 18-24 ล้านคน และมีผู้ป่วยโดยรวมประมาณ  
6 แสนคน ในแต่ละปีประเทศไทยมีมารดาที่เสี่ยงต่อการมีบุตรเป็นโรค 
ธาลัสซีเมียประมาณ 5 หม่ืนคน และมีเด็กเกิดใหม่ป่วยเป็นโรคธาลัสซีเมีย  
12,125 ราย การรกัษาสามารถรกัษาให้หายขาดได้โดยการปลูกถ่ายไขกระดกู  
แต่ไม่สามารถท�ำได้ทุกคนเน่ืองจากมีค่าใช้จ่ายที่สูงมาก และต้องมีผู้บริจาค 
ไขกระดูกท่ีเข้ากันได้กับผู้ป่วย การรักษาโดยทั่วไปจึงเป็นการรักษาแบบ 
ประคับประคองตามอาการ ท�ำให้รัฐบาลต้องสูญเสียงบประมาณในการ 
รักษาผู้ป่วยปีละไม่น้อยกว่า 6,000 ล้านบาท ซึ่งจากการศึกษาโดย 
คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่พบว่าการป้องกันโรคธาลัสซีเมีย 
ชนิดรุนแรงในหญิงต้ังครรภ ์สามารถป้องกันไม ่ให ้ มี ผู ้ป ่วยรายใหม ่
เพิ่มขึ้นได้และลดรายจ่ายของภาครัฐได้มากถึง 72 เท่า ดังนั้นกระทรวง 
สาธารณสุขจึงได้ร่วมกับมูลนิธิโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียแห่งประเทศไทย  
และทบวงมหาวิทยาลัย จัดประชุมสัมมนาวิชาการธาลัสซีเมียแห่งชาติ 
เป ็นประจ�ำทุกปี เพื่อเป ิดโอกาสให้มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์  
การประสานการท�ำงานให้เกิดเครือข่ายการควบคุมและป้องกันโรค 
ธาลัสซีเมียให้มีประสิทธิภาพและครบวงจรอันจะน�ำไปสู ่การดูแลรักษา 
ผู้ป่วยให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี ลดจ�ำนวนเด็กเกิดใหม่ที่เป็นโรคได้ในที่สุด และ 
ในปีนีก้ระทรวงสาธารณสขุ โดยกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ได้รบัเกยีรตเิป็น 
เจ้าภาพในการจัดประชุมครั้งนี้ ซึ่งเน้นหาแนวทางการตรวจวินิจฉัยและ 

สธ.ร่วมกับภาคเีครอืข่ายสร้างความเข้มแข็งระบบบริการห้องแลปส�ำหรับหญิงตัง้ครรภ์

การควบคุมคุณภาพผลการวิเคราะห์อันเป็นพื้นฐานส�ำคัญในการด�ำเนินงาน 
ควบคมุและป้องกันโรคให้มปีระสทิธภิาพ
	 อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กล่าวเพิ่มเติมว่า โดยทั่วไป 
การควบคุมและป้องกันโรคธาลัสซีเมียมี 2 แนวทางหลักที่ต้องด�ำเนินการ 
ควบคูกั่นไป คอื การรักษาผูป่้วยให้มคีณุภาพชีวติทีดี่ และการป้องกนัไม่ให้มี 
ผู้ป่วยใหม่เพิ่มมากขึ้น โดยการรณรงค์ให้ความรู้แก่ประชาชนและบุคลากร
ทางสาธารณสุข การตรวจหาผู้ป่วยและผู้ที่เป็นพาหะ การให้ค�ำปรึกษา
แนะน�ำทางพันธุกรรมและการตรวจวินิจฉัยทารกในครรภ์มารดา ซ่ึง 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ได้เสริมสร้างความเข้มแข็งในการควบคุมและ 
ป้องกันโรคธาลัสซีเมียตั้งแต่ปี พ.ศ.2535 การด�ำเนินงานครอบคลุมทั้ง 
ด้านการพฒันาองค์ความรู้ เทคโนโลยีและนวตักรรม และการพฒันาเครอืข่าย 
การตรวจวินิจฉัยธาลัสซีเมียที่มีความน่าเช่ือถือรวดเร็วและครบวงจร 
โดยมีระบบส่งต่อตัวอย่างที่ครบวงจรไร้รอยต่อส่งผลให้แพทย์วินิจฉัยโรค 
ได้อย่างถูกต้องและให้การรักษาที่ เหมาะสม นอกจากนี้ยังได้พัฒนา
นวัตกรรมทางห้องปฏบัิตกิาร ได้มีการคดิค้นและพฒันาเป็นชดุทดสอบตรวจ 
ความผดิปกตขิองยนีอลัฟ่าธาลสัซเีมีย 1 (Alpha-thalassemia 1) ซ่ึงสามารถ
ตรวจหาความผิดปกติของยีนธาลัสซีเมียที่พบในประเทศไทย ได้ครบทั้ง  
2 ชนิด คือชนิด SEA (Southeast Asia) และชนิด Thai (ไทย)  
นับเป็นนวัตกรรมทางวิทยาศาสตร์การแพทย์ครั้งแรกของโลกที่สามารถ
ตรวจหาความผิดปกติของยีนอัลฟ่าธาลัสซีเมีย 1 ทั้ง 2 ชนิดได้ในคราว
เดียวกัน ช่วยลดข้ันตอนและระยะเวลาการตรวจจาก 6 ช่ัวโมง เหลือเพียง  
3 ชั่วโมง และได้ถ ่ายทอดเทคโนโลยีให้เอกชนผลิตเชิงพาณิชย์และ
สามารถขึ้นบัญชีนวัตกรรมไทยแล้ว ซ่ึงในปีนี้กรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์
ยงัได้พฒันาต่อยอดระบบ AI ในการแปลผล เพ่ือความรวดเรว็และแม่นย�ำ น�ำสู่
ระบบอตัโนมตัเิต็มรปูแบบ 
	 “นอกจากนี้ ในการรักษาได ้มีการพัฒนาเทคโนโลยีการปลูก
ถ่ายเซลล์ต้นก�ำเนิด โดยสามารถปลูกถ่ายเซลล์ต้นก�ำเนิดจากบุคคลอื่น 
ที่ไม ่ใช ่ของพี่น ้องพ่อแม่เดียวกันได้แล้ว ในกรณีที่ผู ้บริจาคเป็นญาติ 
พี่น ้อง โอกาสที่ เนื้อเยื่อเอชแอลเอ ตรงกันมี เพียง 25% เท ่านั้น  
แต่หากขยายครอบคลุมถึงผู้บริจาคที่ไม่ใช่ญาติพี่น้อง โอกาสที่มีเนื้อเยื่อ 

เอชแอลเอตรงกับผู้ป่วยจะมีถึง 40-50% สามารถท�ำ 
เพยีงครัง้เดียวและมโีอกาสหายขาดได้ถงึ 90% ซึง่ขณะนี ้
ทางส�ำนักงานหลกัประกนัสขุภาพแห่งชาต ิ(สปสช.) ได้บรรจ ุ
ไว ้ในชุดสิทธิประโยชน์แล ้ว ท�ำให ้ผู ้ป ่วยสามารถ 
เข้าถงึการรกัษาทีห่ายขาดได้มากขึน้” นายแพทย์โอภาส
กล่าว

สถาบันชวีวทิยาศาสตร์ทางการแพทย์...รายงาน
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มุม    วิชาการ

 
 	

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  กระทรวงสาธารณสุข ถ่ายทอด 
เทคโนโลยีการผลิตชุดทดสอบตรวจความผิดปกติของยีนอัลฟ่า 
ธาลัสซีเมีย 1 (Alpha-thalassemia 1) และมอบหนังสืออนุญาต 
ให ้ กับบริษัท ยีน เอ็กซ ์ เซลเลนส ์  จ�ำกัด ผลิตและจ�ำหน ่าย 
ชุดทดสอบนอกราชอาณาจักรไทยเพื่อเป็นการส่งเสริมการส่งออก 
และเพิ่มศักยภาพของชุดทดสอบเข้าถึงช่องทางการให้บริการ 
การใช้ชุดทดสอบให้มากยิ่งขึ้นและเป็นประโยชน์ต่อสาธารณชน 
รวมถึงเป็นการสนับสนุนอุตสาหกรรมผลิตภัณฑ์ด้านสุขภาพ 
ตามนโยบายของรัฐบาลและนายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายก 
รัฐมนตรีและรัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข
	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร ์
การแพทย์ กล่าวว่า กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์  โดยสถาบนัชวีวทิยา
ศาสตร์ทางการแพทย์ ได้ท�ำการศึกษาวิจัยชุดทดสอบความผิด
ปกติของยีนอัลฟ่าธาลัสซีเมีย 1 ใช้ส�ำหรับประเมินความเส่ียงหญิง 
ตั้งครรภ์และคู่สมรสว่าบุตรที่จะเกิดมามีโอกาสเป็นโรค Hb Bart’s 
HydropsFetalis หรือไม่ โรคนี้เกิดจากการได้รับยีนแอลฟ่า 
ธาลัสซีเมียชนิดรุนแรงมาจากทั้งพ่อและแม่ ซึ่งจะท�ำให้เด็ก 
ไม่สามารถสร้างสายโกลบินชนิดแอลฟ่าได้เลย ส่งผลให้เด็ก 
เกิดอาการซีดและบวม (hydrops) ต้ังแต่อยู่ในท้องแม่จนครรภ์ 
ใกล้ครบก�ำหนด เด็กจะเสียชีวิตในท้องหรือหลังคลอดออกมาได้
ไม่กี่นาที ถือเป็นโรคธาลัสซีเมียชนิดรุนแรงที่สุด และเป็น 1 ใน 3 
โรคธาลัสซีเมียชนิดรุนแรงตามเป้าหมายในค�ำประกาศนโยบาย 
ส่งเสริมป้องกันและควบคุมโรคธาลัสซีเมียและฮีโมโกลบินผิดปกติ
ของประเทศไทยชุดน�้ำยาที่ใช้ในชุดทดสอบดังกล่าวเป็นชุดน�้ำยา 
ทีใ่ช้ส�ำหรับตรวจวินิจฉยัอลัฟ่าธาลสัซเีมยี 1 ทีม่รีายงานในประชากร
ไทยได้ครบ 2 ชนิดคอื ชนดิ Southeast Asean (SEA) และชนดิไทย  
ด้วยเทคนิค Relative Quantitative PCR โดยอาศัยหลักการ 
การเพิ่มปริมาณดีเอ็นเอนับเป็นนวัตกรรมทางวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์คร้ังแรกของโลกที่สามารถตรวจหาความผิดปกติของ 
ยีนอัลฟ่าธาลัสซีเมีย 1 ทั้ง 2 ชนิดได้ในคราวเดียวกัน ช่วยลดข้ัน
ตอนและระยะเวลาการตรวจจาก 6 ชั่วโมง เหลือเพียง 3 ช่ัวโมง  
ในหนึง่ชดุน�ำ้ยาประกอบด้วย Primer 3 คู ่Probe 3 ชนดิ และน�ำ้ยา 
2X Real-time PCR Master Mix ส�ำหรับรหัสสินค้า Thal001 

ชุดทดสอบอัลฟ่าธาลัสซีเมีย 1 เตรียมโกอินเตอร์ 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์อนุญาตให้เอกชนจำ�หน่ายในต่างประเทศได้ 

ช่วยส่งเสริมการส่งออก และการเข้าถึงชุดทดสอบมากยิ่งขึ้น

หรือชุดน�้ำยาประกอบด้วย Primer 3 คู่ Probe 3 ชนิด ส�ำหรับ 
รหัสสินค้า Thal002
	 โดยตั้งแต่ปี พ.ศ.2552-2560 มีหน่วยงานต่างๆ ทั้งภาค
รัฐและเอกชนท่ีน�ำชุดทดสอบดังกล่าวไปใช้ประโยชน์แล้วจ�ำนวน
กว่า 155,600 การทดสอบ รวมมูลค่า 12,448,000 บาท และใน 
ปี พ.ศ.2560 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ได ้ลงนามสัญญา 
การถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตชุดทดสอบตรวจความผิดปกต ิ
ของยีนอัลฟ่าธาลัสซีเมีย1 ให้กับบริษัท ยีน เอ็กซ์เซลเลนส์ จ�ำกัด
โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้สามารถผลิตและจ�ำหน่ายเชิงพาณิชย์ 
ภายใต้การดแูลองค์ความรูแ้ละด้านเทคโนโลยขีองกรมวทิยาศาสตร์
การแพทย์เพื่อเพิ่มศักยภาพของชุดทดสอบและเพิ่มช่องทาง 
การให้บริการกับหน่วยงานที่มีความประสงค์ในการใช้ชุดทดสอบ 
ให้มากยิ่งขึ้นเพื่อประโยชน์ต่อสาธารณชน 
	 “ในปี พ.ศ.2562 นี้ ทางบริษัท ยีน เอ็กซ์เซลเลนส์ จ�ำกัด 
มีความประสงค์จะน�ำชุดทดสอบตรวจความผิดปกติของยีน 
Alpha-thalassemia 1 ไปจ�ำหน ่ายเชิงพาณิชย ์นอกราช 
อาณาจกัรไทย เพือ่เป็นการส่งเสรมิการส่งออกเพิม่ช่องการจ�ำหน่าย 
ขยายขอบเขตการเผยแพร่ให้ชุดทดสอบของกรมวิทยาศาสตร ์
การแพทย์เป็นที่รู้จักมากขึ้น รวมถึงเป็นการสนับสนุนอุตสาหกรรม
ผลิตภัณฑ์ด้านสุขภาพตามนโยบายของรัฐบาลและท่านรองนายก
รัฐมนตรีและรัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข (นายอนุทิน  
ชาญวีรกูล) กรมวิทยาศาสตร ์การแพทย์จึงอนุญาตให ้ทาง 
บริษัท ยีน เอ็กซ์เซลเลนส์ จ�ำกัด จ�ำหน่ายชุดทดสอบดังกล่าว 
นอกราชอาณาจักรไทย และได้มอบหนังสืออนุญาตให้บริษัท ยีน  
เอ็กเซลเลนส์ จ�ำกัด จ�ำหน่ายชุดทดสอบ Alpha-thalasemia1 
นอกราชอาณาจักรไทย” นายแพทย์โอภาส กล่าว

สถาบันชีววิทยาศาสตร์ทางการแพทย์  ...รายงาน
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รอบรั้วกรมวิทย์

	 นายแพทย์โอภาส การย์กวนิพงศ์ อธบิดี
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็นประธาน 
พธิเีปิดโครงการพัฒนาบุคลากรเพือ่สนบัสนนุ
ภารกิจของกรม เรื่องการเสริมสร้างความรู้
เกี่ยวกับพระราชบัญญัติข้อมูลข่าวสารของ
ราชการ พ.ศ.2540 หัวข้อ “ให้บริการข้อมูลข่าวสารอย่างไรไม่ให้ถูกร้องเรียน” วิทยากรบรรยายโดย นายวรรธนพงศ์ ค�ำดี ผู้อ�ำนวยการ
ส่วนส่งเสริมและเผยแพร่สิทธิรับรู้ข้อมูลข่าวสาร ส�ำนักงานคณะกรรมการข้อมูลข่าวสารของราชการ ส�ำนักงานปลัดส�ำนักนายกรัฐมนตรี  
ณ ห้อง 110 ชั้น 1 อาคาร 100 ปี การสาธารณสุขไทย กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ วันที่ 22 กรกฎาคม พ.ศ.2562

	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดี
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็นประธาน 
เปิดการประชุมขับเคลื่อนการด�ำเนินงาน 
ส่งเสริมผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม ที่ด�ำเนิน
การสอดคล้องตามระบบ OECD GLP โดยมี 
ภาคเีครอืข่ายทัง้ภาครฐัและเอกชนท่ีเกีย่วข้อง

กับมาตรฐานดังกล่าวเข้าร่วมประชุม ณ ห้องประชุมอาคาร 8 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ วันที่ 24 กรกฎาคม พ.ศ.2562

	 นายแพทย์สมฤกษ์ จึงสมาน รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็นประธานเปิดโครงการอบรมเชิงปฏิบัติ “การประยุกต์ใช้
นวัตกรรมเพือ่ป้องกันก�ำจดัแมลงทีเ่ป็นปัญหาสาธารณสขุ Medical Insects : Management and Control 2019” จดัโดย ส�ำนกัวชิาการ
วิทยาศาสตร์การแพทย์ ร่วมกับ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข ณ ห้องประชุมอาคาร 100 ปี การสาธารณสุขไทย กรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์ วันที่ 24 กรกฎาคม พ.ศ.2562

	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  
เป็นประธานพิธีลงนามบันทึกข้อตกลงเพื่อขยายเวลาร่วมมือพัฒนาผลิตภัณฑ์
กับดักไข่ยุงลีโอแทรป LeO-Trap ในด้านวิชาการและผลการวิจัยร่วมกันระหว่าง
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์และบริษัท อิคาริ เทรดดิ้ง (ประเทศไทย) จ�ำกัด  
ณ ห้องประชุม 902 ชั้น 9 อาคาร 100 ปี การสาธารณสุขไทย กรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ วันที่ 18 กรกฎาคม พ.ศ.2562

ลงนามบันทึกข้อตกลงเพื่อขยายเวลาความร่วมมือพัฒนาผลิตภัณฑ์
กับดักไข่ยุงลีโอแทรป

เสริมสร้างความรู้เกี่ยวกับพระราชบัญญัติ
ข้อมูลข่าวสารของราชการ พ.ศ.2540

ประชุมเครือข่ายเพื่อขับเคลื่อน
การดำ�เนินงานตามระบบ OECD GLP

อบรมการประยุกต์ใช้นวัตกรรมเพื่อป้องกันกำ�จัดแมลงที่เป็นปัญหาสาธารณสุข
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 	 	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบด ี

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เปิดนิทรรศการ
โครงการ “เครื่องวัดความดันโลหิตปลอดภัย 
คนไทยสุขภาพดีเฉลิมพระเกียรติ เนื่องในโอกาส 
มหามงคลพระราชพธิบีรมราชาภเิษก” โดยพฒันา
เครื่องทดสอบคุณภาพเครื่องวัดความดันโลหิต  
BP Sure ทีม่คีวามถกูต้องแม่นย�ำเพือ่ให้ประชาชน
สามารถเข้าถึงบริการทดสอบเครื่องวัดความ
ดันโลหิตและตรวจวัดระดับน�้ำตาลในเลือดโดย 
ไม่คดิค่าใช้จ่าย ณ กระทรวงสาธารณสุข จ.นนทบรีุ  
วันที่ 26 กรกฎาคม พ.ศ.2562

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวง
สาธารณสุข ร่วมจัดนิทรรศการเรื่องการแพทย์
แม่นย�ำ และการตรวจหญิงต้ังครรภ์เพื่อป้องกัน
โรคทางพันธุกรรม ในงานมหกรรมวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยแีห่งชาต ิ2562 ระหว่างวนัที ่16-25 
สิงหาคม พ.ศ.2562 โดยมีเด็กๆ ให้ความสนใจ 
เข ้ าร ่ วมกิจกรรมเรียนรู ้ และเล ่นเกมเป ็น 
จ�ำนวนมาก ณ ศูนย์แสดงสินค้าและการประชุม 
อิมแพ็ค Hall 6-12 เมืองทองธานี จ.นนทบุรี

บริการทดสอบเครื่องวัดความดันโลหิตงาน 
“ใต้ร่มพระบารมีน้อมนำ�สุขภาพดี วิถีชุมชน”

จัดนิทรรศการในงานมหกรรมวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีแห่งชาติ 2562

มอบหนังสืออนุญาตจำ�หน่ายชุดทดสอบตรวจความผิดปกติ ของยีนอัลฟ่าธาลัสซีเมีย 1

	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็นประธานมอบหนังสืออนุญาตจ�ำหน่ายชุดทดสอบ 
ตรวจความผิดปกติของยีนอัลฟ่าธาลัสซีเมีย 1 [Alpha-thalassemia 1] เชิงพาณิชย์นอกราชอาณาจักรไทย ให้กับบริษัท ยีนเอ็กซ์
เซลเลนส์ จ�ำกัด หลังจากกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตชุดทดสอบดังกล่าวเพื่อเป็นการส่งเสริมการส่งออก 
และช่องทางการให้บริการการใช้ชุดทดสอบต่อสาธารณชนให้มากยิ่งขึ้น ณ ห้องประชุม 902 ชั้น 9 อาคาร 100 ปี การสาธารณสุขไทย 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ วันที่ 19 สิงหาคม พ.ศ.2562
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กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ และภาคีเครือข่าย จัดประชุม Genomics Thailand 
สัญจรภาคอีสาน ขับเคลื่อนแผนพัฒนาการแพทย์แม่นยำ�

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ โดย ศูนย์วิทยาศาสตร ์
การแพทย์ท่ี 7 ขอนแก่น มหาวิทยาลัยขอนแก่น ร่วมกับภาคี
เครือข่ายวิจัยในภาคตะวันออกเฉียงเหนือหารือแนวทางวิจัย 
และประยุกต์ใช้การแพทย์จีโนมิกส์ ขับเคล่ือนแผนพัฒนาการ
แพทย์แม่นย�ำ  เพ่ือคนไทยสามารถเข้าถึงการรักษาท่ีมีความ
แม่นย�ำและจ�ำเพาะต่อบุคคลมากขึน้ ช่วยเพิม่โอกาสการรกัษาหาย 
และท�ำให้คุณภาพชีวิตของผู้ป่วยดีขึ้น 
	        	         นายแพทย์โอภาส การย์กวนิพงศ์  

อธบิดีกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ กล่าวว่า  
การแพทย์แม่นย�ำ ซ่ึงใช้ฐานเทคโนโลยี  
ของจีโนมมนุษย์เป็นยุทธศาสตร์หนึ่งใน 
การพัฒนาประเทศตามแนวทางไทยแลนด์  
4.0 โครงการ Genomics Thailand ได้ถูก 
ตั้งขึ้นในปี พ.ศ.2561 เป็นความร่วมมือ 
ระหว่าง กระทรวงสาธารณสขุ สถาบันวิจยั 

ระบบสาธารณสุข (สวรส.) ส�ำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 
(สปสช.) กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ส�ำนักงานคณะ
กรรมการนโยบายเขตพัฒนาพเิศษภาคตะวนัออก (สกพอ.) แพทยสภา
แห่งประเทศไทย และภาคีเครือข่ายภาควิชาการจากสถาบันการ
ศกึษาในสงักดักระทรวงศกึษาธกิาร ซึง่การริเริม่ดังกล่าวมุ่งประโยชน์ 
ที่จะน�ำเทคโนโลยีจีโนมมนุษย์ (human genome technology)  
มาใช้ในการจัดการปัญหาทางสุขภาพและความอยู ่ดีกินดีของ
ประชากรไทย โดยแผนปฏิบัติการบูรณาการจีโนมิกส์ประเทศไทย  
พ.ศ.2563-2567 ได้รับมติเห็นชอบจากที่ประชุมคณะรัฐมนตร ี
เมื่อวันท่ี 26 มีนาคม พ.ศ.2562 และได้รับอนุมัติงบประมาณ 
การด�ำเนินงานวงเงนิกว่า 4,570 ล้านบาท ตัง้เป้าหมายให้ประเทศไทย
เป็นผู้น�ำการแพทย์จโีนมกิส์ของอาเซียนภายใน 5 ปี 
        ในแผนปฏบิตักิารบูรณการจีโนมกิส์ ประเทศไทย ประกอบด้วย  
มาตรการในการน�ำเทคโนโลยีทางพันธุศาสตร์ก้าวหน้ามาใช้ในทาง 
การแพทย์ ซึ่งเป็นการลงทุนเพ่ิมประสิทธิภาพในการป้องกันโรค 
วินิจฉัยโรค และดูแลผู้ป่วย อันจะน�ำมาสู่การลดค่าใช้จ่ายในการ
ดูแลรักษาผู้ป่วยอย่างมาก รวมทั้งยังก่อให้เกิดประโยชน์ในด้าน 

การส่งเสริมอุตสาหกรรมการแพทย์ครบวงจร และการให้บริการ 
ใน medical hub ซึ่งที่ผ่านมากรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ และ 
ภาคีเครือข่าย ได้ด�ำเนินการแผนปฏิบัติการบูรณาการจีโนมิกส์ 
ประเทศไทย ในการพัฒนาเทคโนโลยีการถอดรหัสพันธุกรรมมนุษย ์
ที่เรียกว่าจีโนมิกส์ โดยจะท�ำการสุ่มตรวจรหัสพันธุกรรมคนไทย  
จ�ำนวน 50,000 คน มุง่เน้นศึกษาพนัธุกรรมเสีย่งในผู้ป่วยโรคมะเรง็ 
ผู้ป่วยโรคที่หายาก ผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ผู้ป่วยที่แพ้ยากันชัก  
และเภสัชพันธุศาสตร์ พร้อมจัดท�ำฐานข้อมูลพันธุกรรมอ้างอิง 
ของชาวไทยและพัฒนาระบบการบริหารจัดการและแปลผลข้อมูล 
พนัธกุรรม นบัเป็นการสนบัสนุนให้เกิดการ วนิจิฉัย ป้องกนั และรักษา 
ผู ้ป่วยได้อย่างแม่นย�ำตามแนวทางการแพทย์แม่นย�ำ ยกระดับ 
การบริการด้านการแพทย์และสาธารณสุขของประเทศ พร้อมทั้ง 
เสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับประเทศเพื่อเพิ่มโอกาสการแข่งขัน 
ในธรุกจิด้านบรกิารการแพทย์และนวัตกรรมสขุภาพ
	 “กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ให้ความส�ำคัญกับโครงการนี้  
และมีนโยบายให้มีการจัดประชุมสัญจรในส่วนภูมิภาคท่ัวประเทศ 
ได้แก่ ภาคใต้ ท่ีจงัหวัดสงขลา, ภาคเหนอื ท่ีจงัหวดัเชียงใหม่ ส�ำหรบั
การประชมุ Genomics Thailand สญัจรภาคอสีาน ทีจ่งัหวดัขอนแก่น
ในครัง้นี ้ เป็นความร่วมมอืระหว่าง ศนูย์วทิยาศาสตร์การแพทย์ที ่ 7 
ขอนแก่น  มหาวทิยาลยัขอนแก่น ภาคเีครอืข่ายวจิยัของมหาวทิยาลยั 
และหน่วยงานภาครัฐท่ีเก่ียวข้องในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดย 
ผูเ้ข้าร่วมประชุมประกอบด้วย นกัวชิาการ นกัวจิยั อาจารย์ในสถาบนั
การศึกษา นกัวชิาการจากกระทรวงสาธารณสขุ และผูส้นใจ ประมาณ 
100 คน เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมของการด�ำเนินโครงการ  
ตลอดจนการสนับสนุนแนวคิดเชิงการแพทย์แม่นย�ำให้กับประชาคม
ในเครือข่ายวิจัยและเป็นการสร้างเครือข่ายวิจัยด้านจีโนมมนุษย์  
โดยการท�ำงานเช่ือมโยงระหว่างนักวิจัยในทีมจีโนมิกส์ไทยแลนด์        
กบัเครอืข่ายวิจยัของมหาวทิยาลยั และหน่วยงานภาครฐัทีเ่ก่ียวข้อง 
ในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื และเป็นการรบัฟังพจิารณ์และแลกเปล่ียน
โจทย์วิจัยในประเด็นเป้าหมายของโครงการ เพื่อให้การด�ำเนินการ
โครงการ Genomics Thailand เป็นไปอย่างมปีระสทิธิผลมากขึน้” 
อธบิดีกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ กล่าว 

ศนูย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ี 7 ขอนแก่น...รายงาน
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	 ตามที ่ คณะกรรมการด�ำเนนิการพฒันาคณุธรรม จรยิธรรม 
กระทรวงสาธารณสุข แก้วกัลยาสิกขาลัย ร่วมกับภาคีเครือข่าย  
จดัโครงการประชมุสมัมนาการพัฒนาคุณธรรม จรยิธรรม กระทรวง
สาธารณสขุ ครัง้ที ่14 ประจ�ำปี พ.ศ.2562 เมือ่วันที ่21 – 22 สงิหาคม 
พ.ศ.2562 ณ โรงแรมมริาเคิล แกรนด์ คอนเวนช่ัน กรงุเทพฯ ในหวัข้อ  
“รวมพลงัจิตอาสา พฒันาคณุธรรมสงัคมไทย เทดิไท้องค์ราชัน” ขึน้เพือ่ 
แลกเปลี่ยนประสบการณ์การขับเคลื่อนโรงพยาบาลและหน่วยงาน
คณุธรรม ถ่ายทอดภมูปัิญญา สร้างแรงบนัดาลใจ และน�ำเสนอผลงาน
ดีเด่นด้านการพัฒนาคณุธรรมจรยิธรรม ตลอดจนยกย่องเชดิชคูนดี 
ศรสีาธารณสขุ ซึง่จะเป็นแนวทางพัฒนาตนเอง องค์กร พฒันาการมี
ส่วนร่วมขยายเครือข่าย และสร้างความเข้มแข็งของเครอืข่ายจรยิธรรม
ทกุภาคส่วน
	 ในปีน้ี ศนูย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที ่1/1 เชยีงราย เป็นตวัแทน 
ของกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ ร่วมจัดบธูนทิรรศการและอภปิราย 

ผลงานดเีด่น ด้านการพฒันาคณุธรรมจรยิธรรม  พร้อมรบัพระราชทาน 
โล่รางวัลจากสมเด็จพระเจ้าลูกเธอเจ้าฟ้าพัชรกิติยาภานเรนทิรา 
เทพยวด ีกรมหลวงราชสารณิสีริพัิชรมหาวชัรราชธดิา
	 รางวลัคนดศีรสีาธารณสขุ ประจ�ำปี พ.ศ.2562 และเข้ารบั
พระราชทานโล่รางวลัจากสมเดจ็พระเจ้าลกูเธอ เจ้าฟ้าพชัรกติยิาภา 
นเรนทิราเทพยวด ีกรมหลวงราชสารณิสิีรพิชัรมหาวชัรราชธิดา ได้แก่
	 1) 	นางศศิวมิล  พฒัเสมา ต�ำแหน่งเภสชักรช�ำนาญการพเิศษ 
สงักดัส�ำนกัยาและวตัถุเสพตดิ
	 2)	 นางจีราภรณ์ สงขาว พนักงานกระทรวงสาธารณสุข  
ต�ำแหน่ง นกัวทิยาศาสตร์การแพทย์ สงักดั ศนูย์วทิยาศาสตร์การแพทย์
ท่ี 12/1 ตรงั

	 ขอแสดงความช่ืนชม และยนิด ีกบัผูไ้ด้รบัรางวัลทกุท่าน

	 กลุม่คุ้มครองจรยิธรรม ...รายงาน

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข จัดบูธ
กจิกรรมด้านวิทยาศาสตร์การแพทย์ น�ำความรูเ้กีย่วกบัความผดิปกติ
ทางด้านพันธุกรรมของมนุษย์ อาทิ โรคดาวน์ซินโดรม ธาลัสซีเมีย  
ความรู ้เก่ียวกับการแพทย์แม่นย�ำ ยีนส์แพ้ยา และนวัตกรรม 
ชุดทดสอบจากกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ โดยให้น้องๆ นักเรียน  
นักศึกษาได้ศึกษาข้อมูลจากบอร์ดนิทรรศการ นอกจากได้รับ 
ความรู้แล้ว ยังมีห้องปฏิบัติการจ�ำลองให้น้องๆ ได้บันทึกภาพ 
ประทับใจ และกิจกรรมร่วมสนุกเล่นเกมตอบค�ำถาม แจกรางวัล 
ให้กับน้องๆ ท่ีมาร่วมกิจกรรม ระหว่าง วันท่ี 16 – 25 สิงหาคม  
พ.ศ.2562 ณ อมิแพค็ เมอืงทองธาน ีท้ังนี ้งานมหกรรมวทิยาศาสตร์ 
และเทคโนโลยแีห่งชาต ิ ประจ�ำปี 2562 จดัขึน้ภายใต้แนวคดิหลัก 
“จดุประกายความคดิ พฒันาชวีติด้วยวทิยาศาสตร์ เสรมิสร้างชาติ
ด้วยเทคโนโลย ีสู่วถีิแห่งนวัตกรรม” 

กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ ร่วมจดักจิกรรม 
ในมหกรรมวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยแีห่งชาติ ประจ�ำปี 2562 

คนดศีรสีาธารณสขุและหน่วยงานดเีด่น
ระดบักรม ประจ�ำปี 2562

	 ประชาสมัพนัธ์ ...รายงาน
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ปฏิบัติงานด้วยความซ่ือสัตย์สุจริต 
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ความเสี่ยงเลี่ยงได้

          แจค็ กลิเบร์ิต นักจุลชีววิทยา จากห้องปฏบัิติการแห่งชาติ 

อลิลนิอยด์ ประเทศสหรฐัอเมรกิา ผู้เช่ียวชาญทีเ่คยท�ำงานวจัิยเกีย่วกบั 

ปริมาณและชนิดของแบคทเีรยีในห้องน�ำ้สาธารณะยนืยนัว่า ห้องน�ำ้

ทีส่ภาพแวดล้อมเยน็ แห้งและสะอาดสะอ้าน ท�ำให้แบคทเีรียส่วนใหญ่

ไม่สามารถเจรญิเตบิโตได้เป็นเวลานานๆ ผดิกบัห้องน�ำ้ทีมี่อากาศชืน้

และอุน่ รวมทัง้มเีศษอาหารสกปรกตกอยูต่ามพ้ืนจ�ำนวนมาก ซ่ึงเป็น

เหตใุห้แบคทเีรยีเจรญิเตบิโตได้ดีและมชีวีติได้นานกว่า  เมือ่เข้าห้องน�ำ้ 

หากมอืไปสัมผัสถกูพ้ืนผวิ หรอืสขุภณัฑ์ทีม่เีชือ้โรคแฝงอยูแ่ล้ว ไม่ได้

ท�ำความสะอาดมอื  หลังจากนัน้หยบิอาหารมารบัประทานจะท�ำให้

เกดิการตดิเชือ้ตามมาได้ เช่น การติดเชือ้ซาลโมเนลล่า ซึง่มกัจะพบ 

ปนเป้ือนในอจุจาระได้บ่อยๆ หากได้รบัเชือ้นีเ้ข้าไป อาจท�ำให้มอีาการไข้  

ปวดท้อง และท้องเสีย ในกรณีผู้ป่วยภูมิต้านทานต�่ำ อาจท�ำให ้

ติดเชื้อในกระแสเลือดและเสยีชีวติได ้ โรคติดต่อทางเดินอาหารแล้ว 

เช้ือราทีอ่ยูใ่นห้องน�ำ้น้ัน อาจท�ำให้ผูป่้วยเป็นโรคภมูแิพ้หรือหอบหดื 

มอีาการก�ำเรบิได้ โดยเฉพาะผูท้ีม่ภีมูต้ิานทานต�ำ่แล้ว เชือ้ราดงักล่าว 

อาจท�ำให้เกิดปอดอักเสบรุนแรงและฝีในสมองได้มีการวิจัยโดย 

ราชวิทยาลัยกุมารแพทย์แห่งประเทศไทย ร่วมกับหน่วยไวรัสวิทยา 

ภาควิชาพยาธิวิทยา คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี  

“เผยผลการตรวจพบไวรสัเอชพวีใีนทีส่าธารณะ” หลงัพบเช้ือไวรสั

เอชพีวีที่ด้ามกดชักโครกในห้องน�้ำหญิงโรงเรียนกวดวิชาแห่งหนึ่ง  

ก๊อกน�ำ้ล้างมอืทีต่ดิกับอ่างล้างมอืในห้องน�ำ้ชายของห้างสรรพสนิค้า

แห่งหนึง่ ทีร่องนัง่โถส้วมในห้องน�ำ้หญิงและทีร่องน่ังโถส้วมในห้องน�ำ้

ชายของสถานบนัเทิง (ผบั) แห่งหน่ึง โดยเชือ้ไวรัสเอชพวีเีป็นสาเหตุ

หลกัของการเกดิมะเร็งปากมดลกู หดูหงอนไก่ และมะเรง็ทวารหนกั 

ภยัร้ายใกล้ตัว...เชือ้โรคในห้องน�ำ้

           ดงัน้ันเราควรจะมกีารป้องกันตนเองจากเชือ้เหล่าน้ี เช่น
	 1. ควรเก็บเครื่องใช้ส่วนตัวเช่น โทรศัพท์มือถือในกระเป๋า 

เมื่อต้องเข้าห้องน�้ำโดยวางให้ห่างจากโถส้วม หรือเก็บไว้ในภาชนะ 

ท่ีปิดมดิชิด เพือ่ลดการปนเป้ือนของเช้ือจากห้องน�ำ้สูเ่ครือ่งใช้ส่วนตัว

	 2.	 ล้างมือให้สะอาดท้ังก่อนและหลังการเข้าห้องน�้ำทุกครั้ง 

เนื่องจากการสัมผัสอุปกรณ์ต่างๆในห้องน�้ำท�ำให้มือปนเปื้อนเชื้อ 

จากห้องน�ำ้มากกว่าอวยัวะส่วนอืน่

	 3. หลีกเลี่ยงการใช้เครื่องเป่ามือ โดยใช้กระดาษช�ำระ 

เช็ดมอืแทน 

	 4. ท�ำความสะอาดห้องน�้ำและอุปกรณ์ต ่างๆ อย ่าง

สม�ำ่เสมอ ด้วยผลิตภณัฑ์ท�ำความสะอาดท่ีเหมาะสม เช่น ผลติภัณฑ์ 

ท่ีมส่ีวนประกอบของสารโซเดยีมไฮโปคลอไรท์ เป็นต้น    

	 5. 	ควรปิดฝาครอบก่อนกดน�้ำช�ำระล้างโถส้วม เพื่อป้องกัน 

การฟุ้งกระจายของจลุนิทรย์ี

	 6. 	ลดการปนเปื ้อนของเช้ือจากห้องน�้ำสู ่อวัยวะที่สัมผัส 

โดยตรงกับอปุกรณ์ในห้องน�ำ้ เช่น ฝารองนัง่โถส้วม ด้วยการใช้กระดาษ

ช�ำระรองทกุครัง้ และทีส่�ำคญัพวกเราทกุคนควรมจีติส�ำนกึทีด่ใีนการ 

ใช้ห้องน�ำ้ทุกครัง้ ด้วยการช่วยรักษาความสะอาด 

	 ส�ำหรับตัวอย่างผู้ป่วยที่สงสัยโรคต่างๆ ดังกล่าวสามารถ

สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมและส่งตรวจเชื้อโรคได้ที่สถาบันวิจัย

วทิยาศาสตร์สาธารณสขุ กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ 

สถาบันวิจยัวทิยาศาสตร์สาธารณสขุ...รายงาน
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รายชื่อผู้โชคดี

					      				  
	  

คุณทยากร  นิลอาชา  

คุณอัญมณี  โชติศรี   			 

คุณสรัลนันท์  เผ่าพืชพันธ์ุ  		

คุณสิริลักษณ์  สายหล่อ  

คุณญาณกวี  นวลลม  			 

คุณวันทิยา  นัครี  			 

คุณทิพวรรณ  กังแฮ  		

คุณอิงอร  พุทธาโร   

คุณพัชรินทร์  อุดปิน  			 

คุณโยษิตา  แก้วบุญญากรษ์  

ลุ้นรับรางวัล 
ประจำ�ฉบับสิงหาคม 2562

ค�ำถาม     ไรฝุ่นบ้าน พบมากในบริเวณไหนของบ้าน

กรุณาส่งค�ำตอบ  	พร้อมระบชุือ่ทีอ่ยู ่เบอร์โทรศพัท์ของท่านทีส่ามารถตดิต่อได้ ส่งมายงั ฝ่ายประชาสมัพนัธ์   

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์   กระทรวงสาธารณสขุ   อ.เมอืง   จ.นนทบรุ ี  11000 หรือ 

	 ทาง อีเมล prdmsc@dmsc.mail.go.th หรือโทรสาร 0 2591 1707 หรือส่งเข้ามาที่ 

	 กล่องข้อความ ในเฟชบุ๊ก กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  

เพื่อลุ้นรับ	 กรรไกรตดัเลบ็ขนาดพกพา 20 รางวลั  (หมดเขตส่งค�ำตอบลุน้รางวลัภายในวนัที ่30 กนัยายน 

	 พ.ศ.2562) ประกาศรายชื่อผู้โชคดี ในจดหมายข่าวกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 

	 ฉบับตุลาคม 2562

เฉลยค�ำตอบ 	 และรายชื่อผู้โชคดีประจ�ำเดือนมิถุนายน  พ.ศ.2562

ถาม 	 จากเนื้อหาในฉบับ...Thai Herbal Phamacopoeia 2018 มีมอโนกราฟใหม่ เพิ่มขึ้น 

	 กี่มอโนกราฟ

ตอบ	 เพิ่มขึ้นจ�ำนวน 10 มอโนกราฟ

การเฝ้าระวังการกลายพันธุ์และการดื้อยาของ เชื้อไข้หวัดใหญ่
ประจำ�เดือนกรกฎาคม 2562

ศูนย์ไข้หวัดใหญ่แห่งชาติ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข... รายงาน

	 จากการเฝ้าระวังไข้หวัดนกและไข้หวัดใหญ่ทางห้องปฏิบัติการ ศูนย์ไข้หวัดใหญ่แห่งชาติ   
กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ ภายใต้โครงการ “การศกึษาสายพันธ์ุไข้หวดัใหญ่เพ่ือเตรียมความพร้อม 
รับมือไข้หวัดใหญ่ระบาดใหญ่ ซึ่งได้รับทุนสนับสนุนจากสถาบันวิจัยวัคซีนแห่งชาติ (องค์กรมหาชน)  
ได้สุม่ตัวอย่างจากผูป่้วยทีม่อีาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ (ILI) ผู้ป่วยท่ีมอีาการรุนแรง ปอดบวม ปอดอกัเสบ 
(SARI) จากระบบเฝ้าระวังไข้หวดัใหญ่และไข้หวัดนก” โดยกระทรวงสาธารณสขุน�ำมาเพาะเชือ้ท�ำการ 
ตรวจวเิคราะห์โดยวธีิ  Genotypic assay เพือ่หายนีส์ทีเ่ก่ียวข้องกับการดือ้ยา และวธิ ีPhenotypic assay 
โดยการทดสอบเชือ้ไวรสักบัยาต้านไวรสัในกลุม่ Neuraminidase inhibitor ผลการทดสอบดงันี้

คุณประพัฒน์  ลาภเจริญกิจ		

คุณสิราวรรณ  อ้นเกตุ    

คุณสุพัตรา  เมฆแสน  			 

คุณสุจิตตรา  พรหมโวหาร  		

คุณทิพาพร  คุ้มวัง   	

Pค่านิยม กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ D
นำ�ความรู้มาประยุกต์
ใช้ในการทำ�งานได้อย่างเหมาะสม

Discovery M Moral
ปฏิบัติงานด้วยความซ่ือสัตย์สุจริต 
มีความโปร่งใส ตรวจสอบได้

S Sciences/Standards
ทำ�งานอย่างมีมาตรฐาน
ตามหลักวิชาการ

C Change
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน
อย่างสร้างสรรค์ทำ�งานเป็นทีม

คุณจันทร์เพ็ญ  บุญตรีสวน  		

คุณณัฐพร  ชูเมือง  		

คุณสุวิทย์  น่ิมนวล  

คุณอภิญญา  รุ่งกระจ่าง  		

คุณนวลพรรณ  ไพบูลย์ศรีนครา  	

			   ผลการทดสอบ			   ยอดสะสม
	 ชนิด / สายพันธ์ุไข้หวัดใหญ่		  ประจำ�เดือนกรกฎาคม 2562			   ม.ค.52 – 30 ก.ค. 62

		  จำ�นวนเชื้อที่	 จำ�นวนเชื้อที่	     ร้อยละที่ดื้อยา	 ร้อยละที่ดื้อยา		
  		  ทดสอบ	 ดื้อยา 

	 ไข้หวัดใหญ่ตามฤดูกาล				  

	 1.	 A/H1N1 (2009)	 4	 0	 0(0/4 )	 0.77 (16/2,090)

	 2.	 A/H3N2		  30	 0	 0(0/30)	 0 (0/1,652)

	 3.	 Influenza B		  12	 0	 0(0/12)	 0 (0/617)

ประชาสัมพันธ์....รายงาน

ปีที่ 33 ฉบับที่ 8 เดือนสิงหาคม 2562



 

		   
    

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข
88/7 ซอยติวานนท์ 14 ถนนติวานนท์
อำ�เภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 11000 

เสนอแนะ ติชม หรือ
ส่งบทความลงตีพิมพ์ ส่งมาได้ท่ี
กองบรรณาธิการ
ฝ่ายประชาสัมพันธ์
สำ�นักงานเลขานุการกรม
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
ถนนติวานนท์ อำ�เภอเมือง
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ชำ�ระค่าฝากส่งเป็นรายเดือน
ใบอนุญาตเลขที่ 22/2552

ไปรษณีย์กระทรวงสาธารณสุข

ที่ปรึกษา อธิบดี รองอธิบดี ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะ  ผู้อำ�นวยการสำ�นัก / สถาบัน / ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ กองบรรณาธิการ  
อภิรดี เฉยรอด, อภิสิทธ์ิ เหมาะสมสกุล, วชิพร แดงอุทัย, วิระวัญ อินทริง, พีรยุทธ คันทะชมภู, จงกล เงินมาก, ธีระพล ดีโสภา, สรพล สินเจริญรุ่ง, 
สุนันทา สุขสุมิตร, สุวรรณ โพธิ์มา, กิตติพร อิงคนินันท์
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ไรฝุ่นบ้าน     ตัวการส�ำคัญในการผลิตสารก่อภูมิแพ้
กรมวิทย์  
เตือนภัย

ขับถ่ายออกมา
	 อาการ ผู้ที่ได้รับสารก่อภูมิแพ้จากไรฝุ่น เบื้องต้นจะรู้สึกคัน
ตามผิวหนังและเป็นผื่นแดง รวมท้ังมีอาการจามน�้ำมูกไหล ส่วนผู้ที่
แพ้มากๆ จะสัมผัสสารก่อภูมิแพ้จากไรฝุ่นเป็นเวลานานๆ จะท�ำให้
เป็นโรคภูมิแพ้เรื้อรัง จนถึงเป็นโรคหอบหืดได้ โดยที่บางคนไม่ทราบ
สาเหตวุ่ามาจากการแพ้ไรฝุน่ และคดิว่าแพ้ฝุน่ละอองทีอ่ยูภ่ายในบ้าน
	 การป้องกันและรักษา ต้องรักษาสุขลักษณะภายในบ้าน  
เปิดหน้าต่างให้แสงแดดส่องเข้ามาในห้องเพื่อไม่ให้อับชื้นเกินไป  
หมั่นน�ำเคร่ืองนอนออกมาซักและผึ่งแดดเนื่องจากความร้อนจาก
แสงแดดสามารถฆ่าตวัไรได้และต้องตท่ีีนอนเพ่ือก�ำจดัซากตวัไรท่ีตาย
แล้วรวมทั้งมูลของตัวไรออกไป เนื่องจากซากไรที่ตายแล้วยังมีสาร 
ก่อภูมิแพ้อยู่ ผู้ที่แพ้ไรฝุ่นอาจรับประทานยาแก้แพ้ ถ้ามีอาการเรื้อรัง
หรือรุนแรงควรไปพบแพทย์

ข้อมลูจากหนงัสอื แมลง สตัว์ และพชืท่ีมพีษิ และเป็นอนัตราย เล่ม 1

	 ไรฝุ่นบ้าน (House dust mites, Dermatophagoides 
spp) ลักษณะ ไรฝุ่นบ้านเป็นตัวไรที่เราได้ยินชื่ออยู่บ่อยๆ นอกจาก
ไรที่เราพบอาศัยอยู่ในบ้านเรือน ไรฝุ่นบ้านเป็นไรที่มีขนาดเล็กมาก 
ผู้ที่ไม่คุ ้นเคยจะไม่สามารถมองเห็นไรฝุ่นด้วยตาเปล่าโดยเฉพาะ 
เมื่อตัวไรปะปนอยู ่กับฝุ ่นภายในบ้าน ล�ำตัวของไรฝุ่นมีลักษณะ 
กลมรี สีขาวใส มีขา 4 คู่ ผิวหนังเป็นรอยย่นคล้ายลายนิ้วมือ ชนิดที่มี 
ความส�ำคญัก่อให้เกิดปัญหาทัว่โลกคือ ไรฝุน่อเมรกินั Dermatopha-
goides farina และไรฝุน่ยโุรป Dermatophagoides pteronyssinus  
ทั้งสองชนิดพบได้ในประเทศไทย
	 แหล่งที่พบ ไรฝุ่นบ้านอาศัยอยู่ใกล้ชิดกับคนมากเนื่องจาก
อาหารชองไรฝุ่นคือเศษขี้ไคลบนผิวหนังของคน และรังแคบนศีรษะ 
โดยตัวไรจะพบปะปนอยู่กับฝุ่นภายในบ้าน โดยเฉพาะบนท่ีนอน 
หมอนผ้าห่ม ฟื้นห้องนั่งเล่น และตามพรมซึ่งเก็บฝุ่นได้ดี
	 ส่วนท่ีเป็นพิษ ไรฝุ่นบ้านเป็นตัวการที่ส�ำคัญในการผลิต 
สารก่อภูมิแพ้ภายในบ้านเรือนดังที่กล่าวมาแล้ว โดยสารก่อภูมิแพ้
จะพบได้ในตัวของไรฝุ่น ซากไรที่ตายแล้ว รวมทั้งของเสียท่ีไรฝุ่น 


