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ใช้ในการทำ�งานได้อย่างเหมาะสม
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ปฏิบัติงานด้วยความซ่ือสัตย์สุจริต 
มีความโปร่งใส ตรวจสอบได้

 ciences/Standards
ทำ�งานอย่างมีมาตรฐาน
ตามหลักวิชาการ

ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน
อย่างสร้างสรรค์ทำ�งานเป็นทีม
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RPHL NETWORK ANNUAL PARTNERSHIP FORUM บนแนวคิด NETWORKING OF THE NETWORKS 
โดยมีผู ้ เข ้าร ่วมประชุม และทางออนไลน์มากกว่า 100 คน จากเครือข่ายห้องปฏิบัติการสุขภาพคน  
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ด้านสุขภาพโลก (Global Health Security Agenda : GHSA)
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บ.ก.บอกกล่าว
ฉบับเดือนธันวาคม 2564

บรรณาธิการ

	 จดหมายข่าวฉบับนี้ มีเรื่อง สธ. เผยผลส�ำรวจภูมิคุ้มกันต่อโรคโควิด 19 ในคนไทยท่ียังไม่ได้รับวัคซีน เร่งสร้างภูมิคุ้มกันด้วย
การฉีดวัคซีนเพื่อความปลอดภัยของประชาชน สธ. ยัน RT-PCR และ ATK ยังตรวจเชื้อ OMICRON ได้  กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  
จับมือ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ตั้งศูนย์ตรวจวิเคราะห์สายพันธุ์โควิด 19 ในพื้นที่ภาคใต้
	 การเตือนภัยสุขภาพฉบับนี้ มีเรื่องของ การปนเปื ้อนจุลินทรีย์ในเนื้อสัตว์ดิบปรุงรส และ น�้ำปลาร้าปรุงรสส�ำเร็จรูป  
เรื่องราวน่าสนใจอีกมากมาย ติดตามอ่านได้ในฉบับนี้
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	 ในช่วงเดือนธันวาคม-มกราคม นับเป็นเดือนแห่งเทศกาล 
เฉลิมฉลองปี ใหม่ หลายครอบครัวชวนกันไปรับลมหนาว 
ตามสถานท่ีท่องเท่ียวต่างๆ เราจะเห็นการประดับตกแต่งไฟ 
อย่างสวยงามตามร้านอาหาร ห้างสรรพสินค้า แต่ด ้วย 
ภาวะปัจจุบัน ท่ีมีท้ังโควิด และเศรษฐกิจชะลอตัว ท�ำให้ปีนี ้
น่าจะต่างออกไปจึงอยากจะน�ำเสนอวิธี ปาร์ตี้วิถีใหม่ อย่างไร 
ให้สนุก และปลอดภัยจากโควิด เตรียมตัวให้พร้อมง่ายๆ
	 เริ่มจาก 4 มาตรการเปิดประเทศ V-U-C-A V - Vaccine  
ฉีดครบ ลดป่วยหนัก  U - Universal Prevention ป้องกันตัวเอง
ตลอดเวลา ห่างไกลจากโควิด   C - COVID Free Setting  สถานที่ 
บริการพร้อม ผู้ให้บริการฉีดวัคซีนครบ ตรวจ ATK ทุกสัปดาห์   
A - ATK (Antigen test kit)  พร้อมตรวจเสมอเมื่อใกล้ชิดคนติดเชื้อ 
หรือมีอาการทางเดินหายใจ
	 New normal สิ่งที่ทุกคนควรมีติดตัว ก็คือหน้ากากที่ 
ใช้ป้องกันละออง หรือการสัมผัสกับลมหายใจโดยตรง แนะน�ำว่า 
ควรใส่ติดตัวไว้ 1 ชิ้น ส�ำรองอีก 1 ชิ้น และสเปรย์แอลกอฮอล ์
ขนาดพกพาไว้ส�ำหรับล้าง ท�ำความสะอาดมือหรือของใช้บ่อยๆ  
ได้ตามต้องการ

	 ไม่ใช้อุปกรณ์รับประทานอาหาร หรือเครื่องดื่มร่วมกับผู้อื่น 
“กินร้อน ช้อน แก้วเรา และล้างมือบ่อยๆ”
	 หลกีเลีย่งการสมัผัสบคุคลทีเ่ราไม่รูจ้กัหรอืคุน้เคย โดยเฉพาะ
บุคคลที่เดินทางมาจากต่างจังหวัด หรือต่างประเทศ
	 ท�ำตามมาตรการป้องกันโควิด ในสถานที่สาธารณะ เว้น
ระยะห่างทางสังคม social distancing อย่างน้อย 1 เมตร หรือ
เปลี่ยนมาเป็นปาร์ตี้แบบปลอดภัย แบบ loop distancing ซึ่งก็จะ 
อยู่กันเฉพาะคนใกล้ชิด ในสถานที่ปิด ที่ปลอดภัย อย่างที่บ้าน  
หรือการจัดเลี้ยงกลุ่มเล็กในสถานท่ีส่วนตัว ก็ท�ำให้ปาร์ตี้วิถีใหม ่
สนุก ปลอดภัย 
	 ด่ืมไม ่ ขับ แม ้จะมีการปลดล็อคสามารถดื่มเครื่องด่ืม 
แอลกอฮอล์ในร ้านอาหารได ้แล ้ว ก็ขอให้ระมัดระวังตัวเอง 
อย่างยิ่งยวด ดื่มได้ ไม่ขับ เพื่อความปลอดภัยของตนเองและ 
ผู้ใช้รถใช้ถนน
	 ขอให้มีความสุขในเทศกาลเฉลิมฉลอง สนุกสนาน ปลอดภัย 
จากทั้งโรคภัยและอุบัติเหตุ 

ส�ำนักงานเลขานุการกรม ... รายงาน

ปาร์ตี้วิถีใหม่ เฉลิมฉลอง ปลอดภัยลดความเสี่ยง
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สธ.เผยผลสำ�รวจภูมิคุ้มกันต่อโรคโควิด 19 ในคนไทย
ที่ยังไม่ได้รับวัคซีน เร่งสร้างภูมิคุ้มกันด้วยการฉีดวัคซีน 

เพื่อความปลอดภัยของประชาชน

   	 นายแพทย์ศุภกิจ ศิริลักษณ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ เปิดเผยว่า กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ โดยสถาบัน
ชีววิทยาศาสตร์ทางการแพทย์และศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ 
15 แห่ง ได้ส�ำรวจภูมิคุ้มกันต่อโรคโควิด 19 ในประชากรไทย  
ที่ยังไม่ได้ฉีดวัคซีน และไม่มีประวัติเจ็บป่วยด้วยโรคโควิด 19  
จ�ำนวน 26,717 คน อายุตั้งแต่ 18 – 60 ปี เป็นเพศชาย ร้อยละ 48  
เพศหญิง ร้อยละ 52 จาก 12 เขตสุขภาพ รวมกว่า 30 จังหวัด 
ยกเว้นเขตสุขภาพที่ 13 กรุงเทพมหานคร เนื่องจากมีการฉีดวัคซีน
แล้ว เกินร้อยละ 100  โดยท�ำการส�ำรวจในช่วงเดือนพฤศจิกายน 
พ.ศ.2564 ด้วยการเจาะเลอืดเพือ่ตรวจหาแอนติบอดีหรือภูมคุ้ิมกนั  
ด ้วยเครื่องมือทางห้องปฏิบัติการ เพ่ือให้เกิดความแม่นย�ำ  
ผลการส�ำรวจแยกตามจ�ำนวนตัวอย่างที่สุ ่มเก็บจากจังหวัดใน  
12 เขตสุขภาพ พบผู้ที่มีแอนติบอดีคิดเป็นร้อยละ ดังนี้
	 เขตสุขภาพที่ 1 ล�ำปาง ล�ำพูน พะเยา จ�ำนวน 1,416 คน 
พบร้อยละ 0.4
	 เขตสุขภาพที่ 2 เพชรบูรณ์ พิษณุโลก จ�ำนวน 1,431 คน 
พบร้อยละ 1.7
	 เขตสุขภาพที่ 3 นครสวรรค์ อุทัยธานี จ�ำนวน 1,366 คน 
พบร้อยละ 0.4
	 เขตสุขภาพที่ 4 ปทุมธานี สิงห์บุรี จ�ำนวน 1,382 คน  
พบร้อยละ 2.5
	 เขตสุขภาพที่ 5 กาญจนบุรี สมุทรสงคราม จ�ำนวน  
1,084 คน พบร้อยละ 2.7
	 เขตสุขภาพที่  6 ชลบุรี ตราด ฉะเชิงเทรา จ�ำนวน  
2,517 คน พบร้อยละ 2.8
	 เขตสุขภาพที่ 7 ขอนแก่น กาฬสินธุ์ มหาสารคาม จ�ำนวน 
3,726 คน พบร้อยละ 1.2

	 เขตสุขภาพที่ 8 อุดรธานี สกลนคร บึงกาฬ จ�ำนวน  
3,137 คน พบร้อยละ 0.9
	 เขตสุขภาพที่ 9 ชัยภูมิ บุรีรัมย์ สุรินทร์ จ�ำนวน 4,084 คน 
พบร้อยละ 1.0
	 เขตสุขภาพที่ 10 ศรีสะเกษ อุบลราชธานี อ�ำนาจเจริญ  
จ�ำนวน 3,702 คน พบร้อยละ 0.5
	 เขตสุขภาพที่ 11 ชุมพร ระนอง นราธิวาส จ�ำนวน  
1,744 คน พบร้อยละ 1.1
	 เขตสุขภาพท่ี 12 นราธิวาส สตูล จ�ำนวน 1,128 คน  
พบร้อยละ 6.2
	 โดยผลจากการส�ำรวจแอนติบอดีในภาพรวมของ 12 เขต
สุขภาพพบร้อยละ 1.4 จากการติดเช้ือโดยไม่รู้ตัว ขณะที่ข้อมูล 
การติดเชื้อที่ตรวจพบในระบบด้วยการตรวจ RT-PCR ตั้งแต่  
1 ธันวาคม พ.ศ.2563 – 26 ตุลาคม พ.ศ.2564 มีการติดเชื้อ  
1,884,802 คน จากประชากรในประเทศ 72,034,815 คน คิดเป็น
อัตราการติดเช้ือร้อยละ 2.6 และมีจ�ำนวนผู้ได้รับวัคซีนครบโดส 
แล้วร้อยละ 54.7
	 นายแพทย์ศุภกิจ กล่าวต่ออีกว่า ภูมิคุ ้มกันต่อโรคโควิด 
19 จะเกิดขึ้นได้ด้วยการฉีดวัคซีน หรือเกิดจากการติดเชื้อเอง 
โดยธรรมชาติ ขณะนี้ภาพรวมภูมิคุ ้มกันทั้งประเทศจากการ 
ฉีดวัคซีนและติดเช้ือจนเกิดภูมิแล้วมีประมาณร้อยละ 58.7 ดังนั้น 
ยังมีประชาชนอีกประมาณร้อยละ 41.3 ท่ียังไม่มีภูมิคุ ้มกัน  
จึงมี โอกาสที่จะติดเชื้อ และเกิดอาการรุนแรงท่ีอาจท�ำให ้ 
เสียชีวิตได ้ ดังนั้นพื้นที่ที่มีจ�ำนวนประชาชนที่มีภูมิคุ ้มกันยัง 
ไม่มาก จะต้องเร่งสร้างให้เกิดภูมิคุ้มกันให้ได้มากๆ ซึ่งวิธีที่ดีท่ีสุด 
คือ ต้องไปฉีดวัคซีนให้เยอะขึ้น ดังนั้นจึงขอให้พี่น้องประชาชน 
มาฉีดวัคซีน เพื่อให้เกิดความปลอดภัย

สถาบันชีววิทยาศาสตร์ทางการแพทย์…รายงาน
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	 กระทรวงสาธารณสขุ ย�ำ้ ยังไม่พบสายพนัธุ ์“โอไมครอน” ในผู้เดนิทาง 
เข้าประเทศไทย ส่วนวิธี RT-PCR และ ATK ยังใช้ตรวจหาเชื้อได้ โดยการ 
ตรวจหาสายพันธุ ์จะใช้เทคนิคตรวจด้วยน�้ำยาเฉพาะของสายพันธุ ์อัลฟา 
และเบตา เนื่องจากการกลายพันธุ์มีส่วนเหมือนท้ังอัลฟาและเบตา หากพบ 
ทั้งคู่มีสิทธิ์เป็นโอไมครอน ช่วยรู้ผลเร็วกว่าการถอดรหัสพันธุกรรมทั้งตัว
		  เมือ่วนัที ่29 พฤศจกิายน พ.ศ.2564 ทีศ่นูย์แถลงข่าวสถานการณ์ 

โรคติด เชื้ อ ไวรั ส โคโรนา 2019 
กระทรวงสาธารณสุข จ.นนทบุรี  
นายแพทย์ศุภกิจ ศิริลักษณ์ อธิบดี 
ก ร ม วิ ท ย า ศ า ส ต ร ์ ก า ร แ พ ท ย ์  
พร้อมด้วยนายแพทย์บัลลังก์ อุปพงษ์  
รองอธบิดีกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ 
แถลงกรณีโควิดสายพันธุ์โอไมครอน 
ว ่าองค ์การอนามัยโลกยกระดับ 

สายพันธุ์โอไมครอนเป็นสายพันธุ์ที่น่ากังวลตัวที่ 5 ทั้งนี้ประเทศไทย 
มีระบบเฝ้าระวังโดยการตรวจรหัสพันธุกรรมสายพันธุ์ต่างๆ ต่อเนื่อง 
ซ่ึงต้ังแต่เปิดประเทศเมื่อ 1 พฤศจิกายน พ.ศ.2564 กรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ได้รับตัวอย่างเชื้อจากผู ้เดินทางเข้าประเทศ 75 ตัวอย่าง  
ตรวจเสร็จแล้ว 45 ตัวอย่าง พบเป็นสายพันธุ์เดลตาหรือสายพันธุ์ย่อย 
เดลตาทั้งหมด ส่วนอีก 30 ตัวอย่างผลจะออกในเร็วๆ นี้ ล่าสุดได ้
น�ำตัวอย่างเชื้อของผู้เดินทางเข้าประเทศในระบบ Test & Go จาก  
โปแลนด์ รัสเซีย เนเธอร์แลนด์ เบลเยียม มองโกเลีย ไอร์แลนด์ และลาว 
มาตรวจรวม 8 ตัวอย่าง พบเป็นเดลตาและสายพันธุ์ย่อยเดลตา ยังไม่พบ
สายพันธุ์โอไมครอน
	 นายแพทย์ศุภกิจ กล่าวต่อว่า ในการตรวจหาสายพันธุ์มี 3 วิธี  
คือ 1.ตรวจ RT-PCR ด้วยน�้ำยาเฉพาะของแต่ละสายพันธุ์ เช่น อัลฟา 
เบตา เดลตา ใช้เวลา 1-2 วัน ซึ่งขณะนี้ยังไม่มีน�้ำยาเฉพาะของโอไมครอน  
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์อยูร่ะหว่างการพฒันา 2.การตรวจต�ำแหน่งรหสั
พันธุกรรมว่าเป็นสายพันธุ์ใด ใช้เวลา 3 วัน และ 3.การถอดรหัสพันธุกรรม
ทั้งตัว ใช้เวลานาน 5-7 วัน  ทั้งนี้ วิธี RT-PCR เป็นวิธีการตรวจมาตรฐาน 
ที่ประเทศไทยและท่ัวโลกใช้ สามารถตรวจสายพันธุ ์โอไมครอนได้ 

   
โดยก�ำหนดให้มีการตรวจยีนมากกว่า 1 ยีน หรือ 
ตรวจยีนมากกว่า 1 ต�ำแหน่ง ซึ่งจากการวิเคราะห ์
พบว่าสายพันธุ์โอไมครอนมีการกลายพันธุ์จนมีส่วน 
ทัง้ของอลัฟา ทีต่�ำแหน่ง HV69-70deletion และเบตา  
ที่ต�ำแหน่ง K417N จึงให้ตรวจตัวอย่างด้วยน�้ำยา 
เฉพาะอัลฟาและเบตา หากพบผลบวกท้ังคู่มีโอกาส 
สูงมากที่จะเป ็นโอไมครอน ขณะนี้ ได ้ประสาน 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ัวประเทศใช้เป็นเทคนิค 
ในการตรวจเพื่อความรวดเร็ว
	 ส�ำหรับการตรวจด้วย ATK เบื้องต้นยังสามารถ 
ใช้ได้ เนื่องจากมีรายงานการศึกษาทางวิชาการพบว่า 
การกลายพันธุ์ยังไม่กระทบต่อโปรตีนท่ีใช้ในการตรวจ  
ATK อย่างไรกต็าม จะประสานส�ำนกังานคณะกรรมการ 
อาหารและยา (อย.) เพื่อขอให้บริษัทผู้ผลิตหรือน�ำเข้า 
ATK แสดงข ้อมูลที่บ ่งบอกประสิทธิผลในส่วนนี ้
เพิ่มเติม ส่วนกรณีการตรวจผู ้เดินทางเข้าประเทศ 
ในระบบ Test & Go ที่จะเปลี่ยนจาก RT-PCR มาเป็น  
ATK นั้นจะมีการทบทวนให้ใช้การตรวจด้วย RT-PCR  
เหมือนเดิมไปก่อน และกรณีที่พบผลบวกในผู้เดินทาง 
เข ้าประเทศทุกระบบ ขอให้ส ่งเช้ือมาตรวจรหัส 
พันธุกรรม เพื่อเฝ้าระวังว่ามีสายพันธุ ์โอไมครอน
เข ้ามาหรือไม ่  ท้ังนี้ยั งไม ่สามารถระบุถึ งความ
รุนแรง ความสามารถในการแพร ่หรือการหลบ
ภูมิคุ ้มกันของสายพันธุ ์ โอไมครอนได ้ เนื่องจาก
ข ้ อมู ลมี จ� ำกั ด  เป ็ น เพี ย งการสั นนิษฐานจาก
ต�ำแหน ่ง ท่ีกลายพันธุ ์ เท ่านั้น แต ่การฉีดวัคซีน 
ให้ครอบคลุมมากที่ สุด และใช้มาตรการป้องกัน 
คือ สวมหน้ากาก เว ้นระยะห่าง ล ้างมือบ ่อยๆ  
ลดกิจกรรมรวมกลุ่มที่ไม่จ�ำเป็น ร่วมกับสถานบริการ 
ใช้มาตรการ COVID Free Setting ก็จะช่วยลดความเสีย่ง 
การติดเชื้อทุกสายพันธุ์ได้

	 สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข…รายงาน

สธ. ยัน RT-PCR และ ATK ยังตรวจเชื้อ OMICRON ได้
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	 ข้าพเจ้า นายแพทย์ศุภกิจ ศิริลักษณ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์

การแพทย์ ในฐานะผู้บริหารสูงสุดของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  

ขอประกาศเจตนารมณ์ว่า จะมุ่งมั่นบริหารงานของกรมวิทยาศาสตร์

การแพทย์ให้ส�ำเร็จตามพันธกิจ และจะน�ำบุคลากรกรมวิทยาศาสตร์

การแพทย์ปฏิบัติตน ดังนี้  

	 	 1. ยึดมั่นในสถาบัน ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์   และ 

การปกครองระบบประชาธปิไตย อนัมพีระมหากษตัรย์ิทรงเป็นประมุข 

จะประพฤติปฏิบัติตนตามรอยพระยุคลบาท  สืบสานพระราชปณิธาน                 

“จติอาสา เราท�ำความดด้ีวยหวัใจ” และด�ำเนนิชวีติตามหลกัปรชัญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง  

	 	 2. ยึดถือปฏิบัติตามมาตรฐานทางจริยธรรม และประมวล

จริยธรรมของเจ้าหน้าที่ของรัฐ และจรรยาบรรณวิชาชีพ 

	 	 3. ปฏิบัติหน้าที่อย่างเต็มก�ำลังความสามารถ ด้วยความ

ซื่อสัตย์สุจริต โปร่งใส ตรวจสอบได้มีความพร้อมรับผิด กล้ายืนหยัด

ในสิ่งที่ถูกต้อง 

	 	 4. ไม่ยอม ไม่ทน ไม่เพิกเฉยต่อการทุจริตทุกรูปแบบ  

ไม่ใช้ต�ำแหน่งหน้าท่ีหาประโยชน์ ไม่รบั หรือให้สนิบน หรือผลประโยชน์

อ่ืนใด หรือของขวัญ ยดึถือประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน   

	 	 5. ให้ความส�ำคญัความเท่าเทยีมกนัในสงัคม ความเสมอภาค 

ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ และไม่ละเมิดสิทธิมนุษยชน  

	 	 6. เปิดโอกาสให้ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียทั้งภายในและภายนอก

หน่วยงานเข้ามามีส่วนร่วมในการปฏิบัติงาน

	 	 7. มีการจัดการข้อร้องเรียนและบริหารความเสี่ยงการทุจริต

ที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติงานอย่างรวดเร็ว

	 	 เพือ่ให้กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์มุง่สูอ่งค์กรแห่งความส�ำเรจ็ 

และองค์กรโปร่งใสอย่างยั่งยืน 

	 	 	 ประกาศ  ณ  วันที่  2  ธันวาคม   พ.ศ. 2564

ประกาศเจตจำ�นงการบริหารงานด้วยความซื่อสัตย์สุจริต  
ประจำ�ปี 2565

Declaration of Management 
with Integrity of 2022

Dr. Supakit Sirilak, M.D., MPHM
Director General Department of Medical Sciences 

(นายแพทย์ศุภกิจ ศิริลักษณ์)
	 	 	 อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์

	 I, Dr. Supakit Sirilak, M.D., MPHM. Director General 

of the Department of Medical Sciences, in my capacity  
as the chief executive officer of the Department of Medical  
Sciences, hereby declare the intention to lead the  
organization to achieve its mission and lead personnel  
in the organization to behave as follows;
	 1.	 Adhere to the Nation, Religion, King and  
Constitutional Monarchy; follow in the royal footsteps of  
His Majesty the King on the royal project “Volunteer Spirit 
with Good at Heart”; apply Sufficiency Economy Philosophy 
as the guideline in living;
	 2.	Uphold ethical standards; code of ethics and code 
of conduct;
	 3.	 Perform their duties to the best of their ability with 
integrity, transparency, accountability, and courage to stand 
for what is right;
	 4.	Maintain zero tolerate towards any forms of  
corruption; do not use position for private gain; do not  
accept or give bribes or any other benefits; consider  
a public rather than a private interest; 
	 5.	 Emphasize social equality; equity; human dignity 
and protect human rights; 
	 6.	 Provide opportunities for stakeholders to participate 
in operations;
	 7.	 Handle complaints and corruption risk management 
from operations quickly;
	 To enable Department of Medical Sciences to become 
a sustainable successful and transparent government sector.
		  Announcement made on this December  2 , 2021
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ค่านิยม กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ นำ�ความรู้มาประยุกต์
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กรมวิทย์ - ภูมิภาครอบรั้ว  

กิจกรรมสัปดาห์รณรงค์การฉีดวัคซีนโควิด 19 ให้บรรลุเป้าหมาย 100 ล้านโดส

	 นายแพทย์เกียรติภูมิ วงศ์รจิต ปลัดกระทรวงสาธารณสุข พร้อมด้วย  
นายแพทย์ศุภกิจ ศิริลักษณ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ และผู้บริหาร
กระทรวงสาธารณสุข เยี่ยมชมกิจกรรมสัปดาห์รณรงค์การฉีดวัคซีนโควิด 19 
เพื่อเร่งรัดการฉีดวัคซีนในผู้ท่ียังไม่ได้รับวัคซีนทุกกลุ่ม โดยเฉพาะผู้สูงอายุ  
ผูป้ว่ยตดิเตยีง และขยายการฉดีวคัซนีใหแ้ก ่กลุม่แรงงานตา่งดา้ว ใหบ้รรลเุปา้หมาย 100 ล้านโดส เพิม่ความครอบคลมุวคัซนีใหถึ้ง 70% ของประชากร 
ซึ่งจะช่วยควบคุมการแพร่ระบาด และทำ�ให้สามารถเดินหน้าเปิดประเทศได้อย่างปลอดภัย ณ เซ็นทรัลเวสเกต วันที่ 27 พฤศจิกายน พ.ศ.2564

	 นายแพทย์เกียรติภูมิ วงศ์รจิต ปลัดกระทรวงสาธารณสุข เป็น
ประธานพิธีวางพานพุ่มถวายสักการะพระอนุสาวรีย์สมเด็จพระเจ้า 
บรมวงศ์เธอ กรมพระยาชัยนาทนเรนทร อธิบดีกรมสาธารณสุข
พระองค์แรก เนื่องในวันคล้ายวันสถาปนากระทรวงสาธารณสุข และ

พิธีสดัปกรณ์ ทำ�บุญอุทิศส่วนกุศลให้ข้าราชการและเจ้าหน้าที่กระทรวงสาธารณสุขที่ล่วงลับไปแล้ว โดยมี นายแพทย์ศุภกิจ ศิริลักษณ์ อธิบดี 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ นำ�คณะผู้บริหารกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์เข้าร่วมพิธีด้วย โดยตลอดกิจกรรมได้ปฏิบัติตามมาตรการป้องกันและ 
ควบคุมการระบาดของโรคโควิด 19 วันที่ 17 พฤศจิกายน พ.ศ.2564

วันคล้ายวันสถาปนากระทรวงสาธารณสุข

	 นายแพทย์เกียรติภูมิ วงศ์รจิต ปลัดกระทรวงสาธารณสุข เป็น 
ประธานการประชุมผู้บริหารระดับสูงกระทรวงสาธารณสุข (BMW)  
ครั้งที่ 25/2564 พร้อมตรวจเยี่ยมการดำ�เนินงานของกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ โดยมี นายแพทย์ศุภกิจ ศิริลักษณ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ นายแพทย์บัลลังก์ อุปพงษ์ รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ นายแพทย์พิเชฐ บัญญัติ รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
นายแพทย์ปิยะ ศิริลักษณ์ รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ พร้อม
ด้วยผู้บริหารให้การต้อนรับ ถ่ายทอดการประชุมตรวจเยี่ยมผ่านทาง
ออนไลน์ Application Zoom ณ ห้องประชุม 110 อาคาร 100 ปี  

การสาธารณสุขไทย กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ วันที่ 17 พฤศจิกายน พ.ศ.2564

ประชุมผู้บริหารระดับสูงกระทรวงสาธารณสุขพร้อมตรวจเยี่ยมกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์

	 นายแพทย์บัลลังก์ อุปพงษ์ รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ ร่วมงานแถลงข่าว มหกรรมงานวิจัยแห่งชาติ ประจำ�
ปี 2564 (Thailand Research Expo 2021) “วิจัยเพื่อพัฒนา
ประเทศสู่ความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน” โดยสถาบันชีววิทยาศาสตร์
ทางการแพทย์ ส่งผลงานชุดทดสอบ Covid-19 IgM-IgG  

Rapid test ซึ่งเป็นชุดตรวจแอนติบอดีต่อเชื้อ SARS-CoV-2 ที่ได้พัฒนาเป็นเครื่องมือและอุปกรณ์ทางการแพทย์ในการสำ�รวจทางระบาดวิทยาหรือ
ศึกษาอัตราความชุกของการพบแอนติบอดีซึ่งเกิดการติดเชื้อของกลุ่มเส่ียงเพื่อควบคุมการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 จัดโดย สำ�นักงานการ 
วิจัยแห่งชาติ (วช.) ณ โรงแรมเซ็นทาราแกรนด์ คอนเวนชั่นเซ็นเตอร์ เซ็นทรัลเวิลด์ กรุงเทพฯ วันที่ 16 พฤศจิกายน พ.ศ.2564

มหกรรมงานวิจัยแห่งชาติ ประจำ�ปี 2564 
(Thailand Research Expo 2021)

อบรมชี้แจงกรอบตัวชี้วัดตามคำ�รับรองการปฏิบัติราชการ
ประจำ�ปีงบประมาณ พ.ศ.2565

	 นายแพทย์ปิยะ ศิริลักษณ์ รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ เป็นประธานเปิดโครงการอบรมช้ีแจงกรอบตัวชี้วัด 
ตามคำ� รับรองการปฏิบัติราชการของหน่วยงานในสังกัด 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ประจำ�ปีงบประมาณ พ.ศ.2565  
เพื่ออภิปรายแลกเปลี่ยนความรู้เรื่องการจัดทำ�คำ�รับรองการปฏิบัติราชการและการถ่ายทอดตัวชี้วัดระดับกรมลงสู่หน่วยงานและการบริหารผลการ
ปฏิบัติราชการ โดยมี นางสุวรรณา เจริญสวรรค์ หัวหน้ากลุ่มพัฒนาระบบบริหารกล่าวรายงาน บรรยายผ่านทางออนไลน์ Application Zoom   
ณ ห้องประชุม 110 ชั้น 1 อาคาร 100 ปี การสาธารณสุขไทย กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ วันที่ 26 พฤศจิกายน พ.ศ.2564
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ประชุมนานาชาติ RPHL NETWORK ANNUAL PARTNERSHIP FORUM

	 นายแพทย์ศุภกิจ ศิริลักษณ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  
เป็นประธานเปิดการประชุม RPHL NETWORK ANNUAL PARTNERSHIP 
FORUM บนแนวคิด NETWORKING OF THE NETWORKS โดยมี 
ผู้เข้าร่วมประชุม และทางออนไลน์มากกว่า 100 คน จากเครือข่าย 
ห้องปฏิบัติการสุขภาพคน ห้องปฏิบัติการสุขภาพสัตว์ของประเทศ
สมาชกิอาเซยีน คณะทำ�งานและผูแ้ทนจากประเทศผูน้ำ�วาระความมัน่คง
ด้านสุขภาพโลก (Global Health Security Agenda : GHSA) และ
ประเทศสมาชิก โดยการประชุมนี้เป็นการประชุมเนื่องในโอกาสท่ี 
เครือข่าย RPHL Network ซ่ึงมีส่วนสำ�คัญในการพัฒนาสมรรถนะ 
ของประเทศและภูมิภาค เพื่อการป้องกัน เฝ้าระวัง และตอบโต้ 
โรคระบาดร้ายแรงที่ถือเป็นภัยคุกคามต่อชีวิตและทรัพย์สินของ 
มวลมนุษยชาติ และสอดคล้องกับแนวคิดสุขภาพหนึ่งเดียว ณ โรงแรม
แกรนด์ เซ็นเตอร์พอยท์ เพลินจิต กรุงเทพฯ วันที่ 7 ธันวาคม พ.ศ.2564

ประชุมผู้บริหารระดับสูงกระทรวงสาธารณสุขพร้อมตรวจเยี่ยมกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์

ประชุมความร่วมมือ พัฒนากระบวนการผลิตสารละลาย
ไฟโบรอินไหมปราศจากเชื้อจากรังไหมไทย

 	 นายแพทย์ศุภกิจ ศิริลักษณ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
เป็นประธานการประชุมความร่วมมือ ระหว่างกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ สำ�นักวิชาการวิทยาศาสตร์การแพทย์ และศูนย์เซลล์ต้น
กำ�เนิดและเวชศาสตร์ฟื้นฟูสภาวะเสื่อม สถาบันชีววิทยาศาสตร์
ทางการแพทย์ ได้ร่วมกับหน่วยปฏิบัติการวิจัยวิศวกรรมชีววัสดุ 
เพ่ือการแพทย์และสุขภาพ คณะวิศวกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย พัฒนากระบวนการผลิตสารละลายไฟโบรอินไหมปราศจากเช้ือจากรังไหมไทย  
ตามมาตรฐานสากล เพื่อใช้เป็นวัตถุดิบตั้งต้น สำ�หรับผลิตวัสดุ และเครื่องมือทางการแพทย์ พร้อมรับมอบใบรับรองมาตรฐานระบบบริหารคุณภาพ
กระบวนการผลติเครือ่งมอืแพทย ์ISO 13485 : 2016 โดยม ีนายแพทยบ์ลัลังก ์อปุพงษ ์รองอธบิดกีรมวทิยาศาสตรก์ารแพทย ์ศ.ดร.อนงคน์าฏ สมหวงั
ธนโรจน์ รองคณบดีฝ่ายวิจัย คณะวิศวกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และทีมนักวิจัยจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เข้าร่วมการประชุม  
ณ ห้องประชุม 902 ชั้น 9 อาคาร 100 ปี การสาธารณสุขไทย กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ วันที่ 30 พฤศจิกายน พ.ศ.2564

ประชุมดำ�เนินการนโยบายและแนวปฏิบัติในการรักษาความมั่นคงปลอดภัยข้อมูลสารสนเทศ

	 นายแพทย์ศุภกิจ ศิริลักษณ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็นประธาน
กล่าวนโยบายรักษาความม่ันคงปลอดภัยข้อมูลสารสนเทศ และนโยบายและ 
แนวปฏิบัติในการรักษาความมั่นคงปลอดภัยข้อมูลสารสนเทศกรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์ เพื่อดำ�เนินการตามมาตรฐาน ISO/IEC 27001 : 2013 โดยมี  
นายแพทย์พิเชฐ บัญญัติ รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ และผู้บริหาร
เทคโนโลยีสารสนเทศระดับสูง ระดับกรม (DCIO) นายแพทย์ปิยะ ศิริลักษณ์ รอง
อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ และผู้แทนฝ่ายบริหารระบบบริหารคุณภาพ 
(QMR) คณะกรรมการพัฒนาระบบบรหิารคณุภาพ ผูบ้รหิารสารสนเทศหนว่ยงาน  

ผู้จัดการคุณภาพและบุคลากร กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ทั้งส่วนกลางและศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์เข้าร่วมประชุม พร้อมรับการตรวจประเมิน 
จาก บริษัท ไอเอสโอ อินเตอร์เซอร์ติฟิเคช่ัน จำ�กัด ณ ห้องประชุม 110 อาคาร 100 ปี การสาธารณสุขไทย กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ และผ่าน 
ทางออนไลน์แอพพลิเคชั่น Zoom วันที่ 14 ธันวาคม พ.ศ.2564

แถลงข่าวมหกรรมสมุนไพรแห่งชาติ ครั้งที่ 18 “กัญชานำ�ไทย สมุนไพรสร้างชาติ”

	 ดร.สาธิต ปิตุเตชะ รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงสาธารณสุข เป็นประธานงานแถลงข่าว
มหกรรมสมุนไพรแห่งชาติ ครั้งที่ 18 “กัญชานำ�ไทย สมุนไพรสร้างชาติ” ที่จะจัดขึ้น ณ รอยัล  
พารากอนฮอลล์ ชั้น 5 สยามพารากอน กรุงเทพฯ ระหว่างวันที่ 22 - 26 ธันวาคม 2564 โดยมี  
นายแพทย์พิเชฐ บัญญัติ รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ร่วมงานแถลงข่าวด้วย ในงานนี้ 
สถาบนัวจิยัสมนุไพร กรมวทิยาศาสตรก์ารแพทยร์ว่มจดัแสดงนทิรรศการสายพนัธุกั์ญชาไทย และ
นวัตกรรมผลิตภัณฑ์เกี่ยวกับกัญชาทางการแพทย์ วันที่ 15 ธันวาคม พ.ศ.2564
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กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ จับมือ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์
ตั้งศูนย์ตรวจวิเคราะห์สายพันธุ์โควิด 19 ในพื้นที่ภาคใต้ 

      เม่ือวันท่ี 1 ธันวาคม พ.ศ.2564 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์
กระทรวงสาธารณสุข ร่วมกับ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ (ม.อ.)  
จัดพิธีบันทึกความร่วมมือทางวิชาการ เร่ือง การจัดตั้งศูนย์ตรวจ 
วิเคราะห์สายพันธุ์ ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ ใหม่ในภาคใต้ Center for  
Emerging SARS-CoV-2 Lineage Investigation in Southern 
Thailand (CESLIST) โดยมี นายแพทย์ศุภกิจ ศิริลักษณ์ อธิบด ี
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ และผู ้ช ่วยศาสตราจารย์ ดร.นิวัติ  
แก้วประดับ อธิการบดีมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ เป็นผู้ลงนาม 
ณ ห้องประชุม 902 ช้ัน 9 อาคาร 100 ปี การสาธารณสุขไทย  
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ จ.นนทบุรี 

	 นายแพทย์ศุภกิจ ศิริลักษณ์ อธิบดี
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กล่าวถึงการ
ร่วมมือในครั้งนี้ ว่า กรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ และมหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 
จะมีการจัดตั้ งศูนย ์ตรวจวิ เคราะห ์
สายพันธุ ์ไวรัสโคโรนาสายพันธุ ์ใหม่  
ในบริเวณมหาวิทยาลัยสงขลนครินทร์  
เพื่อตรวจวิเคราะห์ และรับตัวอย่าง 
จ าก โร งพยาบาล ใน เขตภาค ใต ้  

ด ้วยชุดตรวจมาตรฐานเดียวกับศูนย ์การแพทย ์ จี โนมิกส ์ 
และสนับสนุนนวัตกรรม กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ตั้งแต่ 
วันนี้ ถึงวันที่ 30 พฤศจิกายน พ.ศ.2567 ทั้งนี้เพื่อร่วมกันพัฒนา 
ขีดความสามารถในการวิเคราะห์วิจัยสายพันธุ ์เชื้อโควิด 19  
ในภาคใต้ สนับสนุนและส่งเสริมเทคโนโลยีในการวิเคราะห์  
รวมถึงศึกษาวิจัยประสิทธิภาพของวัคซีน และระบบภูมิคุ ้มกัน  
การวิจัย การตอบสนองของผู้ติดเชื้อโควิด 19 ที่สัมพันธ์กับสาเหตุ
ทางพันธุกรรมร่วมกัน
       ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.นิวติั แก้วประดับ 
อธิการบดีมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
กล ่าวเ พ่ิมเติมว ่า  การจัด ต้ัง ศูนย ์ฯ  
ดังกล ่าวจะช ่วยพัฒนาขีดความ
สามารถในการวิเคราะห์ วิจัยสาย
พันธุ์ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่
ในภาคใต้ ซ่ึงที่ผ่านมานักวิจัย
ของ ม.อ. ได้ด�ำเนินการถอดรหัสพันธุกรรมเช้ือไวรัสตลอดจีโนม  
ค้นหาสายพันธุ์ท่ีก�ำลังระบาดโดยการรับตัวอย่างบางส่วนจาก  

4 จังหวัดชายแดนใต้และเขตสุขภาพที่ 12 โดยได้ด�ำเนินการตรวจ 
สายพันธุ ์เบื้องต้น ด้วยเทคนิค whole genome study เพ่ือ 
รายงานผลให้แก่กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ และอัพโหลดข้อมูล 
สู ่ระบบกลางระดับสากล รวมทั้งการเก็บรวบรวมข้อมูลจีโนม 
เช้ือไวรัสเพื่อการศึกษาและวิจัยในอนาคต ส�ำหรับความร่วมมือ 
ในการจัดตั้งศูนย์ฯ ในครั้งนี้  นอกจากจะท�ำให้การวิเคราะห์ 
วิจัยสายพันธุ ์ไวรัสโคโรนาสายพันธุ ์ใหม่ในภาคใต้ด�ำเนินการได ้
อย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึน สอดคล้องกับสถานการณ์ระบาดของ 
เชื้อไวรัสโคโรนาในภาคใต้แล้ว ยังเป็นการพัฒนาบุคลากรและ 
นักวิจัยของ ม.อ. ให้มีความรู้ ความเชี่ยวชาญ ได้รับการถ่ายทอด 
เทคโนโลยีจากกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ซึ่งเป็นหน่วยงาน 
เชี่ยวชาญของประเทศ ท�ำให ้มีความพร ้อมในการรับมือกับ 
สถานการณ์การระบาดมากขึ้น
		  นายแพทย์ศุภกิจกล่าวถึงประเด็นการเฝ้าระวังสายพันธุ ์ 
โควิด 19 ในประเทศไทย ว่า กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวง
สาธารณสุข ร่วมกับ เครือข่ายห้องปฏิบัติการได้ด�ำเนินการมาตั้งแต่
วันที่ 1 เมษายน พ.ศ.2564 – 26 พฤศจิกายน พ.ศ.2564 จากการ 
สุ ่มตรวจผู ้ติดเช้ือท้ังหมด 43,918 ราย เป็นสายพันธุ ์เดลตา  
28,705 ราย  สายพนัธุอ์ลัฟา 14,523 ราย และสายพนัธุเ์บตา 690 ราย  
โดยในช่วงเวลาระหว่างวนัที ่30 ตลุาคม – 26 พฤศจกิายน พ.ศ.2564  
ซึ่งเป็นช่วงการเปิดประเทศ ข้อมูลจากการสุ่มตรวจผู้ติดเชื้อ จ�ำนวน  
1,955 ราย พบว่าส่วนใหญ่เป็นสายพันธุ์เดลตา 
		  ในส่วนการเฝ้าระวังสายพันธุ์เช้ือโควิด 19 ในพื้นที่ภาคใต้ 
ระหว่างวันที่ 30 ตุลาคม พ.ศ.2564 – 26 พฤศจิกายน พ.ศ.2564  
จากการสุ่มตรวจผู้ติดเชื้อ จ�ำนวน 479 ราย พบว่า เป็นสายพันธุ ์
เดลตา 478 ราย สายพันธุ์อัลฟา 1 ราย ซึ่งการจัดท�ำความร่วมมือ 
ดังกล ่าวจะช ่วยท�ำให ้การวิ เคราะห ์ วิจัยสายพันธุ ์ ในภาคใต ้ 
มีความรวดเร็วมากขึ้น ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการควบคุมการ 
แพร่ระบาดของโรคโควิด 19  ในพื้นที่

กองการแพทย์จีโนมิกส์และสนับสนุนนวัตกรรม…รายงาน
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ภาคการส่งออก โดยเฉพาะผู้ประกอบการส่งออกอาหารของไทย 
สามารถส่งออกอาหารไปยังต่างประเทศทั่วโลก ได้อย่างน่าเชื่อถือ 
	ท้ังนี้ผู ้ประกอบการท่ีสนใจสามารถสอบถามข้อมูลการส่งตรวจ
วเิคราะห์ได้ทีศ่นูย์รวมบรกิาร กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวง
สาธารณสขุ โทรศพัท์ 0 2951 0000 ต่อ 99965, 99968 หรอื http://
ossc.dmsc.moph.go.th

ส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร...รายงาน

		  นายแพทย์ศภุกจิ ศิริลกัษณ์ อธบิดีกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ 
เปิดเผยว่า จากสถานการณ์การระบาดของโรคโควิด 19 ส่งผล 
ให้แต่ละประเทศมีข้อก�ำหนดที่เข้มงวดโดยเฉพาะการเคลื่อนย้าย
ข้ามพื้นที่ไม่ว่าจะเป็นคน สิ่งของ อาหารส่งออกไปยังบางประเทศ
ต้องผ่านการตรวจหาเชื้อโควิด 19 ดังนั้น กรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ ซึ่งเป็นห้องปฏิบัติการอ้างอิงด้านการตรวจวิเคราะห ์
ของประเทศไทย มีความเชี่ยวชาญทั้งในด้านชันสูตรโรคและ 
ด้านการคุ ้มครองผู ้บริโภค จึงได้พัฒนาการตรวจวิเคราะห ์
สารพันธุกรรมไวรัสโคโรนา 2019 บนพื้นผิวบรรจุภัณฑ์อาหาร  
เช่น ถุงพลาสติก กระป๋อง กล่องกระดาษ เป็นต้น และในอาหาร  
เช่น ผัก ผลไม้ เน้ือสัตว์ อาหารทะเล ทั้งสด แช่เย็น แช่แข็ง  
รวมถึงน�้ำบริโภคและน�้ำแข็ง ด้วยวิธี Real time RT-PCR  
โดยเปิดให้บริการตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน พ.ศ.2563 เป็นต้นมา 
		  ล่าสุดในเดือนพฤศจิกายน พ.ศ.2564 ห้องปฏิบัติการตรวจ 
สารพันธุกรรมไวรัสโคโรนา 2019 ในอาหารของส�ำนักคุณภาพ 
และความปลอดภัยอาหาร กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ได้รับการ
รับรองมาตรฐานสากล ISO/IEC 17025 : 2017 แห่งแรกของ
ประเทศไทย จากส�ำนักมาตรฐานห้องปฏิบัติการ ซึ่งการได้รับ 
การรับรองความสามารถของห้องปฎิบัติการตรวจโควิด 19 ใน
อาหาร จะช่วยสร้างความมั่นใจให้กับผู้บริโภค และช่วยสนับสนุน

แล็บตรวจโควิด 19  ในอาหารกรมวิทย์ฯ ผ่านการรับรองมาตรฐานสากล ISO/IEC 17025 : 2017
แห่งแรกของไทย สร้างความเชื่อมั่นอาหารไทยส่งออกต่างประเทศ

ค่านิยม กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ นำ�ความรู้มาประยุกต์
ใช้ในการทำ�งานได้อย่างเหมาะสม

iscovery oral
ปฏิบัติงานด้วยความซ่ือสัตย์สุจริต 
มีความโปร่งใส ตรวจสอบได้

ciences/Standards
ทำ�งานอย่างมีมาตรฐาน
ตามหลักวิชาการ

hange
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน
อย่างสร้างสรรค์ทำ�งานเป็นทีม

D M S C
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ความเสี่ยง
เลี่ยงได้

	 เนื้อสัตว์ดิบปรุงรสเป็นวัตถุดิบในการทำ�อาหารกำ�ลัง
เป็นที่นิยมมากในปัจจุบัน สามารถหาซื้อได้จากตลาดสด  
ตลาดนัด ร้านจำ�หน่ายเนื้อสัตว์ และซุปเปอร์มาเก็ต มาผ่านการ
ปรงุสุกเพ่ือบรโิภคได้ทนัท ีซึง่เน้ือสัตวด์บิปรุงรสอาจเกิดการปน
เป้ือนของเช้ือจุลินทรีย์ระหว่างข้ันตอนการชำ�แหละ การปรุงรส 
รวมถึงวัตถุดิบที่ใช้ ในการปรุง การเก็บรักษา จากภาชนะบรรจุ
และภาชนะสัมผสัอาหารทีไ่มส่ะอาด และหากขัน้ตอนการประกอบ
อาหารผ่านการปรุงสุกด้วยความร้อนไม่ท่ัวถึง หรือให้ 
ความร้อนเพียงระยะส้ันๆ ไม่สามารถทำ�ลายเชือ้จุลินทรย์ีได้หมด  
จึงอาจก่อให้เกิดโรคอาหารเป็นพิษต่อผู้บริโภคได้
	 ศนูยว์ทิยาศาสตรก์ารแพทยท์ี ่6 ชลบุร ีสุม่เกบ็เนือ้สตัวด์บิ

ปรุงรส ได้แก่ เนื้อหมู เน้ือไก่ และเน้ือวัว ชนิดละ 6 ตัวอย่าง  

ในจังหวัดชลบุรี ฉะเชิงเทรา และระยอง ที่วางจำ�หน่าย ในซุปเปอร์

มาเก็ต และในตลาดสดขนาดใหญ่ รวมทั้งหมด 18 ตัวอย่าง  

ชว่งเดอืนมนีาคม พ.ศ.2564 ถงึเดือน เมษายน พ.ศ.2564 เพือ่ศกึษา

การปนเปื้อนของเชื้อ Escherichia coli, Staphylococcus  

aureus และ Salmonella spp. โดยเทียบเคียงผลการตรวจ 

กับเกณฑ์คุณภาพทางจุลชีววิทยาของอาหารและภาชนะสัมผัส

อาหาร ฉบับที่ 3 (พ.ศ.2560) เรื่องอาหารดิบที่เกณฑ์กำ�หนดให้มี

ปริมาณ Escherichia coli MPN/กรัมได้น้อยกว่า 100, มีปริมาณ  

Staphylococcus aureus CFU/กรัมได้น้อยกว่า 100 และ 

ต้องตรวจไม่พบ Salmonella spp. ต่อ 25 กรัม

	 ผลการศึกษาพบแบคทีเรียท่ีสนใจท่ีแยกได้จากเนื้อสัตว์ดิบ

ปรุงรสเกินเกณฑ์กำ�หนด จำ�นวน 13 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 72.2 

โดยพบการปนเป้ือน Salmonella spp. มากท่ีสุด 8 ตัวอย่าง  

คดิเปน็รอ้ยละ 44.4 รองลงมาพบ Escherichia coli สงูเกนิมาตรฐาน 

7 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 38.9 และพบ Staphylococcus  

aureus สูงเกินมาตรฐาน 3 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 16.7  

ซึ่งแบคทีเรียที่ปนเปื้อนเหล่านี้โดยเฉพาะ Salmonella spp. และ 

Staphylococcus aureus สามารถทำ�ให้เกิดโรคอาหารเป็นพิษได้ 

ส่วน Escherichia coli ใช้เป็นดัชนีบ่งชี้เรื่องสุขลักษณะ แต่มี 

บางสายพันธุ์ ที่สามารถทำ�ให้ก่อโรคได้เช่นกัน ดังนั้น เพื่อลดความ

เสี่ยงการเกิดโรคอาหารเป็นพิษ ผู้บริโภคควรปรุงอาหารให้สุก 

ด้วยความร้อนอย่างทั่วถึง และควรหลีกเลี่ยงการรับประทาน 

เนื้อสัตว์สุกๆ ดิบๆ หรือผ่าน

	 ความรอ้นไมเ่พยีงพอ ผูผ้ลติ/ผูป้รงุรสเนือ้สัตว ์ควรใหค้วาม

สำ�คัญเรื่องการรักษาสุขลักษณะส่วนบุคคล สวมถุงมือในการสัมผัส

เนือ้สตัวด์บิ เลอืกใช้วตัถดุบิในการปรงุรสและภาชนะสมัผสัอาหารที่

สะอาด ผู้จำ�หน่ายควรเก็บรักษาผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์ดิบปรุงรสไว้ 

ในตู้เย็น ตลอดระยะเวลาของการ

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 6 ชลบุรี...รายงาน

การปนเปื้อนจุลินทรีย์ในเนื้อสัตว์ดิบปรุงรส ในเขตสุขภาพที่ 6
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น�้ำปลาร้าปรุงรสส�ำเร็จรูป 

เขตสุขภาพที่ 8

รายชื่อผู้โชคดี

ค�ำถาม 	หากถูกเห็บกัดจะมีอาการอย่างไร ท�ำให้เกิด
	 โรคอะไรในมนุษย์ 	

กรุณาส่งค�ำตอบ พร้อมระบุชื่อที่อยู ่ เบอร์โทรศัพท์ของ 
ท่านที่สามารถติดต่อได ้ ส ่งมายัง ฝ ่ายประชาสัมพันธ ์ 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข อ.เมือง   
จ.นนทบรุ ี 11000  หรอืทางอเีมล   prdmsc@dmsc.mail.go.th  
หรือโทรสาร 0 2591 1707 หรือส่งเข้ามาที่กล่องข้อความ  
ในเฟชบุ๊กกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์

ลุ้นรับรางวัล  ถุงผ้า จ�ำนวน 20 รางวัล (หมดเขตส่งค�ำตอบ 
ลุ้นรางวัลภายในวันที่ 30 มกราคม พ.ศ.2565) ประกาศ 
รายชื่อผู ้โชคดีในจดหมายข่าวกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
ฉบับเดือนกุมภาพันธ์  พ.ศ.2565

เฉลยค�ำตอบ  และรายชื่อผู ้โชคดีประจ�ำเดือนตุลาคม  
พ.ศ.2564 (ของรางวัลโพสอิท)

ค�ำถาม  เชื้อราในบ้านสามารถก�ำจัดได้อย่างไร
ตอบ  เครื่องปรับอากาศเช็ดภายนอกด้วยแอลกอฮอล์ 70% 
ถอดแผ่นกรองเช็ดท�ำความสะอาดท�ำให้แห้ง ประตู พื้นไม้ 
หน้าต่างเช็ดด้วยน�้ำยาซักผ้าขาวหรือแอลกอฮอล์ 70%

คุณจุฑามาศ โทนค�ำ	

คุณณรัช รักธรรมวาที

คุณพรทิพย์  ด้วงจาด  		

คุณวราวุธ  อิงคนินันท์   	

คุณพัชรีภรณ์  เงินมาก	

คุณกัญกวี  ค�ำมูล

คุณทักษอร โพธิ์มา		

คุณชนานันทน์ โฉมงามดี	

คุณพรวนา  ทองศิริกุล	

คุณญาณกวี  นวลลม
	
	

คุณวิชุต  แสงเพชร์	

คุณจิตตาวดี  ใจปลอด	

คุณประพัฒน์ ลาภเจริญกิจ	

คุณศรีแพร กันทะตา

คุณนงลักษณ์ คบขุนทด	

คุณธิษณา ทิมหอม	

คุณสุนิศา คุ้มกลัด	

คุณมนันญา พิมภรัตน์

คุณเบญวรรณ ยงสมบูรณ์	

คุณพรศิริ ประสาทกลาง	

	 ปลาร้า เป็นอาหารที่เกิดจากการ
ถนอมอาหาร โดยการน�ำน�้ำปลามาหมักและดอง 
นิยมบริโภคอย่างกว้างขวางโดยเฉพาะ
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ในปัจจุบัน
มีการผลิตในรูปแบบของน�้ำปลาร้าปรุงรส
ส�ำเร็จรูปเพ่ือส่งจ�ำหน่ายในประเทศและ
ต่างประเทศ เนื่องจากน�ำมาใช้ปรุงรส
ในอาหารอีสานได้หลายเมนู ซึ่งในพื้นที่เขตสุขภาพที่ 8 มีผลิตภัณฑ์น�้ำปลาร้า 
ท่ีผลิตและจ�ำหน่ายจ�ำนวนมาก 
	 เพื่อเป็นการเฝ ้าระวังคุณภาพของผลิตภัณฑ์ ในปีพ.ศ.2564  
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 8 อุดรธานี จึงได้ด�ำเนินการสุ่มเก็บน�้ำปลาร้า 
ปรุงรสส�ำเร็จรูปที่ผลิตและจ�ำหน่ายในพื้นที่เขตสุขภาพท่ี 8 ได้แก่ จังหวัด
อุดรธานี หนองคาย บึงกาฬ หนองบัวล�ำภู สกลนคร เลย นครพนม  
จังหวัดละ 5 ตัวอย่าง รวมจ�ำนวน 35 ตัวอย่างตรวจวิเคราะห์ทางด้าน 
เช้ือจุลินทรีย์ ได้แก่ Escherichia coli, Salmonella spp., Staphy 
lococcus aureus, Clostridium perfringens และ Bacillus cereus  
ตามมาตรฐานทางห้องปฏบิตักิาร มาตรฐานตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ 
ฉบับที่ 416 พ.ศ.2563 
	 ผลการด�ำเนินโครงการ น�้ำปลาร้าปรุงรสส�ำเร็จรูป จ�ำนวน 35 
ตัวอย่างพบว่าผ่านเกณฑ์มาตรฐานทุกตัวอย่าง (คิดเป็นร้อยละ 100) ไม่พบ 
การปนเปื้อนทางเชื้อจุลินทรีย์ จากผลการด�ำเนินงานพบว่า น�้ำปลาร้าปรุงรส 
ส�ำเร็จรูปทั้ง 35 ตัวอย่าง เป็นผลิตภัณฑ์ที่มีเลขสารบบอาหาร ท�ำให้ตัวอย่าง 
มีการควบคุมภาพที่ดี แต่อย่างไรก็ตามผู้ผลิตต้องรักษามาตรฐานการผลิต 
ไว้ให้ได้อย่างต่อเน่ือง เช่น กระบวนการหมักปลาร้า การคัดเลือกวัตถุดิบ 
สขุลกัษณะส่วนบคุคลรวมถงึขัน้ตอนการผลติ สถานที ่อปุกรณ์ ภาชนะท่ีใช้ เพราะ
เป็นปัจจัยที่อาจเส่ียงต่อการปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์ก่อโรคได้ และหน่วยงาน 
ที่มีส่วนเกี่ยวข้องต้องมีการเฝ้าระวังอย่างต่อเน่ืองเช่นกัน เพื่อให้ประชาชน 
ได้บริโภคน�้ำปลาร้าปรุงรสส�ำเร็จรูปที่สะอาดและปลอดภัย

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 8 อุดรธานี ... รายงาน
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เสนอแนะ ติชม หรือ
ส่งบทความลงตีพิมพ์ ส่งมาได้ท่ี
กองบรรณาธิการ
ฝ่ายประชาสัมพันธ์
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โทร. 0-2951-0000 ต่อ 99081
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      กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์

ประเมินความพึงพอใจ
จดหมายข่าวสแกน

	 เห็บ (Ticks) เป็นสัตว์ขาข้อซึ่งท่ัวโลกมีมากกว่า 800 ชนิด  
ส่วนใหญ่เป็นปรสิตภายนอกของสัตว์หลายชนิด ดูดกินเลือดเป็น
อาหารท้ังตัวผู้และตัวเมีย หลังจากดูดเลือดเหยื่อแล้ว ตัวเมียจะลง 
จากเหย่ือเพื่อวางไข่ โดยวางเป็นกลุ่มตามรอยแตกของผนัง พื้นดิน  
มุมห้อง เม่ือฟักเป็นตัวอ่อนจะไต่ไปอยู่ตามพุ่มไม้ กอหญ้า รอหา
เหยื่อ เพื่อดูดกินเลือดต่อไป โดยตลอดระยะเวลาของการเจริญเติบโต  
จะขึ้นมาดูดกินเลือดเหยื่อเป็นระยะเพื่อเปลี่ยนวัย จนครบวงจรชีวิต
	 เหยื่อของเห็บส่วนใหญ่คือสัตว์เลี้ยง เช่น สุนัข หรือปศุสัตว์ 

เช่น วัว ควาย และมีบางส่วนที่เข้ามาอยู่ในที่พักอาศัยของคน  

ซึ่งมีรายงานการพบเห็บเข้าไปอาศัยอยู่ในรูหูของคนและวางไข ่

เป็นจ�ำนวนมาก ท�ำให้เกิดการเจ็บปวดเร้ือรัง ซึ่งในการกัดนั้น 

เหบ็จะฝังส่วนปากไว้ทีผิ่วหนงัท�ำให้ดึงออกได้ยาก บางครัง้จะดงึออก

มาได้เฉพาะส่วนล�ำตวัเท่านัน้ ส่วนปากยงัคงติดอยูท่ีผ่วิหนังท�ำให้เกดิ

การอกัเสบ จงึควรพบแพทย์เพือ่ดึงออกและท�ำการรกัษา การกดัของ

เห็บนอกจากจะท�ำให้เกิดการอักเสบของผิวหนังแล้ว ยังท�ำให้เกิดโร

คอื่นๆ ในมนุษย์ เช่น โรคไลม์ (Lyme disease) ซึ่งเป็นโรคติดเชื้อ

แบคทีเรียที่มีเห็บเป็นพาหะ เป็นต้น

	 การป้องกันและก�ำจัดเห็บให้ได้ผลนั้น ต้องอาศัยหลายวิธี 

ร่วมกนั ทัง้การป้องกนัและก�ำจดัเหบ็บนตวัสตัว์ รวมไปถงึการก�ำจดั

เห็บในสิ่งแวดล้อม โดยการป้องกันและก�ำจัดบนตัวสัตว์ควรปรึกษา

สัตวแพทย์ เพื่อให้มีความเหมาะสมกับชนิดและขนาดของสัตว์  

ส่วนการก�ำจัดในสิ่งแวดล้อมหรือบ้านเรือน สามารถท�ำได้หลายวิธี 

เช่น การใช้ความร้อน การใช้สารเคมี เช่น เพอร์เมทริน ไซฟลูทริน  

เดลทาเมทริน เป็นต้น โดยเลือกรูปแบบให้เหมาะสมกับพื้นที ่

ที่ต้องการควบคุม และการใช้สารเคมีควรใช้ด้วยความระมัดระวัง 

ข้อมูลจาก  สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข

Ticksอันตรายจาก เห็บ


