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บรรณาธิการ

					      					      
ยินดีต้อนรับ นายแพทย์ศุภกิจ ศิริลักษณ์  

อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์

	 เมือ่วนัที ่1 ตลุาคม พ.ศ.2563  ตามค�ำสัง่กระทรวงสาธารณสขุ 
 แต่งตั้งข้าราชการให้รักษาราชการแทน  มีค�ำสั่งให้ นายแพทย์ศุภกิจ 
ศิริลักษณ์ เป็นอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ จดหมายข่าวกรม
วิทยาศาสตร์การแพทย์ จึงขอแนะน�ำ ประวัติและผลงานของอธิบดี 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ท่านใหม่ ดังนี้
	 นายแพทย์ศุภกิจ ศิริลักษณ์ จบการศึกษา แพทยศาสตร์ 
จุฬาฯ, MPHM. AIHD มหิดล (GPA 4.00), อนุมั ติบัตร 
ผู ้เชี่ยวชาญด้านเวชศาสตร์ป้องกัน, สถาบันวิชาการป้องกัน 
ประเทศ กองบญัชาการกองทัพไทย วิทยาลยัป้องกนัราชอาณาจักร 
(วปอ.)
	 การด�ำรงต�ำแหน่งที่ผ่านมา
	 นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดอุทัยธานี (สอบได้ท่ี 1 
ในการสอบคัดเลือก นพ.สสจ.) ปี พ.ศ.2549
	 ผู้อ�ำนวยการส�ำนกันโยบายและยทุธศาสตร์ ปี พ.ศ.2550-
2555 (5ปี)
	 ทีป่รึกษากระทรวงระดบัทรงคณุวฒุ ิปี พ.ศ.2554 – 2558
	 ผูต้รวจราชการกระทรวงสาธารณสขุ ปี พ.ศ.2558 – 2560
	 หวัหน้าผู้ตรวจราชการกระทรวงสาธารณสขุ ปี พ.ศ.2560 
- 2561 
	 ได้รับการแต่งตั้งโดยมติ ครม.ให้เป็น กรรมการผู้ทรง
คุณวุฒิในคณะกรรมการสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (2557 - 
2561)
	 ได้รับการแต่งตั้งจาก คสช. (คณะกรรมการสุขภาพ 
แห่งชาติ) เป็นประธานคณะกรรมการจัดสมัชชาสุขภาพแห่งชาติ
วาระปี พ.ศ.2559 และ 2560	
	 รางวัลเกียรติคุณ
	 รางวัลครุฑทองค�ำจากนายกรัฐมนตรี พณฯ ชวน หลีกภัย 
(2536)
	 รางวัลเกียรติบัตรแพทย์ผูป้ฏบิติังานดีในชนบทจากศริริาข
พยาบาล (2536)

	 รางวลัผลงานวชิาการดีเด่น กระทรวงสาธารณสขุ (2547)
	 รางวัลศิษย์เก่าดีเด่นด้านวิชาการจาก AIHD มหิดล  
เมื่อโอกาสครบรอบ 25 ปี (2551)
	 รางวัลศิษย์เก่าดีเด่นด้านบูรณาการจากบัณฑิตวิทยาลัย
มหิดล (2556)
	 รางวัลศิษย์เก่าดีเด่น (ช้ัน ม.ศ.1-3) โรงเรียนพิษณุโลก
พิทยาคม (2558)
	 ผลงานวิจัย
	 ตีพิมพ์ในวารสารภายในประเทศ
	 2015 Literature Review on Health Insurance 
Management for cross-border Undocumented Migrants 
in Europe Region: Worth Learning Lessons for Thai 
Healthcare System 
	 ตีพิมพ์ในวารวารต่างประเทศ
	 2015 Literature Review on Health Insurance 
Management for cross-border Undocumented Migrants 
in Europe Region: Worth Learning Lessons for Thai 
Healthcare System 
	 2017 Predictors of seasonal influenza vaccination 
among older adults in Thailand
	 ชาวกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ขอแสดงความยินดี และ 
ขอต้อนรบัท่าน นายแพทย์ศุภกิจ ศริลิกัษณ์  อธบิดกีรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์

ส�ำนักงานเลขานุการกรม...รายงาน
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เรื่องเด่น  ในฉบับ

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เฝ้าระวังอาหารช่วงเทศกาลกินเจ สร้างความมั่นใจให้ผู้บริโภค

เส้นหมี่ซั่ว เป็นต้น ตรวจพบกรดซอร์บิกร้อยละ 34.5 และสีอินทรีย์
สังเคราะห์ในเส้นหมี่ซั่ว ร้อยละ 20  ซึ่งทั้ง 2 ชนิดไม่อนุญาตให้ใช้ 
ในอาหารประเภทเส้น อ้างอิงตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
ฉบับที่ 389 (พ.ศ.2561) เรื่อง วัตถุเจือปนอาหาร ฉบับที่ 5  
	 ส�ำหรับกรดเบนโซอกิ และ ซอร์บิก เป็นวตัถุกนัเสยีทีใ่ช้ยบัยัง้
การเจริญเติบโตของเชื้อจุลินทรีย์ที่มีความเป็นพิษต�่ำแต่ถ้าได้รับ 
ในปริมาณท่ีสูงอาจท�ำให้เกิดอันตรายได้ ส�ำหรับผู้ท่ีแพ้สารนี้ เช่น 
เกิดผื่นคัน คลื่นไส้ อาเจียน ท้องเสีย 
	 ส�ำหรบัสสีงัเคราะห์ทกุชนดิมอีนัตรายไม่มากกน้็อย อนัตราย
อาจเกดิจากตวัสเีองหรือการปนเป้ือนโลหะหนกัในกระบวนการผลิต 
ถ้ารับปริมาณน้อยร่างกายสามารถก�ำจัดออกได้ แต่ถ้าบริโภคมาก
และต่อเนื่องจะสะสมในร่างกายท�ำให้เกิดอันตรายได้ เช่น ผ่ืนคัน 
หรือขัดขวางระบบการดูดซึมอาหาร เป็นต้น
	 4. กลุ่มพืชผักและผลไม้ ในปี พ.ศ.2563 พบว่าผักสดที่
นิยมบริโภคและใช้ประกอบอาหารในช่วงเทศกาล ที่เป็นกลุ่มเส่ียง
พบสารตกค้าง ได้แก่ กวางตุ้ง คะน้า ถั่วฝักยาว คื่นไช่ พริกหวาน  
หัวไชเท้า ผักกาดขาว กะหล�่ำปลี ส่วนผลไม้สดกลุ่มเสี่ยง ได้แก่  
ส้ม และชมพู่ เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบผลการตรวจวิเคราะห์กับ
ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ เลขที ่387 พ.ศ.2560 เรือ่ง อาหารทีม่ี 
สารพิษตกค้าง พบว่าตัวอย่างผักและผลไม้สดดังกล่าวไม่ผ่าน
มาตรฐาน คิดเป็นร้อยละ 20.8 
	 “การรบัประทานอาหารเจทีเ่ลยีนแบบเนือ้สตัว์  ผูบ้รโิภคหรอื
ผู้ปรุงอาหารควรเลือกซื้อวัตถุดิบจากร้านที่มั่นใจ และอาหารต้องมี
ฉลากระบุ สถานที่ผลิต วันเดือนปี และเลขสารบบอาหารที่ชัดเจน 
เพราะถ้าแหล่งผลติไม่ได้มาตรฐานบางครัง้ อาจมส่ีวนประกอบ เช่น 
ไข่ นมหรือเนื้อสัตว์ปนเปื้อน ส�ำหรับผักสดและผลไม้สดควรล้างน�้ำ
ให้สะอาดก่อนรบัประทานหรอืน�ำมาปรุงอาหาร เพือ่ความปลอดภยั
ต่อสุขภาพของผู้บริโภคและได้รับความสุขท้ังกายและใจตลอด 
ช่วงเทศกาลกินเจปีนี้” นายแพทย์ศุภกิจ กล่าวทิ้งท้าย

ส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร…รายงาน

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข 
ตรวจเฝ้าระวังความปลอดภัยของอาหารที่นิยม 

        รับประทานในช่วงเทศกาลกินเจ เพื่อสร้างความ
มั่นใจให้ผู้บริโภค
	   นายแพทย ์ศุภกิ จ  ศิ ริ ลั กษณ ์  
รกัษาราชการแทนอธิบดกีรมวทิยาศาสตร์ 
การแพทย์ กล่าวว่า เทศกาลกินเจ  
ซึ่งเป็นเทศกาลบุญที่ส�ำคัญที่คนไทย 

    เชื้ อสายจีนและคนไทยทั่ ว ไป  
     นิยมบริโภคทุกเพศทุกวัย การกินเจ 
 คือ การงดการบริโภค เนื้อสัตว์ ผลิตภัณฑ์ 

จากสัตว์ และผักที่มีกลิ่นฉุน อาหารที่นิยมบริโภคในเทศกาล 
นี้ที่นอกเหนือจากผักและผลไม้ ได้แก่ผักกาดดอง เกี่ยมฉ่ายย�ำ  
หัวไชโป้ว กาน่าฉ่าย โปรตีนเกษตร หมี่กึง ซึ่งอาหารเจในปัจจุบันนี้ 
มีการพัฒนาวิธีการแปรรูปต่างๆ ให้มีหน้าตา รสชาติใกล้เคียง 
เนือ้สตัว์อย่างมาก อาหารเจเหล่านีม้ทีัง้ทีน่�ำเข้ามาจากต่างประเทศ 
มีฉลากและชนิดตักขาย ไม่มีฉลาก ซึ่งผู้ผลิตมีการขายตลอดท้ังปี  
เนื่องจากมีผู้รับประทานอาหารมังสวิรัติ ซึ่งอาจมีส่วนประกอบ 
เช่น ไข่ นม โดยไม่ใช่ส�ำหรับท�ำอาหารเจ แต่ขายเป็นอาหารเจ  
โดยไม่เข้าใจหรือไม่ได้ตรวจสอบ และบางครั้งการผลิตอาจใช้ 
สายการผลิตเดิมที่ใช้ในการผลิตอาหารจากเนื้อสัตว์แล้วไม่ได ้
ท�ำความสะอาดที่ดีพอก็จะท�ำให้พบการปะปนของเนื้อสัตว ์ 
ในอาหารเจได้ 
	 นายแพทย์ศภุกิจ กล่าวต่ออกีว่า กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ 
โดย ส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร ร่วมกับ ส�ำนักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ได้มีการตรวจเฝ้าระวังอาหาร 
ที่นิยมรับประทานในช่วงเทศกาลกินเจ ต้ังแต่ปี พ.ศ.2556  
จนถึงปัจจุบัน ซึ่งได้มีการขยายการเฝ้าระวังตลอดทั้งปีไม่เฉพาะ 
ช่วงเทศกาล โดยแบ่งอาหารออกเป็น 4 กลุม่ได้แก่ 1.อาหารเลยีนแบบ 
เนื้อสัตว์ 2.ผักดอง 3.อาหารประเภทเส้น และ 4.ผักและผลไม ้
โดยสุม่ตวัอย่างอาหารจากทัง้สถานทีผ่ลิตและสถานท่ีจ�ำหน่ายและ 
ในปี พ.ศ. 2563 ผลการตรวจวเิคราะห์พบว่าอาหารทีไ่ม่ได้มาตรฐาน 
มีแนวโน้มลดลง ดังนี้  
	 1. กลุ่มอาหารเลียนแบบเนื้อสัตว์ ตรวจพบ DNA ของเนื้อ
สัตว์ปนเปื้อน คิดเป็นร้อยละ 3.8    
	 2. กลุ่มผักดอง เช่น ผักกาดดอง, ไชโป้วย�ำ, เกี๋ยมฉ่ายย�ำ,  
ไชโป้วฝอย เป็นต้น ตรวจพบกรดเบนโซอิกเกินมาตรฐานก�ำหนด
ตรวจพบในตัวอย่างอาหารมีแนวโน้มลดลงจากปีที่ผ่านมา 
	 3. กลุม่อาหารประเภทเส้น เช่น เส้นใหญ่, เส้นหมี,่ เส้นเลก็, 
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4  รายงานพิเศษ

        กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ได้จัดท�ำโครงการค้นหาคนดีต้นแบบ
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ประจ�ำปีงบประมาณ พ.ศ.2563 มีการ 
เสนอรายช่ือบุคลากรท่ีสมควรได้รับการคัดเลือกเป็นคนดีต้นแบบ  
มีหน่วยงานและบุคลากรให้ความสนใจเสนอรายช่ือผู้สมควรได้รับการ 
คัดเลือกเป็นคนดีต้นแบบกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ รวมจ�ำนวน 
ทัง้สิน้ 50 คน เสนอในนามหน่วยงาน 48 คน และเสนอในนามบุคคล 2 คน  
แบ่งเป็น ข้าราชการ จ�ำนวน 33 คน ลูกจ้างประจ�ำ 3 คน พนักงานราชการ 
1 คน และพนักงานกระทรวงสาธารณสุข จ�ำนวน 13 คน โดยทั้ง 50 คน 
ได้ผ่านคุณสมบัติตามหลักเกณฑ์ที่ก�ำหนด 
	 คณะกรรมการฯ ได้พจิารณาคดัเลอืกบคุลากรทีส่มควรได้รบั
การคัดเลือกเป็นคนดีต้นแบบโดยพิจารณาจากพฤติกรรมที่สะท้อน
การเป็นคนดีอย่างเด่นชัด พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการมีคุณธรรม 
4 ประการ คือ พอเพียง วินัย สุจริต จิตอาสา เป็นที่ประจักษ์
อย่างชัดเจน และควรค่าแก่การยกย่อง ผลการพิจารณาคัดเลือก
คนดีต้นแบบ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ประจ�ำปีงบประมาณ  
พ.ศ.2563 มีรายนามดังต่อไปนี้ 
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	 2.	 นายพงษ์ธร  ทองบุญ  เภสชักรช�ำนาญการ ศนูย์วิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ที่ 11 สุราษฎร์ธานี เป็นผู้อุทิศตนในการท�ำงานและ 
ไม่ย่อท้อต่อปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ มีความรับผิดชอบไม ่
ปฏิเสธงาน ปฏิบั ติหน ้าท่ีที่ ได ้รับมอบหมายอย่างเต็มก�ำลัง 
ความสามารถ ยดึมัน่ในกฎ ระเบียบข้อบังคบัเพือ่ปฏิบัตงิานให้บรรลุ
ผลส�ำเร็จ (คุณธรรมด้านวินัย)

	 1.	 นายจักรวาล  ชมภูศรี  นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญ
การพิเศษ  สถาบันวิจยัวิทยาศาสตร์สาธารณสขุ เป็นผูท้ีม่คีวามรบัผิด
ชอบ ทุ่มเท มุง่มัน่ในการท�ำงานให้ส�ำเรจ็ ปฏบิตัติามกฎ ระเบยีบและ
จรรยาบรรณอย่างเคร่งครัด ต่อต้านการทุจริต ไม่ทนต่อการทุจริต  
ยึดมั่นและยืนหยัดในความถูกต้อง (คุณธรรมด้านสุจริต)

	 3.	 นายธีรวงศ์ หัตถา นักจัดการงานท่ัวไป ส�ำนักงาน 
เลขานุการกรม เป็นผู้มีจิตอาสาช่วยเหลืองานกิจกรรมบ�ำเพ็ญ
ประโยชน์หรือกิจกรรมทั้งของหน่วยงานและสังคมอย่างต่อเนื่อง  
โดยร่วมกับเพื่อนและครอบครัวจัดกิจกรรมช่วยเหลือเด็ก ๆ  
ในโรงเรียนที่ขาดแคลน รวมทั้งมีการรับบริจาคสิ่งของเพ่ือมอบให ้
วัดต่าง ๆ เพื่อใช้ประโยชน์ (คุณธรรมด้านจิตอาสา)

นายจักรวาล  ชมภูศรี

นายพงษ์ธร  ทองบุญ

นายธีรวงศ์ หัตถา

	 4.	 นายปองพล  พรมมิน  พนักงานบริการเอกสารทั่วไป บ2  
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 1/1 เชียงราย  ได้น้อมน�ำหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด�ำรงชีวิต มีการปลูกผักสวนครัว 
ไว้รับประทานในครอบครัวและแบ่งปันให้กับผู้อื่น อีกทั้งน�ำผลผลิต
ที่ได้มาจ�ำหน่ายเพื่อเพิ่มรายได้ให้กับครอบครัว มีความประหยัด 
มัธยัสถ์ และรู้จักเก็บออม (คุณธรรมด้านพอเพียง)
        ขอชื่นชมและแสดงความยินดีกับทุกท่าน มา ณ โอกาสนี้	

        กลุ่มงานคุ้มครองจริยธรรม ...รายงาน

นายปองพล  พรมมิน
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for Economic Co-operation and Development: OECD) 
หรือที่เรียกว่า OECD GLP เพื่อสนับสนุนหน่วยงานที่ศึกษาพัฒนา 
ผลิตภัณฑ์ ไม่ว่าจะเป็นด้านอาหาร ยา ยาปราบศัตรูพืช สารเคมี 
เครื่องส�ำอาง ให้มีการพัฒนาคุณภาพทางวิชาการที่เหมาะสม 
ทนักบัสถานการณ์ของประเทศและของโลกในการปกป้องคุม้ครอง
สุขอนามัยและความปลอดภัยของผู้บริโภค 

สถานสัตว์ทดลองเพื่อการวิจัย ม.นเรศวร ยกระดับเป็นหน่วยทดสอบความปลอดภัย
 ผลิตภัณฑ์สุขภาพ ตามหลักการ OECD GLP ส�ำหรับการทดสอบทางพิษวิทยา

	 ในนามของกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ ขอแสดงความชืน่ชม  
และยินดีอย่างยิ่ง ในโอกาสท่ีสถานสัตว์ทดลองเพื่อการวิจัย 
ม.นเรศวร ได้รับการขึ้นทะเบียนเป็นหน่วยงานทดสอบศึกษาวิจัย/
พัฒนา (Test facility) ที่ด�ำเนินการสอดคล้องตามหลักการ OECD 
GLP ในด้านการทดสอบความเป็นพิษ (Toxicity study) ตาม
ระบบของส�ำนักมาตรฐานห้องปฏิบัติการ โดยได้รับการประกาศ  
เมื่อวันที่ 22 กันยายน พ.ศ.2563 
	 ศาสตราจารย์พิเศษ ดร.กาญจนา เงารังษี อธิการบดี
มหาวิทยาลัยนเรศวร กล่าวว่า สถานสัตว์ทดลองเพื่อการวิจัย  
ม.นเรศวร เป็นหน่วยงานกลางของมหาวิทยาลัยท่ีได้รับการ
รับรองการเลี้ยงและใช้สัตว ์ที่ได ้มาตรฐานสากลจากองค์กร 
AAALAC International ตั้งแต่ พ.ศ.2558 และเป็นหน่วยงาน 
ที่ให้บริการทดสอบความปลอดภัยตามหลักการ OECD GLP  
ในระดับที่ไม่ได้ท�ำในมนุษย์ หรือ non-clinical safety testing  
ในสัตว์ทดลองจ�ำพวกหนูและกระต่าย โดยวิธีการทดสอบที่เป็น
ไปตามหลักการ OECD GLP และวิธีการตามมาตรฐานสากล  
ซ่ึง ม.นเรศวร เป็นหนึ่งในหน่วยงานเครือข่ายของสถาบันวัคซีน 
แห่งชาติที่ได้มีการท�ำ MOU การจัดตั้งศูนย์ทดสอบในสัตว์ทดลอง
ตามหลักการ OECD GLP เมื่อวันที่ 24 พฤษภาคม พ.ศ.2560 ทั้งนี้  
ความส�ำเร็จของสถานสัตว์ทดลองฯ ในครั้งนี้ ได้รับการสนับสนุน
เป็นอย่างดีจากสถาบันวัคซีนแห่งชาติ และศูนย์ความเป็นเลิศ 
ด้านชีววิทยาศาสตร์ (องค์การมหาชน) และความร่วมมือจาก 
บริษัท Chemon Inc. ประเทศเกาหลีใต้ และ Universiti Sains 
Malaysia (USM) ประเทศมาเลเซีย 
	 มหาวิทยาลัยนเรศวรหวังว่า สถานสัตว์ทดลองเพ่ือการวิจัย
ของมหาวิทยาลัย จะเป็นส่วนหนึ่งของประเทศท่ีช่วยสนับสนุน
การทดสอบความปลอดภัยในการวิจัยพัฒนาวัคซีนและยาชีววัตถุ  
รวมถึงผลิตภัณฑ์สุขภาพอื่นๆ  ก่อนท่ีจะเข้าสู ่การทดสอบใน
มนุษย์ต่อไป ท้ังนี้เพื่อสนับสนุนอุตสาหกรรมชีววัตถุของประเทศ 
ตามนโยบายของรัฐบาล    

ส�ำนักมาตรฐานห้องปฏิบัตการ....รายงาน

	 ด้านนายแพทย์ศุภกิจ ศิริลักษณ์ รักษาราชการแทนอธิบดี 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กล่าวว่าเพ่ิมเติมว่า ส�ำนักมาตรฐาน 
ห้องปฏิบัติการ ในฐานะหน่วยตรวจสอบขึ้นทะเบียนแห่งชาติ  
รับผิดชอบก�ำกับดูแลการตรวจประเมินห้องปฏิบัติการตามหลัก 
ปฏิบัติที่ดีของห้องปฏิบัติการ (Good Laboratory Practice : GLP) 
ขององค์การเพือ่ความร่วมมอืและการพฒันาเศรษฐกจิ (Organisation 

	 เม่ือวนัท่ี 2 ตุลาคม พ.ศ.2563 สถาบัน 
วัคซีนแห ่งชาติ  เป ็น เจ ้าภาพจัดงาน 

พิธีมอบประกาศนียบัตร  Certificate of  
Compliance to OECD Principles of 
GLP แก่สถานสัตว์ทดลองเพื่อการวิจัย 
มหาวิทยาลัยนเรศวร โดย นายแพทย์ศุภกิจ  

ศิริลักษณ์ รักษาราชการแทนอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
ให้เกียรติมอบประกาศนียบัตรแก่ ศาสตราจารย์พเิศษ ดร.กาญจนา  
เงารังษี อธิการบดีมหาวิทยาลัยนเรศวร ในโอกาสท่ีสถานสัตว์
ทดลองเพื่อการวิจัยของมหาวิทยาลัยนเรศวร ได้รับการรับรอง
เป็นหน่วยทดสอบความปลอดภัยผลิตภัณฑ์สุขภาพตามหลักการ 
OECD GLP ส�ำหรับการทดสอบทางพิษวิทยา (toxicity testing) 
	 นายแพทย์นคร  เปรมศรี ผู้อ�ำนวยการสถาบันวัคซีนแห่งชาติ  
กล่าวว่า สถาบันวคัซนีแห่งชาติ ได้ให้การสนับสนุนการด�ำเนินงานของ 
สถานสัตว์ทดลอง ม.นเรศวร ในด้านต่างๆ เพื่อให้ได้รับการรับรอง 
OECD GLP มาอย่างต่อเนื่อง อาทิ ด้านนโยบายเพื่อส่งเสริม
การด�ำเนินงาน ตลอดจนด้านเทคนิคและผู้เชี่ยวชาญท้ังในและ 
ต่างประเทศ รวมทั้งสนับสนุนโครงสร้างพื้นฐาน การพัฒนา 
กระบวนงานและบุคลากร ผ่านการประสานความร่วมมือโดยม ี
การลงนามในบันทึกข้อตกลง (MOU) วันนี้เราได้เห็นความก้าวหน้า
และความพร้อมของสถานสัตว์ทดลอง ม.นเรศวร ซึ่งได้ยกระดับ 
เป็นหน่วยทดสอบความปลอดภัยผลิตภัณฑ์สุขภาพตามหลักการ 
OECD GLP ส�ำหรับการทดสอบทางพิษวิทยาของประเทศไทย
แล้ว นับเป็นก้าวส�ำคัญในการพึ่งพาตนเองของประเทศ เนื่องจาก
การทดสอบในสัตว์ทดลอง (Non-Clinical study) เป็นหนึ่ง 
ในกระบวนการส�ำคัญของวงจรการพัฒนาวัคซีน ความส�ำเร็จนี้ 
จึงท�ำให้สามารถลดการส่งออกชีวเภสัชภัณฑ์และผลิตภัณฑ์สุขภาพ
ไปทดสอบที่ต่างประเทศได้ 
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6 รอบรั้ว   กรมวิทย์ - ภูมิภาค

บันทึกความร่วมมือวิชาการ วิจัย เทคโนโลยี และนวัตกรรมการพัฒนายาจากกัญชา
	 นายแพทย์ส�ำเริง แหยงกระโทก ผู้ช่วยรัฐมนตรีประจ�ำกระทรวงสาธารณสุข 
เป็นประธานในพิธีลงนามบันทึกความร่วมมือว่าด้วยวิชาการ วิจัย เทคโนโลยี และ
นวัตกรรมการพัฒนายาจากกัญชาและพืชเสพติดที่มีประโยชน์ทางการแพทย์ระหว่าง 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กับ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร โดย  
ส�ำนักยาและวัตถุเสพติด ได้มีการจัดท�ำต�ำรายาของประเทศไทย ฉบับเพิ่มเติมปี 2020 
(Thai Pharmacopoeia II Volume I Part 1 Supplement 2020)

	 คณะผู้บริหารกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ ร่วมพธิวีางพวงมาลาถวายราชสกัการะ  
สมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก พระบิดาแห่งการแพทย์
แผนปัจจบุนัของไทย เนือ่งในวนัมหดิล โดยม ีนายอนทุนิ ชาญวรีกลู รองนายกรฐัมนตรี
และรฐัมนตรว่ีาการกระทรวงสาธารณสขุ เป็นประธานพิธวีางพวงมาลาถวายราชสกัการะ 
และกล่าวถวายสดุดีฯ ณ   บริเวณลานพระราชานุสาวรีย์ฯ สมเด็จพระมหิตลาธิเบศร 
อดุลยเดชวกิรม พระบรมราชชนกและสมเดจ็พระศรนีครนิทราบรมราชชนน ีกระทรวง
สาธารณสุข วันที่ 24 กันยายน พ.ศ.2563 

วางพวงมาลาถวายราชสักการะวันมหิดล 

	 กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ มอบใบประกาศเกยีรตคิณุให้แก่ผูไ้ด้รับการคัดเลือก  
คนดต้ีนแบบกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ ประจ�ำปีงบประมาณ พ.ศ.2563 โดยพิจารณา
จากพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการมีคุณธรรม 4 ประการ คือ พอเพียง วินัย สุจริต  
จิตอาสา เป็นที่ประจักษ์อย่างชัดเจน จ�ำนวน 4 ราย ดังนี้ นายจักรวาล ชมภูศรี  
นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการพิเศษ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข  

นายพงษ์ธร ทองบุญ เภสัชกรช�ำนาญการ ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ี 11 สุราษฎร์ธานี นายธีรวงศ์ หัตถา นักจัดการงานทั่วไป  
ส�ำนักงานเลขานุการกรม นายปองพล พรมมิน พนักงานบริการเอกสารทั่วไป บ2 ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 1/1 เชียงราย ในการ
ประชุมกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ประจ�ำเดือนกันยายน ณ ห้องประชุมอาคาร 100 ปี การสาธารณสุขไทย 

คนดีต้นแบบกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ จัดโครงการแลกเปลี่ยน 
เรียนรู้ผ่านประสบการณ์ของผู้เกษียณอายุราชการประจ�ำป ี
งบประมาณ พ.ศ.2563 ภายใต้ชื่อก้าวส�ำคัญของพี่สู่วิถีใหม ่ 
ของน้อง ซึง่ในปีนีม้ ี นายแพทย์สมชาย แสงกจิพร รองอธบิดี 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ และผู ้เกษียณอายุราชการ
ทั้งส่วนกลางและศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ รวมทั้งสิ้น  
31 ท่าน ณ ห้องประชมุ 110 อาคาร 14 กรมวทิยาศาสตร์ 
การแพทย์ วันที่ 30 กันยายน พ.ศ.2563

โครงการแลกเปล่ียนเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ของผู้เกษียณ
อายุราชการ ปี พ.ศ.2563        

	 นายแพทย์ศุภกิจ ศิริลักษณ์ ท�ำพิธีสักการะสิ่งศักดิ์ สิทธ์ิ 
ประจ�ำกรมเนื่องในโอกาสเข้ารับต�ำแหน่งอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ โดยมีนายแพทย์สมฤกษ์ จึงสมาน และ นายแพทย์พิเชฐ  
บัญญัติ รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ พร้อมด้วยผู้บริหาร  
ข้าราชการ และเจ้าหน้าที่กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ให้การต้อนรับ  
วันที่ 5 ตุลาคม พ.ศ.2563

ต้อนรับนายแพทย์ศุภกิจ ศิริลักษณ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
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ทดสอบความปลอดภัยผลิตภัณฑ์สุขภาพตามหลักการ OECD GLP ส�ำหรับการทดสอบทางพิษวิทยา (Toxicity testing) โดยมี  
สถาบันวัคซีนแห่งชาติให้การสนับสนุน วันที่ 2 ตุลาคม พ.ศ.2563

แถลงในประเดน็การเพิม่ศกัยภาพเครอืข่ายห้องปฏิบตักิารตรวจ SARS-CoV-2 ทัว่ประเทศ ณ ห้องประชมุไพจติร ปวะบตุร อาคาร 7 ชัน้ 9 
ตึกส�ำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข  วันที่ 7 ตุลาคม  พ.ศ.2563

	 นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกรัฐมนตรี
และรัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข พร้อมด้วย  
นายแพทย์เกยีรตภิมู ิวงศ์รจติ ปลดักระทรวงสาธารณสขุ 
นายแพทย ์ศุภกิจ ศิริลักษณ์ รักษาราชการแทน 
อธบิดกีรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ แถลงข่าวความคืบหน้า 
การจัดหาวัคซีนป้องกันโควิด 19 ของประเทศไทย 
โดย บ.สยามไบโอไซเอนซ์ของไทย ผ่านการตรวจโรงงานและได้รับ ค�ำช่ืนชมว่าเป็น Ideal Vaccine Factory จากมหาวิทยาลัย 
ออกซ์ฟอร์ดและ แอสตราเซเนกา ท�ำให้เซ็นสัญญาร่วมมือพัฒนาวัคซีนโควิด 19 หากส�ำเร็จจะเกิดการผลิตขึ้นภายในประเทศไทยเพื่อให้
คนไทยและภูมิภาคใกล้เคียงเข้าถึงวัคซีน ณ ห้องประชุมชัยนาทนเรทร ส�ำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข วันที่ 19 ตุลาคม พ.ศ.2563

มอบ Certificate of Compliance to OECD Principle of GLP

	 นายแพทย์ศภุกิจ ศริิลกัษณ์ รกัษาราชการแทนอธบิดกีรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ ตรวจเยี่ยมหน่วยงานส่วนกลางพร้อมรับฟังบทบาทภารกิจ 
การด�ำเนนิงานและรบัทราบปัญหาอปุสรรคในการปฏบิติังานของบคุลากร
สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข ส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัย
อาหาร สถาบันวิจัยสมุนไพร ส�ำนักยาและวัตถุเสพติด วันท่ี 8 ตุลาคม 
พ.ศ.2563

ตรวจเยี่ยมและรับทราบปัญหาอุปสรรคในการปฏิบัติงานของบุคลากร 

แถลงข่าวความคืบหน้าการจัดหาวัคซีนป้องกันโควิด 19 ของประเทศไทย

	 นายแพทย์ศุภกิจ ศิริลักษณ์ รักษาราชการแทน 
อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ น�ำคณะผู้บริหารและ 
เจ ้าหน้าท่ีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เข ้าร ่วมพิธีวาง 
พานพุ ่ มถวายราชสักการะสมเด็จพระศรีนครินทรา 
บรมราชชนนี เนื่องในวันคล้ายวันพระราชสมภพ 120 ปี 

สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี และวันพยาบาลแห่งชาติ ณ พระราชานุสาวรีย์สมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม 
พระบรมราชชนก และ สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี ตั้งอยู่บนฐานเดียวกัน กระทรวงสาธารณสุข วันที่ 21 ตุลาคม พ.ศ.2563

พิธีวางพานพุ่มวันพยาบาลแห่งชาติ 

	 นายแพทย์เกียรติภูมิ วงศ์รจิต ปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
พร้อมกับคณะผู้บริหารกระทรวงสาธารณสุขแถลงข่าวความ 
คืบหน้าสถานการณ์โรคไวรัสโคโรนา 19   (COVID-19) เตรียม
ความพร้อมรับมือระบาดระลอก 2 โดย นายแพทย์ศุภกิจ  
ศิริลักษณ์ รักษาราชการแทนอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์ 

แถลงข่าวความคืบหน้าสถานการณ์โรคไวรัส COVID-19 

	 นายแพทย์ศุภกิจ ศิริลักษณ์ รักษาราชการแทนอธิบดี 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ มอบประกาศนียบัตร Certificate of 
Compliance toOECD Principle of GLP แก่สถานสัตว์ทดลอง 
เพ่ือการวิจัย มหาวิทยาลัยนเรศวร ที่ได้รับการรับรองเป็นหน่วย
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8   พิเศษวิชาการมุม
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์คว้ารางวัลผลงานวิชาการยอดเยี่ยมจากผลงาน 

“Desoxy-D2PM จากการตรวจพบสู่มาตรการควบคุมทางกฎหมาย”

	 นางสาวภณิดา รัตนานุกลู เภสชักรช�ำนาญการ ศนูย์วทิยาศาสตร์
การแพทย์ท่ี 10 อุบลราชธานี กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์คว้ารางวัล
ยอดเย่ียมจากงานประชุมวิชาการกระทรวงสาธารณสุข ประจ�ำป ี
งบประมาณ พ.ศ.2563 จากผลงานวิชาการเร่ือง Desoxy-D2PM  
จากการตรวจพบสู่มาตรการควบคุมทางกฎหมาย
	 การตรวจพบการปลอมปนสารทีจั่ดเป็นวตัถุทีอ่อกฤทธิต่์อจติ
และประสาทชนิดใหม่ ในผลิตภัณฑ์เสริมอาหารประเภทลดน�้ำหนัก 
ซึ่งเป็นการตรวจพบครั้งแรกในประเทศไทย จากการตรวจวิเคราะห์
ในงานประจ�ำ  โดยตัวอย่างเป็นผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่ได้รับจาก 
ผู้ใช้บริการภาคเอกชน จังหวัดสมุทรสาคร แจ้งวัตถุประสงค์เพื่อ
ตรวจหาการปลอมปน Fenfluramine จากการตรวจวิเคราะห์ทาง 
ห้องปฏิบัติการ โดยเทคนิคโครมาโทกราฟีแผ่นบาง (Thin Layer 
Chromatograpgy, TLC) และเทคนิค UV-Vis spectrophotometry   
สรุปผลการตรวจวิเคราะห์ไม่พบ Fenfluramine แต่จากการสังเกต
พบสารอื่นที่ไม่ทราบชนิดในกระบวนการตรวจวิเคราะห์ โดยคาดว่า
อาจจะเป็นวัตถุท่ีออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาทชนิดอื่น หรือเป็นสาร 
ที่มีลักษณะโครงสร้างหรือมีคุณสมบัติทางเคมีใกล้เคียงกัน 
	 เพือ่ยนืยนัสารทีพ่บว่าเป็นสารชนิดใด จึงได้ด�ำเนินการทบทวน
ข้อมลูเบือ้งต้นและตรวจวเิคราะห์ด้วยเทคนิค Gas chromatograph-
Mass spectrometry แล้วเปรียบเทียบผลกับฐานข้อมูลในระบบ 
(library) พบว่าใกล้เคียงกับสาร 2-Diphenylmethylpyrrolidine 
(Desoxy-D2PM) จึงท�ำการค้นข้อมูลว่าสารนี้คืออะไร ท�ำไมต้องใส่
ในผลิตภัณฑ์เสริมอาหารลดน�้ำหนัก 
	 จากการสบืค้นข้อมูลทางอนิเทอร์เนต็พบว่า สารนีเ้ป็นสารทีม่ ี
สูตรโครงสร้างทางเคมีคล้ายกับ Diphenylprolinol (D2PM) และ  
Desoxypipradol (2-DPMP) ซึ่งสารทั้งสองตัวนี้เป็นอนุพันธ์ของ 
Pipradol ซึ่งเป็นวัตถุท่ีออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาทประเภทท่ี 2 
สารกลุ่มน้ีออกฤทธิ์ยับยั้งการดูดกลับของสารสื่อประสาทในสมอง  
มีฤทธ์ิกระตุ้นประสาท กดความอยากอาหาร และท�ำให้เคลิบเคลิ้ม 
มักถูกน�ำมาใช้ในรูปแบบสารเสพติดสังเคราะห์ (designer drug) 
เพือ่ทดแทนและหลกีเลีย่งสารทีถ่กูควบคุมโดยกฎหมาย มช่ืีอเรยีกอืน่  
เช่น Ivory Wave, A3A New Generation, A3A Methano และ  
Green Powder และในต่างประเทศมกีารตรวจพบสารน้ีในผลติภณัฑ์ 
เสริมอาหารลดน�้ำหนัก เช่น สหรัฐอเมริกาพบการปลอมปนใน
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารประเภทลดน�้ำหนักยี่ห้อ Slim Xtream และ 
ประเทศแคนาดา โดย Health Canada ได้แจ้งข้อมูลรายการ

ผลิตภัณฑ์ท่ีพบสารท่ีไม่ได้แจ้งไว้ในผลิตภัณฑ์ และไม่ได้รับอนุญาต 
ให้ขายในประเทศแคนาดา มีรายชื่อผลิตภัณฑ์เสริมอาหารท่ีตรวจ
สอบโดย Hong Kong Department of Health ย่ีห้อ B-finn  
ซึ่งมีการขึ้นทะเบียนในประเทศไทย พบสาร Desoxy-D2PM เช่นกัน  
นอกจากนี้ยังพบข้อมูลการควบคุมทางกฎหมายโดยในประเทศ 
สหราชอาณาจักรได้จัดให้สาร Desoxy-D2PM เป็นยาควบคุมภายใต้ 
The Misuse of Drug Act 1971 ในกลุ่ม B ซึ่งเป็นกลุ่มยาควบคุม
เดียวกับแอมเฟตามีน (Amphetamine) แคนนาบินอลและอนุพันธ์ 
(Cannabinol and derivatives) แคนนาบิส (Cannabis) โคดีอีน 
(Codeine) และคีตามีน (Ketamine) เนื่องจากพบว่ามีการออกฤทธิ์
ผลข้างเคียงและความเสี่ยงเทียบเท่ากัน 
	 เมื่อได ้ข ้อมูลแล้วจึงจัดหาสารมาตรฐานซ่ึงต ้องสั่งจาก 
ต่างประเทศ เพือ่น�ำมาตรวจวเิคราะห์เปรยีบเทยีบทัง้ 3 เทคนคิ ผลการ
ตรวจยืนยันได้ว่าเป็นสาร Desoxy-D2PM ซึ่งจัดเป็นวัตถุที่ออกฤทธิ์ 
ต่อจิตและประสาทท่ีไม่เคยมีรายงานการตรวจพบในประเทศไทย 
มาก่อน 
	 การตรวจพบสารนี้เกิดจากความสงสัยและไม่หยุดในการ
ค้นหาเมื่อพบว่าไม่ใช่สารท่ีผู้รับบริการต้องการให้หา และนับเป็น
ข้อมลูทางห้องปฏบัิติการทีส่�ำคญัของกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์และ 
ของประเทศไทย ที่แสดงให้เห็นถึงแนวโน้มและความเส่ียงท่ีจะ 
มีการน�ำสารกลุ่มวัตถุที่ออกฤทธ์ิต่อจิตและประสาทชนิดใหม่ ท่ียัง 
ไม่ถูกควบคมุตามกฎหมายในประเทศไทย มาใช้ปลอมปนในผลิตภณัฑ์
เสริมอาหารประเภทลดน�้ำหนัก เพื่อหลบเลี่ยงข้อบังคับตามกฎหมาย 
จากการตรวจพบดังกล่าว ท�ำให้หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องระดับประเทศ 
อาทิ ส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา ใช้เป็นข้อมูล น�ำเข้า 
สูก่ระบวนการพจิารณาทบทวนกฎหมาย จนมีการประกาศควบคุมสาร  
Desoxy-D2PM เป็นวัตถุที่ออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาทประเภท 1 
ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ระบุชื่อวัตถุออกฤทธิ์ใน
ประเภท 1 (ฉบับที่ 2) ประกาศ ณ วันที่ 21 มกราคม พ.ศ.2562 
	 การตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการที่อาจเป็นเพียงการ 
ให้บริการตามปกติ แต่ถ้าผู้ตรวจวิเคราะห์มีประสบการณ์ท่ีมากพอ
และมีส�ำนึกรับผิดชอบ อาจท�ำให้การปฏิบัติงานประจ�ำวันสามารถ
เป็นการเฝ้าระวังภัยที่อาจคุกคามความปลอดภัย ทั้งทางเศรษฐกิจ
และสังคม มิให้ขยายตัวเป็นปัญหาท่ียากต่อการแก้ไขมากขึ้น รวม
ถึงเป็นการคุ้มครองด้านสุขภาพของประชาชนโดยตรงในภาพรวม 
ของประเทศได้อย่างรวดเร็ว 

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 10 อุบลราชธานี ...รายงาน
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	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข  
คิดค้นนวัตกรรมมาใช้ก�ำจัดยุงพาหะน�ำโรคร้ายแรง ไม่เป็น
อนัตรายต่อมนุษย์ ไม่ท�ำให้ยงุเกิดการดือ้ต่อสารเคมี และไม่ท�ำลาย 
สิ่งแวดล้อม
	 นายแพทย์ศุภกิจ ศิริลักษณ์ รักษาราชการแทนอธิบดี 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กล่าวว่า ยุงเป็นพาหะน�ำโรคร้ายแรง 
ก่อให้เกิดปัญหาทางสาธารณสุข โดยเฉพาะยุงลายเป็นพาหะของ 
โรคไข้เลือดออกที่มีรายงานผู้ป่วยและเสียชีวิตทุกปี รวมท้ังไข้ซิกา  
ซ่ึงเป็นอันตรายต่อทารกในครรภ์ ท�ำให้เสี่ยงต่อภาวะศีรษะเล็ก 
ผิดปกติทางสมอง และไข้ปวดข้อยุงลายหรือชิคุนกุนยา ในขณะท่ี 
ยุงก้นปล่องเป็นพาหะน�ำโรคมาลาเรีย ยุงเสือน�ำโรคเท้าช้าง และ 
ยังมียุงร�ำคาญบางชนิดที่เป็นพาหะน�ำโรคไข้สมองอักเสบ ท้ังนี้ 
จากข้อมูลสถานการณ์โรคไข้เลือดออก กรมควบคุมโรค ตั้งแต่วันที่ 
1 ม.ค.-14 ต.ค.63 พบผู้ป่วยสะสม 63,220 ราย อัตราป่วย 95.35 
ต่อประชากรแสนคน เสียชีวิต 43 ราย ดังนั้นการควบคุมยุงพาหะ             
จึงเป็นกลยุทธ์หน่ึงที่ส�ำคัญซึ่งสามารถน�ำมาใช้ควบคุมโรคได้โดย 
สามารถด�ำเนินการควบคุมได้ทั้งในระยะตัวอ่อนที่ยุง ยังเป็น
ลูกน�้ำและในระยะที่เป็นตัวยุงการควบคุมยุงเพ่ือควบคุมโรคท�ำได้
หลายวิธี เบื้องต้นคือการจัดการกับแหล่งเพาะพันธุ์ ที่จะเอื้อให ้
ยุงชนิดต่างๆ มาวางไข่ 
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ โดย สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์
สาธารณสุข และส�ำนักวิชาการวิทยาศาสตร์การแพทย์ จึงได้
คิดค้นนวัตกรรมและองค์ความรู้ในการก�ำจัดยุงพาหะน�ำโรค เช่น  

นวัตกรรมผลิตภัณฑ์ป้องกันก�ำจัดลูกน�้ำยุงชนิดเม็ด มอสด๊อบ ทีบี 
เป็นผลิตภัณฑ์ป้องกันก�ำจัดลูกน�้ำยุงชนิดเม็ดจากสารไดฟลูเบนซู
รอน (diflubenzuron) ซึง่เป็นสารท่ีองค์การอนามยัโลกแนะน�ำให้ใช้ 
ในการก�ำจัดลูกน�้ำยุง โดยออกฤทธ์ิในการยับยั้งการสังเคราะห ์
สารไคติน (chitin) ที่เป็นส่วนประกอบส�ำคัญในโครงสร้างผนัง 
ล�ำตัวแมลง ท�ำให้ลูกน�้ำยุงไม่สามารถเจริญเป็นยุงตัวเต็มวัยได้และ
ตายในท่ีสุด ท้ังนี้ได้ผ่านการทดสอบประสิทธิภาพในการก�ำจัด
ลกูน�ำ้ยงุลาย และสามารถใช้ในการป้องกนัและควบคมุลกูน�ำ้ยงุลาย 
ได้ผลดี โดยการใช้ผลิตภัณฑ์มอสด๊อบ ทีบี 1 เม็ด ต่อ น�้ำ 200 ลิตร  
สารออกฤทธิไ์ดฟลเูบนซูรอนจะค่อยๆ ถูกปลดปล่อยออกมาอย่างช้าๆ  
ท�ำให้ป้องกันและก�ำจัดลูกน�้ำยุงลายได้นาน 3 เดือน นอกจากนี้ 
การใช้น�้ำมันหอมระเหยจากพืชสมุนไพร เช่น ขมิ้นชัน ยูคาลิปตัส            
ซึ่งพบว่าสามารถป้องกันการกัดของยุงได้ หรือ การใช้วัสดุหาง่าย 
ที่มีอยู่ในครัวเรือนในการก�ำจัดยุง อาทิ การใช้ผงซักฟอกโรยลงไป 
ในภาชนะน�้ำใช้ท่ีมีขนาดเล็ก เช่น จานรองขาตู้ แจกันศาลพระภูม ิ
หรอืภาชนะขังน�ำ้ต่างๆ ท่ีไม่สามารถคว�ำ่ได้ ด้วยอตัราส่วน 1 ช้อนโต๊ะ 
ต่อน�้ำขัง 2 ลิตร วิธีนี้ผงซักฟอกจะแพร่กระจายปกคลุมทั่วผิวน�้ำ 
ท�ำให้ลูกน�้ำและตัวโม่งตาย จากการดูดซับสารเข้าสู่ระบบหายใจ 
ซ่ึงวิธีนี้ยังสามารใช้ก�ำจัดยุงตัวเต็มวัยได้ด้วย โดยการใช้ผงซักฟอก 
หรือผลิตภัณฑ์ท�ำความสะอาด เช่น แชมพู สบู่เหลว น�้ำยาล้างจาน 
ในอัตราส่วน 250 มิลลิลิตรต่อน�้ำ  1 ลิตร ใส่รวมกันในภาชนะ
แล้วค่อยๆ คนอย่าให้เกิดฟอง จากนั้นน�ำไปใส่ในกระบอกฉีดน�้ำ
พรมผ้า โดยให้ฉีดบริเวณที่เห็นยุงเกาะอยู่ตามซอกมุมบ้าน บริเวณ
กองผ้าหรือผ้าห้อยแขวนที่เก็บหมอนมุ้งใกล้ที่นอน ห้องนั่งเล่น  
ยุงจะตายภายใน 10–20 วินาที เป็นการก�ำจัดยุงที่ง่าย ประหยัด                      
มีประสิทธิภาพสูง ไม่เป็นอันตรายต่อมนุษย์หรือสัตว์เลี้ยง ไม่ท�ำให้
ยุงดื้อต่อสารเคมี และไม่ท�ำลายสิ่งแวดล้อมอีกด้วย
	 นายแพทย์ศภุกจิ กล่าวต่ออกีว่า อย่างไรกต็าม การควบคมุ 
ยุงเพื่อควบคุมโรคนั้น ถ้าจะให้ได้ผลสูงสุด ความร่วมมือของ
ประชาชน เป็นสิ่งที่มีความส�ำคัญ เพราะการเฝ้าระวัง ป้องกัน 
และควบคุมการระบาดของโรคนั้น จะส�ำเร็จได้ก็ต่อเมื่อประชาชน 
เห็นความส�ำคัญของการก�ำจัดลูกน�้ำยุงลาย ช่วยกันก�ำจัดเป็นแหล่ง
เพาะพันธุ์ยุงอย่างสม�่ำเสมอ หรือก�ำจัดยุง โดยการใช้นวัตกรรม 
และองค์ความรู้ท่ีกล่าวมาอย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายวิธีร่วมกัน
ตามความเหมาะสม การดูแลป้องกันตัวเองและคนในครอบครัว 
ไม่ให้ถกูยงุกดั ซึง่สิง่เหล่านีถ้้าได้ปฏบิตัอิย่างสม�ำ่เสมอ กจ็ะสามารถ
ลดจ�ำนวนยุง ละลดการระบาดของโรคที่น�ำโดยยุงได้เป็นอย่างดี 

 สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข            
 ส�ำนักวิชาการวิทยาศาสตร์การแพทย์ ….รายงาน 

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์คิดค้นนวัตกรรมป้องกันกำ�จัดยุงลาย
จากสารกลุ่มที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม
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คุณสายสมร  พลพรม		
คุณนันทพร  ศุภพลธร
คุณมัสตูร  อาบู  		
คุณดาราวรรณ  เวียงยศ  		
คุณโชติวรรณ  พรทุม  

คณพรพันธุ์  อินทรรอด    		
คุณสามล  ทัศนบรรจง    		
คุณอารี  อินทร์ประสิทธิ์  
คุณเหมยฟ้า  ชุติพิบูลย์		
คุณกรรณิการ์  ชัยยาทา

  

รายชื่อผู้โชคดี

			   ผลการทดสอบ	 	 	 ยอดสะสม
	 ชนิด / สายพันธ์ุไข้หวัดใหญ่	 	 ประจำ�เดือน ก.ย. พ.ศ.2563	 	 	 ม.ค.52 – 30 ก.ย. 63	 	

		  จำ�นวนเชื้อที่	 จำ�นวนเชื้อที่	     ร้อยละที่ดื้อยา	 ร้อยละที่ดื้อยา
	 	 ทดสอบ	 ดื้อยา 

	 ไข้หวัดใหญ่ตามฤดูกาล				  
	 1.	 A/H1N1 (2009)	 3	 0	 0(0/3)	 0.68 (16/2,363)
	 2.	 A/H3N2		  0	 0	 0(0/0)	 0 (0/1,795)
	 3.	 Influenza B		  0	 0	 0(0/0)	 0 (0/665)

Department of Medical Sciences
จดหมายข่าว กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข

ปีที่ 34 ฉบับที่ 10 เดือนตุลาคม 2563
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ประเมินความพึงพอใจจดหมายข่าว สแกน 
จดหมายข่าว
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	 จากการเฝ้าระวังไข้หวัดนกและไข้หวัดใหญ่ทางห้องปฏิบัติการ ศูนย์ไข้หวัดใหญ่แห่งชาติ   
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ภายใต้โครงการ “การศึกษาสายพันธุ์ไข้หวัดใหญ่เพื่อเตรียมความพร้อมรับมือ 
ไข้หวดัใหญ่ระบาดใหญ่ ซึง่ได้รบัทนุสนบัสนนุจากสถาบนัวจิยัวัคซนีแห่งชาต ิ (องค์กรมหาชน) ได้สุม่ตวัอย่าง 
จากผูป่้วยทีม่อีาการคล้ายไข้หวดัใหญ่ (ILI) ผูป่้วยท่ีมอีาการรนุแรง ปอดบวม ปอดอกัเสบ (SARI) จากระบบ 
เฝ้าระวงัไข้หวดัใหญ่และไข้หวดันก 
	 โดยกระทรวงสาธารณสุขน�ำมาเพาะเชื้อท�ำการตรวจวิเคราะห์โดยวิธี Genotypic assay เพื่อหา 
ยีนส์ที่เกี่ยวข้องกับการดื้อยา และวิธี Phenotypic assay โดยการทดสอบเชื้อไวรัสกับยาต้านไวรัส 
ในกลุม่ Neuraminidase inhibitor ผลการทดสอบดังน้ี

ศนูย์ไข้หวดัใหญ่แห่งชาต ิ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสขุ ... รายงาน

ลุ้นรับ
รางวัล 
ประจำ�ฉบับ

ตุลาคม 2563
ค�ำถาม  วิธีการก�ำจัดเชื้อราในบ้านหลังน�้ำท่วมท�ำได้อย่างไร (ยกตัวอย่างมา 1 วิธี)

คุณถนอม  รักษิตานนท์  
คุณเพียรผจง  สัสดี   	
คุณนงเยาว์  คลังสิน  	
คุณมณฑณี  สูงชัยภูมิ
คุณกัญกวี  ค�ำมูล  	

การเฝ้าระวังการกลายพันธุ์และการดื้อยาของ เชื้อไข้หวัดใหญ่
ประจำ�เดือนกันยายน พ.ศ.2563  

 

คุณฐิติพร  ทับทิมทอง   	
คุณณัฐพร  พลแสน  	
คุณศศิวรรณ  ตันท้าว  
คุณวารีรัตน์  กาญจนานุช  	
คุณอัสมะ  ยูโซะ     	

กรุณาส่งค�ำตอบ  	 พร้อมระบุช่ือท่ีอยู่  เบอร์โทรศัพท์ของท่านท่ีสามารถติดต่อได้ ส่งมายัง ฝ่ายประชาสัมพันธ์   
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  กระทรวงสาธารณสุข  อ.เมือง  จ.นนทบุรี  11000 หรือ 
	 ทาง อีเมล prdmsc@dmsc.mail.go.th หรือ โทรสาร 0 2591 1707 หรือส่งเข้ามาท่ี 
	 กล่องข้อความ ในเฟชบุ๊ก กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
เพื่อลุ้นรับ 	 พัดลมมือถือ     จ�ำนวน   20 รางวัล  (หมดเขตส่งค�ำตอบลุ้นรางวัลภายในวันท่ี 30  
	 พฤศจกิายน  พ.ศ.2563)   ประกาศรายช่ือผู้โชคดี ในจดหมายข่าวกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ 
	 ฉบับเดือนธันวาคม พ.ศ.2563
เฉลยค�ำตอบ 	 และรายช่ือผู้โชคดีประจ�ำเดือนสิงหาคม พ.ศ.2563 (กล่องใส่แปรงสีฟัน)
ค�ำถาม  	 การพัฒนาต่อยอดผลิตภัณฑ์ให้มีคุณภาพตามเกณฑ์มาตรฐานกรมวิทยาศาสตร์ 
	 การแพทย์ 4 รายการทดสอบ คืออะไรบ้าง
ตอบ 	 เอกลักษณ์สมุนไพร ประสิทธิภาพการกันเสีย การปนเปื้อนโลหะหนักและเชื้อจุลินทรีย์



   
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข
88/7 ซอยติวานนท์ 14 ถนนติวานนท์
อำ�เภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 11000 

เสนอแนะ ติชม หรือ
ส่งบทความลงตีพิมพ์ ส่งมาได้ท่ี
กองบรรณาธิการ
ฝ่ายประชาสัมพันธ์
สำ�นักงานเลขานุการกรม
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
ถนนติวานนท์ อำ�เภอเมือง
จังหวัดนนทบุรี 11000
โทร. 0-2951-0000 ต่อ 99081
โทรสาร 0-2951-0312
E mail: prdmsc@dmsc.mail.go.th 
www.dmsc.moph.go.th
www.dmscsmartlifeblog.com
      กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์

ชำ�ระค่าฝากส่งเป็นรายเดือน
ใบอนุญาตเลขที่ 22/2552

ไปรษณีย์กระทรวงสาธารณสุข

ที่ปรึกษา อธิบดี รองอธิบดี ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะ  ผู้อำ�นวยการสำ�นัก / สถาบัน / ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ กองบรรณาธิการ  
อภิสิทธ์ิ เหมาะสมสกุล, วชิพร แดงอุทัย, วิระวัญ อินทริง, พีรยุทธ คันทะชมภู, จงกล เงินมาก, ธีระพล ดีโสภา, สรพล สินเจริญรุ่ง, สุนันทา สุขสุมิตร, 
สุวรรณ โพธิ์มา, กิตติพร อิงคนินันท์, เพชรนภา ด้วงจาด
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กรมวิทย์  
เตือนภัย12

แมลงร้ายหน้าฝน ด้วงก้นกระดก

	 ด้วงก้นกระดก หรือ บางครั้งเรียกว่า แมลงเฟรช
ชี่ เนื่องจากพบได้มากในช่วงเปิดเทอมท่ีเริ่มเข้าสู ่ฤดูฝน ซึ่ง
แมลงต้องการความชื้นในการขยายพันธุ ์ด้วงก้นกระดกเป็น 
แมลงปีกแข็ง ขนาดเล็ก มีความยาว 4-7 มิลลิเมตร ชนิดท่ี 
พบบ่อยในประเทศไทย คือ Paederusfuscipes 
	 ซ่ึงมีลําตัวสีส้มสลับดําเวลาเกาะจะชอบงอส่วนท้องข้ึนลง 

ท�ำให้ได้ชื่อว่าด้วงก้นกระดก มักอาศัยอยู่ตามกองมูลสัตว์ ดินใต้หิน

และกองไม้หรอืพชืทีม่ลัีกษณะเป็นเถาปกคลมุ ไม่ได้กดักนิเลอืดคน

เป็นอาหาร แต่จะชอบบนิเข้ามาเล่นไฟในบ้านเรือนในเวลากลางคนื 

ท�ำให้มโีอกาสท่ีคนจะได้สัมผสักบัแมลงชนิดน้ีพษิของด้วงก้นกระดก

เกิดจากสารพิษพีเดอริน (Pederin) ที่อยู่ภายในลําตัวของแมลง  

เมื่อแมลงไต่ขึ้นมาตามร่างกาย แล้วไปตบตีหรือท�ำให้ล�ำตัวแตกหัก 

สารพิษจะซึมเข้าสู่ผิวหนังและร่างกาย ท�ำให้เกิดเป็นแผลพุพอง  

บวมแดงและปวดแสบปวดร้อน ถ้าเราถูที่บาดแผล พิษจะกระจาย

เป็นผื่นพุพองเป็นวงกว้างมากขึ้น กินเวลานานหลายวัน เมื่อแผล

ทุเลาแล้วจะเป็นรอยด�ำอีกระยะหนึ่ง ควรระมัดระวังไม่ให้สารพิษ

เข้าตา เพราะอาจท�ำให้ตาอักเสบจนถึงตาบอดได้ ถ้าผิวหนังถูกพิษ

ของด้วงก้นกระดกแล้วห้ามแกะเกา เพราะจะท�ำให้พิษกระจาย 

เป็นวงกว้างมากข้ึน ให้รบีล้างแผลให้สะอาดด้วยสบู่และน�ำ้สะอาด แล้ว

ใช้ยาปฏิชีวนะประเภทครีมทาบริเวณที่ถูกพิษ ถ้ามีอาการรุนแรงควร

ไปพบแพทย์

	 วิธีการป้องกัน คือ ถ้าพบแมลงไต่ขึ้นมาตามร่างกาย  

ห้ามตีหรือบี้แต่ควรใช้กระดาษทิชชูหนาๆ ค่อยๆ หยิบแมลง

ออกจากร่างกายนอกจากนี้เราสามารถป้องกันตัวเองได้โดยการ 

ลดความสว่างของแสงไฟในเวลากลางคืน หรือปิดมุ้งลวดป้องกัน 

แมลงให้มิดชิดหมั่นดูแลซ่อมแซม ไม่ให้มุ ้งลวดมีรอยฉีกขาด 

เพื่อป้องกันไม่ให้ด้วงก้นกระดกเข้ามาเล่นแสงไฟในตอนกลางคืน

ข้อมูลจาก....สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข




