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บรรณาธิการ

ข้อมูลจาก หนงัสือเครือ่งยาสมนุไพรไทย
สถาบันวิจยัสมนุไพร

	 เข้าสู่ฤดูฝน ในเดือนพฤษภาคม จดหมายข่าวฉบับนี้ มีความรู ้
ที่น่าสนใจ อาทิ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ จัดท�ำหนังสือ “GREEN 
BOOK 2019” รวบรวมรายชือ่ยาท่ีเข้ามาตรฐานสากลและเพิม่ช่องทาง
เข้าถงึข้อมลูยาผ่าน Mobile App. ใช้ได้ทัง้ระบบ android และ iOS  
กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ถ่ายทอดเทคโนโลยผีลติภณัฑ์มะหาดให้เอกชน
ผลติในเชงิพาณชิย์
	 การเตอืนภัยสขุภาพฉบับน้ี มเีรือ่งของ ออดิบ คูน  พชืท่ีต้องระวัง
ในการรบัประทาน โดยเฉพาะหน้าฝน และ การตรวจพบวตัถุออกฤทธิ ์
ชนิดใหม่ “ไดคลาซีแพม” เป็นครั้งแรกในประเทศไทย และเรื่องราว 
น่าสนใจอกีมากมาย ตดิตามอ่านได้ในฉบบัน้ี

คณะผู้บริหาร ข้าราชการและเจ้าหน้าท่ี 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  

ร่วมเฝ้ารับเสด็จฯ 
ในพระราชพิธีบรมราชาภิเษก 

พุทธศักราช 2562  

	 พระราชพิธีบรมราชาภิเษก พุทธศักราช 2562  
เป็นพระราชพิธีบรมราชาภิเษกสมเด็จพระเจ้าอยู ่หัว 
มหาวชริาลงกรณ บดนิทรเทพยวรางกูร เสดจ็เถลิงถวลัย 
ราชสมบตัเิป็นพระมหากษัตริย์แห่งประเทศไทย พร้อมทัง้ 
เฉลิมพระปรมาภิไธย พระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้า 
เจ้าอยูหั่ว พระมหากษัตรย์ิรัชกาลที ่10 แห่งราชวงศ์จักรี
อย่างสมบูรณ์ตามโบราณราชประเพณี พระองค์ทรงมี 
พระปฐมบรมราชโองการ “เราจะสืบสาน รักษา และต่อยอด  
และครองแผ่นดนิโดยธรรม เพือ่ประโยชน์สุขแห่งอาณา 
ราษฎรตลอดไป”
	 ในการน้ี คณะผู้บริหาร ข้าราชการและเจ้าหน้าที่  
กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ ร่วมเฝ้ารบัเสดจ็ฯ ในพระราช
พิธีบรมราชาภิเษก พุทธศักราช 2562 บริเวณอนุสาวรีย์
ประชาธิปไตย เมือ่วนัเสาร์ที ่4 พฤษภาคม พ.ศ.2562 และ 
ร่วมเฝ้ารับเสด็จพระราชด�ำเนินเลียบพระนครโดยขบวน 
พยหุยาตราทางสถลมารคไปยงัวดับวรนิเวศวหิาร วดัราชบพธิ 
สถิตมหาสีมารามและวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม  
เมือ่วนัอาทติย์ที ่5 พฤษภาคม พ.ศ.2562 

ประชาสมัพนัธ์...รายงาน

หมาก    เมล็ดแก้ปากเปื่อย รักษาโรคในช่องปาก

ชือ่วิทยาศาสตร์	 Areca catechu L.
วงศ์	 	 ARECACEAE
ชือ่อ่ืนๆ		 เคด็ พลา สะลา เซยีด หมากเมีย หมากสง
ลักษณะของพชื
	 หมากเป็นไม้ยนืต้น ล�ำต้นเดีย่วตัง้ตรง สงูโปร่ง มข้ีอปล้องชดัเจน เจรญิขึน้ 
ด้านบนที่ตายอด ใบประกอบแบบขนนก ขนาดใหญ่ เรียงสลับ ออกเป็นกระจุก 
ที่ปลายยอด แกนก้านใบมีขนาดใหญ่และส้ัน ส่วนโคนแผ่ออกเป็นกาบหุ้มล�ำต้น  
ใบย่อยออกตรงข้าม ตดิเรยีงระนาบเดยีว ใบรปูใบหอกหรอืขอบขนาน โคนใบเป็นจบี 
พบัขอบใบเรยีบ ปลายใบเรยีวแหลมหรอืเป็นหยกัซีฟั่นลกึ เส้นใบขนานกนั ดอกช่อเชิง 
ลดขนาดใหญ่ ออกตามซอกก้านใบ มีใบประดับขนาดใหญ่แผ่เป็นกาบหุ้มช่อดอก  
ดอกย่อยแยกเพศ มกีลิน่หอม ดอกเพศผูอ้ยูต่อนปลายของช่อดอก กลบีเลีย้ง 3 กลบี 
กลบีดอก 3 กลบี เกสรเพศผู ้6 อนั ดอกเพศเมยีอยูต่อนล่างของช่อดอก กลีบเลีย้งตดิทน  
มีเกสรเพศผูเ้ป็นหมนั 6 อนั เชือ่มตดิกนั รงัไข่อยูเ่หนอืวงกลบี 1 อนั ยอดเกสร 3 แฉก  
ผลรปูไข่ ผวิเรียบ เปลอืกแขง็ เมลด็กลมแบน สนี�ำ้ตาล
ประโยชน์ทางยา
	 เมลด็แก้ปากเป่ือย รกัษาโรคในช่องปาก ขจดัรอยแผลเป็น สมานทัง้ภายในและ
ภายนอก แก้บดิปวดเบ่ง ปวดแน่นท้อง ฆ่าพยาธ ิขบัปัสสาวะ ฝนทาแผลเน่าเป่ือย
ลักษณะของเครือ่งยา
	 เมลด็ถกูหัน่เป็นชิน้บาง ท�ำให้แห้ง สนี�ำ้ตาลเข้ม ผวิหยาบย่น มลีายขรขุระ 
เป็นเส้นคดงอ เนือ้แขง็ กรอบ แตกหกัได้ กลิน่ฉนุ

Pค่านิยม กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ D
นำ�ความรู้มาประยุกต์
ใช้ในการทำ�งานได้อย่างเหมาะสม

Discovery M Moral
ปฏิบัติงานด้วยความซ่ือสัตย์สุจริต 
มีความโปร่งใส ตรวจสอบได้

S Sciences/Standards
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ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน
อย่างสร้างสรรค์ทำ�งานเป็นทีม
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เรื่องเด่นในฉบับ

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข  
จัดกิจกรรมเน่ืองในวันความดันโลหิตสูงโลก ตรวจความแม่นย�ำ
เครื่องวัดความดันโลหิตให้ประชาชนโดยไม่คิดค่าใช้จ่าย ณ สถานี
รถไฟฟ้า MRT สายสีม่วง สถานีกระทรวงสาธารณสุข เม่ือ 
วันที่ 16–17 พฤษภาคม พ.ศ.2562 ที่ผ่านมา
	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์ พร้อมด้วย นายแพทย์สมฤกษ์ จึงสมาน รองอธิบดี 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เยี่ยมชมกิจกรรมให้บริการทดสอบ
เครื่องวัดความดันโลหิตแก่ประชาชน พร้อมให้ความรู ้เก่ียวกับ 
การใช้และดูแลเคร่ืองวัดความดันโลหิต เน่ืองในวันความดัน 
โลหิตสูงโลก วันที่ 17 พฤษภาคม พ.ศ.2562 ณ สถานีรถไฟฟ้า MRT 
สายสีม่วง สถานีกระทรวงสาธารณสุข 
	 นายแพทย์โอภาส กล่าวว่า เครื่องวัดความดันโลหิต 
เป็นเครื่องมือแพทย์ที่มีไว้เพื่อตรวจสุขภาพ ปัจจุบันประชาชน
สามารถหาซื้อเครื่องวัดความดันโลหิตแบบอัตโนมัติไว้ใช้งาน 
ได ้ด ้วยตนเองที่บ ้าน เพื่อวัดความดันโลหิตของตนเองหรือ 
ญาติผู้ใหญ่ซ่ึงเป็นการเฝ้าระวังสุขภาพ โดยเฉพาะในผู้ที่มีภาวะ
ความดันโลหิตสูงหรือผู้ท่ีมีปัจจัยเสี่ยงที่จะเป็นโรคความดันโลหิต 
การวัดค่าความดันโลหิตได้อย่างถูกต้องแม่นย�ำ จะช่วยในการดูแล

สุขภาพตนเองหรือของผู้ป่วยได้ ดังนั้นเครื่องวัดความดันโลหิต 
ท่ีใช้งานจึงควรได้รับการทดสอบความแม่นย�ำเทียบค่ากับเครื่องมือ
มาตรฐาน อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง เพื่อสร้างความมั่นใจในผลการวัด  
ท้ังนี้หากพบว่าเครื่องวัดความดันโลหิตมีค่าผิดพลาดเกินเกณฑ์ 
ท่ีก�ำหนด ผู้ใช้งานจะได้ทราบและหาวิธีแก้ไข หรือหากเครื่องไม่
ผ่านเกณฑ์ในเร่ืองอัตราการรั่วของความดันภายในระบบ อาจมี
สาเหตุมาจากอุปกรณ์ช�ำรุด เช่น สายท่อลมภายในเครื่องช�ำรุดหรือ 
เสื่อมสภาพ เมื่อเปลี่ยนอะไหล่หรือซ่อมแซมเฉพาะส่วนที่ช�ำรุด  
ก็สามารถน�ำกลับมาใช้งานได้ 
	 อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กล่าวต่ออีกว่า เนื่องใน 
วันความดันโลหิตสูงโลก ซ่ึงตรงกับวันท่ี 17 พฤษภาคมของทุกปี  
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ จึงจัดกิจกรรมให้บริการทดสอบ 
เครื่องวัดความดันโลหิตแก่ประชาชนท่ัวไปฟรี อีกท้ังมีการสาธิต 
การทดสอบเครื่องวัดความดันโลหิตอย่างง่าย การให้ความรู ้
เร่ืองความดนัโลหิต และลุน้รบัของท่ีระลึกฟร ีท่ีบริเวณสถานรีถไฟฟ้า  
(MRT) สายสีม่วง สถานีกระทรวงสาธารณสุข 

ส�ำนักรังสีและเครื่องมือแพทย์....รายงาน

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 

     ตรวจความแม่นยำ� เครื่องวัดความดันโลหิตให้ประชาชน  ฟรี
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มาจัดท�ำเป็นหนังสือ “GREEN BOOK 2019” ประกอบด้วยยา  

370 รายการ (ตามชื่อสามัญ) จาก 3,289 รุ่นผลิต (lot number)  

โดยในปีล่าสดุนี ้ยงัได้สุม่ตรวจคณุภาพผลติภณัฑ์สมนุไพรฟ้าทะลายโจร 

และเจลพริกที่มีใช้ในโรงพยาบาล เพื่อช่วยส่งเสริมการใช้สมุนไพร

ไทยในการดูแลรักษาสุขภาพ และเพื่อสนับสนุนผู้ผลิตยาสมุนไพร 

ให้สามารถผลิตยาได้มาตรฐานยิ่งขึ้น

	 นายแพทย์โอภาส กล่าวต่ออีกว่า นอกจากนี้ใน “GREEN 

BOOK 2019” ยังมีรายการยาชีววัตถุ (biological product)         

ซ่ึงเป็นยาโปรตีน เช่น erythropoietin (epoetin), filgrastim, 

heparin, insulin ซึ่งมักมีกระบวนการผลิตที่ซับซ้อนแตกต่าง   

จากยาที่ผลิตจากสารเคมี ท�ำให้มีราคาแพงมาก ส่งผลให้ผู้ป่วย

บางรายไม่สามารถรับภาระค่าใช้จ่ายนี้ได้ ดังนั้นข้อมูลยาชีววัตถุใน 

“GREEN BOOK 2019” จึงช่วยให้แพทย์และเภสัชกรสามารถเลือก

ยาชีววัตถุที่เข้ามาตรฐานแต่มีราคาสมเหตุผลได้

	 “ท้ังนี้ยังได้เพิ่มช่องทางการสืบค้นข้อมูลผ่านทาง Mobile 

application “GREEN BOOK DMSC” ซึ่งสามารถใช้งานได ้

ทั้งระบบ android และ iOS หรือทางเว็บไซต์ส�ำนักยาและ 

วตัถเุสพตดิ https://www.bdn.go.th ข้อมลูเหล่านีจ้งึเป็นประโยชน์

ต่อบุคลากรทางการแพทย์ รวมท้ังระบบสุขภาพของประเทศ และ

ประชาชนในการเลอืกใช้ยาต่างๆ ได้” นายแพทย์โอภาส กล่าวท้ิงท้าย

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข 

จัดท�ำหนังสือ “GREEN BOOK 2019” รวบรวมรายชื่อยา 

ท่ีมีคุณภาพเข้ามาตรฐานสากล ภายใต้ “โครงการประกัน

คุณภาพยา” โดยได้เพิ่มช่องทางการเข้าถึงข้อมูลยาผ่าน Mobile  

application สามารถใช้ได้ท้ังระบบ android และ iOS จึงเป็น

ประโยชน์ต่อบุคลากรทางการแพทย์ ระบบสุขภาพของประเทศ

และประชาชน 

	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์

การแพทย์ เปิดเผยว่า กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ โดย ส�ำนักยา

และวัตถุเสพติด มีภารกิจส�ำคัญในการคุ้มครองผู้บริโภคด้านยา  

โดยภายใต้ “โครงการประกันคุณภาพยา” ได้สุ่มตัวอย่างยาที่มีใช ้

ในโรงพยาบาลภาครฐัทัว่ประเทศมาอย่างต่อเน่ืองต้ังแต่ ปี พ.ศ. 2545  

จนปัจจบุนั เพือ่ตรวจวิเคราะห์คณุภาพโดยใช้เกณฑ์มาตรฐานสากล  

ซึง่ยาทีม่ผีลการตรวจ “เข้ามาตรฐาน” จะได้รับการเผยแพร่ในหนงัสือ  

“GREEN  BOOK” ส่วนยาทีม่ผีลการตรวจ “ไม่เข้ามาตรฐาน” ส�ำนกัยา 

และวัตถุเสพติดจะรายงานไปยังส�ำนักงานคณะกรรมการอาหาร 

และยา (อย.) เพื่อด�ำเนินการตรวจสอบและแจ้งให้ปรับปรุงต่อไป

	 ในปีนี้ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ได้รวบรวมข้อมูล

ผลิตภัณฑ์ยาที่มีคุณภาพเข้ามาตรฐาน ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2545 – 2561           

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ จัดทำ�หนังสือ “GREEN BOOK 2019” 
รวบรวมรายชื่อยาที่เข้ามาตรฐานสากล และเพิ่มช่องทางเข้าถึงข้อมูลยา

ผ่าน Mobile App. ใช้ ได้ทั้งระบบ android และ iOS

  พิเศษรายงาน

ส�ำนักยาและวัตถุเสพติด.....รายงาน
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กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ถ่ายทอดเทคโนโลยีผลิตภัณฑ์มะหาดให้เอกชนผลิตในเชิงพาณิชย์

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข 
พร้อมส่งมอบผลิตภัณฑ์ Night Cream, Sunscreen และ  
Hair Tonic จากสารสกัดมะหาด ให้กับบริษัท ด๊อกเตอร์เฮลท์  
จ�ำกัด เพื่อน�ำไปผลิตในเชิงพาณิชย์ ในนามแบรนด์ของไทย 
เป็นการน�ำผลงานวิจัยมาต่อยอดเชิงอุตสาหกรรมสู่โลกธุรกิจได ้
อย่างเป็นรูปธรรม ช่วยให้ประชาชนสามารถเข้าถึงผลิตภัณฑ์นี้ 
ได้โดยสะดวก
	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์ เปิดเผยว่า กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ได้ลงนาม
บันทึกข้อตกลงในการถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิต Night Cream,  
Sunscreen และ Hair Tonic จากสารสกัดมะหาด ให้กับบริษัท  
ด๊อกเตอร์เฮลท์ จ�ำกัด ซึ่งเป็นภาคเอกชนท่ีมีศักยภาพ เพื่อให ้
งานวิจัยสารสกัดจากสมุนไพรไทย “มะหาด” สู ่การผลิตใน 
เชิงพาณิชย์ ส�ำหรับประสิทธิภาพของ Night Cream ท�ำให้ผิวเรียบ
เนียน และลดริ้วรอยหางตา Sunscreen ช่วยฟื้นฟูผิวที่หมองคล�้ำ 
จากแสงแดดและมลภาวะ ท�ำให้ผิวขาวกระจ่างใสขึ้น และ  
Hair Tonic ช่วยฟื้นฟูเส้นผมและหนังศีรษะให้แข็งแรง ชะลอ 
การขาดหลุดร่วงของเส้นผม เพ่ิมการงอกของเส้นผม ช่วยท�ำให้ 
รากผมแข็งแรงเส้นผมด�ำเงาอย่างเป็นธรรมชาติ ซึ่งผลิตภัณฑ์ 
ดังกล่าวนี้ได้ผ่านการประเมินด้านประสิทธิภาพและความปลอดภัย
ในอาสาสมัครแล้ว ไม่ก่อให้เกิดการระคายเคืองต่อผิว
	 นายแพทย์โอภาส กล่าวเพิม่เตมิว่า จากรายงานการศกึษา
วจิยัทัง้ในประเทศและต่างประเทศ พบว่า สารออกซเีรสเวอราทรอล 
(oxyresveratrol) ซึ่งเป็นสารส�ำคัญจากแก่นมะหาดมีสรรพคุณ
ช่วยบ�ำรุงผิว ต่อต้านการเกิดริ้วรอยและความเหี่ยวย่นของผิวได้ดี 
และมีฤทธ์ิยับยั้งเอนไซม์ไทโรสิเนส (tyrosinase) จึงท�ำให้ผิวขาว 
ขึ้นเนื่องจากเอนไซม์ไทโรซิเนสอยู ่ในกระบวนการสร้างเม็ดส ี
เมลานิน นอกจากนี้ยังมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ฤทธิ์ชะลอความเสื่อม 
ของเซลล์ ฤทธิ์ต ้านการเกิดไกลเคชั่น ซึ่งเป ็นกระบวนการ 
ที่ส่งผลให้เกิดฝ้าและจุดด่างด�ำ ดังนั้น กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
โดย สถาบนัวจัิยสมนุไพร จึงได้พัฒนาผลติภณัฑ์เคร่ืองส�ำอางต้นแบบ 
จากสารสกัดมะหาด ผ่านกระบวนการวิจัยทางวิทยาศาสตร ์

ตามมาตรฐานสากล โดยศึกษาวิธีการเตรียมสารสกัดจากแก่น
มะหาดให้ได้ปริมาณสารออกซีเรสเวอราทรอลที่มีความบริสุทธิ์สูง
น�ำมาพฒันาสตูรต�ำรบัเป็นผลติภณัฑ์เครือ่งส�ำอาง จากน้ันได้ท�ำการ
ศึกษาทางคลินิก เพื่อทดสอบประสิทธิภาพและความปลอดภัย 
ในอาสาสมคัร พบว่าผลติภณัฑ์ต้นแบบทีพ่ฒันาขึน้มคีวามปลอดภยั              
และมีประสิทธิภาพท่ีดีในการบ�ำรุงผิวในอาสาสมัคร จึงพร้อม 
ถ่ายทอดองค์ความรูสู้ภ่าคเอกชนเพือ่จ�ำหน่ายในเชงิพาณชิย์ในนาม
แบรนด์ของไทย เป็นการน�ำผลงานวจิยัจากห้องปฏบิตักิารมาต่อยอด 
เชิงอุตสาหกรรมได้อย่างเป็นรูปธรรม เพื่อให้ประชาชนเข้าถึง
ผลิตภัณฑ์ได้โดยง่าย 

	 “ก่อนหน้านี้ กรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์ ได้ลงนามบันทึกข้อตกลง 
ในการถ ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิต  
“Serum Al l  in  One” ซ่ึงเป ็น 
ผลิตภัณฑ์เครื่องส�ำอางชนิดซีรั่มจาก 
มะหาดท่ีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์

พัฒนาข้ึน ให้กับบริษัท ด๊อกเตอร์เฮลท์ จ�ำกัด เช่นเดียวกัน  
ขณะนี้สามารถผลิตออกมาจ�ำหน่ายให้แก่ประชาชนได้แล้ว ส�ำหรับ 
Serum All in One ก็มีประสิทธิภาพท�ำให้ผิวขาวขึ้น ผิวเรียบเนียน 
ลดริ้วรอยหางตา  กระชับผิว และเพ่ิมความยืดหยุ่นให้แก่ผิวหน้า                
และงานวิจัยดังกล่าวยังได้รับรางวัล Silver Award จากมหกรรม
งานวิจัยแห่งชาติ 2562 (Thailand Research Expo 2019)  
อีกด้วย”  นายแพทย์โอภาส กล่าวทิ้งท้าย

สถาบันวิจัยสมุนไพร...รายงาน
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รอบรั้วกรมวิทย์

อบรมเชิงปฏิบัติการ R2R กระบวนการพัฒนางานประจำ�สู่งานวิจัย

	 นายแพทย์พิเชฐ บัญญัติ รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็นประธาน 
ในพิธีเป ิดการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง กระบวนการพัฒนางานประจ�ำสู ่งานวิจัย  
(Routine  to Research : R2R) เพื่อพัฒนาประสิทธิภาพในการท�ำงานและความก้าวหน้า 

โครงการอบรมพนักงานเจ้าหน้าที่ตาม 
พ.ร.บ.เชื้อโรคและพิษจากสัตว์

	 นายแพทย ์โอภาส การย ์กวินพงศ ์  อธิบด ี
กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ เป็นประธานพิธเีปิดโครงการ 
อบรมสัมมนาพนักงาน เจ้าหน้าที่ตามพระราชบัญญัติ 
เช้ือโรคและพิษจากสัตว์ พ.ศ.2558 เพื่อให้พนักงาน 
เจ้าหน้าที่มีความรู้ความสามารถ สมรรถนะที่เหมาะสม 
ต่อการปฏิบัติหน้าที่ก�ำกับดูแลหน่วยงานที่มีการผลิต น�ำเข้า ส่งออก ขาย น�ำผ่านและมีใว้ครอบครองเช้ือโรคและพิษจากสัตว์  
ให้ด�ำเนินการได้ถูกต้องตามกฎหมาย และเกิดความปลอดภัยแก่ประชาชนและประเทศชาติ ณ โรงแรมริชมอนด์ จ.นนทบุรี วันที่ 22-25 
เมษายน พ.ศ.2562

ประชุมรับฟังความคิดเห็นร่างกฎกระทรวงออกตาม 
พ.ร.บ.พลังงานนิวเคลียร์เพื่อสันติ
	 นายแพทย์สมชาย แสงกิจพร รองอธิบดี 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็นประธานการประชุม 
รับฟ ังความคิดเห็นร ่างกฎกระทรวงออกตาม 
พระราชบญัญตัพิลงังานนวิเคลยีร์เพือ่สนัต ิ(ฉบบัที ่2) 
พ.ศ.2562 เพื่อระดมความคิดเห็นของผู้ท่ีเกี่ยวข้อง 

มอบใบรับรองความสามารถห้องปฏิบัติการ ม.จำ�ปาสัก สปป.ลาว

	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธบิดีกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ เป็นประธาน
มอบใบรับรองความสามารถห้องปฏิบัติการตามมาตรฐาน ISO/IEC 17025:2005  
ให้กับห้องปฏิบัติการศูนย์ทดสอบผลิตภัณฑ์การเกษตรและอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัย
จ�ำปาสัก สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว (สปป.ลาว) ที่ได้รับการรับรอง 
ในรายการทดสอบอาหารด ้านจุลชีววิทยา    
ซ่ึงขยายการรับรองห้องปฏิบัติการสู ่ประเทศ
เพ่ือนบ้านจะส่งผลดีต่อการดูแลสุขภาพของ
ประชาชนและเศรษฐกิจในภาพรวมของ
ประชาคมอาเซียน ณ มหาวิทยาลัยจ�ำปาสัก 
สปป. ลาว วันที่ 25 เมษายน พ.ศ.2562

ในการก�ำหนดเครือ่งก�ำเนดิรังสท่ีีออกแบบมาเฉพาะส�ำหรบัใช้เพือ่การวนิจิฉยัทางการแพทย์ ซึง่ไม่มวีสัดกุมัมันตรังสีเป็นส่วนประกอบเพ่ือใช้งาน 
ในสถานพยาบาล ณ ห้องประชุมโรงแรมทีเคพาเลส  แอนด์คอนเวนชั่น กรุงเทพฯ วันที่ 23 เมษายน พ.ศ.2562

ในสายงานของบุคลากรกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ โดยมีอาจารย์จาก 
คณะแพทยศาสตร์ ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล มาเป็นวิทยากร 
บรรยาย ณ ห้องประชมุ อาคาร 100 ปี การสาธารณสขุไทย กรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ วันที่ 19 เมษายน พ.ศ.2562
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พิธีเจริญพระพุทธมนต์เฉลิมพระเกียรติ 
และถวายพระพรชัยมงคล รัชกาลที่ 10

	 กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ จัดพธีิเจรญิพระพทุธมนต์ 
เฉลมิพระเกยีรตแิละถวายพระพรชัยมงคล สมเดจ็พระเจ้า 
อยู ่หัวมหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร และ  
สมเดจ็พระนางเจ้าสริกิติิ ์พระบรมราชินนีาถ ในรชักาลที ่9 
ประจ�ำปีพุทธศักราช 2562 โดยมี นายแพทย์โอภาส  

ลงนามถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิต 
ผลิตภัณฑ์จากสารสกัดมะหาด
	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดี 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็นประธานพิธีลงนาม
ถ่ายทอดเทคโนโลยกีารผลติ ผลติภณัฑ์ Night Cream, 
Sunscreen และ Hair Tonic จากสารสกัดมะหาด 
กับ บริษัทดอกเตอร์เฮลท์ จ�ำกัด เพื่อน�ำไปผลิตใน 
เชงิพาณชิย์ เพ่ือเป็นการน�ำผลงานวจัิยมาต่อยอดเชงิอตุสาหกรรมสูโ่ลกธรุกิจได้อย่างเป็นรปูธรรม และประชาชนสามารถเข้าถงึผลติภณัฑ์
นี้ได้โดยสะดวก ณ ห้องประชุมอาคาร 100 ปี การสาธารณสุขไทย กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ วันที่ 26 เมษายน พ.ศ.2562

การประชุมวิชาการวิทยาศาสตร์การแพทย์ ครั้งที่ 27 
ประจำ�ปีงบประมาณ 2562

   	   ส�ำนักวิชาการวิทยาศาสตร์การแพทย์ จัดการ
ประชุมสัมมนาวิชาการวิทยาศาสตร์การแพทย์ ครั้งที่ 4 
/2562 เรื่อง กัญชาทางการแพทย์ โดยมีผู ้บรรยาย  
3 ท่าน ได้แก่ ภญ.ศรัณยา ชวนิชย์ กองควบคุมวัตถุเสพติด 
ส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา เรื่อง กฎหมาย

กัญชาทางการแพทย์ นายแพทย์สมชาย ธนะสิทธิชัย รองผู้อ�ำนวยการสถาบันมะเร็งแห่งชาติ เรื่อง การวิจัยกัญชาที่เกี่ยวกับโรคมะเร็ง 
และ ดร.ประภัสสร ทิพย์รัตน์ ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 1 เชียงใหม่ เรื่อง การวิจัยกัญชง /กัญชา ในบทบาทของกรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์ ณ ห้องประชุม 110 ชั้น 1 อาคาร 100 ปีการสาธารณสุขไทย กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ วันที่ 29 เมษายน พ.ศ.2562

การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็นประธาน ณ ศาลาธรรมโกศาจารย์ วัดพุทธปัญญา วันที่ 26 เมษายน พ.ศ.2562

โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อการพัฒนาทักษะ
การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน
     	   นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร ์
การแพทย์ เป็นประธานเปิดโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อการ 
พัฒนาทักษะการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน (BLS) และการใช้เครื่อง 
กระตุกไฟฟ้าหัวใจอัตโนมัติ (AED) เพื่อบุคลากรและเจ้าหน้าที ่
ซ่ึงปฏบิตังิานภายในกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์จะได้มทีกัษะและความรูใ้นการช่วยเหลอืเบือ้งต้นเมือ่เกดิเหตกุารณ์ฉกุเฉนิทีเ่ป็นอนัตราย
ต่อชีวิต ณ ห้องประชุมอาคาร 100 ปี การสาธารณสุขไทย กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ วันที่ 3 พฤษภาคม พ.ศ.2562

ประชุมเชิงปฏิบัติการจัดทำ�แผนขับเคลื่อนกลยุทธ์ ประจำ�ปี 2562-2565
	 นายแพทย์โอภาส การย ์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร ์
การแพทย์ เป็นประธานเปิดการประชุมเชิงปฏิบัติการ จัดท�ำแผน 
ขับเคลื่อนกลยุทธ์กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ประจ�ำปี 2562-2565 
โดยมีผู้บริหารระดับสูง ผู้อ�ำนวยการ รองผู้อ�ำนวยการ หน่วยงานและ 
ผู้รับผิดชอบงานยุทธศาสตร์ของกรมเข้าร่วมประมาณ 150 คน จัดโดย 

กองแผนงานและวิชาการ ณ ห้องประชุมโรงแรมกรุงศรีริเวอร์ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ระหว่างวันที่ 13-14 พฤษภาคม พ.ศ.2562
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8 มุม    วิชาการ

รัฐบาลมอบกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็นหน่วยควบคุมกำ�กับมาตรฐาน GLP 
เพียงแห่งเดียวของประเทศ และไทยได้ผ่านการประเมินจาก OECD แล้ว

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข 
สามารถผ่านการตรวจประเมินการท�ำหน้าท่ีควบคุมก�ำกับ                  
หน่วยงานทดสอบความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์ยาและสารเคมี 
ตามมาตรฐาน OECD GLP ซึ่งจะส่งผลให้ผลิตภัณฑ์ที่ผ่านการ
ศกึษาความปลอดภยัจากหน่วยงานทดสอบทีผ่่านการตรวจสอบ 
ในประเทศไทย จะได้รับการยอมรับและไม่ต้องทดสอบซ�้ำใน 
ต่างประเทศ ช่วยประหยัดค่าใช้จ่าย ลดระยะเวลา และเพิ่ม 
ศักยภาพการแข่งขันทางการตลาดให้กับประเทศไทย
	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์ กล่าวว่า รัฐบาลไทยได้แสดงความประสงค์เข้าร่วมเป็น 
ภาคเีครือข่าย องค์การเพ่ือความร่วมมอืทางเศรษฐกจิและการพฒันา  
(Organization for Economic Co-operation and Development  
/ OECD) ทีม่สีมาชกิกว่า 50 ประเทศ ทัง้นีเ้มือ่เดอืนมนีาคม พ.ศ.2562 
กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ ได้รับการประกาศ ในทีป่ระชมุ Working 
Group on OECD GLP ครั้งที่ 33 ณ กรุงปารีส ประเทศฝรั่งเศส 
ว่าได้ผ่านการตรวจประเมินและการยอมรับให้เป็นหน่วยท�ำหน้าท่ี
ควบคุมก�ำกับหน่วยงานทดสอบความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์ยา 
และสารเคมี ส่งผลให้ในอนาคตผลิตภัณฑ์เคมีต่างๆ ไม่ว่าจะ 
เป็นด้านเภสัชภัณฑ์ เครื่องมือแพทย์ สารปรุงแต่งในอาหาร  
เคร่ืองส�ำอาง ยาก�ำจัดศัตรูพืชสารเคมีในครัวเรือน และสารเคม ี
ในอตุสาหกรรม ทีผ่่านการศกึษาความปลอดภยัจากห้องปฏบัิตกิาร
ในประเทศไทยที่ผ่านการรับรอง OECD GLP จากกรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์ จะได้รับการยอมรับจากประเทศต่างๆ ที่เป็นสมาชิก 
OECD โดยไม่ต้องท�ำการทดสอบซ�้ำในต่างประเทศตามข้อตกลง 
ในระบบการยอมรับข้อมูลร่วมกัน (Mutual Acceptance of Data 
: MAD) ช่วยให้เจ้าของผลิตภัณฑ์ประหยัดค่าใช้จ่าย และลดระยะ
เวลาในการขึ้นทะเบียน จึงเป็นการเพิ่มศักยภาพให้ผู้ประกอบการ
ไทยสามารถแข่งขันในตลาดการค้ากับต่างประเทศได้มากขึ้น
      	 นายแพทย์โอภาส กล่าวต่ออีกว่า ส�ำนักมาตรฐานห้อง
ปฏิบัติการ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ในฐานะหน่วยตรวจสอบ 

(National OECD GLP Compliance Monitoring Authority : 
CMA) ที่ได้รับการมอบหมายจากรัฐบาลให้ด�ำเนินการตรวจสอบ
ขึ้นทะเบียนหน่วยงานทดสอบหรือที่ศึกษาวิจัยผลิตภัณฑ์ ตาม
มาตรฐานห้องปฏบัิตกิารทีด่ ี(Good Laboratory Practice / GLP)              
ตามหลักการ OECD ให้มีการทดสอบหรือวิจัยที่มีคุณภาพ 
เหมาะสม ทั้งนี้เพื่อเป็นการคุ้มครองสุขอนามัยและความปลอดภัย
ของผูบ้รโิภคในผลติภัณฑ์นัน้ๆ ซึง่ในข้อกฎหมายของแต่ละประเทศ 
รวมทั้งองค์กรความร่วมมือระหว่างประเทศ เช่น EU ก�ำหนดให้
สินค้าท่ีใช้สารเคมีต้องจดทะเบียน ประเมิน อนุญาต และจ�ำกัด 
การใช้สารเคมีในผลิตภัณฑ์ที่น�ำเข้า โดยจะยอมรับข้อมูลจาก 
ห้องปฏิบัติการที่ผ่านการรับรองตาม OECD GLP เนื่องจากข้อมูล
ท่ีได้จากการศึกษาวิจัยมีคุณภาพสูง เช่ือถือได้และเป็นที่ยอมรับ 
ทั่วกันของประเทศสมาชิก
	 “ความส�ำเร็จครั้งนี้ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ได้รับ
ความร่วมมอืเป็นอย่างดจีากศนูย์สตัว์ทดลองแห่งชาต ิมหาวิทยาลยั
มหดิล ในการเป็นหน่วยงานรบัการตรวจสอบโดยกรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์ ระหว่างที่ผู ้เชี่ยวชาญจาก OECD มาท�ำการตรวจ
ประเมินกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ นอกจากนี้ยังได้รับความ 
ร่วมมือจากส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา  กรมวิชาการ
เกษตร ส�ำนักมาตรฐานอุตสาหกรรม และศูนย์ความเป็นเลิศ 
ด้านชีววิทยาศาสตร์ (องค์การมหาชน) ด้วย ส�ำหรับขั้นตอน 
ต่อไปเลขานุการของที่ประชุม Working Group on OECD GLP  
จะน�ำเรื่องเข้าท่ีประชุมคณะกรรมการ OECD’s Joint Meeting  
of the Chemicals Committee and Working Party on  
Chemicals, Pesticides and Biotechnology เพื่อเข้าสู่
กระบวนการทางกฎหมาย จากที่ประชุมคณะมนตรี MAD  
Council Decisions คาดว่าจะมีการประกาศผลอย่างเป็นทางการ
ในปลายปี 2562 นี้”  นายแพทย์โอภาส กล่าวทิ้งท้าย

ส�ำนักมาตรฐานห้องปฏิบัติการ….รายงาน
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	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข ขยายการ
รับรองห้องปฏิบัติการสู่ประเทศเพื่อนบ้าน โดยได้มอบใบรับรองความ
สามารถห้องปฏิบัติการตามมาตรฐาน ISO/IEC 17025:2005 ให้กับ
ห้องปฏิบัติการศูนย์ทดสอบผลิตภัณฑ์การเกษตรและอุตสาหกรรม 
มหาวทิยาลัยจ�ำปาสกั สาธารณรฐัประชาธปิไตยประชาชนลาว (สปป.ลาว) 
ท่ีได้รบัการรบัรองในรายการทดสอบอาหารด้านจลุชวีวทิยา ซึง่จะส่งผลดี
ต่อการดูแลสุขภาพของประชาชนและเศรษฐกิจในภาพรวมของประชาคม
อาเซียน

	 เมื่อวันที่ 25 เมษายน พ.ศ.2562 นายแพทย์โอภาส  
การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ พร้อมด้วย  
นายแพทย์สมฤกษ์ จึงสมาน รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
ดร.ภัทรวีร์ สร้อยสังวาลย์ ผู้อ�ำนวยการส�ำนักมาตรฐานห้องปฏิบัติ
การ และ ดร.กมล ฝอยหิรัญ ผู้อ�ำนวยศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์
ที่ 10 อุบลราชธานี ได้รับเชิญให้เป็นผู้มอบใบรับรองความสามารถ
ห้องปฏิบัติการตามมาตรฐาน ISO/IEC 17025 : 2005 ให้กับ 
ห้องปฏิบัติการศูนย์ทดสอบผลิตภัณฑ์การเกษตรและอุตสาหกรรม 
มหาวิทยาลัยจ�ำปาสัก สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
(สปป.ลาว) ณ ห้องประชุมมหาวิทยาลัยจ�ำปาสัก แขวงจ�ำปาสัก 
สปป.ลาว โดยมี ดร.บุนมี พอนสะหวัน อธิการบดีมหาวิทยาลัย
จ�ำปาสัก เป็นผู้รับมอบ พร้อมด้วย ดร.พอนสะหวัน เทพพะสุลิทอน  
รองอธิการบดีฯ พร้อมด้วยคณะผู ้บริหารองค์กรภาครัฐและ 
ภาคเอกชนในแขวงจ�ำปาสัก ร ่วมเป็นสักขีพยานและแสดง 
ความยินดี 
	 นายแพทย์โอภาส กล่าวว่า ศูนย์ทดสอบผลิตภัณฑ์
การเกษตรและอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยจ�ำปาสัก ได้รับการ
รับรองความสามารถห้องปฏิบัติการทดสอบตามมาตรฐาน ISO/
IEC 17025 : 2005 ในขอบข่ายการทดสอบอาหารด้านจุลชีววิทยา               
เป ็นการแสดงถึงความสามารถของห ้องปฏิบั ติการในการ 
ด�ำเนินงานได้อย่างสอดคล้องกับข้อก�ำหนดมาตรฐานสากล  
ทั้งด้านระบบบริหารคุณภาพและด้านวิชาการ ตลอดจนนโยบาย  
ข้อก�ำหนดและเงื่อนไขของส�ำนักมาตรฐานห้องปฏิบัติการในการ
รับรองความสามารถของห้องปฏิบัติการตามมาตรฐาน ISO/IEC 
17025  

	 ในโอกาสเดียวกันนี้ นายแพทย์โอภาส และคณะ 
ได้เข้าเยี่ยมชมห้องปฏิบัติการทดสอบท่ีได้รับการรับรอง 
รวมท้ังห ้องปฏิบัติการท่ีใช ้ในการเรียนการสอนของ 
มหาวิทยาลัยจ�ำปาสัก อีกทั้งได้ร่วมหารือถึงแนวทางและ 
การให ้ความร ่ วมมือ  และช ่วยเหลือด ้ าน วิชาการ 
ที่เกี่ยวข้องกับการทดสอบผลิตภัณฑ์ทางการเกษตรและ
อุตสาหกรรม ซ่ึงปีท่ีผ่านมากรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  
โดย ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ี 10 อุบลราชธานี  
ได้ให้ความช่วยเหลือ โดยการจัดฝึกอบรม เรื่อง Method 

validation และ Measurement of uncertainty แก่เจ้าหน้าที่
จากห้องปฏิบัติการของมหาวิทยาลัยจ�ำปาสัก และ ดร.ภัทรวีร์  
สร้อยสงัวาลย์ ผูอ้�ำนวยการส�ำนกัมาตรฐานห้องปฏบัิตกิาร ได้บรรยายถงึ 
ความส�ำคัญและประโยชน์ของการรับรองตามระบบมาตรฐานสากล
และการเตรียมความพร้อมเพื่อการขอรับรอง ให้สอดคล้องตาม 
ข้อก�ำหนด ISO/IEC : 17025 ฉบับใหม่ล่าสุด (2017) ตามล�ำดับ  
โดยมผีูบ้รหิารองค์กรภาคเอกชนของ สปป.ลาว อาท ิบรษิทั ดาวเรอืง,  
บริษัท CPC บริษัท ปากช่องไรแลนด์ และบริษัท เบยลาว เป็นต้น  
เข้ารับฟังและแสดงความสนใจขอการรับรองความสามารถตาม 
มาตรฐาน ISO/IEC 17025 : 2017 ในรายการทดสอบ Aflatoxin  
และสารเคมีก�ำจัดแมลงตกค้างในอาหาร การทดสอบคุณภาพน�้ำ  
และการทดสอบยา เป็นต้น 
	 “ปัจจุบันมีห้องปฏิบัติการท่ีผ่านการรับรองจากส�ำนัก
มาตรฐานห้องปฏิบัติการ จ�ำนวน 466 แห่ง มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น                   
และมีการขยายขอบข่ายรายการทดสอบมากข้ึนทุกปีเพื่อตอบสนอง
ต่อการแข่งขันทางเศรษฐกิจของประเทศและการคุ้มครองผู้บริโภค 
สร้างความเช่ือมัน่ต่อการตดัสนิใจ ตลอดจนการใช้เป็นหลกัฐานอ้างองิ
กรณีมีข้อขัดแย้งในเรื่องมาตรฐานคุณภาพของสินค้าหรือผลิตภัณฑ์
สุขภาพหรือการก�ำกับดูแลตามกฎหมาย และมีห้องปฏิบัติการ 
ในต่างประเทศทีไ่ด้รบัการรบัรองจากส�ำนกัมาตรฐานห้องปฏบิตักิาร 
4 ประเทศ คอื บงักลาเทศ มลัดฟี พม่า และ สปป.ลาว และมแีนวโน้ม
เพิ่มขึ้นเช่นเดียวกัน” นายแพทย์โอภาส กล่าวทิง้ท้าย                                                      

ส�ำนักมาตรฐานห้องปฏิบัติการ. . . รายงาน

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ มอบใบรับรองห้องปฏิบัติการตามมาตรฐานสากล 
ให้แก่ ห้องปฏิบัติการศูนย์ทดสอบผลิตภัณฑ์การเกษตร และอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยจำ�ปาสัก สปป.ลาว
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Pค่านิยม กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ D
นำ�ความรู้มาประยุกต์
ใช้ในการทำ�งานได้อย่างเหมาะสม

Discovery M Moral
ปฏิบัติงานด้วยความซ่ือสัตย์สุจริต 
มีความโปร่งใส ตรวจสอบได้

S Sciences/Standards
ทำ�งานอย่างมีมาตรฐาน
ตามหลักวิชาการ

C Change
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน
อย่างสร้างสรรค์ทำ�งานเป็นทีม

ความเสี่ยงเลี่ยงได้

 
 	

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ตรวจพบวัตถุออกฤทธิ์ชนิดใหม่ 
“ไดคลาซีแพม” เป็นครั้งแรกในประเทศไทย

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ตรวจพบวัตถุออกฤทธิ ์
ชนิดใหม่ “ไดคลาซีแพม (Diclazepam)” ครั้งแรกในประเทศไทย    
ซ่ึงเป็นยาคลายเครียดในกลุ่มเบนโซไดอาซีปีน เช่นเดียวกับ 
ไดอาซีแพม แต่มีฤทธ์ิรุนแรงกว่า 10 เท่า และยังไม่มีการควบคุม
ทางกฎหมาย โดยมีรายงานในต่างประเทศว่ามีการน�ำมาใช้ใน
ทางท่ีผิดและมีผู้เสียชีวิตจากการใช้ยาน้ีจ�ำนวนมาก เตรียม
เสนอข้อมูลให้หน่วยงานที่เก่ียวข้องเพื่อพิจารณาควบคุมทาง 
กฎหมาย เฝ้าระวังการแพร่ระบาด และสนับสนุนการแก้ไขปัญหา 
ยาเสพติดต่อไป 
	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์ เปิดเผยว่า กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ โดยส�ำนัก
ยาและวัตถุเสพติด ได้รับของกลางจากกองบัญชาการต�ำรวจ 
ปราบปรามยาเสพติด (บช.ปส.) เมื่อเดือนมีนาคม พ.ศ.2562 
ลักษณะเป็นเม็ด กลมแบนสีฟ้า ด้านหน่ึงมีตัวอักษร “D A N” 
และตัวเลข “5 6 2 0” อยู ่บนแต่ละข้างของขีดแบ่งครึ่งเม็ด  
อีกด้านหน่ึงมีตัวเลข “10” จ�ำนวน 99,850 เม็ด ซึ่งจับกุมได ้
ในพ้ืนท่ีจังหวัดเชียงใหม่ และส่งตรวจพิสูจน์โดยสงสัยว่าเป็นยา 
ไดอาซีแพม (Diazepam) ซึ่งจัดเป็นวัตถุออกฤทธิ์ประเภท 4  
ตามพระราชบัญญัติวัตถุออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาท พ.ศ.2559  
จากการตรวจพสิจูน์ในห้องปฏิบัติการ ไม่พบไดอาซแีพม แต่ตรวจพบ 
ไดคลาซีแพม ที่ยังไม่มีการควบคุมทางกฎหมายในประเทศไทย 
ซึ่งจากรายงานในต่างประเทศพบว่ามีการน�ำไปใช้ในทางท่ีผิด 
และเสียชีวิตด้วยยาชนิดนี้จ�ำนวนมาก โดยเฉพาะในทวีปยุโรป 
	 นายแพทย์โอภาส กล่าวต่ออีกว่า ไดคลาซีแพม เป็น
ยาคลายเครียดในกลุ่มเบนโซไดอาซีปีน เช่นเดียวกับ ไดอาซีแพม                 
ออกฤทธิ์กดระบบประสาทส่วนกลาง และมีโครงสร ้างทาง
เคมีคล้ายไดอาซีแพม แต่มีฤทธ์ิรุนแรงกว่าประมาณ 10 เท่า                       
สังเคราะห์ขึ้นครั้งแรกต้ังแต่ปี พ.ศ.2503 แต่ไม่ได้มีการน�ำมา
ใช้เป็นยาทางการแพทย์ และไม่มีข้อมูลการศึกษาประสิทธิภาพ               
และความปลอดภัยในมนุษย์ เนื่องจากพบว่าเสพติดได้ง่ายแม้ 
ใช ้ในขนาดปกติ เม่ือเข ้าสู ่ร ่างกายแล้วจะเปลี่ยนเป็นสารที ่
ออกฤทธิ์ได้เช่นเดียวกันอีก 3 ชนิดก่อนขับออกจากร่างกายทาง
ปัสสาวะซึ่งสามารถตรวจพบได้นานถึง 10 วันหลังการใช้ จัดเป็น 
วัตถุออกฤทธ์ิชนิดใหม่ที่มีการน�ำไปใช้ในทางที่ผิดและแพร่ระบาด
มากในต่างประเทศ มักลักลอบขายทางอินเทอร์เน็ต การใช้ 
ยาติดต่อกันในขนาดที่สูงจะท�ำให้เกิดอันตรายจากการใช้ยาเกิน
ขนาดได้ง่าย พบรายงานการเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลหรือ 
เสยีชวีติจ�ำนวนมาก ในหลายประเทศ เช่น สหราชอาณาจักร, สวเีดน, 
เยอรมนี และสหรัฐอเมริกา สาเหตุส ่วนใหญ่เกิดจากการ 
ใช้ไดคลาซีแพมร่วมกับยาเสพติดชนิดอื่นๆ เช่น ออกซิโคโดน  

Diclazepam

มอร์ฟีน และเฮโรอีน 
หรือใช้พร้อมเครื่องดื่ม
ที่มีแอลกอฮอล์ ซึ่งมีฤทธิ์กด
ระบบประสาทส่วนกลางเช่นเดียวกัน 
มีผลให้ปริมาณ ไดคลาซีแพม ในร่างกายสูงเกินขนาด ท�ำให้หายใจ
ล�ำบาก โคม่า และเสียชีวิตได้ในที่สุด 
	 “ไดคลาซีแพม ยังไม่ได้มีการควบคุมทางกฎหมาย
โดยสหประชาชาติ รวมท้ังในประเทศไทย แต่มีการควบคุม 
เช่นเดียวกับไดอาซีแพมในแคนาดา  ตั้งแต่ปี พ.ศ.2556 ใน 
สหราชอาณาจักรมีการควบคุมเมื่อ พ.ศ.2559 นอกจากน้ียังมี
การควบคุมแล้วในอีกหลายประเทศ เช่น เดนมาร์ก, ฟินแลนด์, 
สวิตเซอร์แลนด์, ตุรกี และเกาหลีใต้ เป็นต้น อย่างไรก็ตาม 
จากข้อมูลการตรวจพบไดคลาซีแพมในครั้งนี้ แสดงให้เห็นถึง 
การแพร่ระบาดแล้วในประเทศไทย ท้ังนี้ยาชนิดนี้ไม่มีการน�ำมา
ใช้ทางการแพทย์ แต่มีแนวโน้มการน�ำมาใช้ในทางท่ีผิดสูง ดังนั้น  
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์จะได้เสนอข้อมูลให้หน่วยงานท่ี
เกี่ยวข้องทราบ เพื่อใช้ในการพิจารณาควบคุมทางกฎหมาย   
เฝ ้าระวังการแพร ่ระบาด และสนับสนุนการแก ้ไขป ัญหา 
ยาเสพติดต่อไป” นายแพทย์โอภาส กล่าวทิ้งท้าย

ส�ำนักยาและวัตถุเสพติดรายงาน
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รายชื่อผู้โชคดี

					      			 
		   

คุณณัชชา  ฉายสิน  

คุณชวัลนุช  อินใบ   			 

คุณวทันยา  ห้าวหาญ  		

คุณวิลาวัณย์  พรรณจิตร  

คุณอรชุมา  มีทรัพย์  			 

คุณสุรกุล  สุขพันธ์อ่ำ�  			 

คุณธนัฐกาญจน์  พันธ์มัฆวาฬ  	

คุณพันธ์ุเลิศ  พุ่มจันทร์

คุณชิดหทัย  ต่ายจันทร์  		

คุณอุเทน  แสนท้าว  

 

ลุ้นรับรางวัล 
ประจำ�ฉบับพฤษภาคม 2562

ค�ำถาม  	 จากเน้ือหาในฉบับ....ออดิบ กับ โหรา มีความแตกต่างกันอย่างไร และพืชชนิดใดสามารถรับประทานได้

กรุณาส่งค�ำตอบ  	 พร้อมระบุช่ือที่อยู่ เบอร์โทรศัพท์ของท่านที่สามารถติดต่อได้ ส่งมายัง ฝ่ายประชาสัมพันธ์ 

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข อ.เมือง จ.นนทบุรี 11000 หรือทาง  

	 อเีมล prdmsc@dmsc.mail.go.th หรอืโทรสาร 0 2591 1707 หรอืส่งเข้ามาทีก่ล่องข้อความ  

	 ในเฟชบุ๊ก กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  

เพื่อลุ้นรับ  	 กบเหลาดินสอบ 20 รางวัล (หมดเขตส่งค�ำตอบลุ้นรางวัลภายในวันที่ 30 มิถุนายน 2562)  

	 ประกาศรายชื่อผู้โชคดี ในจดหมายข่าวกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ฉบับกรกฎาคม 2562

เฉลยค�ำตอบ 	 และรายชื่อผู้โชคดีประจ�ำมีนาคม  2562

ค�ำถาม  	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข ครบรอบวันคล้ายวันสถาปนา เป็นปีท่ีเท่าใด

ตอบ 	 ปีที่ 77

การเฝ้าระวังการกลายพันธุ์และการดื้อยาของ เชื้อไข้หวัดใหญ่
ประจำ�เดือนเมษายน 2562

ศูนย์ไข้หวัดใหญ่แห่งชาติ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข... รายงาน

คุณกรชนก  ขยันคิด  		

คุณถนอม  รักษิตานนท์

คุณพรรณา  สุขศรี  			 

คุณรัชพล  เส็งสาย  		

คุณสุพัฒนา  คงศิลป์  	

Pค่านิยม กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ D
นำ�ความรู้มาประยุกต์
ใช้ในการทำ�งานได้อย่างเหมาะสม

Discovery M Moral
ปฏิบัติงานด้วยความซ่ือสัตย์สุจริต 
มีความโปร่งใส ตรวจสอบได้

S Sciences/Standards
ทำ�งานอย่างมีมาตรฐาน
ตามหลักวิชาการ

C Change
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน
อย่างสร้างสรรค์ทำ�งานเป็นทีม

ปีที่ 33 ฉบับที่ 5 เดือนพฤษภาคม 2562

คุณอภิวัฒน์  พลอยอุไร    		

คุณอัญชลี  ย้ิมแย้ม  		

คุณกัญจน์  มงคลศิระพัชร์   

คุณณรัช  รักธรรมวาที  			 

คุณวิศัลย์ศยา  ศรีทองหลาง  	

	 จากการเฝ้าระวังไข้หวัดนกและไข้หวัดใหญ่ทางห้องปฏิบัติการ ศูนย์ไข ้หวัดใหญ่แห่งชาติ   
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ภายใต้โครงการ “การศึกษาสายพันธไข้หวัดใหญ่เพื่อเตรียมความพร้อมรับมือ 
ไข้หวัดใหญ่ระบาดใหญ่ ซึ่งได้รับทุนสนับสนุนจากสถาบันวิจัยวัคซีนแห่งชาติ(องค์กรมหาชน) ได้สุ่มตัวอย่างจาก 
ผู้ป่วยที่มีอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ (ILI) ผู้ป่วยที่มีอาการรุนแรง ปอดบวม ปอดอักเสบ (SARI) จากระบบเฝ้าระวัง
ไข้หวัดใหญ่และไข้หวัดนก 
	 โดยกระทรวงสาธารณสุขน�ำมาเพาะเชื้อท�ำการตรวจวิเคราะห์โดยวิธี  Genotypic assay  
เพื่อหายีนส์ที่เกี่ยวข้องกับการดื้อยา และวิธี Phenotypic assay โดยการทดสอบเชื้อไวรัสกับยาต้านไวรัส 
ในกลุ่ม Neuraminidase inhibitor  ผลการทดสอบดังนี้

			   ผลการทดสอบ			   ยอดสะสม
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		  จำ�นวนเชื้อที่	 จำ�นวนเชื้อที่	     ร้อยละที่ดื้อยา	 ร้อยละที่ดื้อยา		
  		  ทดสอบ	 ดื้อยา 

	 ไข้หวัดใหญ่ตามฤดูกาล				  

	 1.		 A/H1N1 (2009)	 47	 0	 0(0/47 )	 0.77 (16/2,067)

	 2.		 A/H3N2		  34	 0	 0(0/34)	 0 (0/1,574)

	 3.		 Influenza 	 B	 13	 0	 0(0/13)	 0 (0/570)
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ชำ�ระค่าฝากส่งเป็นรายเดือน
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ไปรษณีย์กระทรวงสาธารณสุข
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ออดิบ คูน : พืชที่ต้องระวังในการรับประทาน โดยเฉพาะหน้าฝน

	 พืชตระกูลบอน มีหลายสายพันธุ์และนิยมน�ำมาประกอบ

อาหารประเภทต่าง ๆ  เช่น แกง ย�ำ ลวก หรอืรบัประทานดบิ ๆ  พชืกลุ่มน้ี 

มีท้ังรับประทานได้และรับประทานไม่ได้ หรือถ้าปรุงไม่ถูกวิธีก็จะ 

เกิดอาการเป็นพิษ ชนิดท่ีรับประทานได้  เช่น ออดิบ (ภาคใต้) ส่วน 

ชนิดท่ีรบัประทานไม่ได้ เช่น โหรา  (ยะลา)  หรอืเอาะลาย หรอื กระดาดด�ำ 

(กาญจนบุรี) โหราเป็นชนิดท่ีมีผลึกแคลเซียมออกซาเลตซ่ึงเป็นผลึก

รูปเข็ม ไม่ละลายน�้ำ  

	 ข้อแตกต่างระหว่างพืชตระกูลบอน ชนิดรับประทานได ้

(ออดิบ) และชนิดรับประทานไม่ได้ (โหรา) คือ โหรามีลักษณะใบที่ใหญ่  

สีเขียวเข้ม และหนากว่าใบของออดิบซึ่งมีขนาดค่อนข้างเล็กและบาง  

สีเขียวอ่อนกว่า ในส่วนของก้านใบของออดิบจะมีสีขาวนวล ส่วนที่เห็น 

ได้ชัดที่สุดคือ โหรามีก้านใบอยู่ริมขอบใบ แต่ออดิบมีก้านใบขยับจาก

ขอบใบเข้าไปเล็กน้อย

	 กรณีเกิดอาการพิษ ผู้ป่วยมักมีประวัติรับประทานแกงส้ม 

ใส่บอนสายพันธุ์ท่ีมีพิษหรือน�ำมารับประทานสดกับน�้ำพริก หลังจาก 

รับประทานจะเริ่มมีอาการแสบและชาท่ีลิ้น กระพุ ้งแก ้มและ 

เริ่มปวดแสบปวดร้อนเหมือนมีเข็มเล็ก ๆ จ�ำนวนมากทิ่มในปากจนถึง 

ล�ำคอ บางรายมีอาการมากท�ำให้ลิ้นแข็ง ไม่สามารถพูดได้

        ข้อแนะน�ำในการรักษาอาการพิษ ในการรักษาเบื้องต้นให้รีบ

ล้างปาก แล้วดื่มนมเย็นหรือไอศกรีมเพ่ือลดอาการระคายเคืองเฉพาะ

ที่และรับประทานยาลดกรดครั้งละ 2 ช้อนโต๊ะทุก ๆ 2 ชั่วโมง อาจให ้

ยาพวก corticosteroid ข้อส�ำคัญไม่ควรท�ำให้อาเจียนเพราะจะท�ำให้

สารพิษสัมผัสเยื่อบุปากและคออีกครั้งและรีบน�ำส่งโรงพยาบาลโดยเร็ว

เพื่อให้แพทย์รักษาตามอาการ

	 ข้อแนะน�ำในการเลอืกบรโิภค ควรปลูกออดบิไว้รบัประทานเอง 

และไม่ควรบริโภคออดิบที่ขึ้นปนกับโหราทั้งนี้เพื่อป้องกันตัดก้าน 

ใบผิดต้น

ออดิบ โหรา ผลึกแคลเซียมออกซาเลท

ก้านใบออดิบ ก้านใบโหรา

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 12/1 ตรัง.........รายงาน

กรมวิทย์  
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