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	 นายแพทย์ศุภกิจ ศิริลักษณ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  
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บ.ก.บอกกล่าว
ฉบับเดือนพฤษภาคม 2564

บรรณาธิการ

	 จดหมายข่าวฉบับนี้ มีบทความท่ีน่าสนใจ อาทิ กรมวิทย์ฯ เตรียมความพร้อมบุคลากรปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการชีวนิรภัยระดับ 3  

รองรับการตรวจเช้ือก่อโรคร้ายแรง  เปิดใจนักรบชุดกาวน์ สู้ภัยโควิด (ตอนท่ี 2) กรมวิทย์ฯ ประสานเครือข่ายปรับปรุงข้อก�ำหนดมาตรฐาน 

การควบคุมคุณภาพเครื่องเอ็มอาร์ ไอ กรมวิทย์ฯ มทร.อีสาน และ มหิดล ร่วมพัฒนากัญชาพันธุ์ ไทย	

	 การเตือนภัยสุขภาพฉบับนี้มีเรื่องของ พิษจากหนอนบุ้งและผีเสื้อ  และ  เรื่องราวน่าสนใจอีกมากมาย ติดตามอ่านได้ในฉบับนี้

กรมวิทย์ฯ 
เตรียมความพร้อมบุคลากร
ปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการชีวนิรภัย ระดับ 3                
รองรับการตรวจเชื้อก่อโรคร้ายแรง

	 นายแพทย์ศุภกิจ ศิริลักษณ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร ์ 

การแพทย์ กล่าวภายหลังเป็นประธานเปิดการอบรมเชิงปฏิบัติการ 

ความปลอดภัยทางชีวภาพ และการรักษาความปลอดภัยทาง 

ชีวภาพในห้องปฏิบัติการชีวนิรภัย ระดับ 3 (Biosafety Level 3  

laboratory) ว่า กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ มีพันธกิจบริการ 

ตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการด้านวิทยาศาสตร์การแพทย์และ 

สาธารณสุขในฐานะห้องปฏิบัติการอ้างอิง ในการตรวจทางห้อง

ปฏิบัติการเพื่อชันสูตรโรคที่เกิดจากเชื้อโรคอันตราย จ�ำเป็นต้องท�ำ 

ในห้องปฏิบัติการชีวนิรภัย ระดับ 3 ท่ีมีการรักษาความปลอดภัย

ทางชีวภาพอย่างเข้มงวด ประกอบกับสถานการณ์การแพร่ระบาด 

ของโรคโควิด 19 ท�ำให้ต้องตรวจชันสูตรหาเช้ือก่อโรคโควิด 19 

จ�ำนวนมาก จึงมีการเตรียมความพร้อมในเรื่องนี้ โดยการอบรม 

มีวัตถุประสงค์ให ้ผู ้ เข ้ารับการอบรมมีความรู ้  ความช�ำนาญ 

เกี่ยวกับเทคนิคและระเบียบวิธีปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการ 

ชีวนิรภัย ระดับ 3 เพื่อรองรับระบบการจัดการความปลอดภัย 

ทางชีวภาพและการรกัษาความปลอดภัยชวีภาพ ตามพระราชบัญญตัิ 

เชื้อโรคและพิษจากสัตว์ พ.ศ.2558 

	 อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กล่าวเพิ่มเติมว่า เช้ือโรค 

ที่เกี่ยวข้องกับการท�ำงานในห้องปฏิบัติการชีวนิรภัย ระดับ 3 เป็น 

เชื้อที่ก่อโรครุนแรง เช่น เช้ือไวรัสก่อโรคโควิด 19 เช้ือก่อโรค 

ไข้หวัดนก เชื้อก่อโรคเอดส์ เชื้อก่อวัณโรค เป็นต้น ภายใน 

ห้องปฏิบัติการชีวนิรภัยระดับ 3 จึงถูกปรับความดันให้น้อยกว่า 

ข้างนอก ป้องกันไม่ให้อากาศภายในที่อาจปนเปื ้อนเชื้อโรค 

อยู ่ ไหลออกสู ่ สิ่ งแวดล ้อมภายนอก กรณีถ ้ ามี รู ร่ั ว เ กิดขึ้ น 

จะมี แต ่ อากาศจากภายนอกไหล เข ้ าสู ่ ภ าย ใน  และยั งม ี

ตัวกรองอากาศออกซึ่ งสามารถกรองได ้แม ้กระท่ังอนุภาค 

ขนาดเล็กมาก เช่น เช้ือไวรัส นอกจากนี้ผู้ปฏิบัติงานยังต้องผ่าน 

การอบรมมาอย ่างดี สวมชุดปกป้องส ่วนบุคคลท่ีเหมาะสม  

รวมถึงปฏิบัติงานด้วยความระมัดระวังอย่างเข้มงวด รอบคอบ 

ถูกวิธี องค์ประกอบท้ังหมดท่ีกล่าวมาจึงรวมกันเป็นความปลอดภัย 

ให ้ความมั่นใจแก่ผู ้ ท่ี เ ก่ียวข ้องและประชาชนได ้เป ็นอย ่างดี  

ว่าจะไม่มีเชื้อโรคอันตรายเล็ดลอดสู่สิ่งแวดล้อมได้อย่างแน่นอน

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข…รายงาน    
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 	 นายแพทย ์ ศุภกิจ ศิริลักษณ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร ์ 
การแพทย์ กล่าวว่า วัคซีนโควิด 19 ที่ผ่านการขึ้นทะเบียนกับส�ำนักงาน 
คณะกรรมการอาหารและยา (อย.) และมกีารน�ำเข้ามาใช้ในประเทศไทย
แล้วในขณะนี้มีอยู่ 2 ยี่ห้อ คือ วัคซีนโคโรนาแวค (CoronaVac) ของ
บริษัทซิโนแวค ประเทศจนี และวคัซนีแอสตร้าเซนเนก้า (AstraZenaca) 
ของบริษัทแอสตร้าเซนเนก้า โดยที่ผ่านมามีข่าวเก่ียวกับผลข้างเคียง 
หลังการฉีดวัคซีนเผยแพร่ตามสื่อต่างๆ สร้างความกังวลและความกลัว
ต่อประชาชน ท�ำให้ไม่กล้าฉีดวัคซีน นั้น กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ขอ
ให้ประชาชนทกุคนมัน่ใจ วคัซนีท้ัง 2 ยีห้่อ มคีณุภาพและความปลอดภยั
เป็นไปตามมาตรฐานข้อก�ำหนดของผลติภณัฑ์ โดยวัคซนีจากทัง้ 2 บริษทั               
ได้ผ่านการขึ้นทะเบียนกับ อย. ผ่านการตรวจสอบคุณภาพในห้อง 
ปฏิบตักิาร และรบัรองรุน่การผลติแล้วทกุรุน่ ซ่ึงทีผ่่านมากรมวทิยาศาสตร์ 
การแพทย์ โดย สถาบนัชวีวตัถุ ได้มกีารรับรองวคัซนีโคโรนาแวค จ�ำนวน 
7 รุ่นการผลิต และวัคซีนแอสตร้าเซนเนก้า จ�ำนวน 1 รุ่นการผลิต 

	 “ส�ำหรับกรณีการเกิดอาการข้างเคียงและสงสัยการปนเปื้อน
ของวัคซีนนั้น กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ได้ท�ำการทดสอบมากกว่า  
10 รายการในทุกรุ ่นการผลิตที่ผ ่านมา  รวมถึงการทดสอบความ
ปราศจากเช้ือและการทดสอบความเป็นพิษในสัตว์ทดลอง การตรวจ
ปริมาณโปรตีนของเซลล์ที่ใช้ในการผลิตวัคซีนให้ผลผ่านเกณฑ์ ดังนั้น
โอกาสปนเปื้อนเฉพาะรุ่นการผลิตหรือเฉพาะบางขวดนั้นแทบไม่มีเลย  
จึงขอเชิญชวนให้ทุกคนไปรับการฉีดวัคซีนตามที่ได้นัดหมายไว้” 

	 สถาบันชีววัตถุ…รายงาน
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กรมวิทย์ฯ 

ให้ความมั่นใจ วัคซีนโควิด 19 
ที่นำ�เข้าประเทศมีคุณภาพ 

และความปลอดภัย 

ได้มาตรฐานทุกรุ่น
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รายงาน
พิเศษ

	 ดร.นวลจันทร์ วิจักษณ์จินดา นักวิทยาศาสตร์การแพทย์เชี่ยวชาญ (ภูมิคุ้มกันวิทยา) 
ปัจจบุนัเป็นรกัษาการผูท้รงคณุวฒุด้ิานวจิยัและพฒันาวิทยาศาสตร์การแพทย์ (ภมูคิุม้กนัวทิยา) 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เล่าให้ฟังถึงการท�ำงานของห้องปฏิบัติการกองการแพทย์จีโนมิกส์
และสนับสนุนนวัตกรรม (จสน.) ในภารกิจพิชิตโควิดว่า ตั้งแต่การระบาดระยะที่ 1 ที่สถาบัน 
วิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข (สวส.) มีภาระงานตรวจจ�ำนวนมากและมีการปิดห้องปฏิบัติ
การเพื่อท�ำความสะอาด ขณะที่ตัวอย่างส่งให้กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์นั้นก็มีอย่างต่อเน่ือง 
ทีมห้องปฏิบัติการของ จสน. จึงได้รับตรวจตัวอย่างด้วยเทคนิค real-time RT-PCR เพราะมี
เครือ่งมอืท่ีสามารถใช้ตรวจได้ แต่ต้องจัดสรรพืน้ทีห้่องแล็บทีม่กีารป้องกนัการติดเชือ้ให้เหมาะสม 
กับงานนี้ เพื่อสนับสนุนงานของกรมฯ ให้เดินต่อไปได้ โดยก่อนเปิดตรวจได้ผ่านการประเมิน
ห้องปฏิบัติการจาก สวส. พร้อมกันนั้นยังได้พัฒนาวิธีการ/กระบวนการตรวจการติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 ในกลุ่มประชากรกลุ่มเสี่ยง และสถานที่เสี่ยง (Sentinel Surveillance)  
รวมถงึการพฒันาวธิกีารตรวจโควดิด้วยตวัอย่างน�ำ้ลาย ทีส่ามารถตรวจตวัอย่างได้ทีเดยีวครัง้ละ 
จ�ำนวนมากๆ อีกด้วย
	 “ประมาณเดือนเมษายน-พฤษภาคม ปี 2563 รายงานผู้ติดเชื้อในไทยมีประมาณ  
3,000 ราย แล้วสถานการณ์ก็นิ่งมากๆ ท�ำให้เกิดเป็นข้อสงสัยของประชาคมในประเทศ 
ว่าบ้านเรามี case แค่นี้จริงหรือมีการปกปิดตัวเลข หรือว่ามีการตรวจน้อยเกินไปหรือเปล่า  
เลยเกิดเป็นโครงการส�ำรวจในประชากรกลุ่มเสี่ยงและสถานที่เสี่ยง ซึ่งเป็นโครงการส�ำรวจ
เฉพาะกลุ่มเสี่ยงที่มีโอกาสสัมผัสกับคนจ�ำนวนมาก เช่น กลุ่มแรงงานต่างด้าว กลุ่มพ่อค้าแม่ค้า 
กลุ่มผู้ขับรถรับจ้างและขนส่งสาธารณะ กลุ่มบุคลากรทางการแพทย์ และเนื่องจากช่วงนั้น 

ยังเกิดภาวะขาดแคลนชุดเก็บตัวอย่าง Swab ส�ำหรับ
ป้ายกวาดโพรงจมูกและล�ำคอ รวมทั้งชุดป้องกัน PPE 
ส�ำหรับเจ้าหน้าที่ เพราะทั่วโลกต่างก็ใช้วิธีการเก็บและ
ตรวจแบบเดียวกัน จากการที่มีรายงานตีพิมพ์จาก 

ต่างประเทศว่าสามารถใช้น�ำ้ลายในการตรวจ
ได้ ทางโรงพยาบาลรามาธิบดีได้ทดลอง
ท�ำแล้วและพบว่าใช้ได้ เราจึงทดลองใช้ 
น�ำ้ลายตรวจ และเนือ่งจากตอนนัน้อัตรา
การพบเชื้อในไทยต�่ำมาก น�้ำยาอาจ 
ไม่พอหากต้องตรวจหลายหมื่นคน จึง 
น�ำมาสู ่การพัฒนาปรับปรุงการตรวจ

น�้ำลายเป็นแบบรวมตัวอย่าง (Pooled 

	   ฉบับน้ีเรามาติดตามกัน 
ต่อ กับหน่วยงานจากกองการแพทย์ 
จีโนมิกส์และสนับสนุนนวัตกรรม  
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ซ่ึง
มีบทบาทส�ำคัญในภารกิจพิชิต 
โควิดคร้ังนี้เป็นอย่างมาก 

เปิดใจนักรบชุดกาวน์    สู้ภัยโควิด (ตอน 2)

Coronavirus
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กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข 
Department of Medical Sciencesจด
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ค่านิยม กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ นำ�ความรู้มาประยุกต์
ใช้ในการทำ�งานได้อย่างเหมาะสม

iscovery oral
ปฏิบัติงานด้วยความซ่ือสัตย์สุจริต 
มีความโปร่งใส ตรวจสอบได้

ciences/Standards
ทำ�งานอย่างมีมาตรฐาน
ตามหลักวิชาการ

hange
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน
อย่างสร้างสรรค์ทำ�งานเป็นทีม

D M S C

saliva) ก่อนที่จะตรวจ โดยท�ำเป็นโครงการน�ำร่องในเขตสุขภาพที่ 4  
และ 5 ก่อน แล้วจึงมีการขยายผลการตรวจน�้ำลายแบบรวมนี้ไป 
ด�ำเนนิการในทุกเขตสุขภาพ โดยศนูย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ มกีารตรวจ
ตัวอย่างรวมทัง้ส้ินประมาณ 80,000 ตวัอย่าง พบผลบวกเพยีง 2 ตวัอย่าง 
ข้อมูลน้ีช่วยสนับสนุนข้อเท็จจริงท่ีว่าประเทศไทยมีการระบาดในอัตรา
ที่ต�่ำมาก ท�ำให้ได้ข้อมูลเชิงระบาดที่มีความส�ำคัญต่อการวางมาตรการ
ควบคุมโรคต่อไป” ดร.นวลจันทร์กล่าว

	 ภารกิจท่ีส�ำคัญของ ดร.นวลจันทร์ และทีมงาน จสน. มีงาน
วิจัยที่ด�ำเนินการส�ำเร็จไปแล้ว และอยู่ระหว่างการศึกษาอีกหลายชิ้น 
ดร.นวลจันทร์บอกว่า การพัฒนาชุดน�้ำยาตรวจเป็นเรื่องเร่งด่วนที่สุด 
เน่ืองจากทราบดีถึงปริมาณความต้องการท่ีอาจขาดแคลนเมื่อใดก็ได้   
สวส. มีการท�ำงานร่วมกับบรษัิท สยามไบโอไซเอนซ์ จ�ำกดั ในการพฒันา
และผลิตชุดตรวจเช้ือไวรัสโควิด 19 แบบ real-time RT-PCR ได้ท�ำ
หน้าที่ที่ปรึกษาให้ค�ำแนะน�ำในเรื่องการพัฒนาประสิทธิภาพ ความไว
ความจ�ำเพาะของชุดตรวจดังกล่าว และ จสน.เองก็ได้พัฒนาปรับปรุง
วิธีการตรวจโดยใช้น�้ำยาอื่นเพื่อส�ำรองการใช้งาน นอกจากนี้ยังม ี
งานศึกษาวิจัยร่วมกับทีมวิจัยจาก รพ. ศิริราช ในการตรวจวัดปริมาณ
ไวรัสในตัวอย่างน�้ำลายผู้ป่วยเพื่อติดตามการรักษา และการศึกษา
ระดบัภมูคิุม้กนัและปัจจยัพนัธศุาสตร์ของผูติ้ดเชือ้โควดิทีบ่างคนตดิเชือ้  
บางคนไม่ตดิเชือ้ บางคนมภีมูติอบสนอง หรอืบางคนไม่ม ีตรงนีจ้ะมีความ
เกี่ยวข้องกับพันธุกรรมหรือไม่ เป็นต้น 
	 การท�ำงานภายใต้สถานการณ์โควดิ ท่ีมจี�ำนวนตวัอย่างส่งตรวจ
เป็นจ�ำนวนมาก แม้จะท�ำให้ ดร.นวลจนัทร์ และทมีงานรูส้กึกดดนัอยูบ้่าง 
แต่ก็ไม่ใช่เป็นสิ่งที่จะรับมือไม่ได้ 
	 “ในฐานะนกัวชิาการ เรารูว่้าน�ำ้ลายใช้ตรวจแทนได้ โดยเฉพาะ 
ในกรณีส�ำรวจการระบาด ไม่จ�ำเป็นต้องกวาดล้วงจมูก แต่ก็รู้ข้อจ�ำกัด 
การตรวจเช่นกนัว่าน�ำ้ลายมสีารทีท่�ำลาย RNA ของไวรสัอยูม่าก นอกจากนี้ 

ดร.นวลจันทร์ วิจักษณ์จินดา 

ตวัอย่างชนดิป้ายโพรงจมูกและคอ ป้ายเสร็จปุบ๊กจ็ุม่ในน�ำ้ยาเกบ็ตัวอย่าง 
(VTM : Viral Transport Media) ซึง่มยีาปฏชิวีนะทีช่่วยยบัยัง้แบคทเีรยี
และช่วยรักษาตัวอย่างไม่ให้เน่าเสีย แต่น�้ำลาย ไม่มีการเติมน�้ำยาใด ๆ 
หลังจากบ้วนออกมา  มันจะบูดด้วยตัวมันเอง เพราะแบคทีเรียที่อยู่ใน
ช่องปาก ดังนั้นต้องส่งน�้ำลายมาถึงห้องแล็บภายใน 24 ชั่วโมง ต้องมี
ความสมดุลระหว่างจ�ำนวนตัวอย่างที่เก็บกับจ�ำนวนตรวจที่ศักยภาพ
แล็บท�ำได้ บางวันที่ตัวอย่างมามากกว่า  1,500 ตัวอย่าง และส่งถึง 
ตอนเย็นหรือค�่ำก็ต้องพยายามตรวจให้เร็วที่สุด ซึ่งถือเป็นภาวะกดดัน
อย่างหนึ่ง น้องๆ ในทีมต้องมาขึ้นเวรและออกผลให้ทัน ตอนนั้นท�ำงาน
กันหนักมากตี 2-3 หรือถึงเช้าอีกวัน แต่ทุกคนก็สู้ ในฐานะที่เป็นหัวหน้า
แลบ็จงึต้องมกีารวางแผนการท�ำงาน  จดัระบบโดยประชมุทมี ซึง่มน้ีองๆ 
ของ จสน. และสถาบันชีววิทยาศาสตร์ทางการแพทย์ (สชพ.) ที่ท�ำงาน
อยู่ที่ตึก 10 มาร่วมด้วยช่วยกัน หาหัวหน้าทีม จัดแบ่งงานทั้งงานแล็บ 
งานลงข้อมูล/ออกผล งานสนับสนุนที่ต้องเตรียมและจัดวัสดุอุปกรณ ์ 
รวมทัง้ให้มผีูป้ระสานงานกบัหน่วยส่งตัวอย่าง เช่น สสจ. กรมควบคมุโรค   
ส�ำนักอนามัย-กทม. และหน่วยงานอื่นๆ ที่ต้องการส�ำรวจการติดเชื้อ
ในกลุ ่มบุคลากรที่ส�ำคัญ ทุกคนยังคงต้องท�ำงานในหน้าที่เดิมด้วย 
จึงต้องจัดเวลาการท�ำงานให้สามารถท�ำงานส่วนที่ต้องรับผิดชอบ 
ของหน่วยและงานตรวจโควิดให้ได้ทั้งสองงาน ซึ่งต้องขอบคุณน้องๆ  
ทุกคนที่เต็มที่กับการท�ำงาน ท�ำงานไปสักระยะก็มีการคุยกันเพื่อ 
ปรบัระบบในส่วนทีย่งัตดิขัด พอทกุอย่างอยูตั่ว เราก็ท�ำได้ไม่ยาก ขัน้ตอน
ทีส่�ำคญัและใช้เวลามากคอืการ unpack ตวัอย่างน�ำ้ลายทีอ่ยูใ่นกระปกุ
ที่ใส่ซ้อนในถุงพลาสติกหลายชั้น ต้องแกะกระปุกออกมาด้วยความ
ระมดัระวงัเรือ่งการติดเชือ้  ตอนแรกๆ น้องๆ อาจรูส้กึกงัวลใจอยูบ้่าง แต่กย็�ำ้ 
กับเขาเสมอว่าขอให้ยึดหลัก 3 สิ่งคือ ท�ำแล็บแล้ว ตัวเองไม่ติดเชื้อ 
เพ่ือนไม่ติดเชื้อและไม่น�ำเช้ือกระจายออกมาสู่สิ่งแวดล้อมภายนอก 
หากท�ำได้ทั้ง 3 สิ่งนี้ โอกาสที่จะติดเช้ือแพร่เชื้อนั้นก็แทบจะไม่มีเลย” 
ดร.นวลจันทร์ กล่าวและว่า อย่างไรก็ตามการท�ำงานที่ผ่านมานั้น  
ถอืเป็นความรูส้กึทัง้ภมูใิจและท้าทาย ทีต้่องตอบโจทย์ให้กบัสถานการณ์
ต่างๆ ที่เกิดขึ้นให้ได้

ส�ำนักงานเลขานุการกรม...รายงาน
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	 นายอนทุนิ ชาญวรีกลู รองนายกรฐัมนตรีและรัฐมนตรว่ีาการ
กระทรวงสาธารณสขุ เป็นประธานในพธิมีอบยาสมุนไพรฟ้าทะลายโจร 
เพือ่น�ำไปใช้ส�ำหรบัผูป่้วยโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19)  
ให้กับผู้ตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุขและสาธารณสุขนิเทศก์ 
ในพื้นท่ีระบาดทุกจังหวัด และการแถลงข่าวฟ้าทะลายโจรสมุนไพร
ไทยร่วมต้านภัยโควิด 19 โดยมี นางศิริวรรณ ชัยสมบูรณ์พันธ์  
ผูอ้�ำนวยการสถาบันวจิยัสมนุไพร กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ ร่วมแถลงในประเดน็ ฟ้าทะลายโจรกบัความปลอดภยั และประสิทธภิาพในการน�ำไปใช้
ในผูป่้วยโควดิ 19 ณ บรเิวณโถงอาคาร 3 ชัน้ 1 ส�ำนกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข วนัท่ี 22 เมษายน พ.ศ.2564

แถลงข่าว ฟ้าทะลายโจรสมุนไพรไทยร่วมต้านภัยโควิด 19

	 นายแพทย์ศุภกจิ ศริลิกัษณ์ อธบิดกีรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ 
พร้อมด้วย นายแพทย์ปิยะ ศริิลกัษณ์ รองอธิบดกีรมวทิยาศาสตร์ 
การแพทย์ ตรวจเยี่ยมและรับฟ ังการด�ำเนินงานของศูนย ์
วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 7 ขอนแก่น ซึ่งมีพื้นที่รับผิดชอบ  
4 จังหวดั ได้แก่ ขอนแก่น กาฬสินธุ ์ มหาสารคาม ร้อยเอด็ โดยมี 
นายวชัิย ปราสาททอง ผูอ้�ำนวยการศนูย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 
7 ขอนแก่น ให้การต้อนรับ วนัที ่31 มนีาคม พ.ศ.2564

ตรวจเยี่ยมการดำ�เนินงานของศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 7 ขอนแก่น

อบรมผู้ตรวจประเมินตามมาตรฐานคุณภาพ
ระบบตรวจสอบสารพิษตกค้างในผักสด ผลไม้สด
	 ส�ำนักมาตรฐานห้องปฏิบัติการ จัดโครงการอบรมผู้ตรวจ
ประเมนิตามมาตรฐานคณุภาพระบบตรวจสอบสารพษิตกค้างในผกัสด 
ผลไม้สด มาตรฐานคณุภาพระบบตรวจสอบสารพษิปนเป้ือนในอาหาร 
และมาตรฐานระบบคณุภาพห้องปฏบิตักิารด่านอาหารและยา เพือ่ 
ส่งเสริมยุทธศาสตร์ชาตด้ิานอาหารปลอดภยัแห่งชาต ิ และสอดคล้อง

กบัภารกจิหลักของกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ (DMSc 4.0) ด้านการพฒันานวตักรรม ห้องปฏบิตักิารอ้างองิ และการคุม้ครองผู้บริโภค โดยวทิยากร 
ผู้มีความรู้ความเข้าใจและประสบการณ์ในการเป็นผู้ตรวจประเมินด้านข้อก�ำหนดและเงื่อนไขของการรับรองบรรยายออนไลน์ให้ความรู้แก ่
ผูเ้ข้าร่วมอบรมผ่านแอปพลเิคชัน่ Zoom ณ ห้องประชมุ 801 ช้ัน 8 อาคาร 8 กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ วันท่ี 20 เมษายน พ.ศ.2564

	 นายแพทย์บลัลงัก์ อปุพงษ์ รองอธบิดกีรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ พร้อมด้วย ดร.ภัทรวร์ี  
สร้อยสังวาลย์ ผู้อ�ำนวยการส�ำนักมาตรฐานห้องปฏิบัติการ และคณะตรวจเยี่ยมระบบการ 
รายงานผล และระบบส่งต่อผู้ป่วยโรคโควิด 19 ของห้องปฏิบัติการเอกชน 3 แห่ง ได้แก่  
บรษัิท โปรเฟสช่ันแนล ลาราทอรี ่แมเนจเมนท์ คอร์ป จ�ำกดั, บรษิทั เมดคิอลไลน์ แล็บ จ�ำกดั, 
บริษัท หวนจียิน เทคโนโลยี (ประเทศไทย) จ�ำกัด ซึ่งได้รับการขึ้นทะเบียนเครือข่ายตรวจ  
SARS-CoV-2 ตามหลักเกณฑ์ วธิกีาร เงือ่นไขของกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ โดยเป็นการตรวจ 
ประเมินพร้อมเยีย่มชมร่วมกนัจากกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ และกรมสนบัสนนุบรกิารสขุภาพ 
วนัที ่23 เมษายน พ.ศ.2564

ตรวจเยี่ยมระบบการรายงานผล และระบบส่งต่อผู้ป่วยของห้องปฏิบัติการเอกชน

ค่านิยม กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ นำ�ความรู้มาประยุกต์
ใช้ในการทำ�งานได้อย่างเหมาะสม

iscovery oral
ปฏิบัติงานด้วยความซ่ือสัตย์สุจริต 
มีความโปร่งใส ตรวจสอบได้

ciences/Standards
ทำ�งานอย่างมีมาตรฐาน
ตามหลักวิชาการ

hange
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน
อย่างสร้างสรรค์ทำ�งานเป็นทีม

D M S C

รอบรั้ว  กรมวิทย์ - ภูมิภาค
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กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข 
Department of Medical Sciencesจด

หม
าย

ข่า
ว

	 นายแพทย์ศภุกจิ ศริลิกัษณ์ อธบิดกีรมวทิยาศาสตร์
การแพทย์ เป็นประธานการประชุมหารือเรื่องน�้ำยา 
ตรวจวินิจฉัยโรคโควิด 19 เพื่อเป็นแนวทางการ
บรหิารจดัการ stock น�ำ้ยาในประเทศ โดยมีผู้บรหิาร 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์และผู้แทนห้องปฏิบัติการ 

	 นายแพทย์ศุภกิจ ศิริลักษณ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ลงพื้นที่เปิดศูนย์แรกรับและส่งต่อ 
ผู ้ป ่วยโควิด 19 กระทรวงสาธารณสุข โดย กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์สนับสนุนรถโมบายเก็บตัว 
อย่างและรถตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการ Mobile realtime RT PCR พร้อมเจ้าหน้าที่ตรวจ 
คัดกรองเชิงรุกผู้ติดเชื้อ COVID 19 ได้ในจุดเดียว เพื่อเร่งรัดการควบคุมโรคโดยเร็ว ณ อาคารกีฬานิมิบุตร  
กรงุเทพฯ วนัที ่29 เมษายน พ.ศ.2564

เก็บตัวอย่างนักฟุตบอลทีมชาติไทย 
เพื่อป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19

	 นักฟุตบอลหญิงและนักฟุตบอลชายทีมชาติไทย พร้อมด้วยสตาฟฟ์โค้ช รวมทั้ง 
บคุลากรฟตุบอลอาชพีและผูท้ีเ่กีย่วข้อง เข้าเกบ็ตวัอย่างสารคดัหลัง่จากระบบทางเดนิหายใจ 
ผ่านรถโมบายกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เพื่อตรวจหาเชื้อโควิด 19 โดยเป็นไปตาม 
มาตรการผ่อนปรนกิจการและกิจกรรมด้านการกีฬาเพ่ือป้องกันการแพร่ระบาดของ 
โรคโควดิ 19 ภายใต้ความร่วมมอืกนัระหว่างกระทรวงสาธารณสขุ โดยกรมวทิยาศาสตร์ 
การแพทย ์และสมาคมกีฬาฟุตบอลแห ่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ ์  
ณ กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์  กระทรวงสาธารณสุข วนัท่ี 30 เมษายน พ.ศ.2564

	 นายแพทย์พเิชฐ บญัญตั ิรองอธบิดกีรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ 
เป็นประธานการประชมุการตรวจประเมนิเพือ่ขอรบัรอง OECD GLP 
โดยมคีณะท�ำงานและผูแ้ทนจากสถาบันวจิยัวทิยาศาสตร์สาธารณสขุ 
สถาบนัชวีวทิยาศาสตร์ทางการแพทย์ สถาบนัวจิยัสมนุไพร ศูนย์สัตว์
ทดลอง และนกัวชิาการทีเ่กีย่วข้องเข้าร่วมประชมุ ณ ห้องประชุม 110 
ชัน้ 1 อาคาร 100 ปีการสาธารณสขุไทย กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ 
วนัที ่6 พฤษภาคม พ.ศ.2564

	 นายแพทย์ศุภกิจ ศิริลักษณ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ พร้อมด้วยนายแพทย์ธเรศ  
กรัษนัยรววิงค์ อธบิดกีรมสนบัสนนุบริการสขุภาพ นายแพทย์บลัลงัก์ อปุพงษ์ รองอธบิดกีรมวทิยาศาสตร์ 
การแพทย์ นายแพทย์ปิยะ ศิรลิกัษณ์ รองอธบิดกีรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ ดร.ภทัรวีร์ สร้อยสังวาลย์  
ผูอ้�ำนวยการส�ำนกัมาตรฐานห้องปฏบิติัการ และคณะตรวจเยีย่มระบบการรายงานผล และระบบส่ง
ต่อผูป่้วยโควดิ 19 ของห้องปฏบัิตกิาร บรษิทั พซีที ี ลาบอราเตอรี ่ เซอร์วสิ คลินกิเทคนคิการแพทย์  
ซึ่งได้รับการขึ้นทะเบียนเครือข่ายตรวจ SARS-CoV-2 ตามหลักเกณฑ์ วิธีการ เงื่อนไขของ 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ โดยเป็นการตรวจประเมินพร้อมเยี่ยมชมร่วมกันจากกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ และกรมสนบัสนนุบริการสขุภาพ วนัท่ี 23 เมษายน พ.ศ.2564

ตรวจประเมินพร้อมเยี่ยมชมห้องปฏิบัติการเครือข่ายเอกชน

ประชุมหารือเรื่องน�้ำยาตรวจวินิจฉัยโรคโควิด 19

สนับสนุนรถโมบายเก็บตัวอย่างและรถตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการ

ประชุมการตรวจประเมินเพื่อขอรับรอง OECD GLP

เครอืข่ายตรวจ SAR-CoV-2 ภาครฐัและเอกชนเข้าร่วมประชมุ ณ ห้องประชมุ 110 ชัน้ 1 อาคาร 100 ปีการสาธารณสขุไทย กรมวทิยาศาสตร์ 
การแพทย์ วนัท่ี 26 เมษายน พ.ศ.2564

ค่านิยม กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ นำ�ความรู้มาประยุกต์
ใช้ในการทำ�งานได้อย่างเหมาะสม

iscovery oral
ปฏิบัติงานด้วยความซ่ือสัตย์สุจริต 
มีความโปร่งใส ตรวจสอบได้

ciences/Standards
ทำ�งานอย่างมีมาตรฐาน
ตามหลักวิชาการ

hange
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน
อย่างสร้างสรรค์ทำ�งานเป็นทีม

D M S C
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กรมวิทย์ฯ ประสานเครือข่าย

ปรับปรุงข้อกำ�หนดมาตรฐาน
การควบคุมคุณภาพ เครื่องเอ็มอาร์ไอ

ค่านิยม กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ นำ�ความรู้มาประยุกต์
ใช้ในการทำ�งานได้อย่างเหมาะสม

iscovery oral
ปฏิบัติงานด้วยความซ่ือสัตย์สุจริต 
มีความโปร่งใส ตรวจสอบได้

ciences/Standards
ทำ�งานอย่างมีมาตรฐาน
ตามหลักวิชาการ

hange
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน
อย่างสร้างสรรค์ทำ�งานเป็นทีม

D M S C

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ร่วมกับ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ มหาวิทยาลัยขอนแก่น  
และศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ ปรับปรุงข้อก�ำหนดการควบคุมคุณภาพเครื่องเอ็มอาร์ ไอ
ใหม่ เพื่อให้การท�ำงานของเครื่องมีความถูกต้องเหมาะสมและความปลอดภัยในการใช้งาน 
ส�ำหรับผู้ป่วย เจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงาน รวมถึงประชาชนทั่วไป

	 นายแพทย์ศภุกจิ  ศริลิกัษณ์ อธบิดกีรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ เปิดเผยว่า กรมวทิยาศาสตร์
การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข เป็นหน่วยงานที่ด�ำเนินการตรวจสอบคุณภาพเครื่องเอ็มอาร์
ไอ (Magnetic Resonance Imaging : MRI) เพื่อให้การท�ำงานของเครื่องมีความถูกต้องเหมาะ
สมและความปลอดภัยในการใช้งาน ส�ำหรับผู้ป่วย เจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงาน รวมถึงประชาชนทั่วไป  
เมื่อปีงบประมาณ พ.ศ.2558 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ได้จัดท�ำข้อก�ำหนดการควบคุมคุณภาพ
มาตรฐานเครื่องเอ็มอาร์ไอ ซึ่งได้ประสานความร่วมมือกับหน่วยงานทั้งภายในกรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์และหน่วยงานจากภายนอก ได้แก่ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ มหาวิทยาลัยขอนแก่น  
โรงพยาบาลราชวิถี กองวิศวกรรมการแพทย์ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวง
สาธารณสุข และบริษัทเอกชน ร่วมจัดท�ำข้อก�ำหนดการควบคุมคุณภาพเครื่องเอ็มอาร์ไอขึ้น 
เพื่อเป็นแนวทางและประโยชน์ในการควบคุมคุณภาพเครื่องเอ็มอาร์ไอ ส�ำหรับประเทศไทย 
ทีม่อีตัราการใช้งานเครือ่งเอ็มอาร์ไอเพิม่จ�ำนวนข้ึนทกุปี ให้เป็นมาตรฐานเดยีวกันมีความเหมาะสม
กบัสภาพของเครือ่งเอม็อาร์ไอทีม่อียูใ่นประเทศไทย และสอดคล้องกบัมาตรฐานสากล (American 
College of Radiology : ACR, International Electrotechnical Commission : IEC)
	 ในปีงบประมาณ พ.ศ.2564 จึงได้มีการปรับปรุงข้อก�ำหนดการควบคุมคุณภาพ 
เครื่องเอ็มอาร์ไอใหม่ โดยประสานความร่วมมือกับมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
และศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ เพื่อให้สอดคล้องกับการตรวจสอบคุณภาพเครื่องเอ็มอาร์ไอ 
ตามมาตรฐานสากลท่ีเป็นปัจจุบัน ซ่ึงมีเนื้อหาเก่ียวกับการตรวจสอบคุณภาพเครื่องเอ็มอาร์ไอ 
ประจ�ำปี (Annual test) และความปลอดภัยจากการใช้งานเครื่องเอ็มอาร์ไอ ส�ำหรับเครื่อง 
เอ็มอาร์ไอที่ใช้ร่วมในการตรวจชิ้นเนื้อ (biopsy) และใช้ในรังสีรักษา (therapy) จะไม่ได้ระบุไว ้
ในข้อก�ำหนดนี้

ส�ำนักรังสีและเครื่องมือแพทย์…รายงาน
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กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข 
Department of Medical Sciencesจด

หม
าย

ข่า
ว

                          

กรมวิทย์ฯ มทร.อีสาน 
และ มหิดล ร่วมพัฒนา

กัญชาพันธุ์ไทย

	 นายแพทย์ศุภกิจ ศิริลักษณ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เปิดเผยว่า กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ร่วมกับ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 
ราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร และภาควิชาพฤกษศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล พัฒนากัญชาพันธุ์ ไทย 4 พันธุ ์
คือ กัญชาพันธุ ์หางกระรอกภูพานเอสที 1 กัญชาพันธุ ์หางเสือสกลนครทีที 1 กัญชาพันธุ ์ตะนาวศรีก้านขาวดับเบิลยูเอ 1 และกัญชา 
พันธุ์ตะนาวศรีก้านแดงอาร์ดี 1 การศึกษาในครั้งนี้ได้ท�ำการศึกษาครอบคลุมทั้งลักษณะทางด้านพฤกษศาสตร์ (phenotype) ด้านเคมี (chemical  
profile) และข้อมูลสารพันธุกรรม (genetic profile) ซ่ึงพบว่ากัญชาไทยแต่ละพันธุ์มีลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของต้น ใบ ช่อดอก และ 
กลิ่นมีความแตกต่างกัน 

	 แบบที่ 2  กัญชาที่ให้สาร THC และ CBD (THC : CBD = 1  
: 1) ในสัดส่วนที่เท่ากัน หรือกัญชา type II  ได้แก่   กัญชาพันธุ์หาง
กระรอกภูพานเอสที 1  
	 แบบที่ 3  กัญชาที่ให้สาร CBD สูง หรือกัญชา type III ได้แก่ 
กัญชาพันธุ์ตะนาวศรีก้านแดงอาร์ดี 1
	 อธบิดกีรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ กล่าวต่ออกีว่า “การพฒันา
กัญชาพันธุ์ไทยมีความส�ำคัญและเป็นประโยชน์ต่อประเทศ ช่วยให้
เกษตรกร ผู้ประกอบการมีศักยภาพในการพัฒนากัญชาพันธุ์ไทย  
ให้สามารถแข่งขันในตลาดโลก ลดการขาดดลุการค้ากบัต่างประเทศได้ 
และขณะนี้อยู่ระหว่างขอรับรองพันธุ์พืชข้ึนทะเบียนกับกรมวิชาการ
เกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ นอกจากนีใ้นปีงบประมาณ 2564 
กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ โดย สถาบนัวจิยัสมนุไพร ได้รบัใบอนญุาต
ให้ท�ำการศกึษาวจิยัการปลกูกญัชา ซึง่วตัถดุบิทีไ่ด้จะน�ำมาศกึษาวจิยั
แบบครบวงจรทางด้านต่างๆ ได้แก่ พฤกษศาสตร์ พันธุศาสตร์ เคมี 
เอกลกัษณ์ทางเภสชัเวทการเพาะเลีย้งเนือ้เยือ่พชื การเตรียมสารสกดั
ที่มีปริมาณสารส�ำคัญสูงและควบคุมคุณภาพสารสกัดให้ได้มาตรฐาน
สากล พิษวิทยาของกัญชาทั้งในหลอดทดลองและสัตว์ทดลอง เพ่ือ
เป็นข้อมลูส่งเสรมิการใช้กญัชาและประเมนิความปลอดภยัของกญัชา 
เพือ่เป็นการคุม้ครองผูบ้รโิภค รวมถึงการพฒันาผลติภณัฑ์สขุภาพจาก
สารสกัดกัญชา” นายแพทย์ศุภกิจ กล่าว 

สถาบันวิจัยสมุนไพร...รายงาน

	 กัญชาพันธุ์หางกระรอกภูพานเอสที 1  มีลักษณะของช่อดอก 
เป็นพวงคล้ายหางกระรอก มีช่อดอกใหญ่ มีกลิ่นเฉพาะตัวหอม 
คล้ายมะม่วงสุก และไม่มีกลิ่นฉุน       
	 กัญชาพันธุ์หางเสือสกลนครทีที 1  มีลักษณะของช่อดอกยาว 
เป็นพวงยาวคล้ายหางเสือ มีกลิ่นเฉพาะตัวหอมคล้ายเปลือกส้ม  
และมีกลิ่นฉุนเล็กน้อย 
	 กัญชาพันธุ์ตะนาวศรีก้านขาวดับเบิลยูเอ 1 มีลักษณะของ 
ช่อดอกเป็นกระจุกแน่นที่ปลายกิ่ง มีช่อดอกจ�ำนวนมาก มีทรงต้น 
ทีเ่ป็นพุม่ และมกีลิน่ทีเ่ฉพาะตัวหอมคล้ายเปลอืกส้มผสมกลิน่ตะไคร้ 
มีกลิ่นฉุนน้อยกว่าพันธุ์หางเสือสกลนครทีที 1 
	 กัญชาพันธุ์ตะนาวศรีก้านแดงอาร์ดี 1 มีช่อดอกจ�ำนวนมาก
เช่นเดียวกบัพนัธุต์ะนาวศรก้ีานขาวดบัเบลิยเูอ 1 แต่มลีกัษณะพเิศษ
ที่แตกต่าง คือ มีสีแดงที่กิ่ง ก้าน และก้านใบ มีกลิ่นหอมหวานคล้าย
กลิ่นผลไม้สุกไม่มีกลิ่นฉุน                 
	 เมื่อเทียบข้อมูลทางด้านสารพันธุกรรมกับฐานข้อมูลของ
กัญชาทั่วโลก พบว่า กัญชาไทยทั้ง 4 พันธุ์ พบได้เฉพาะถิ่นเท่านั้น  
ไม่พบได้ทั่วไป และเป็นพันธุ์ที่หายาก ซึ่งกัญชาแต่ละพันธุ์ของไทย
มีสารส�ำคัญในสัดส่วนที่ต่างกัน จึงมีประโยชน์ต่อการบ่งใช้ในการ
รักษาโรคที่ต่างกัน รวมถึงการได้สารส�ำคัญคงท่ีในการปลูกท�ำให ้
ง่ายต่อการน�ำไปใช้ประโยชน์ทางการแพทย์ โดยกัญชาทั้งหมดที่ 
กล่าวมาได้ท�ำการศึกษาทางด้านเคมีและข้อมูลทางด้านสาร
พันธุกรรม พบว่า กัญชาพันธุ์ไทยมีลักษณะเด่นถึง 3 แบบ 
	 แบบที่ 1 กัญชาที่ให้สาร THC สูง หรือกัญชา type I ได้แก่ 
กัญชาพันธุห์างเสอืสกลนครทที ี1 และกญัชาพนัธุต์ะนาวศรก้ีานขาว
ดับเบิลยูเอ 1  

ค่านิยม กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ นำ�ความรู้มาประยุกต์
ใช้ในการทำ�งานได้อย่างเหมาะสม
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ค�ำถาม   พิษของหนอนบุ้งอยู่บริเวณใด	

กรุณาส่งค�ำตอบ  	 พร้อมระบุชื่อท่ีอยู่ เบอร์โทรศัพท์ของท่านที่สามารถติดต่อได้ ส่งมายัง ฝ่ายประชาสัมพันธ์   
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข อ.เมือง จ.นนทบุรี 11000 หรือทางอีเมล  
	 prdmsc@dmsc.mail.go.th  หรือ โทรสาร 0 2591 1707 หรือส่งเข้ามาท่ีกล่องข้อความ  
	 ในเฟชบุ๊ก กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
ลุ้นรับรางวัล	 หน้ากากผ้า จ�ำนวน 20 รางวัล (หมดเขตส่งค�ำตอบลุ้นรางวัลภายในวันท่ี 30 มิถุนายน  
	 พ.ศ.2564) ประกาศรายช่ือผู ้ โชคดีในจดหมายข ่าวกรมวิทยาศาสตร ์การแพทย  ์
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ค�ำถาม  	 หากได้รับพิษจากต้นยางโหรา จะมีอาการอย่างไร
ตอบ  	 หากสัมผัสจะท�ำให้เกิดการระคายเคือง เป็น ผ่ืน คัน ปวดแสบปวดร้อน ต่อมาจะอักเสบ 
	 บวมและพองเป็นตุม่น�ำ้ใส  หากรบัประทานส่วนของพชืทีมี่ยาง จะท�ำให้เสยีงแหบ น�ำ้ลายไหล 
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คุณวิไลพร  บัวแดง
คุณณัฐวลัญช์  หลักมาก		
คุณมยุรฉัตร  เหมือนขวัญ	
คุณพนาวัลย์  จ้างประเสริฐ
คุณจิตติพร  ศรีสร้อย		

คุณปภาวดี  สุฉันทบุตร		
คุณปัทมา  เปล่งใส
คุณโลมไสล  วงค์จันตา		
คุณต่วนโซเฟีย  วาจิ		
คุณจุฬาญาณี  แก้วบัวรมย์
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คุณฐิตาภรณ์  ภูติภิณโยวัฒน์
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ข้อควรระวงั การดแูลรักษา และ
การท�ำความสะอาดเครื่องวดัความดนัโลหิต

ประเมิน
ความพึงพอใจ

จดหมายข่าวสแกน

เครื่องวดัความดนัโลหิต ควรได้รบัการทดสอบคณุภาพความถกูต้องของผลการวดั

			   เนือ่งจากเครื่องวดัความดนัโลหิตมสี่วนประกอบที่ต้องการความแม่นย�ำผู้ใช้จึงควรดแูลรกัษาดงันี้

	 1.	 หลกีเลี่ยงการเก็บเครื่องวดัความดนัไว้ในสภาพแวดล้อม ดังต่อไปนี้ 

		  -	มคีวามชื้นสงู – มฝีุ่นละออง – มแีสงแดดส่องถึงโดยตรง

	 2.	 หลกีเลี่ยงแรงกระแทก และอย่าวางวตัถุที่มนี�้ำหนกัมาก ทบัลงบนเครื่อง

	 3.	 ท�ำความสะอาดตวัเครื่องด้วยผ้าชบุน�้ำ หรอืน�ำผสมน�้ำยาท�ำความสะอาดเจือจาง แล้วเช็ดให้แห้ง ห้ามใช้น�้ำมนัก๊าด 

		  ทินเนอร์ท�ำความสะอาดเครื่อง

	 4.	 เครื่องวดัความดนัโลหิตแบบข้อมอื อย่าปั๊มลมเข้าหากไม่ได้สวมปลอกเข้ากบัข้อมอื และอย่าพยายามดึง ยดื หรอื

		  บิดปลอกพนัข้อมอื

	 5.	 หลกีเลี่ยงการสมัผสัของมคีม

	 6.	 อย่าแกะ ถอด แยกส่วนประกอบ ซ่อมหรอืปรบัแต่งเครื่องเอง

	 7.	 ควรถอดแบตเตอรี่ออก เมื่อไม่ได้ใช้งานเป็นเวลานาน

	 8.	 เก็บเครื่องให้ห่างจากมอืเด็ก

ข้อมลูจาก .... หนงัสอืวดัความดนัอย่างมั่นใจ
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ชำ�ระค่าฝากส่งเป็นรายเดือน
ใบอนุญาตเลขที่ 22/2552

ไปรษณีย์กระทรวงสาธารณสุข

ที่ปรึกษา อธิบดี รองอธิบดี ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะ  ผู้อำ�นวยการสำ�นัก / สถาบัน / ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ กองบรรณาธิการ  
อภิสิทธ์ิ เหมาะสมสกุล, วชิพร แดงอุทัย, วิระวัญ อินทริง, พีรยุทธ คันทะชมภู, จงกล เงินมาก, ธีระพล ดีโสภา, สรพล สินเจริญรุ่ง, สุนันทา สุขสุมิตร, 
สุวรรณ โพธิ์มา, กิตติพร อิงคนินันท์, เพชรนภา ด้วงจาด
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ค้นหา รายชื่อห้องปฏิบัติการ เครือข่ายตรวจ SARS-CoV-2 
ที่ผ่านการทดสอบความชำ�นาญทางห้องปฏิบัติการ จากกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์

ส�ำหรับผู้ที่มีอาการแพ้มากอาจมีอาการปวดศีรษะ คลื่นไส้ อาเจียน ชา 
เป็นอัมพาต จนถึงกับช็อค
	 การป้องกัน ตัวหนอนและตัวผีเสื้อไม่ได้ท�ำอันตรายกับคน
โดยตรง การได้รบัพษิจะเกดิจากการสมัผสัโดนตวัแมลงและขนพษิโดย
บังเอิญ ดังนั้นควรมีความระมัดระวังไม่เข้าไปสัมผัสกับแมลงในกลุ่มนี้ 
รวมทั้งไม่เข้าใกล้เนื่องจากขนพิษอาจปลิวมาถูกผิวหนังของเราได้
	 การรกัษาเบือ้งต้น ท�ำได้โดยการดงึเอาขนพษิออกจากผิวหนงั
ด้วยเทปกาว ใช้น�ำ้แขง็ประคบบรเิวณทีถ่กูขนพษิ รกัษาความสะอาด ทา
ด้วยแอมโมเนียหรือครีมประเภทรักษาอาการแสบร้อน ให้กินยาแก้แพ้
และยาระงับอาการปวด ในรายที่มีอาการแพ้รุนแรงให้รีบไปพบแพทย์
ในทันที

ข้อมูลจาก...สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข

	

กรมวิทย์ฯ

เตือนภัย

จากข่าวที่มีหนอนผีเสื้อจ�ำนวนมากไปอาศัย
อยู่ตามสถานท่ีต่างๆ เช่น ร้านอาหาร ศาลากลางน้ัน 

พบว่าเป็นหนอนผเีสือ้ และตัวผีเสื้อกลางวัน ซึ่งจะไม่เป็นอันตรายต่อ
คนท่ัวไปท่ีไม่มีอาการแพ้ อย่างไรก็ตาม มีหนอนผีเสื้อและผีเสื้ออีกหลายชนิด

ที่อาจท�ำอันตรายต่อมนุษย์ ซึ่งได้แก่ กลุ่มของผีเสื้อกลางคืน ซึ่งทั้งตัวอ่อนที่เป็นตัวหนอน
ที่เรียกว่า หนอนบุ้งหรือหนอนร่าน รวมทั้งตัวผีเสื้อกลางคืนจะมีขนและเกล็ดปกคลุมอยู่ทั่วล�ำตัว 

พิษจากหนอนบุ้ง 
และผีเสื้อ

ระวัง! 

 		  ตัวหนอนบุ้งมีสีสันสดใส ล�ำตัวปกคลุมด้วยขนที่มี 
ลักษณะเป็นขนแข็ง หากินอยู่ตามพืชชนิดต่างๆ และอาศัยกินใบพืช
เหล่านั้นเป็นอาหาร ส่วนตัวผีเสื้อกลางคืนนั้นจะมีสีที่ไม่ฉูดฉาด ล�ำตัว
อ้วนป้อม ปกคลุมด้วยขนละเอยีด ออกหากนิในเวลากลางคนื  สามารถ
พบได้ทัว่ไป โดยตวัผเีสือ้จะมาเล่นไฟตามบ้านเรอืนท�ำให้มโีอกาสสมัผสั
กับมนุษย์
	 ส่วนท่ีเป็นพิษของหนอนบุ้งและผีเสื้อกลางคืนคือ ขนหลาย
ชนิดที่อยู่บริเวณล�ำตัว ซึ่งพบว่ามีสารพิษหลายประเภทที่เป็นอันตราย
กับคน เมื่อไปสัมผัสถูกขนพิษเหล่านี้ จะท�ำให้เกิดอาการแสบร้อน รวม
ทั้งอาจท�ำให้เกิดผื่นแพ้ขึ้นที่ผิวหนัง มีอาการ บวม ชา นอกจากนี้ พิษ
ยงัสามารถแพร่เข้าสู่ร่างกายไปยงัอวยัวะทีอ่ยูใ่กล้เคียงได้ เช่น ท่ีต่อมน�ำ้
เหลอืง ท�ำให้เกดิอาการอกัเสบบวม และหากขนพษิเหล่านีส้มัผสักบัเยือ่
เมือก ระบบทางเดินหายใจส่วนต้น ตลอดจนลูกนัยน์ตา จะท�ำให้เกิด
อาการรุนแรงมากขึ้น โดยหากเกิดขึ้นในเด็กอาจท�ำให้ตาบอดได้ และ




