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ISO 9001 : 2015 Certified   ปีที่ 33 ฉบับที่ 3 เดือนมีนาคม 2562    

                   เรื่องในฉบับ                                                                                                                               	                    หน้า

	 หนาด ใบขับเหง่ือ แก้ไข้ แก้จุกเสียด	 2
	 ยินดีต้อนรับ รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ “นายแพทย์สมชาย  แสงกิจพร”	 2
	 77 ปี กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ก้าวสู่การเป็นองค์กรนวัตกรรม	 3
	 เดินตามรอยเท้าพ่อ น้อมน�ำแนวพระราชด�ำริโครงการแหลมผักเบี้ย สู่กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์	 4
	 จาก “เขียง ร้อยบาท สู่มะหาด ร้อยล้าน”	 5
	 รอบรั้วกรมวิทย์	 6-7
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เพิ่มศักยภาพการตรวจวิเคราะห์เพื่อควบคุมคุณภาพชุดน�้ำยาตรวจวินิจฉัยโรคซิฟิลิส	 8
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ พัฒนาการทดสอบผลิตภัณฑ์ยาฆ่าเชื้อ เผยแอลกอฮอล์ 70% ใช้ฆ่าเชื้อวัณโรคได้ผลดี	 8
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์พร้อมรายงานผลตรวจวิเคราะห์โรคหัดแบบออนไลน์ภายใน 48 ชั่วโมง	 9
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เฝ้าระวังคุณภาพถุงยางอนามัย พร้อมแนะวิธีเลือกใช้	 10    
	 ลุ้นรับรางวัล ค�ำถามประจ�ำฉบับ	 11
	 ผลการเฝ้าระวังการกลายพันธุ์และการดื้อยาของเชื้อไข้หวัดใหญ่	 11   
	 เผยผลตรวจลาวาโคลนโคราช พบค่ากรดด่างสูง และเชื้อก่อโรคหลายชนิด	 12

ครบรอบ 77 ปี 
วันคล้ายวันสถาปนากรมวิทยาศาสตร์การแพทย์

                                 ก้าวสู่การเป็นองค์กรนวัตกรรม



เครื่องยา สมุนไพรไทย

ฉบับเดือนมีนาคม 2562

2

บรรณาธิการ

Pค่านิยม กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ D
นำ�ความรู้มาประยุกต์
ใช้ในการทำ�งานได้อย่างเหมาะสม

Discovery M Moral
ปฏิบัติงานด้วยความซ่ือสัตย์สุจริต 
มีความโปร่งใส ตรวจสอบได้

S Sciences/Standards
ทำ�งานอย่างมีมาตรฐาน
ตามหลักวิชาการ

C Change
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน
อย่างสร้างสรรค์ทำ�งานเป็นทีม

หนาด     ใบแก้ไข้ ขับเหงือ่ แก้จกุเสยีด แน่นเฟ้อ ปวดท้อง

ข้อมูลจาก หนงัสือเครือ่งยาสมนุไพรไทย
สถาบันวิจยัสมนุไพร

	 ในวาระครบรอบ 77 ปี วันคล้ายวันสถาปนากรมวิทยาศาสตร ์
การแพทย์ จดหมายข่าวฉบับนี้ จึงมีสาระความรู้ที่น่าสนใจ มุ่งสู่การ
พฒันานวตักรรมใหม่ๆ อาท ิกรมวิทย์ฯ เพิม่ศักยภาพการตรวจวเิคราะห์ 
เพื่อควบคุมคุณภาพชุดน�้ำยาตรวจวินิจฉัยโรคซิฟิลิส การพัฒนาการ
ทดสอบผลิตภัณฑ์ยาฆ่าเชือ้ และเผยแอลกอฮอล์ 70% (v/v) ใช้ฆ่าเช้ือ
วณัโรคได้ผลด ีนอกจากน้ียงัได้น�ำประวตัขิอง นายแพทย์สมชาย แสงกิจพร 
รองอธิบดีท่านใหม่มาแนะน�ำให้ผูอ่้านได้รูจั้ก การเตือนภยัสขุภาพฉบับนี้  
มเีร่ืองของ กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ เฝ้าระวงัคุณภาพถงุยางอนามยั  
พร้อมแนะวิธีเลือกใช้ เผยผลตรวจลาวาโคลนโคราช พบค่ากรดด่างสูง  
และเชื้อก่อโรคหลายชนิด พร้อมกับเร่ืองราวน่าสนใจอีกมากมาย 
ตดิตามอ่านได้ในฉบบันี้

ชือ่วิทยาศาสตร์	 Blumea balsamifera (L). DC.
วงศ์		  COMPOSITAE
ชือ่อ่ืนๆ		 ค�ำพอง หนาดหลวง พมิเสน หนาดใหญ่
ลักษณะของพชื
	 หนาดเป็นไม้พุ่ม มีกลิ่นเฉพาะ ใบเดี่ยว เรียงสลับ ใบรูปรี โคนใบเรียว
แหลม ปลายใบเรียวแหลม ขอบใบหยักฟันเลื่อย ผิวใบทั้งสองด้านมีขนสีขาว
ปกคลมุ ก้านใบมรียางค์เลก็ 4 คู ่ดอกช่อแยกแขนง ช่อดอกย่อยเป็นช่อกระจกุแน่น  
ตามขอบมีขนครุย ใบประดับเรียงตัวเป็นวงซ้อนเหลื่อมกัน ฐานช่อดอกเป็น
สี่เหลี่ยมคล้ายรังผึ้ง กลีบเลี้ยงเป็นเส้นขนอ่อนๆ กลีบดอกสีเหลือง ดอกย่อย
วงนอกเป็นดอกเพศเมีย โคนกลีบดอกเชื่อมติดกันเป็นหลอด ปลายแผ่เป็น  
3 หยกั ดอกย่อยวงในสมบรูณ์เพศ โคนกลบีดอกเช่ือมตดิกนัเป็นหลอดยาว ปลายแยก
เป็น 5 หยกั เกสรเพศผู ้5 อนั เกสรเพศเมยี รงัไข่อยูใ่ต้วงกลบี ยอดเกสรแยกเป็นแฉก
โค้ง 2 แฉก ผลแบบแห้งแขง็ไม่แตก รปูขอบขนานโค้งเล็กน้อย เปลอืกผลหนา มสีนั 
5-10 สัน ปลายข้างหนึง่มขีนสัน้ๆ สขีาว ภายในม ี1 เมลด็
ประโยชน์ทางยา
	 ใบแก้ไข้ ขบัเหงือ่ แก้จกุเสยีด แน่นเฟ้อ ปวดท้อง ขับเสมหะ แก้รดิสดีวงจมกู 
ขบัลมในล�ำไส้ ขบัพยาธ ิแก้บดิ บ�ำรงุก�ำลัง แผลฝีหนอง แก้ปวดหลงั เอว ปวดข้อ  
แก้กลากเกลือ้น แก้หดื แก้ธาตพิุการ บ�ำรงุผวิหนงัให้ชุ่มช้ืน แก้หดิ แก้เหนบ็ชา
ลักษณะของเครือ่งยา
	 ใบแห้ง สเีขยีวอมน�ำ้ตาล มีขนอ่อน ปกคลมุทัว่ทัง้ใบ สมัผสันุม่มอื ขอบใบ 
ทัง้สองข้างม้วนตัว เส้นใบเหน็ชดั ใบกรอบ แตกหกัง่าย มกีลิน่อ่อน

	 นายแพทย์สมชาย แสงกิจพร จบการศึกษาแพทยศาสตร
บณัฑติ มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ เมือ่ปี พ.ศ.2530 ประกาศนยีบตัร
ช้ันสูงทางวทิยาศาสตร์การแพทย์คลินกิ มหาวทิยาลยัมหิดล เมือ่ปี  
พ.ศ.2531 วุฒิบัตร สาขาพยาธิวิทยาคลินิก มหาวิทยาลัยมหิดล  
เมือ่ปี พ.ศ.2533         
	 ประวตักิารท�ำงานด้านบรหิารของท่าน เมือ่ปี พ.ศ.2544 – 
2547 ด�ำรงต�ำแหน่งผู้อ�ำนวยการสถาบันวิจัยสมุนไพร พ.ศ.2547 
– 2548 รักษาราชการแทนผู้อ�ำนวยการสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์
สาธารณสขุ พ.ศ.2548 – 2555 ด�ำรงต�ำแหน่งผู้อ�ำนวยการศนูย์วจัิย
ทางคลนิิก พ.ศ.2555 – 2562 ด�ำรงต�ำแหน่งผู้อ�ำนวยการสถาบนัวจิยั
วทิยาศาสตร์สาธารณสขุ กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์
	 ส�ำหรับงานวิจัยที่ส�ำคัญของท ่านมีหลายเรื่อง อาทิ  
การพัฒนาเครือข ่ายด ้านการตรวจวินิจฉัยโรคธาลัสซี เมีย 
เพื่อสนับสนุนการควบคุมและป้องกันโรค การศึกษาประสิทธิผล 
ของสมุนไพรในการรักษาผู้ป่วยเอดส์ การพัฒนาห้องปฏิบัติการ 
เซลล์ต้นก�ำเนิด นอกจากนี้ยังมีผลงานวิจัยที่ได้รับรางวัล อาทิ  
ผลงานวจัิยเรือ่ง “การปนเป้ือนของยาจากการหกัหลอดแก้วท่ีบรรจ”ุ  
ได้รับรางวัลดีเด่น สาขาคุ้มครองผู้บริโภค ในการประชุมวิชาการ  
ครัง้ที ่ 4 ของกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ ประจ�ำปี 2534 ผลงาน
วิจัยเรื่อง “การรักษาผู้ป่วยโรคเริมชนิดเป็นซ�้ำด้วยยาจากสารสกัด 
ใบพญายอ” ได้รับรางวัลดีเด่นในการประชุมวิชาการ ครั้งที่ 1  
ของกระทรวงสาธารณสุข ประจ�ำปี 2535 ผลงานวิจัยเรื่อง  
“การตรวจหาพาหะของโรคธาลัสซีเมียและฮีโมโกลบินผิดปกติ” 
ได้รับรางวัลดีเด่นในการประชุมวิชาการ ครั้งท่ี 2 ของกระทรวง
สาธารณสขุ ประจ�ำปี 2536 ผลงานวจิยัเรือ่ง  “การศกึษาประสิทธิผล
ของยาจากสารสกัดของใบพญายอในการรักษาผู้ป่วยโรคงูสวัด”  
ได้รบัรางวลัผลงานวชิาการยอดเยีย่ม ในการประชมุวชิาการ ประจ�ำปี  
ครัง้ที ่7 ของกระทรวงสาธารณสขุ ประจ�ำปี 2541 
	 ชาวกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ขอแสดงความยินดีกับ  
นายแพทย์สมชาย แสงกจิพร รองอธบิดีกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ 

ประชาสมัพนัธ์ ...รายงาน

ยนิดต้ีอนรบั นายแพทย์สมชาย แสงกิจพร
รองอธิบดกีรมวทิยาศาสตร์การแพทย์

	 เม่ือวนัท่ี 7 มีนาคม พ.ศ.2562 กระทรวง
สาธารณสุขได้มีค�ำส่ังแต่งต้ัง 
นายแพทย์สมชาย  แสงกิจพร

 ผู้อ�ำนวยการสถาบันวจิยัวทิยาศาสตร์
สาธารณสุข เป็นรองอธิบดี
กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ 

จดหมายข่าวกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์
ฉบับน้ีจงึขอแนะน�ำประวติัท่านรองอธิบดกีรม

วทิยาศาสตร์การแพทย์ท่านใหม่ ดังนีค่้ะ
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เรื่องเด่นในฉบับ

77 ปี   กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ก้าวสู่การเป็นองค์กรนวัตกรรม

	 เมื่อวันท่ี 8 มีนาคม 2562 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์ 
จดังานวนัคล้ายวนัสถาปนากรมวทิยาศาสตร์การแพทย์  ครบรอบ 77 ปี  
ณ อาคาร 100 ปี การสาธารณสุขไทย กรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์
โดยมีนายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย ปลัดกระทรวงสาธารณสุข  
ให้เกียรติเป็นประธานในพิธีสงฆ์ จากน้ันได้มีพิธีมอบรางวัลบุคลากร
ดีเด่นประจ�ำปี 2561 ให้กับบุคลากรกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  
ซึ่งประกอบด้วย รางวัลข้าราชการพลเรือนดีเด่น รางวัลคนดีศรีกรม 
รางวลัคนดศีรสีาธารณสุข รางวลับคุลากรดเีด่นของกรมวทิยาศาสตร์
การแพทย์ และประกาศเกียรติคุณผู้ร ่วมปฏิบัติหน้าที่จิตอาสา 
ด้านการแพทย์
	 จากนั้นมูลนิธิกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ โดยนางจุรีภรณ์  
บณุยวงศ์วโิรจน์ รองประธานมลูนธิกิรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ ได้แจ้งผล
การคัดเลือกรางวัล “นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ดีเด่น” ประจ�ำปี 2561 
ซึ่งประกอบด้วย 1. รางวัลนักวิทยาศาสตร์การแพทย์ดีเด่น ประเภทงาน 
ด้านมาตรฐานห้องปฏิบัติการทางการแพทย์และสาธารณสุข ได้แก่  
ภญ.สุรัชนี เศวตศิลา ผู้อ�ำนวยการส�ำนักยาและวัตถุเสพติด ผลงานเด่น 
เรื่อง การพัฒนาศักยภาพห้องปฏิบัติการควบคุมคุณภาพยาแห่งชาติ  
ผ่านการรับรองโปรแกรม WHO Prequalification 2. รางวลันกัวทิยาศาสตร์ 
การแพทย์ดีเด่น ประเภทงานด้านวิจัยทางวิทยาศาสตร์การแพทย์ ได้แก่ 
ดร.นวลจันทร์ วิจักษณ์จินดา นักวิทยาศาสตร์การแพทย์เชี่ยวชาญ  
ศนูย์พนัธศุาสตร์การแพทย์ สถาบนัชวีวทิยาศาสตร์ทางการแพทย์ ผลงาน 
เด่น เรื่อง การพัฒนาวิธีการตรวจสอบ HLA allele ท่ีเป็นปัจจัยเสี่ยง
ทางพันธุกรรมต่อภาวะผื่นแพ้ยารุนแรงด้วยแทคนิค allele specific 
PCR 3. รางวัลนักวิทยาศาสตร์การแพทย์ดีเด่น ประเภทงานคุ้มครอง 
ผู้บริโภค ได้แก่ นสพ.กรพงศ์ ภิญโญสุขี นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
ช�ำนาญการ สถาบันชีววัตถุ ผลงานเด่น เรื่อง การประเมินประสิทธิภาพ
ของวคัซีนป้องกนัโรคพิษสนุขับ้า ส�ำหรบัสตัว์ทีใ่ช้ในประเทศไทย 4. รางวลั 
ผูส้นับสนนุงานวทิยาศาสตร์การแพทย์ดเีด่น ได้แก่ นางสาวชกูลิน่ ฤทธเิดช  
นักจดัการงานทัว่ไปช�ำนาญการ ศนูย์วทิยาศาสตร์การแพทย์ท่ี 12 สงขลา 
ผลงานเด่น การเพิ่มประสิทธิภาพการบริหารจัดการงานบริหารทั่วไป
ด้านการบริหารจัดการตัวอย่างทางห้องปฏิบัติการ และด้านการบริหาร
จัดการพัสดุและการเบิกจ่ายงบประมาณ 5. รางวัลนักวิทยาศาสตร ์
การแพทย์รุ่นใหม ่ ได้แก่ นางสาวปฐมาพร ปรึกษากร เภสัชกรช�ำนาญ
การพิเศษ สถาบันชีววิทยาศาสตร์ทางการแพทย์ ผลงานเด่น การวิจัย
และพัฒนาสารต้านเชื้อราจากสมุนไพร

	 ในช่วงบ่ายได้เปิดเวทีให้บุคลากรกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
น�ำเสนอเรื่องเล่านวัตกรรมขึ้น แบบไม่เป็นทางการ การจัดกิจกรรม 
เรือ่งเล่านวตักรรมในงานสถาปนาในครัง้นี ้นบัเป็นการจดัครัง้แรก ซึง่เป็น
นโยบายของ นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์ ที่ต้องการให้มีบรรยากาศแลกเปล่ียนเรียนรู้ในการน�ำเสนอ
นวัตกรรมด้านวิทยาศาสตร์การแพทย์และสาธารณสุข นวัตกรรมด้าน
การสนับสนุนงานวิทยาศาสตร์การแพทย์ องค์ความรู้ในการปฏิบัติ
งานของบุคลากรกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ที่ได้คิดค้น หรือทดลอง  
จนสามารถพัฒนาการท�ำงานให้เกิดประโยชน์ต่อราชการ รวมท้ัง 
ปัญหาที่ได้จากการท�ำงาน เพ่ือน�ำไปสู่การคิดค้นแก้ปัญหาเพ่ือสร้าง
นวัตกรรมบริการให้กับประชาชน ประเทศชาติ ตลอดจนให้ก�ำลังใจ 
ในการด�ำเนินงานแม้จะมีปัญหาอุปสรรค โดยมีเรื่องเล่ากว่า 30 เร่ือง 
อาทิ การจัดการความรู้ด้านสมุนไพร แอพพลิเคช่ันตรวจสอบเห็ดพิษ  
ลดความอ้วนอย่างปลอดภัยไปกับ Sibu-kit การวิจัยและพัฒนา 
สารต้นแบบทางยาเพื่อรักษามะเร็ง เครื่องแก้วใสสะอาดมีคุณภาพ 
ด้วยสองมือเรา การให้บริการตรวจกลุ่มอาการดาวน์แบบไร้รอยต่อ  
ผิวสวยด้วยมะขามป้อม เอกซเรย์ฟันอย่างปลอดภัยด้วยนวัตกรรม 
แผ่นยิปซ่ัม ความส�ำเร็จในศักยภาพห้องปฏิบัติการตรวจวิเคราะห์
ยาชีววัตถุเพื่อการรักษา หลายหัวดีกว่าหัวเดียว ส่ิงประดิษฐ์ พิชิตใจ  
ก้าวต่อไปของงาน PT รพ.สต.ติดดาว เป็นต้น 
	 นอกจากนี้ยังจัดให้มีกิจกรรมจิตอาสาบ�ำเพ็ญประโยชน์ร่วมกัน
ทาสีและท�ำความสะอาดโรงอาหารภายในกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ด้วย
	 นับจากกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ได้ก่อตั้งเมื่อวันที่ 10 มีนาคม 
2485 จนในปีนี้ครบรอบ 77 ปี ที่ผ่านมากรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์
ได้สนับสนุนการด�ำเนินงานด้านสาธารณสุขของประเทศมากมาย  
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการวิเคราะห์วิจัยด้านวิทยาศาสตร์การแพทย์  
เพือ่ดแูลคุม้ครองประชาชนผูบ้ริโภค แม้การท�ำงานส่วนใหญ่จะอยูเ่บือ้งหลงั  
แต่ก็สร้างความภาคภูมิใจให้กับบุคลากรกรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์ 
ที่มีส่วนช่วยสนับสนุนดูแลสุขภาพประชาชน ตลอดจนสร้างนวัตกรรม  
สูค่วามมัน่คง มัง่คัง่ ยัง่ยนื ให้กบัประเทศ และยงัคงวจัิยพฒันานวัตกรรม
อันเป็นประโยชน์สู่ประชาชนประเทศชาติต่อไป เพื่อก้าวไปสู่การเป็น
องค์กรนวัตกรรม

ประชาสัมพันธ์ ... รายงาน
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อย่างสร้างสรรค์ทำ�งานเป็นทีม

 
 	
 

  พิเศษรายงาน

เดินตามรอยเท้าพ่อ น้อมนำ�แนวพระราชดำ�ริโครงการแหลมผักเบี้ย 
สู่กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์

	 ประเทศไทยมีปริมาณขยะสูงขึ้นต ่อเ น่ืองทุกปี  จากรายงาน
สถานการณ์ขยะมูลฝอยชุมชนของประเทศไทย ปี 2559 พบว่ามีปริมาณ 
การเกิดขยะรวมกันท้ังประเทศ 27.06 ล้านตันต่อปี ประมาณ 74,130 ตัน 
ต่อวนั เฉล่ียเป็นปรมิาณขยะ 1.14 กิโลกรมัต่อคนต่อวนั ปรมิาณขยะกว่าครึง่ 
ยังถูกก�ำจัดอย่างไม่ถูกวิธี ส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศ และสภาพอากาศ  
 	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ก�ำหนดนโยบายการลดและคัดแยกขยะ
มูลฝอยในหน่วยงาน เพื่อให้เจ้าหน้าที่ของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ช่วย
กันรักษาส่ิงแวดล้อม เปล่ียนแนวคิด พฤติกรรมการบริโภคและการผลิตขยะ  
การทิง้ขยะ โดยกลุ่มงานคุ้มครองจรยิธรรม ร่วมกบั ส�ำนกังานเลขานกุารกรม ได้ 
จัดโครงการตามรอยศาสตร์พระราชาโครงการพระราชด�ำริการบริหารจัดการ
ขยะ และกิจกรรมเพื่อสาธารณประโยชน์ เพ่ือศึกษาดูงานโครงการอันเนื่อง 
มาจากพระราชด�ำริของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
รัชกาลท่ี 9 ท่ีทรงงานเพื่อประชาชนชาวไทยในการบริการจัดการขยะให้
สามารถน�ำกลับมาใช้ประโยชน์ต่อได้ อีกทั้งส่งเสริมคุณธรรม “จิตอาสา” แก่
เจ้าหน้าที่กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ให้มีกิจกรรมเพ่ือสาธารณประโยชน ์
ร่วมกัน และเรียนรู้การบริหารจัดการขยะ ลดการผลิตขยะ และเห็นประโยชน์
หรือคุณค่าของขยะไปพร้อมกัน 

จะมีคุณภาพดีและสามารถระบายสู่แหล่งน�้ำธรรมชาติได้ 3.ระบบพื้นท่ีชุ่ม 
น�้ำเทียม (constructed wetland) พืชน�้ำโดยทั่วไปปรับตัวอยู่ในสภาพน�้ำขัง
ได้โดยการดึงเอาออกซิเจนจากอากาศ ส่งผ่านระบบเนื้อเยื่อในส่วนล�ำต้นลง
สู่ระบบล�ำต้นใต้ดินและราก ซึ่งอากาศในส่วนนี้จะปลดปล่อยออกไปสู่บริเวณ 
รอบรากพืชท�ำให้จุลินทรีย์ในดินสามารถย่อยของเสียที่ถูกดินกรองได้แล้ว
เปลี่ยนไปเป็นสารที่พืชรวมถึงสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ สามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ได ้
และ 4.ระบบแปลงพืชป่าชายเลน (mangrove forest filtration) พืชป่า 
ชายเลน เป็นพืชที่มีคุณสมบัติคล้ายพืชน�้ำ  ด�ำรงชีพอยู่ในสภาวะน�้ำท่วมขังได้  
โดยมีการปรับตัวทางสรีระ เพื่อดึงออกซิเจนจากบรรยากาศ ส่งผ่านระบบ
ล�ำต้นสู่ราก และยังมีรากอากาศที่สามารถดึงอากาศได้ ออกซิเจนที่พืชขนส่ง
ไปที่ระบบราก ส่วนหนึ่งจะปลดปล่อยสู่บริเวณรอบๆ ราก และจุลินทรีย์ในดิน
สามารถน�ำไปใช้ในการย่อยสลายของเสียได้
	 นายกรธนกฤต ยังเล่าถึงเทคโนโลยีการก�ำจัดขยะว่า เทศบาล 
เมืองเพชรบุรีในฐานะที่เป็นแหล่งท่องเที่ยวจะพบปัญหาขยะอินทรีย์ท่ีมีอยู ่
เป็นจ�ำนวนมาก โดยใช้วิธีการสร้างบล็อกคอนกรีตขนาดกว้าง 2 เมตร  
ยาว 3 เมตร สงู 1.5 เมตร และน�ำขยะอนิทรย์ีเศษอาหารต่างๆ ใส่ลงไปในบลอ็ก 
และใช้ดินฝังกลบ 7 วันรดน�้ำครั้ง ภายในเวลา 30 วันจะได้ปุ๋ยมาใช้งาน ดังนั้น
เม่ือด�ำเนินตามแนวทางเทคโนโลยีพระราชด�ำริของพระองค์ท่านแล้ว ท�ำให้
สิ่งที่โครงการได้กลับคืนมาคือ ประหยัด เกิดขึ้นจากการที่ใช้ธรรมชาติมาเป็น
ตัวบ�ำบัด ประยุกต์เพราะธรรมชาติมีอยู่ทุกที่	

	 นายแพทย์พิเชฐ บัญญัติ รองอธิบดี
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ และหัวหน้ากลุ่มงาน
คุ้มครองจรยิธรรม กล่าวระหว่างเป็นประธาน
ในพธิเีปิดว่าการศกึษาดูงานในครั้งนี้ถือเป็นส่วนหนึ่ง
ของโครงการท�ำความดีด้วยหัวใจ ลดภัยสิ่งแวดล้อมที่รัฐบาลส่งเสริม
สนับสนุนการลดและคัดแยกขยะในหน่วยงาน ปัญหาขยะเป็นปัญหา
ระดับชาติและของโลก ผู ้ที่จะท�ำเร่ืองเหล ่านี้ ได ้ต ้องมีจิตสาธารณะ  
จิตสาธารณะจะเกิดได้ก็เมื่อเรามีจิตอาสา กิจกรรมท่ีในหลวงรัชกาลที่ 9 
ทรงริเริ่มท�ำ ข้ึนเพื่อแก ้ป ัญหาชายฝ ั ่งทะเล หวังว ่าเมื่อเราได ้ เรียนรู ้ 
หลักการ เทคนิคการลดละคัดแยกแยะและก�ำจัดแล้ว จะน�ำความรู้ที่ได้รับ 
ไปปรับใช้กับกรมฯ เพราะกลุ่มที่มาในคร้ังน้ีถือเป็นจุดเร่ิมต้นท่ีจะน�ำความรู้ 
ที่ได้รับไปถ่ายทอดและสร้างจิตส�ำนึกให้กับบุคลากรภายในกรมต่อไป 
	 นายกรธนกฤต มะลแิย้ม วทิยากร เล่าว่า เดมิทจีงัหวดัเพชรบรุมีปัีญหา
เรื่องน�้ำเน่าเสียขั้นวิกฤติ โดยเฉพาะแม่น�้ำเพชรบุรี ส่งผลต่อความเป็นอยู่ของ
ชุมชนและภาพลักษณ์ของจังหวัด ส่ิงแรกที่พระองค์ทรงด�ำเนินการคือการ 
คัดเลือกพื้นท่ี เดิมเป็นเพียงบ่อนากุ้งและป่าเสื่อมโทรม ซ่ึงพระองค์ทรงเคย 
เสดจ็โดยเฮลคิอปเตอร์และทอดพระเนตรลงมาเหน็สภาพป่า พระองค์จงึเลอืก
พื้นที่ป่าเสื่อมโทรมมาเป็นโครงการพระราชด�ำริเพื่อฟื้นฟูป่าชายเลน พระองค์
ทรงใช้เทคโนโลยีตามแนวพระราชด�ำริการน�ำปัญหาน�้ำเสีย ป่าชายเลน และ
ขยะมาประยุกต์ใช้เข้าด้วยกัน เช่น การบ�ำบัดน�้ำเสีย รวบรวมน�้ำเสียจาก
เทศบาลเมืองเพชรบุรีส่งผ่านท่อล�ำเลียงระยะทางประมาณ 18.5 กิโลเมตร  
เข้าสู่ระบบบ�ำบัดน�้ำเสียของโครงการฯ โดยใช้กระบวนการทางธรรมชาติ
บ�ำบัดน�้ำเสียประกอบด้วย 4 ระบบ คือ 1.ระบบบ่อบ�ำบัดน�้ำเสีย (lagoon 
treatment) ระบบนี้อาศัยกลไกให้สาหร่ายสังเคราะห์แสงเพ่ือให้ออกซิเจน 
แก่จุลินทรีย์ส�ำหรับการหายใจและย่อยสลายของเสีย โดยมีลมพัดช่วยเติม
อากาศและแสงแดดเป็นตัวช่วยฆ่าเชื้อโรคอีกทางหนึ่ง ระบบน้ีเหมาะส�ำหรับ
เมืองในเขตร้อนเช่นประเทศไทย   2.ระบบพืชและหญ้ากรองน�้ำเสีย (plant 
and grass filtration) อาศัยหลักการใช้ดินเป็นตัวกรองของเสียและจุลินทรีย์ 
ในดินท�ำหน้าที่เป็นตัวย่อยของเสีย ของเสียที่ย่อยแล้วพืชจะเป็นตัวดูดเอา
ไปใช้ในการเติบโต ท�ำให้ของเสียเปลี่ยนเป็นมวลชีวภาพ น�้ำเสียท่ีผ่านระบบ 

	 เมือ่ถึงเวลาของการท�ำกจิกรรมเกบ็ขยะ บรเิวณป่าชายเลน ทกุคนต่าง 
แยกย้ายร่วมแรงร่วมใจกนัเกบ็ขยะทีพ่ดัพามาจากทะเล โดย นางสาวพรรณเกษม  
แผ่พร หรือพี่ป้อม สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข บอกว่า รู้สึกดีที่ได้มา
เรยีนรูถ้งึโครงการพระราชด�ำรทิีใ่ช้เทคโนโลยกีารบ�ำบดัน�ำ้เสยี ทีใ่ช้วธิธีรรมชาติ
มารักษา ซึ่งตอนแรกก็ไม่เข้าใจว่าขยะมาจากที่ไหน และได้ความคิดว่าหลักๆ 
แล้วก็มาจากทะเล จากนี้ไปก็จะพยายามน�ำเรื่องการคัดแยกขยะท่ีเริ่มจาก 
ตัวเราเองไปปรับใช้กับกรมฯ ก่อน 
	 ขณะที่ นางณัฐธนัญ ภิญโญสุขี สถาบันชีววิทยาศาสตร์ทางการแพทย์ 
บอกว่า เป็นครั้งแรกที่ได้มาท่ีแหลมผักเบี้ย ซึ่งได้รับความรู้เป็นอย่างมากเกิน
ความคาดหวัง ตอนแรกเข้าใจว่าโครงการในพระราชด�ำริเป็นการปรับปรุง
พื้นที่ที่มีอยู่ให้ดีขึ้น แต่เมื่อได้ศึกษาเรียนรู้แล้วท�ำให้เราซาบซึ้งในพระจริยวัตร
และความทุ่มเทที่พระองค์ท�ำให้กับประเทศไทยของเรา และคาดว่าหลังจากนี้ 
จะน�ำความรู้ไปปรับใช้ที่กรมฯ คือการคัดแยกขยะหลายประเภท อย่างแรก
ขยะอินทรีย์ที่ถือว่าเป็นขยะที่สามารถก่อให้เกิดประโยชน์ในเชิงระบบนิเวศน ์ 
ท�ำเป็นปุ๋ย อาหารสัตว์ 
	 ประชาสัมพันธ์ รายงาน...
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จาก “เขียง ร้อยบาท สู่ มะหาด ร้อยล้าน”

	 มะหาดเป็นไม้มงคลพระราชทาน ประจ�ำจังหวัดกาฬสินธุ ์

มีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Artocarpus thailandicus C.C.Berg  

วงศ์ Moraceae โดยสารส�ำคัญที่มีฤทธิ์ทางชีวภาพ คือสาร  

oxyresveratrol จากรายงานการศึกษาวิจัยทั้งภายในและ 

ต่างประเทศพบว่ามีฤทธิ์ทางชีวภาพที่ช่วยบ�ำรุงผิว ต่อต้านการ 

เกิดริ้วรอยและการเหี่ยวย่นของผิวได้ดี เช่น ฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ 

ไทโรซเินส (tyrosinase) ซึง่มฤีทธิท์�ำให้ขาวขึน้ (whitening effect) 

เนื่องจากเอนไซม์ไทโรซิเนสเกี่ยวข้องกับการสร้างเม็ดสีเมลานิน  

ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ ฤทธ์ิชะลอความเสื่อมของเซลล์โดยต้าน 

การเกิดไกลเคชั่น (anti-glycation) เป็นต้น 

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ โดยสถาบันวิจัยสมุนไพร  

ได้วิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์เครื่องส�ำอางต้นแบบจากสารสกัด

มะหาดผ่านกระบวนการวิจัยทางวิทยาศาสตร์อย่างครบวงจร

ตั้งแต่ต้นทางถึงปลายทาง เพื่อให้มีคุณภาพ ความปลอดภัย และ

มีประสิทธิภาพ โดยศึกษาวิธีการเตรียมสารสกัดให้ได้ปริมาณ 

สาร oxyresveratrol ที่มีความบริสุทธิ์สูงจากแก่นมะหาด น�ำมา

พัฒนาสูตรต�ำรับเป็นผลิตภัณฑ์เครื่องส�ำอางต้นแบบจากมะหาด 

จากนั้นมีการศึกษาทางคลินิกเพื่อทดสอบประสิทธิภาพและ 

ความปลอดภัยในอาสาสมัคร พบว่าผลิตภัณฑ์ต้นแบบที่พัฒนาขึ้น 

มคีวามปลอดภยัและมีประสทิธภิาพในการบ�ำรงุผวิในอาสาสมคัรได้ด ี 

พร้อมถ่ายทอดองค์ความรู ้สู ่ภาคเอกชนต่อยอดในเชิงพาณิชย ์ 

เพื่อให้ประชาชนเข้าถึงผลิตภัณฑ์ให้ง่ายขึ้นต่อไป

	 ท้ังนี้บริษัทภาคเอกชน หรือหน่วยงานใดสนใจรับถ่ายทอด

นวัตกรรมไปผลิตและจ�ำหน่ายสามารถติดต่อกองสนับสนุน 

นวัตกรรมและอุตสาหกรรมสุขภาพ โทร. 0-2951-0000 ต่อ 98479 

สถาบันวิจัยสมุนไพร ... รายงาน

	 ประเทศไทยมีความหลากหลายทางชวีภาพ (Biodiversity)  
อยู่ใน 8 อันดับแรกของโลก เน่ืองจากอยู ่ในเขตร้อนชื้นใกล้
เส้นศูนย์สูตร มีฐานทรัพยากรทางชีวภาพท่ีมีความหลากหลาย  
สามารถใช้เป็นทุนทางธรรมชาติ โดยเฉพาะสมุนไพรไทยซ่ึงเป็น 
ภูมิปัญญาและเป็นมรดกของชาวไทยท่ีสืบทอดมาอย่างยาวนาน 
อีกท้ังป ัจจุ บันจากกระแสความนิยมผลิตภัณฑ์สมุนไพรท่ี 
เพิ่มมากขึ้น ไม่ว่าจะเป็นการน�ำมาใช้ประโยชน์ ในผลิตภัณฑ์ 
ยารักษาโรค ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร และผลิตภัณฑ์เครื่องส�ำอาง 
	 ในปี พ.ศ. 2560 ประเทศไทยมีมูลค่าการตลาดรวม 

ของผลิตภัณฑ์เคร่ืองส�ำอางมากกว่า 2.1 แสนล้านบาท มีอัตรา 

การเติบโต 2-3 % ต่อปี การส่งออกเครื่องส�ำอางไปในต่างประเทศ

มีมูลค่ากว่า 8 หมื่นล้านบาท โดยเคร่ืองส�ำอางจากประเทศไทย

สามารถครองส่วนแบ่งตลาดอาเซียนเป็นอันดับ 1 เป็นอันดับ 3 

ของเอเชีย และเป็นอันดับที่ 17 ของโลก เนื่องจากอุตสาหกรรม

เครื่องส�ำอางของไทยมีความได้เปรียบในด้านวัตถุดิบ ความช�ำนาญ

ของบุคลากรและคุณภาพของผลิตภัณฑ์ รวมทั้งผลิตภัณฑ์มีความ

โดดเด่นด้านการผลิตเครื่องส�ำอางท่ีมีส่วนผสมของสารสกัดจาก

ธรรมชาติ ในขณะเดียวกันประเทศไทย น�ำเข้าสมุนไพรทั้งใน 

รูปของสมุนไพรสดและสารสกัดสมุนไพรจากหลายประเทศ เช่น 

จีน อินโดนีเซีย เวียดนาม และสเปน จึงท�ำให้เกิดการขาดดุลการค้า

สมุนไพรกับประเทศเหล่านั้น โดยประเทศไทยส่งออกสมุนไพรสด

มูลค่าประมาณ 500 ล้านบาทต่อปี และส่งออกสารสกัดสมุนไพร

มูลค่าประมาณ 270 ล้านบาทต่อปี 

	 อย่างไรกต็ามพบว่าในภาคอตุสาหกรรม

ผลิตภัณฑ์เครื่องส�ำอาง ประเทศไทย

น�ำเข้าสารสกัดสมุนไพรจากต่างประเทศ

เพื่อมาเป็นวัตถุดิบมูลค่ากว่า 30,000 

    ล้านบาท ดังนั้นจึงจ�ำเป็นต้องเร่ง

พัฒนาการวิจัยและพัฒนาสารสกัด

สมุนไพรที่มีศักยภาพทางการตลาด 

เพื่อสร้างนวัตกรรม สร้างความแตกต่าง

ให้กับสมุนไพรไทย ช่วยเพิ่มมูลค่าและ

ใช้วัตถุดิบสมุนไพรจากในประเทศ 

ลดการน�ำเข้าสารสกัดสมุนไพร

จากต่างประเทศ รวมถึงเพิ่ม

การเชื่อมโยงกระบวนการและ

เทคโนโลยีจากการวิจัยสู ่ภาคการผลิตในเชิงอุตสาหกรรม  

เพื่อสนับสนุนให้ได้ผลิตภัณฑ์เครื่องส�ำอางผสมสมุนไพรไทย 

ที่มีคุณภาพได้มาตรฐาน สามารถแข่งขันได้ในระดับสากล
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รอบรั้วกรมวิทย์

อบรมสื่อประชาสัมพันธ์ยุคดิจิทัล Smart PR         

	 ส� ำนักงานเลขานุการกรม โดยฝ ่ายประชาสัมพันธ  ์ 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ จัดการอบรมเชิงปฏิบัติการ DMSc 
Smart PR. ให้กับบุคลากรกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เพื่อเพิ่มพูน
ความรู้เกี่ยวกับงานประชาสัมพันธ์ในยุคโซเชียลมีเดียพร้อมกับ 
วิธีการฝึกน�ำเสนอผลงานในรูปแบบต่างๆ จากวิทยากรที่มากประสบการณ์ ณ ห้องประชุมอาคาร 8 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ระหว่างวันที่ 20-22 
กุมภาพันธ์ พ.ศ.2562

	 นายแพทย์พิเชฐ บัญญัติ รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็น
ประธานเปิดโครงการอบรมด้านกฎหมายคอมพิวเตอร์ “กฎหมายคอมพิวเตอร ์
ฉบับใหม่ ร่าง พ.ร.บ.ไซเบอร์ และกรณีศึกษาเรื่องที่ชาวเน็ตต้องรู้” จัดโดย 

โครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาสิ่งแวดล้อมแหลมผักเบี้ยอันเนื่องมาจากพระราชดำ�ริ
	 นายแพทย์พิเชฐ บัญญัติ รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ น�ำคณะเจ้าหน้าที่กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ลงพื้นที่โครงการศึกษาวิจัย 
และพฒันาสิง่แวดล้อมแหลมผกัเบีย้อนัเนือ่งมาจากพระราชด�ำร ิและท�ำกจิกรรมจติอาสาเกบ็ขยะบรเิวณป่าชายเลน พร้อมทัง้น�ำแนวทางการบรูณาการ
แก้ปัญหา “ขยะ น�้ำเสีย ป่าชายเลนเสื่อมโทรม”มาปรับใช้ในหน่วยงาน ณ  ต.แหลมผักเบี้ย อ.บ้านแหลม จ.เพชรบุรี  วันที่ 28 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2562

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ร่วมจัดบูธนิทรรศการในงาน
มหกรรมสมุนไพรแห่งชาติ ครั้งที่ 16 
	 สถาบันวิจัยสมุนไพร กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ร่วมจัด 
บูธนิทรรศการในงานมหกรรมสมุนไพรแห่งชาติ ครั้งที่ 16 ภายใต้
แนวคิด “เขียงร้อยบาท สู่มะหาดร้อยล้าน” เพื่อส่งเสริมงานวิจัย 
และพัฒนาสมุนไพรทางห้องปฏิบัติการ ต ่อยอดสู ่ผลิตภัณฑ ์ 
เชิงอุสาหกรรมเพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจให้กับสมุนไพรไทย โดยมี  
นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
เป็นประธานเปิดและมอบผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่มาจากการคิดค้น 

วิจัยให้กับประชาชนที่เข้ามาเยี่ยมชม ณ ฮอลล์ 7 ศูนย์แสดงสินค้าและการประชุมอิมแพค  เมืองทองธานี วันที่ 6 มีนาคม พ.ศ.2562

โครงการกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ ไม่ทนต่อการทุจริต 
DMSc Zero Tolerance
      นายแพทย์โอภาส การย์
กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร ์
การแพทย์ เป็นประธานเปิดสัมมนา 
โครงการกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ไม่ทนต่อการทุจริต DMSc Zero Tolerance พร้อมกับประกาศเจตจ�ำนงการบริหารงานด้วยความซื่อสัตย์สุจริต 
ณ ห้องประชมุ 100 ปีการสาธารณสขุไทย กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ และในช่วงบ่ายมกีารเยีย่มชมพพิธิภณัฑ์ต้านโกง ส�ำนกังาน ป.ป.ช. ถนนพษิณโุลก  
จัดโดยกลุ่มงานคุ้มครองจริยธรรม กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ วันที่ 5 มีนาคม พ.ศ.2562

โครงการอบรมด้านกฎหมายคอมพิวเตอร์ฉบับใหม่

ศนูย์เทคโนโลยสีารสนเทศ กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ ณ ห้องประชุม 100 ปี การสาธารณสุขไทย กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์  วนัที ่1 มนีาคม พ.ศ.2562
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77 ปี วันคล้ายวันสถาปนากรมวิทยาศาสตร์การแพทย์

	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ พร้อมด้วยผู้บริหารทั้งอดีตและปัจจุบัน ผู้อ�ำนวยการ ข้าราชการ 
และเจ้าหน้าที่ส่วนกลางและศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ เข้าร่วมพิธีท�ำบุญวันคล้ายวันสถาปนากรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ครบรอบ 77 ปี พิธีมอบ
รางวัลบุคลากรดีเด่น ประจ�ำปี 2561   มอบประกาศเกียรติคุณจิตอาสา “อุ่นไอรักฯ 5 ครั้งขึ้นไป” และมอบรางวัล “นักวิทยาศาสตร์การแพทย์  
ดีเด่น ประจ�ำปี 2562 จากนั้น น�ำคณะผู้ปฏิบัติงานจิตอาสาร่วมกันทาสีอาคารร้านค้าสวัสดิการกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ วันที่ 8 มีนาคม พ.ศ.2562

ประชุมจัดทำ�มาตรฐานห้องปฏิบัติการเซลล์ของประเทศ
	 นายแพทย์สมฤกษ์ จึงสมาน รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ และ 
นายแพทย์สมชาย แสงกิจพร รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็นประธาน
การประชุมจัดท�ำมาตรฐานห้องปฏิบัติการเซลล์ของประเทศ เพื่อให้มีการด�ำเนิน
การควบคุมคุณภาพของหน่วยปฏิบัติการผลิตเซลล์และยีนบ�ำบัดจากเอกชน ภาครัฐ  
และมหาวิทยาลัย ภายใต้ห้องปฏิบัติการมาตรฐาน GMP ในการสร้างความม่ันใจ 
ว่าผู้ใช้จะได้รับสเต็มเซลล์ที่มีคุณภาพ ปลอดภัยตามมาตรฐานสากล ณ ห้องประชุม 
100 ปีการสาธารณสุขไทย กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ วันที่ 12 มีนาคม พ.ศ.2562

ปาฐกถาพิเศษ การดำ�เนินงานตามโครงการระดับชาติด้านพันธุศาสตร์ประชากร
	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็นประธานการประชุมปาฐกถาพิเศษ เรื่อง “Implementation  
of National Projects on Population Genetics” โดย Dr.Teri Monolio Director Division of Genomic Medicine National Genome 
Research Institute, National Institute of Health  ซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญด้าน Genomic Medicine จากสหรัฐเมริกา จัดโดยสถาบันชีววิทยาศาสตร์
ทางการแพทย์ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ณ ห้องประชุม 100 ปีการสาธารณสุขไทย กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ วันที่ 13 มีนาคม พ.ศ.2562
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8 มุม    วิชาการ

กรมวทิย์ฯ เพ่ิมศกัยภาพการตรวจวเิคราะห์เพือ่ควบคมุคณุภาพชดุน�ำ้ยาตรวจวนิิจฉัยโรคซิฟิลสิ

 
 	

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข เตรียมความพร้อม 
ทางห้องปฏิบัติการ เพื่อควบคุมคุณภาพชุดน�้ำยาตรวจวินิจฉัยโรคซิฟิลิส 
ท่ีจ�ำหน่ายในประเทศ โดยเฉพาะชดุตรวจแบบรวดเรว็ เพือ่ให้ผู้ใช้ม่ันใจว่าชดุตรวจ
มีคุณภาพและสามารถน�ำไปใช้ทดสอบในหญิงตั้งครรภ์ตามแผนการก�ำจัดโรค
ซิฟิลิสจากแม่สู่ลูก

 	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  
กล่าวว่า ซฟิิลสิ เป็นโรคทีเ่กดิจากการตดิเชือ้แบคทเีรยีทีต่ดิต่อได้ทางเพศสมัพนัธ์  
สารคดัหลัง่รวมทัง้ทางเลอืด และสามารถตดิต่อจากแม่ผ่านทางรกไปสูท่ารก
ในครรภ์ซึง่น�ำไปสูส่าเหตทุีท่�ำให้ทารกมคีวามผดิปกตทิางระบบประสาท เช่น 
หูหนวก ตาบอด และอาจเป็นสาเหตุให้ทารกเสียชีวิต ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับความ
รนุแรงและระยะเวลาทีไ่ด้รบัเชือ้ การตดิเชือ้ซฟิิลิสในหญงิตัง้ครรภ์เป็นปัญหา
สาธารณสุขที่ส�ำคัญและพบได้บ่อยในประเทศไทย องค์การอนามัยโลกจึงมี
เป้าหมายก�ำจัดการติดเชือ้ซิฟิลสิจากแม่สูล่กู ให้หมดภายในปี 2563 ปัจจบุนั
สถานพยาบาลต่างๆ ได้มีการใช้ผลิตภัณฑ์น�้ำยาวินิจฉัยการติดเชื้อควบคู่ 
ไปกบัการวนิจิฉยัของแพทย์ ด้วยเทคโนโลยทีีม่กีารพฒันาอย่างรวดเรว็ ท�ำให้
มีผลิตภัณฑ์น�้ำยาวินิจฉัยโรคในหลายรูปแบบ 
   	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ โดย สถาบันชีววัตถุ ซึ่งเป็นหน่วยงาน
ควบคุมคุณภาพชุดน�้ำยาวินิจฉัยโรคติดต่อทางเลือดได้วางแผนและก�ำหนด
มาตรฐานการประเมินคุณภาพและประสิทธิภาพของชุดน�้ำยาตรวจวินิจฉัย
โรคซิฟิลิสที่จ�ำหน่ายในประเทศ โดยเฉพาะชุดตรวจแบบรวดเร็วที่มีการ 
ใช้งานอย่างแพร่หลาย ทั้งนี้สถาบันชีววัตถุ ได้เตรียมความพร้อมส�ำหรับ 
การประเมินคุณภาพและประสิทธิภาพทั้งก่อนและหลังจ�ำหน่ายในประเทศ 

ซึ่งคาดว่าสามารถพร้อมให้บริการตรวจภายในปี 2562 เพื่อให้ผู้ใช้มั่นใจ
ว่าชุดตรวจวินิจฉัยมีคุณภาพและสามารถน�ำไปใช้ทดสอบในหญิงตั้งครรภ ์
ตามแผนการก�ำจดัโรคซฟิิลิสจากแม่สูล่กู เพือ่น�ำไปสูก่ารควบคมุการแพร่กระจาย 
และติดตามผลการรักษาโรคในประเทศไทยได้อย่างมีประสิทธิภาพ
    	 อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กล่าวต่ออีกว่า วิธีการป้องกัน 
และลดความเสีย่งต่อการตดิโรคซิฟิลสิ ก่อนการต้ังครรภ์ คอื ควรตรวจร่างกาย
สามแีละภรรยาทัง้ก่อนแต่งงานและก่อนมเีพศสมัพนัธ์ มคีูน่อนเพยีงคนเดยีว 
และใช้ถุงยางอนามัยก่อนมีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนที่ไม่มั่นใจว่าปลอดโรค
ติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ส�ำหรับหญิงตั้งครรภ์ หากพบว่าเป็นซิฟิลิสควรรีบไป 
พบแพทย์เพื่อวินิจฉัยและรักษาให้ทันท่วงที

สถาบันชีววัตถุ  … รายงาน

กรมวทิย์ฯ พฒันาการทดสอบผลติภัณฑ์ยาฆ่าเช้ือเผยแอลกอฮอล์  70% (v/v) ใช้ฆ่าเชือ้วณัโรคได้ผลดี

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข ร่วมกับ องค์การ
เภสัชกรรม และองค์การสุรา กรมสรรพสามิต ได้พัฒนาผลิตภัณฑ์แอลกอฮอล์
เพื่อการสาธารณสุขของประเทศ โดยร่วมมือกันพัฒนาผลิตภัณฑ์แอลกอฮอล์
รูปแบบต่างๆ ให้มีคุณภาพตรงตามวัตถุประสงค์การใช้งาน รวมถึงการจัดท�ำ
มาตรฐานวิธีทดสอบผลิตภัณฑ์แอลกอฮอล์ส�ำหรับฆ่าเชื้อโรคชนิดต่างๆ และ 
การพัฒนาห้องปฏิบัติการและบุคลากรให้มีความพร้อมในการให้บริการ
ทดสอบ จากการทดสอบความใช้ได้ของวิธีทดสอบฤทธิ์การท�ำลายเชื้อวัณโรค
ของผลิตภัณฑ์แอลกอฮอล์ พบว่า 70% (v/v) แอลกอฮอล์ ใช้ฆ่าเชื้อวัณโรค  
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งวิธีน้ียังสามารถน�ำไปใช้ทดสอบประสิทธิภาพ 
การฆ่าเชื้อวัณโรค
	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
เปิดเผยว่า ปัจจุบันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อมีมากขึ้น การดูแลสุขภาพ
อนามัยและการป้องกันการติดเชื้อหรือการติดต่อของโรคมีความส�ำคัญ  
ในท้องตลาด จึงมีผลิตภัณฑ์ฆ่าเชื้อในรูปแบบต่างๆ และผลิตภัณฑ์ที่มี
แอลกอฮอล์เป็นส่วนประกอบเพื่อการฆ่าเช้ือโรคจ�ำหน่ายอย่างแพร่หลาย  
โดยมีความนิยมใช้ในครัวเรือน โรงเรียน โรงแรม รวมทั้งสถานพยาบาลหรือ 
ในห้องปฏิบัติการต่างๆ   กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ซึ่งมีบทบาทในการ
ศึกษาวิจัยและพัฒนาทางห้องปฏิบัติการ เพื่อสนับสนุนการควบคุมและ
ป้องกนัโรค รวมถงึการตรวจวเิคราะห์ผลติภณัฑ์สขุภาพเพือ่คุม้ครองผูบ้รโิภค  
ได้ตระหนักถึงคุณภาพของผลิตภัณฑ์ฆ่าเช้ือ โดยเฉพาะผลิตภัณฑ์ท่ีมี
แอลกอฮอล์เป็นสารส�ำคัญ ดังนั้น ส�ำนักเครื่องส�ำอางและวัตถุอันตราย  
ร่วมกบัสถาบันวจิยัวทิยาศาสตร์สาธารณสขุ จงึได้พฒันาการทดสอบผลติภณัฑ์ 
แอลกอฮอล์ในการฆ่าเชื้อวัณโรค ซึ่งเป็นวิธีมาตรฐาน BS EN14348: 2005 

และท�ำการทดสอบประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์แอลกอฮอล์รูปแบบต่างๆ  
ที่ใช้ในการฆ่าเชื้อโรค ที่ผลิตโดยองค์การเภสัชกรรม และองค์การสุรา พบว่า            
ผลติภัณฑ์แอลกอฮอล์ 70% (v/v)  สามารถฆ่าเชือ้วณัโรค (Mycobacterium  
tuberculosis) และฆ่าเชื้อมัยโคแบคทีเรียอื่นที่ก่อโรคได้ตามเกณฑ์ก�ำหนด 
เมื่อทดสอบตามสภาวะมาตรฐาน คือ เชื้อสัมผัสกับผลิตภัณฑ์นาน 1 ชั่วโมง  
และเมือ่ทดสอบทีร่ะยะเวลาสมัผสักับผลติภณัฑ์เพยีง 1 นาท ีพบว่าผลิตภัณฑ์ 
แอลกอฮอล์ 70% (v/v) ยงัคงสามารถท�ำลายเชือ้วณัโรค ได้อย่างมปีระสทิธภิาพ  
ผลการทดสอบจึงท�ำให้มั่นใจในคุณภาพของผลิตภัณฑ์ดังกล่าวได้ 
	 นายแพทย์โอภาส กล่าวต่ออีกว่า วิธีการทดสอบประสิทธิภาพ
ผลติภณัฑ์แอลกอฮอล์ในการฆ่าเชือ้วณัโรคตามมาตรฐานสากลนี ้ยงัสามารถ
ใช้ทดสอบประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์น�้ำยาฆ่าเชื้อวัณโรคท่ีมีสารส�ำคัญ 
ชนิดอื่นๆ ได้อีกด้วย เป็นการขยายขอบข่ายความสามารถและการให้บริการ
ของห้องปฏิบัติการกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ในการทดสอบประสิทธิภาพ
และคุณภาพของผลิตภณัฑ์น�ำ้ยาฆ่าเชือ้ เพือ่ให้เกดิความมัน่ใจในประสทิธภิาพ
และการเลือกใช้งาน ได้อย่างเหมาะสม เป็นประโยชน์แก่ประชาชน 

ส�ำนักเครื่องส�ำอางและวัตถุอันตราย และ
สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข…..รายงาน                                                                                  
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ทางชีวโมเลกุล RT – PCR และการหาล�ำดับสารพันธุกรรมของไวรัส  
จากตวัอย่างเชือ้ทีเ่กบ็จาก สวอบ (Swab) ในคอของผูป่้วย พบว่าไวรสัหดั
สายพนัธุ ์B3 เป็นสาเหตขุองการระบาดครัง้นี ้ซ่ึงเป็นประโยชน์ทางระบาด
วิทยาการสอบสวนโรคและควบคุมโรคเพื่อแก้ปัญหาพื้นท่ี สนับสนุน
นโยบายตามโครงการก�ำจัดโรคหัดตามพันธะสัญญานานาชาติ อย่างไร
กต็ามโรคนีเ้ป็นโรคทีป้่องกนัได้ด้วยวัคซนี โดยฉีดเขม็แรกทีอ่าย ุ9-12 เดอืน  
และเข็มที่สองที่อายุ 2 ปีครึ่ง ดังนั้นประชาชนควรน�ำบุตรหลานไปรับ
วัคซีนให้ครบถ้วนจะสามารถป้องกันโรคหัดได้
	 ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 12 สงขลา.....รายงาน

 
 	

	 นอกจากนีผ้ลการทดสอบคณุภาพโคลนจากบ่อโคลนพ ุ 4 ตวัอย่าง 

ตรวจพบเชื้อแบคทีเรีย ยีสต์ และราทั้งหมดเกินมาตรฐานทุกบ่อ รวมทั้ง 

ยังพบเชื้อก่อโรค Pseudomonas aeruginosa ที่โคลนบ่อ 6 ซึ่ง 

จากข้อมูลทางวิชาการ เชื้อแบคทีเรียดังกล่าวอาจเป็นสาเหตุที่ท�ำให้ 

เกิดปัญหา โดยเฉพาะในกลุ ่มผู ้สูงอายุ ผู ้ป่วย ผู ้ที่มีปัญหาผิวหนัง 

และเด็กอายุต�่ำกว่า 3 ปี แต่กรณีท่ีเป็นปัญหามากท่ีสุด และเกิด

อันตรายร้ายแรงบ่อยที่ สุด มักเกิดจากการน�ำโคลนไปใช้บริเวณ 

รอบดวงตา หรือระหว่างการใช้อาจมีการสัมผัสกับบริเวณรอบดวงตา  

หากโคลนนัน้มเีชือ้จลุนิทรย์ีทีก่่อโรคอย่าง Pseudomonas aeruginosa  

ปนเปื้อนอยู่ ก็สามารถก่อให้เกิดอันตรายร้ายแรงถึงขั้นตาบอดได้

	 จากผลการทดสอบ ช้ีให้เห็นว่าน�้ำและโคลนจากบ่อโคลนพ ุ 

ไม่ได้มาตรฐานด้านเคมีและด้านจุลชีววิทยา พบเชื้อก่อโรคอาหารเป็น

พิษ เชื้อแบคทีเรียและเชื้อก่อโรคที่ท�ำให้เกิดอันตรายต่อดวงตาได้ ดังนั้น

จงึไม่แนะน�ำให้ดืม่น�ำ้จากบ่อโคลนพ ุหรอืน�ำโคลนมาพอกผวิตามร่างกาย 

เพราะอาจมีความเสี่ยงต่อสุขภาพและก่อให้เกิดโรคได้  ควรมีการบ�ำบัด

หรือปรับปรุงคุณภาพน�้ำและโคลนตามมาตรฐานก่อนน�ำมาใช้ 

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 9 นครราชสีมา......รายงาน

(ต่อจากหน้า 12) กรมวิทย์ฯ เผยผลตรวจลาวาโคลนกลางทุ่งนาที่โคราชฯ

กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์พร้อมรายงานผลตรวจวเิคราะห์  โรคหดัแบบออนไลน์ภายใน 48 ชัว่โมง

	 กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ สนับสนุนการแก้ปัญหาการระบาดของ

โรคหัดในพื้นที่ภาคใต้ตอนล่าง โดยสามารถรายงานผลได้ภายใน 48 ชั่วโมง 

แบบออนไลน์ผ่านฐานข้อมูลก�ำจัดโรคหัด กรมควบคุมโรค เพื่อน�ำผลไป 

ใช้ในการควบคุมโรคได้อย่างรวดเร็ว

	 นายแพทย์โอภาส  การย์กวนิพงศ์  อธบิดกีรมวทิยาศาสตร์การแพทย์  
เปิดเผยว่า โรคหัดเป็นโรคไข้ออกผื่น เกิดจากเชื้อไวรัส Measles  
พบได้ในจมูกและล�ำคอผู้ป่วย ติดต่อง่ายโดยการไอหรือจาม เช้ือไวรัส 
จะกระจายอยู่ในละอองเสมหะ น�้ำมูก น�้ำลาย และเข้าสู่ร่างกายโดยการ
หายใจเอาละอองที่ปนเปื้อนเชื้อไวรัสเข้าไป จึงควรหลีกเลี่ยงการสัมผัส 
กบัผูป่้วย หากมไีข้ มผีืน่แดง ไอมนี�ำ้มกู เยือ่บตุาแดง มจีดุขาวทีก่ระพุง้แก้ม 
ควรรีบพบแพทย์ทันที สถานการณ์การระบาดของโรคหัดในพื้นที่ภาคใต้
ตอนล่าง ในจังหวัด ยะลา ปัตตานี นราธิวาสและสงขลา ซึ่งจะพบมาก 
ในกลุ่มเด็กอายุต�่ำกว่า 4 ปี และกรณีที่เสียชีวิตส่วนใหญ่จะเป็นกลุ่มอายุ
ต�ำ่กว่า 1 ปี  มปีระวตัไิม่เคยได้รบัวคัซีนป้องกนัโรค บางรายอายยุงัไม่ครบ
เกณฑ์ทีจ่ะได้รบัวคัซนี กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ โดยศนูย์วิทยาศาสตร์
การแพทย์ที่ 12 สงขลา ในฐานะห้องปฏิบัติการที่ผ่านการตรวจประเมิน
จากองค์การอนามยัโลก (WHO) จงึได้สนบัสนนุการแก้ปัญหาการระบาด
ของโรคหัดโดยการตรวจยืนยันผู้ป่วยสงสัยติดเช้ือไวรัสหัด และสามารถ
รายงานผลได้ภายใน 48 ชั่วโมงแบบออนไลน์ ผ่านฐานข้อมูลก�ำจัด 
โรคหดั กรมควบคมุโรค เพือ่น�ำผลไปใช้ในการควบคมุโรคได้อย่างรวดเรว็
	 อธบิดกีรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ กล่าวเพิม่เตมิว่า ในช่วงทีม่กีาร
ระบาดของโรค พบว่าตวัอย่างทีส่่งตรวจยนืยนัโรคหดัมมีากถงึ 1,942 ราย   
พบการตดิเชือ้โรคหดั 1,271 ราย คดิเป็นร้อยละ 65 พบติดเชือ้หดัเยอรมนั 
(Rubella) อีกร้อยละ 0.6  โดยที่เหลือร้อยละ 34 ให้ผลลบ อาจมีสาเหตุ
จากช่วงระยะเวลาในการเก็บตัวอย่างไม่เหมาะสมหรือเป็นตัวอย่าง 
จากกลุม่ของผูส้มัผสัซึง่มอีาการแสดงไม่ชดัเจน หรอืเป็นไข้ออกผืน่ชนดิอืน่  
และจากผลตรวจหาสายพันธุ ์ของเชื้อไวรัสหัดท่ีระบาดนี้ ด ้วยวิธี 
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ความเสี่ยงเลี่ยงได้

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข เผย
ผลการทดสอบคุณภาพถุงยางอนามัย ปี 2559–2561 พบผ่าน
มาตรฐานร้อยละ 98 แนะควรเลือกซือ้ถงุยางอนามัยท่ีมีเลขใบอนุญาต
เครือ่งมอืแพทย์ทีผ่่านการรับรองจาก อย. และตรวจสอบวนัหมดอายุ
ก่อนซื้อ
	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ เปิดเผยว่า จากข้อมูลส�ำนักระบาดวิทยา พบว่าแม้ภาพ
รวมสถานการณ์การติดเชื้อเอชไอวีในประเทศไทย ในปี พ.ศ.2560  
โดยรวมลดลง แต่หากจ�ำแนกตามกลุ่มอายุ จะพบว่าในกลุ่มวัย
รุ่น อายุ 15-24 ปี มีอัตราการป่วยด้วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
เพ่ิมข้ึน ทั้งเอชไอวี ซิฟิลิส และโรคหนองใน กรมวิทยาศาสตร ์
การแพทย์ได้ตระหนักถึงปัญหาดังกล่าว เพราะนอกจากปัญหา 
การมีเพศสัมพันธ์ โดยไม่มีการป้องกันแล้ว ยังมีปัญหาการใช้ 
ถุงยางอนามัยที่ไม่ได้มาตรฐาน รวมถึงการใช้ที่ไม่ถูกต้องที่ก่อให้
เกดิความเส่ียงในการตดิเชือ้จากการมเีพศสมัพนัธ์และการตัง้ครรภ์ 
ไม ่พึงประสงค ์ ด ้วยเหตุนี้  ส�ำนักรังสีและเคร่ืองมือแพทย์  
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ จึงได้ร่วมกับส�ำนักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา (อย.) สุ่มเก็บตัวอย่างถุงยางอนามัย จากร้านขายยา  
ผู้แทนจ�ำหน่าย และโรงพยาบาล ในปี พ.ศ.2559–2561 รวม  
234 ตัวอย่าง น�ำมาตรวจคุณภาพพบว่าร้อยละ 98 ผ่านมาตรฐาน 
มอก.625-2559
	 ถุงยางอนามัยจัดเป็นเครื่องมือแพทย์ ซึ่งตามประกาศ
กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ.2556 ก�ำหนดให้มีมาตรฐาน และ 
ข้อก�ำหนดตาม มอก.625-2559 หรือ ISO 4074 : 2015 ทั้งนี ้
ถุงยางอนามัยต้องมีใบอนุญาตในการผลิตหรือน�ำเข้าและต้องมี
การตรวจสอบคุณภาพทุกรุ่นก่อนวางจ�ำหน่ายในท้องตลาด และ 
หากเป็นถุงยางอนามัยที่มีกรรมวิธีการผลิตใหม่ ต้องมีการทดสอบ
คุณภาพโดยห้องปฏิบัติการของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์ 
หากพบว่าถุงยางอนามัยรุ่นใดไม่เข้ามาตรฐาน ผู้ผลิตและผู้น�ำเข้า 
จะไม่สามารถวางจ�ำหน่ายได้
	 นายแพทย์โอภาส กล่าวเพิ่มเติมว่า ประชาชนควรเลือกซื้อ
ถุงยางอนามัยที่มีเลขใบอนญุาตเครือ่งมอืแพทย์ ซึง่รบัรองจาก อย. 
ไม่ควรซ้ือถุงยางอนามัยมาเก็บไว้นานๆ และควรสังเกตดูวันหมด
อายุก่อนซ้ือ ควรเก็บถุงยางอนามัยในที่แห้ง เย็น ไม่ถูกแสงแดด 
หรือแสงฟลูออเรสเซนต์ ไม่ควรเก็บถุงยางอนามัยไว้ในช่องเก็บ 
ของรถยนต์ซึ่งมีอุณหภูมิสูงในตอนกลางวัน กระเป๋าใส่ธนบัตร  
หรอืกระเป๋ากางเกงด้านหลงั เพราะการกดทับจะท�ำให้ถงุยางอนามยั 
มีรอยรั่วหรือฉีกขาดได้ นอกจากนี้ควรเลือกใช้สารหล่อลื่นท่ี 
ละลายในน�้ำหรือซิลิโคนออยล์ (silicone oil) เช่น เค-วาย เจลลี่, 
คิว-ซี เจลลี่, ดูราเจลหรือกลีเซอรีน ไม่ควรใช้สารหล่อลื่นท่ีมีส่วน
ผสมของน�้ำมันพืชหรือน�้ำมันแร่ เช่น เบบ้ีออยล์, น�้ำมันทาผิว,         
ปิโตรเลียม เจลลี (petroleum jelly), น�้ำมันปรุงอาหาร และน�้ำมัน
ชนิดอื่นๆ เนื่องจากจะท�ำให้ถุงยางอนามัยเสื่อมสภาพแตกขาดง่าย 
ท�ำให้ไม่สามารถป้องกนัโรคตดิต่อทางเพศสมัพันธ์หรอืคมุก�ำเนดิได้

กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์  เฝ้าระวงัคณุภาพถงุยางอนามัย พร้อมแนะวธีิเลอืกใช้

	  “นอกจากนี้ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ยังมีพิพิธภัณฑ ์
ถุงยางอนามัย ซึ่งจัดแสดงถุงยางอนามัยยี่ห้อ และแบบต่างๆ  
ทัง้ทีจ่�ำหน่ายในประเทศและน�ำเข้าทีถ่กูส่งมาทดสอบคณุภาพตลอด 
30 ปี ผูส้นใจสามารถตดิต่อเข้าชมได้ทีส่�ำนกัรังสีและเครือ่งมอืแพทย์ 
(อาคาร 9 ชั้น 8) กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข 
ถนนติวานนท์ อ�ำเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 11000 โทรศัพท์  
0 2951 0000 ต่อ 99954, 99955 เวลาเข้าชมวันจันทร์–ศุกร์ เวลา 
09.00–16.00 น.” อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กล่าว

ส�ำนักรังสีและเครื่องมือแพทย์....รายงาน
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รายชื่อผู้โชคดี

					      				  
	  

คุณนงเยาว์  คลังสิน  

คุณอนุชิต  บุญกิตติวศิน  		

คุณวิชิกรณ์  แสงสว่าง  		

คุณวนิดา  พลวงค์ษา   

คุณลำ�ยงค์  ผ้ึงสลับ  			 

คุณจรกฤตย์  ชำ�นาญศรี  		

คุณภัทรฤทัย  โฉมศรี  		

คุณวีณา  บางม่วงงาม

คุณชุติมณฑน์  แก้วหอม  		

คุณญานิน  ชวนินทวิสุทธ์ิ

ลุ้นรับรางวัล 
ประจำ�ฉบับมีนาคม 2562

ค�ำถาม  	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข  ครบรอบวันคล้ายวันสถาปนา เป็นปีท่ีเท่าใด.......

กรุณาส่งค�ำตอบ  	 พร้อมระบุช่ือที่อยู่ เบอร์โทรศัพท์ของท่านที่สามารถติดต่อได้ ส่งมายัง ฝ่ายประชาสัมพันธ์ 
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข อ.เมือง จ.นนทบุรี 11000 หรือทาง  
	 อเีมล prdmsc@dmsc.mail.go.th หรอื โทรสาร 0 2591 1707 หรอืส่งเข้ามาทีก่ล่องข้อความ  
	 ในเฟชบุ๊ก กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  
เพื่อลุ้นรับ  	 กระเป๋าผ้า 100 ปีการสาธารณสุขไทย จ�ำนวน 20 รางวัล (หมดเขตส่งค�ำตอบลุ้นรางวัล
	 ภายในวันที่ 30 เมษายน 2562) ประกาศรายช่ือผู้โชคดี ในจดหมายข่าวกรมวิทยาศาสตร ์
	 การแพทย์ฉบับพฤษภาคม 2562
เฉลยค�ำตอบ 	 และรายชื่อผู้โชคดีประจ�ำมกราคม  2562     
ถาม 	 เครื่องวัดแอลกอฮอล์ในเลือดโดยวิธีเป่าลมหายใจ ควรต้องผ่านการสอบเทียบตามรอบ
	 ระยะเวลากี่เดือน เพื่อให้เครื่องดังกล่าวสามารถตรวจวัดค่าปริมาณแอลกอฮอล์
	 ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ถูกต้อง และแม่นย�ำ
ตอบ	 ควรต้องผ่านการสอบเทียบตามรอบระยะเวลา 6 เดือน

การเฝ้าระวังการกลายพันธุ์และการดื้อยาของ เชื้อไข้หวัดใหญ่
ประจำ�เดือนกุมภาพันธ์ 2562

ศูนย์ไข้หวัดใหญ่แห่งชาติ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข... รายงาน

			   ผลการทดสอบ			   ยอดสะสม
	 ชนิด / สายพันธ์ุไข้หวัดใหญ่		  ประจำ�เดือนกุมภาพันธ์ 2562			   ม.ค.52 – 28 ก.พ. 62

		  จำ�นวนเชื้อที่	 จำ�นวนเชื้อที่	     ร้อยละที่ดื้อยา	 ร้อยละที่ดื้อยา		
  		  ทดสอบ	 ดื้อยา 

	 ไข้หวัดใหญ่ตามฤดูกาล				  

	 1.		 A/H1N 1 (2009)	 42	 0	 4.76 (2/42)	 0.81 (16/1,982)

	 2.	 A/H3N 2		  23	 0	 0 (0/23)	 0 (0/1,511)

	 3.	 Influenza B		  2	 0	 0(0/2)	 0 (0/557)

	 จากการเฝ้าระวังไข้หวัดนกและไข้หวัดใหญ่ทางห้องปฏิบัติการ ศูนย์ไข้หวัดใหญ่แห่งชาติ  

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  โดยสุ่มตัวอย่างจากกลุ่มผู้ป่วย (Cluster) ที่มีอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ ผู้ป่วย 

ทีมี่อาการรนุแรง ได้แก่ ปอดบวม  ปอดอกัเสบ  มาเพาะเชือ้และท�ำการตรวจวเิคราะห์โดยวธิ ี Genotypic as-

say เพือ่หายนีส์ทีเ่กีย่วข้องกับการด้ือยา และวธีิ Phenotypic assay โดยการทดสอบเชือ้ไวรสักบัยาต้านไวรสั 

ในกลุ่ม Neuraminidase inhibitor  ผลการทดสอบดังนี้

คุณพรศรี  สุขแสนนาน  		

คุณมานิดา  ลูกน้ำ�เพชร  

คุณอังคนา  จิตต์จำ�นง  			 

คุณพัชรีภรณ์  เงินมาก		

คุณนพมาศ  เหรา  	

Pค่านิยม กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ D
นำ�ความรู้มาประยุกต์
ใช้ในการทำ�งานได้อย่างเหมาะสม

Discovery M Moral
ปฏิบัติงานด้วยความซ่ือสัตย์สุจริต 
มีความโปร่งใส ตรวจสอบได้

S Sciences/Standards
ทำ�งานอย่างมีมาตรฐาน
ตามหลักวิชาการ

C Change
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน
อย่างสร้างสรรค์ทำ�งานเป็นทีม

ปีที่ 33 ฉบับที่ 3 เดือนมีนาคม 2562

คุณจักรพันธ์  งามเนตร  		

คุณวิลาวัณย์  พรรณจิตร  		

คุณญาณกวี  นวลลม   

คุณสดุดี  รัตนจรัสโรจน์  		

คุณฐิติพร ทับทิมทอง  		



 
 

		   
 

   
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข
88/7 ซอยติวานนท์ 14 ถนนติวานนท์
อำ�เภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 11000 

เสนอแนะ ติชม หรือ
ส่งบทความลงตีพิมพ์ ส่งมาได้ท่ี
กองบรรณาธิการ
ฝ่ายประชาสัมพันธ์
สำ�นักงานเลขานุการกรม
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
ถนนติวานนท์ อำ�เภอเมือง
จังหวัดนนทบุรี 11000
โทร. 0-2951-0000 ต่อ 99081
โทรสาร 0-2951-0312
E mail: prdmsc@dmsc.mail.go.th 
www.dmsc.moph.go.th
www.dmscsmartlifeblog.com
       กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์

ชำ�ระค่าฝากส่งเป็นรายเดือน
ใบอนุญาตเลขที่ 22/2552

ไปรษณีย์กระทรวงสาธารณสุข

ที่ปรึกษา อธิบดี รองอธิบดี ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะ  ผู้อำ�นวยการสำ�นัก / สถาบัน / ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ กองบรรณาธิการ  
อภิรดี เฉยรอด, อภิสิทธ์ิ เหมาะสมสกุล, วชิพร แดงอุทัย, วิระวัญ อินทริง, พีรยุทธ คันทะชมภู, จงกล เงินมาก, ธีระพล ดีโสภา, สรพล สินเจริญรุ่ง, 
สุนันทา สุขสุมิตร, สุวรรณ โพธิ์มา, กิตติพร อิงคนินันท์
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กรมวิทย์  
เตือนภัย เผยผลตรวจ “ลาวาโคลน” ที่โคราช 

พบค่ากรดด่างสูง และเชื้อก่อโรคหลายชนิด

เหล็ก สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานน�้ำบริโภคตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข
ฉบับที่ 61 (พ.ศ.2524) ประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับท่ี 135  
(พ.ศ.2534) และประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับที่ 316 (พ.ศ.2553) 
ทั้งนี้หากบริโภคน�้ำที่มีค่าความเป็นกรดด่างและปริมาณสารทั้งหมดสูง  
อาจท�ำให้เกดิระคายเคอืงและเสยีสมดลุของน�ำ้ย่อยในระบบทางเดนิอาหาร 
ส�ำหรับน�้ำที่มีปริมาณฟลูออไรด์สูงอาจท�ำให้เป็นโรคฟันตกกระหรือฟัน
ลายได้ รวมทั้งท�ำให้การท�ำงานของไตและต่อมไร้ท่อผิดปกติได้ ส่วนเหล็ก 
เป็นธาตุที่ไม่เป็นอันตรายต่อมนุษย์ แต่ถ้าได้รับปริมาณมากเกินไปอาจ 
ถกูสะสมไว้ทีตั่บท�ำให้เป็นโรคเกีย่วกบัตบัได้ ส�ำหรบัสาเหตทุีไ่ม่ได้มาตรฐาน
ทางจุลชีววิทยา เนื่องจากพบ MPN Coliforms มากว่า 23 และพบ  
Escherichia coli และ Salmonella spp. ซึ่งเป็นเชื้อที่เป็นสาเหตุของ
โรคทางเดินอาหาร และอาหารเป็นพิษได้

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เผยผลการตรวจลาวาโคลน  
พบมีการปนเปื ้อนเชื้อก่อโรคอาหารเป็นพิษ เชื้อแบคทีเรียและเชื้อ 
ก่อโรคท่ีท�ำให้เกิดอันตรายต่อดวงตา แนะไม่ควรด่ืมน�้ำจากบ่อโคลน  
หรือน�ำโคลนมาพอกผิวตามร่างกาย เพราะมีความเสี่ยงต่อสุขภาพ 
และก่อให้เกิดโรคได้	
	 จากกรณเีกดิปรากฏการณ์ ลาวาโคลน หรอื โคลนพผุดุกลางทุง่นา 
บ้านหนองกุงน้อย หมู่ 10 ต.โคกกระเบื้อง อ.บ้านเหลื่อม จ.นครราชสีมา 
ชาวบ้านจ�ำนวนมากที่ทราบข่าวน�ำเอาโคลนไปพอกหน้า พอกแขนขา 
และยังน�ำน�้ำท่ีอยู่ติดกับแนวโคลนพุไปด่ืม โดยเชื่อว่าเป็นน�้ำศักดิ์สิทธ์ิ
สามารถรักษาโรคภัยไข้เจ็บ แก้ปวดเมื่อยตามร่างกายและบ�ำรุงผิวพรรณ 
เพื่อเป็นการเฝ้าระวังอันตรายต่อผู้บริโภค ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์
ที่ 9 นครราชสีมา ร่วมกับส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา  
สาธารณสุขอ�ำเภอบ้านเหลื่อม ส�ำนักงานควบคุมป้องกันโรคที่ 9  
โรงพยาบาลบ้านเหลื่อม ได้ลงพ้ืนท่ีส�ำรวจและเก็บตัวอย่างน�้ำและโคลน
จากบ่อโคลนพุ 7 บ่อ จ�ำนวน 9 ตวัอย่าง จ�ำแนกเป็นตัวอย่างน�ำ้ (มลัีกษณะ
ขุ่นและมีตะกอนดิน) จ�ำนวน 5 ตัวอย่าง ทดสอบคุณภาพน�้ำตามเกณฑ์
มาตรฐานน�้ำดื่ม และตัวอย่างโคลน จ�ำนวน 4 ตัวอย่าง ทดสอบคุณภาพ
ตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน เรื่อง ผลิตภัณฑ์พอกหน้า
	 ผลการทดสอบคุณภาพน�้ำจากบ่อโคลนพุจ�ำนวน 5 ตัวอย่าง 
ตามเกณฑ์มาตรฐานน�้ำบริโภคทางห้องปฏิบัติการ ศูนย์วิทยาศาสตร์
การแพทย์ที่ 9 นครราชสีมา พบว่าไม่ได้มาตรฐานทั้งด้านเคมีและ 
จุลชีววิทยา เนื่องจากค่าความเป็นกรดด่าง ปริมาณสารฟลูออไรด์ และ (อ่านต่อหน้า 10)


