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	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์มีนโยบายเชิงรุกในการจัดการ 
การแก้ไขปัญหาการระบาดของไวรัสโควิด-19 ได้ก�ำหนดยุทธศาสตร์ “1 จังหวัด-1 แลป-100 ห้องปฏิบัติการ” 
ในเดือนเมษายนน้ีจะมีห้องปฏิบัติการท่ีสามารถตรวจหาเชื้อ SARS-CoV-2 รวม 110 แห่ง ครอบคลุมในพื้นท่ี
กรงุเทพมหานคร และ 12 เขตสุขภาพท่ัวประเทศ รองรบัความสามารถในการตรวจสงูสุดถงึ 20,000 ตัวอย่างต่อวนั

	 รวมกิจกรรมอยู่บ้านอย่างสร้างสรรค์  “อยู่บ้าน  หยุดเชื้อ เพื่อชาติ”	 2
	 กรมวิทย์ฯ ร่วมกับ อย. ประเมินชุดตรวจโควิด-19 เหมือนประเทศชั้นน�ำ	 3
	 กรมวิทย์ฯ ร่วมกับ ม.สงขลาฯ พัฒนาการตรวจโควิด-19 แบบรวมตัวอย่าง เพื่อส�ำรวจสถานการณ์โรค	 4
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์แจงวิธีตรวจโควิด-19 ทางห้องปฏิบัติการ	 5
	 รอบรั้วกรมวิทย์ฯ- ภูมิภาค	 6-7 
	 ชุดตรวจภูมิคุ้มกันด้วยชุดทดสอบรวดเร็ว [IgM/IgG] Rapid Test	 8
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ยืนยันการตรวจโควิด-19 ได้มาตรฐาน และมีน�้ำยาตรวจเพียงพอ	 9
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์พัฒนาชุดทดสอบเมทานอลในผลิตภัณฑ์แอลกอฮอล์ส�ำหรับท�ำความสะอาดมือ	 10
	 ผลการเฝ้าระวังการกลายพันธุ์และการดื้อยาของเชื้อไข้หวัดใหญ่	 11
	 ลุ้นรับรางวัล ค�ำถามประจ�ำฉบับ	 11 
	 พิษร้ายจากผึ้ง	 12



การเฝ้าระวังการกลายพันธุ์และการดื้อยาของ เชื้อไข้หวัดใหญ่
ประจำ�เดือนมีนาคม 2563  
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	 วนัสงกรานต์เวยีนมาบรรจบอกีครัง้  ปีพทุธศกัราช 2563  บรรยากาศการรวมตัวของครอบครวัอาจจะไม่มี
ให้เห็นเหมือนปีท่ีผ่านมา เน่ืองจากภยัคกุคามของโรคโควดิ - 19 (COVID - 19) ท่ีก�ำลังระบาดอยู่ในขณะน้ี เพือ่ให้ 
โรคน้ีหมดไปโดยเรว็ ทุกๆ คนต้องร่วมมือกัน การสร้างระยะห่างทางสังคม “อยู่บ้าน หยุดเชือ้ เพือ่ชาติ” เพ่ือตัวเราเอง   
	 จดหมายข่าวฉบับนี้ มีสาระความรู้ดีๆ อาทิ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ยืนยันการตรวจโควิด-19  
ได้มาตรฐานและมีน�้ำยาตรวจเพียงพอ  กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์แจงวิธีตรวจโควิด-19 ทางห้องปฏิบัติการ   
กรมวทิย์ฯ ร่วมกับ ม.สงขลาฯ พฒันาการตรวจโควดิ-19 แบบรวมตัวอย่างเพือ่ส�ำรวจสถานการณ์โรค
	 การเตือนภยัสุขภาพฉบับน้ี มเีรือ่งของ กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์พฒันาชดุทดสอบเมทานอลในผลิตภณัฑ์
แอลกอฮอล์ส�ำหรบัท�ำความสะอาดมือ และเรือ่งราวน่าสนใจอกีมากมาย ติดตามอ่านได้ในฉบับน้ี

ฉบับเดือนเมษายน 2563

บรรณาธิการ

2 นานา สาระ

รวมกิจกรรมอยู่บ้านอย่างสร้างสรรค์  
“อยู่บ้าน  หยุดเชื้อ เพื่อชาติ”

	 ในวันที่เชื้อโควิด - 19 (COVID - 19) แพร่ระบาด รัฐบาล  
ขอความร่วมมือให้สถานประกอบการ ห้างร้าน ธุรกิจมากมาย 
ได้ปิดบริการ กลุ่มลูกจ้าง พนักงาน ต้องหยุดงาน หลายคน 
ถึงกับตกงาน ต้องเดินทางกลับภูมิล�ำเนาท่ีต่างจังหวัด ในขณะท่ี
บางส่วนต้องหยุดอยู่ท่ีพัก ไม่ได้ออกไปไหน เพื่อสนองนโยบาย  
“อยู่บ้าน หยุดเชื้อ เพื่อชาติ”

	 ข้ออ้างที่ว่า “ไม่มีเวลา” คงไม่ใช่ ค�ำที่จะน�ำมาใช้อีกต่อไป 

ในเมื่อตอนนี้มีเวลาให้หันกลับมาดูแลตัวเองได้อย่างเต็มที่ กิจกรรม

แรกๆ ที่หลายคนนึกถึงก็คือ 

	 การท�ำความสะอาดบ้าน   ที่พักอาศัย ทุกซอกทุกมุม  

ป้องกันโรคโควิด-19 (COVID-19)   นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมดีๆ  

ให้ท�ำยามว่างระหว่างหยุดอยู่ที่บ้านโดยไม่ต้องออกไปไหน อาทิ

	 อ่านหนังสือ   หนังสือเปรียบเสมือนคัมภีร์ มีความรู้ดีๆ 

มากมาย เพียงแค่เราหยิบเรื่องที่น่าสนใจขึ้นมาอ่าน จากความคิด 

ที่ว ่าหนังสือคือยานอนหลับ อาจจะเปลี่ยนไปเมื่อเจอเล ่มที ่

ถูกใจจนวางไม่ลง นับเป็นจุดเปลี่ยนของใครหลายคนให้กลับมารัก

ในการอ่านหนังสือ

	 ปลูกต้นไม้    การสร้างพื้นที่สีเขียวไม่ใช่เรื่องยากอีกต่อไป  

ไม่ต้องออกไปซื้อหา ตลาดออนไลน์ช่วยคุณได้ ไม่ว่าจะเป็นไม้ดอก  

ไม้ประดบั หรอืไม้ผล มขีายมากมายตามแต่ต้องการ เพยีงแค่ปลายนิว้ 

สัมผัส และมีสตางค์อยู่ในบัญชีธนาคาร สิ่งที่เราท�ำก็แค่ เลือกต้นไม้ 

ที่เหมาะกับขนาดพื้นที่ สีเขียวของใบไม้ กลิ่นหอมของดอกไม ้

สามารถสร้างความสดชื่นได้เสมอ

	 ดูซีรีย์     อยู ่บ้านเบ่ือๆ พักสมอง เปิดดูหนัง รับความ 

บันเทิง นับเป็นกิจกรรมยอดนิยมอันดับต้นๆ ดูกันยาวๆ แบบไม่ 

หยุดพัก อย่าดูเพลินจนลืมยืดเส้นยืดสาย พักสายตาบ้าง

	 ท�ำอาหาร    เม่ือออกไปหาของอร่อยนอกบ้านไม่ได้ก็ถงึเวลา 

ต้องรังสรรค์เมนูด้วยตัวเอง ชอบเมนูไหน ก็ลงมือ ตามค�ำแนะน�ำ 

ของกูรูในเว็บเพจต่างๆ นอกจากจะได้รับประทานอาหารที่ถูกใจ 

ก็ได้พัฒนาฝีมือการท�ำอาหารไปด้วย

	 งานประดิษฐ์   กิจกรรมเย็บปักถักร้อย ก็ถูกน�ำมาปัดฝุ่น  

ทั้งการเย็บหน้ากากผ้า กระเป๋า หมวก กิจกรรมที่ท�ำให้เวลาหมด

ไปอย่างสร้างสรรค์ และได้ของใช้ท่ีมีประโยชน์เข้ากับสถานการณ ์ 

ทั้งยังต่อยอดให้กับธุรกิจใหม่ในยุคนี้ เผลอๆ ยังท�ำขายได้เงินใช ้

อีกด้วย

	 หวังว่ากิจกรรมเหล่านี้ จะท�ำให้เวลาที่ผ่านไปในแต่ละวัน  

ไม่น่าเบื่ออีกต่อไป ร่วมมือร่วมใจ “อยู่บ้าน หยุดเช้ือ เพื่อชาติ”  

แล้วเราจะผ่านวิกฤตการณ์นี้ไปด้วยกัน

ประชาสัมพันธ์...รายงาน
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Department of Medical Sciences
จดหมายข่าว กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข

ปีที่ 34 ฉบับที่ 4 เดือนเมษายน 2563

3เรื่องเด่น  ในฉบับ

	 กรมวทิย์ฯ รว่มกบั อย. พจิารณาประเมินชดุตรวจโควดิ-19 
แบบ Rapid test จากเอกสารวิชาการ รูปแบบเดียวกับ 
หลายประเทศชั้นนำ� ซึ่งจะพิจารณาจากข้อมูลผลการศึกษา 
ความไว ความจำ�เพาะการเกิดปฏิกิริยาข้ามกลุ่ม และการทดสอบ
ความคงตัว เ ป็น เกณฑ์สำ �คัญ คำ � นึงถึ งความปลอดภัย 
ประสิทธิภาพ และคุณภาพของผลิตภัณฑ์ มุ่งให้เกิดประโยชน์ 
สูงสุดแก่ประชาชน ไม่เอื้อประโยชน์ผู้ใด
	 	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ เปิดเผยว่า จากสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 หรือ โควิด-19 (Covid-19) และความต้องการ
ที่จะใช้ชุดตรวจ Rapid test ซึ่งในการปฏิบัติจะต้องทำ�ด้วยความ
ระมัดระวัง ต้องดำ�เนินการโดยบุคลากรทางการแพทย์ และแปลผล
ร่วมกับธรรมชาติการดำ�เนินโรค กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ และ
สำ�นักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) จึงร่วมกันดำ�เนินการ
ประเมินชุดทดสอบเพื่อให้ได้ชุดทดสอบที่มีประสิทธิภาพ และ
สามารถใช้งานได้อย่างถูกต้อง เมื่อนำ�มาใช้ในประเทศไทย โดย 
ท้ังสองหน่วยงานเหน็ชอบรว่มกนัทีจ่ะประเมนิชดุตรวจ Rapid test 
จากเอกสารวิชาการเป็นหลัก ซึ่งสอดคล้องกับรูปแบบของสหรัฐ 
อเมริกาที่ออกแนวทาง EUA : Emergency Use Authorization 
และมีการประกาศบนเว็บไซต์เมื่อวันที่ 16 มีนาคม พ.ศ.2563  
โดยพิจารณาข้อมูลทางวิชาการได้แก่ Cross reactivity หรือ
ปฏิกิริยาข้ามกลุ่มกับ Analytical specificity หรือความจำ�เพาะ 
เชิงวินิจฉัย, Class specificity เช่น เป็น IgM หรือ IgG และ Clinical  
study หรือการทดสอบกับตัวอย่างจากผู้ติดเชื้อและไม่ติดเชื้อ
	 ทั้ ง น้ี  กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  ไ ด้มีการแต่ง ต้ัง 
คณะกรรมการประเมนิขึน้มาเพือ่พจิารณา ประกอบด้วย ผูเ้ชีย่วชาญ 
และผูท้รงคณุวุฒิจากหลายหนว่ยงานในกรมวทิยาศาสตร์การแพทย ์
ที่มีความรู้ในเร่ืองของไวรัสหรือภูมิคุ้มกันวิทยา โดยตั้งหลักเกณฑ์
การพิจารณาทางวิชาการที่เกี่ยวข้อง ซึ่งเกณฑ์ที่ออกมาทั้งชุดตรวจ
หาภมูคิุม้กนัและตรวจหาแอนติเจน จะดูเรือ่งของความไวเชงิวนิจิฉยั
(sensitivity) ความจำ�เพาะเชิงวินิจฉัย (specificity) และปฏิกิริยา
ข้ามกลุ่ม (cross reactivity) รวมทั้งการทดสอบความคงตัว 
(stability test) ของชุดตรวจดังกล่าว ซึ่งเป็นข้อมูลทางวิชาการ 
จากผู้ผลิตที่ได้ทำ�การศึกษาและส่งให้คณะกรรมการประเมิน  

หลังจากน้ันผู้ประกอบการจะนำ�ผลการประเมินจากกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ไปยื่นขอขึ้นทะเบียนอนุญาตจาก อย. อย่างไรก็ตาม  
การตรวจวนิจิฉยัโรคโควดิ-19 ในปจัจบัุนดว้ยวธิ ีRealtime RT-PCR 
ยังคงเป็นวิธีมาตรฐานที่ WHO ให้การยอมรับ
	 นายแพทย์ไพศาล ดั่นคุ้ม เลขาธิการคณะกรรมการอาหาร
และยา กล่าวเพิ่มเติมว่า สำ�นักงานคณะกรรมการอาหารและยา ได้
รว่มกบักรมวทิยาศาสตรก์ารแพทย ์พจิารณาชุดตรวจโควดิ-19 แบบ 
Rapid test โดยการประเมนิจากเอกสารทางวชิาการ ซึง่เปน็วิธีการ
เดียวกับที่หลายประเทศทั่วโลก เช่น สหรัฐอเมริกา แคนาดา 
ออสเตรเลีย และสิงคโปร์ ใช้ในการประเมินความปลอดภัย 
ประสิทธิภาพ และคุณภาพ ในปัจจุบัน อย. จะพิจารณาเอกสาร 
จากผู้ประกอบการทุกรายท่ีผ่านการตรวจประเมินจากกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ พร้อมท้ังตรวจสอบเอกสารท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ หนังสือ
รับรองการขายจากประเทศผู้ผลิตหรือเจ้าของผลิตภัณฑ์ที่ได้รับ 
การรบัรองจากสถานทตูไทยในประเทศผูผ้ลติหรอืเจา้ของผลิตภัณฑ ์
และเอกสารตัวอย่างผลิตภัณฑ์ เช่น แค็ตตาลอก คู่มือการใช้งาน  
โดยจะดำ�เนินการพิจารณาอนุญาตอย่างรวดเร็ว
	 กรณีชุดตรวจโควิด-19 ชนิด Rapid test ที่มีปัญหาคุณภาพ 
อย. มิได้นิ่งนอนใจ ได้ติดตามและหาข้อเท็จจริงทันที และเมื่อได้รับ
การยืนยันว่าชุดทดสอบดังกล่าวมีปัญหาจริง อย. ได้ส่ังการไปท่ี 
ดา่นอาหารและยาใหต้รวจสอบวา่มกีารนำ�เขา้ชดุทดสอบทีม่ปีญัหา
หรือไม่ ซ่ึงพบว่าไม่มีการนำ�เข้าแต่อย่างใด และให้ดำ�เนินการ 
เฝ้าระวังอยา่งตอ่เนือ่งทัง้ดา่นอาหารและยา ทัง้การจำ�หนา่ยภายใน
ประเทศ และทางระบบออนไลน์และ อย. จะดำ�เนินการส่งตัวอย่าง
ชุดตรวจโควิด-19 ชนิด Rapid test ท่ีได้อนุญาตให้นำ�เข้าแล้ว 
จากทกุบรษัิทไปทดสอบเมือ่หนว่ยทดสอบมชีดุตวัอยา่งเลอืดพรอ้ม 
หากพบว่าไม่ผ่านการทดสอบ อย. จะดำ�เนินการยกเลิกหนังสือ
รับรองประกอบการนำ�เข้าและเรียกคืนชุดตรวจท้ังหมด พร้อมทั้ง
พิจารณาดำ�เนินการตามกฎหมายต่อไป ขอยืนยันว่าท้ัง กรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ และอย. มีการประเมินและพิจารณาอนุญาตชุดตรวจ 
โควิด-19 แบบ Rapid test อย่างโปร่งใส ตรวจสอบได้ และคำ�นึงถึง 
สถานการณ์ความเร่งด่วนและความจำ�เป็น รวมทั้งมุ่งให้ผู้บริโภค 
ได้รับความปลอดภัย ไม่เอ้ือผลประโยชน์ให้แก่ฝ่ายใดท้ังส้ิน  
นายแพทย์ไพศาล ดั่นคุ้ม เลขาธิการฯ อย. กล่าวในที่สุด

สถาบันชีววิทยาศาสตร์ทางการแพทย์...รายงาน

 กรมวิทย์ฯ ร่วมกับ อย. ประเมินชุดตรวจโควิด-19 เหมือนประเทศชั้นนำ�

นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ 
อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์

นายแพทย์ไพศาล ดั่นคุ้ม 
เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา



ค่านิยม กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
D

นำ�ความรู้มาประยุกต์
ใช้ในการทำ�งานได้อย่างเหมาะสม

Discovery Moral
ปฏิบัติงานด้วยความซ่ือสัตย์สุจริต 
มีความโปร่งใส ตรวจสอบได้

Sciences/Standards
ทำ�งานอย่างมีมาตรฐาน
ตามหลักวิชาการ

C Change
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน
อย่างสร้างสรรค์ทำ�งานเป็นทีม

M S

44

กรมวิทย์ฯ ร่วมกับ ม.สงขลาฯ  พัฒนาการตรวจโควิด-19 
แบบรวมตัวอย่างเพื่อสำ�รวจสถานการณ์โรค

        กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข  
ร่วมมือกับ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  
(ม.อ.) พัฒนาวิธีตรวจโควิด-19 ทางห้องปฏิบัติการแบบรวม
ตวัอย่าง (pooled sample testing) น�ำตวัอย่างมาตรวจรวมกัน
ในครั้งเดียว ด้วยวิธีตรวจยืนยันท่ีมีความไวสูงอย่าง RT-PCR  
หากผลลบแสดงว่าตัวอย่างในกลุ่มน้ันไม่พบเชื้อ  ซ่ึงสามารถ 
ลดค่าใช้จ่ายในการส�ำรวจสถานการณ์โรคโควิด-19 ได้ ขณะน้ี
อยู่ระหว่างย่ืนโครงการวิจัยเพ่ือขอพิจารณาอนุมัติจริยธรรม 
การวจิยัในคน
	         นายแพทย์โอภาส การย์กวนิพงศ์ อธบิดกีรมวทิยาศาสตร์ 
การแพทย์ เปิดเผยว่า กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กับคณะ
แพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ได้ร่วมกันศึกษาวิจัย
การตรวจโควิด-19 ทางห้องปฏิบัติการแบบรวมตัวอย่าง (pooled 
sample testing) ส�ำหรับการประเมินความชุกของโควิด-19  
ในกลุม่ตวัอย่างทีม่คีวามชุกของการติดเชือ้ต�ำ่ เช่น การส�ำรวจความชกุ 
ในบุคลากรทางการแพทย์ในพื้นที่ที่ยังไม่มีการระบาดกว้างขวาง  
การส�ำรวจความชุกในกลุ่มนักเรียน การส�ำรวจความชุกในกลุ่ม
แรงงานข้ามชาติ การส�ำรวจความชุกก่อนการยกเลิกมาตรการ 
ด้านสังคม ซ่ึงการตรวจแบบรวมตัวอย่างเคยมีการศึกษามาแล้ว 
ในประเทศอิสราเอล โดยมีการน�ำวิธีการตรวจทางห้องปฏิบัติการ

แบบรวมตัวอย่างมาใช้ สามารถน�ำตัวอย่าง 64 รายมาตรวจรวมกัน 
ในครั้งเดียว ซึ่งวิธีนี้แม้จะลดต้นทุนในการตรวจคัดกรองการ 
ติดเชื้อไวรัส SARS-CoV-2 ที่ท�ำให้เกิดโควิด-19 แต่การศึกษา 
ในประเทศอิสราเอลนั้นยังมีจุดอ่อนที่ต้องปรับปรุงเพื่อให้เหมาะสม                    
กบัประเทศไทย กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์และมหาวทิยาลยัสงขลา
นครินทร์ จึงร่วมกันวิจัยและพัฒนาเพื่อท่ีจะได้วิธีการทางระบาด
วิทยาและวิธีตรวจทางห้องปฏิบัติการแบบรวมตัวอย่างที่เหมาะ
สมส�ำหรับประเทศไทยภายใน 3 เดือน ขณะนี้ก�ำลังอยู่ระหว่าง 
ยื่นโครงการวิจัยเพื่อขอพิจารณาอนุมัติจริยธรรมการวิจัยในคน 
         ศาสตราจารย์ นายแพทย์วีระศักดิ์ จงสู่วิวัฒน์วงศ์  
คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ (ม.อ.) กล่าว 
เพิ่มเติมว่า แนวคิดเรื่องน้ีมีมานานแล้ว คาดว่าจะเหมาะสมมาก
ส�ำหรับการตรวจยืนยันท่ีมีความไวสูงอย่าง RT-PCR ที่เราใช้กันอยู่ 
ข้อดีของการตรวจแบบ pooled sample คือ ลดค่าใช้จ่ายในการ
ตรวจลงได้หลายเท่าและเสียค่าใช้จ่ายทางห้องปฏิบัติการน้อยลง 
ถ้าตรวจแล้วได้ผลลบก็บ่งบอกว่าโอกาสติดเช้ือในกลุ ่มตัวอย่าง 
ต�ำ่มาก ถ้าได้ผลบวกค่อยมาท�ำการตรวจเพิม่เตมิ สิง่ทีจ่ะศกึษานี ้คอื 
ทดลองหา pool size หรือจ�ำนวนตวัอย่างต่อกลุม่ท่ีเหมาะสมส�ำหรับ
การตรวจทางห้องปฏิบัติการแบบรวมตัวอย่าง (pooled sample 
testing) ในสังคมไทยทั่วไป ในช่วงเวลาต่างๆ กัน

กองการแพทย์จีโนมิกส์และสนับสนุนนวัตกรรม....รายงาน
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ของการรับเชื้อ หรือช่วงแรกที่มีอาการ ผลการตรวจจะขึ้นลบ  
ซึ่งไม่ได้แสดงว่าผู้ป่วยไม่ได้ติดเช้ือโควิด-19 เนื่องจากภูมิคุ้มกัน 
ยังไม่เกิดข้ึน ท้ังนี้โดยปกติธรรมชาติของร่างกายเมื่อได้รับเชื้อ 
ร่างกายจะสร้างภูมิคุ้มกันข้ึนมาต่อสู้กับเช้ือโรค ซ่ึงภูมิคุ้มกันจะ 
เกิดหลังจากมีอาการประมาณ 5 - 7 วัน  น�้ำยานี้ อย.อนุญาต 
ใช้เฉพาะสถานพยาบาลเท่านัน้ ไม่อนญุาตจ�ำหน่ายทัว่ไป ประชาชน
อย่าซือ้มาตรวจเอง เพราะมคีวามยุง่ยากในการแปลผล และสรุปผล 
ต้องท�ำโดยบุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุขเท่านั้น  
	 อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กล่าวต่ออีกว่า  
นอกจากนี้ยังมีวิธีการตรวจอ่ืนๆ ท่ีก�ำลังเข ้ามาในประเทศ 
อย่างไรก็ตามหากมีการตรวจอะไรใหม่ๆ สิ่งท่ีเราต้องคิดเสมอ 
คือ วิธีตรวจนั้นได้ผลหรือไม่ มีความแม่นย�ำเท่ียงตรงหรือไม่ และ 
ได้มาตรฐานหรือไม่ ซ่ึงกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ได้ร่วมกับ 
ส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา ด�ำเนินการตรวจประเมิน 
อยู่ในขณะนี้ วิธีการตรวจแต่ละวิธีจะต้องเลือกช่วงเวลาที่เหมาะสม
กับการตรวจตามดุลยพินิจของบุคลากรทางการแพทย์
	 “ส�ำหรบัการพฒันาห้องปฏบิตักิารเพ่ือรองรบัการตรวจเช้ือ
โควดิ-19 หากมกีารระบาดจ�ำนวนมาก กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ 
ได้มแีผนพฒันาให้มห้ีองปฏบัิตกิารตรวจท้ังในกรงุเทพมหานคร และ
ต่างจังหวดัรวมแล้ว 97 แห่ง รองรบัการตรวจในเขตกรงุเทพมหานคร 
และปริมณฑลท่ี 10,000 ตัวอย่างต่อวัน และต่างจังหวัด 10,000 
ตัวอย่างต่อวัน โดยขณะนี้มีห้องปฏิบัติการท่ีผ่านการประเมินแล้ว 
57 แห่ง อยู่ระหว่างการประเมินและก�ำลังจัดตั้งอีก 40 แห่ง คาดว่า 
ภายในเดือนเมษายนนี้จะครบตามเป้าหมาย ส�ำหรับประชาชนท่ีมี
ประวัติสัมผัสกลุ่มเสี่ยง หากมีอาการเป็นไข้ ไอ เจ็บคอ ตามเกณฑ์ที่
กรมควบคุมโรคก�ำหนด ให้รีบพบแพทย์ และแจ้งประวัติให้ละเอียด 
จะได้รับการตรวจหาเชื้อโดยวิธี RT – PCR ฟรี” นายแพทย์โอภาส 
กล่าว

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข… รายงาน

	
	 กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ ชีแ้จงการตรวจเชือ้โควดิ-19  
ทางห้องปฏิบัติการ มีทั้งการตรวจหาเชื้อไวรัส และการตรวจ
ภมิูคุม้กัน ระยะเวลาท่ีตรวจแล้วได้ผลแม่นย�ำ คอื ตรวจหาเชือ้ไวรสั 
หลังจากได้รับเชื้อประมาณ 5 - 7 วัน ส่วนการตรวจภูมิคุ้มกัน 
จะตรวจได้หลังมีอาการป่วยประมาณ 5 - 7 วัน หรือหลังติดเชื้อ
แล้ว 10 - 14 วัน  เน้นประชาชนควรตรวจเม่ือมีอาการเป็นไข้  
ไอ เจ็บคอ และมีประวัติเ ส่ียง หรือสัมผัสใกล้ชิดกับผู ้ป ่วย  
ส่วนน�้ำยา และชุดทดสอบตรวจโควิด-19 อนุญาตใช้เฉพาะ 
สถานพยาบาล หรือตามที่ อย.ก�ำหนด ไม่อนุญาตจ�ำหน่ายทั่วไป 
การตรวจและการแปลผลต้องท�ำโดยบุคลากรทางการแพทย์เท่าน้ัน 
	 นายแพทย์โอภาส การย์กวนิพงศ์ อธบิดกีรมวทิยาศาสตร์
การแพทย์ กล่าวถึงการตรวจหาเชื้อไวรัสโควิด-19 ว่า มีทั้ง 
การตรวจหาเชื้อไวรัส และการตรวจภูมิคุ้มกัน โดยการตรวจหา 
เชือ้ไวรสั สามารถตรวจได้หลงัจากได้รบัเชือ้มาแล้วประมาณ 5 -7 วนั 
จึงเป็นวิธีที่ตรวจหาเชื้อได้เร็วที่สุด โดยแบ่งเป็น 3 แบบ คือ แบบที่ 1  
ตรวจสารพันธุกรรมของไวรัสด้วยวิธี Real-time RT PCR  แบบที่ 2  
คือ เพาะเลี้ยงเชื้อไวรัส และแบบที่ 3 ตรวจหา Antigen เชื้อไวรัส   
ส�ำหรับการตรวจหาสารพนัธกุรรมของไวรสั ทีพ่ร้อมใช้อยูใ่นปัจจบุนั 
องค์การอนามัยโลกแนะน�ำ คือ วิธี Real-time RT PCR เนื่องจาก 
มคีวามไว ความจ�ำเพาะสงู ทราบผลภายใน 3 – 5 ชัว่โมง และสามารถ
ตรวจจับเชื้อไวรัสปริมาณน้อยๆ ในรูปแบบของสารพันธุกรรม  
ดังนั้น ไม่ว่าจะเชื้อเป็นหรือเชื้อตาย ตรวจจับได้หมดจากสาร 
คัดหลั่งทางเดินหายใจส่วนบน ส่วนล่างของผู้สงสัยติดเช้ือไวรัส 
โควิด-19 ดังนั้น จึงเป็นวิธีที่เหมาะสมส�ำหรับการตรวจวินิจฉัยโรค 
เพื่อการรักษาที่รวดเร็ว ต้ังแต่ระยะแรกของการเกิดโรค และใช้ 
ติดตามผลการรักษาได้ 
	 ส่วนการตรวจภูมิคุ ้มกัน (IgM/IgG) ด้วยชุดทดสอบ 
แบบรวดเร็ว หรือ Rapid Test ทราบผลใน 15 นาที การตรวจวิธีนี้ 
จะท�ำได้หลงัมอีาการป่วย 5 - 7 วนั หรอืได้รบัเชือ้มาแล้ว 10 - 14 วนั  
ดังนั้น การใช้ Rapid Test ตรวจภูมิคุ้มกัน (IgM/IgG) ในช่วงแรก 

มุม  รายงาน

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
แจงวิธีตรวจโควิด-19  ทางห้องปฏิบัติการ
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6 รอบรั้ว   กรมวิทย์ - ภูมิภาค

มอบชุดตรวจหาเชื้อไวรัสโควิด-19 ให้แก่สาธารณรัฐอิสลามอิหร่าน

และเจ้าหน้าท่ีกระทรวงสาธารณสุข รู ้สึกซาบซึ้ง 
และส�ำนึกในพระมหากรุณาธิคุณเป็นล้นพ้นอย่างหา
ที่สุดมิได้ขอเทิดทูลไว้เหนือเศียรเกล้า พร้อมท้ังเป็น
ก�ำลังใจในการปฏิบัติหน้าท่ีอย่างเต็มความสามารถ  
ในการต่อสู ้กับการแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19  
เพื่อประโยชน์สุขของพี่น้องปวงชนชาวไทย ณ ศูนย ์
การแพทย์จุฬาภรณ์เฉลิมพระเกียรติ โรงพยาบาล 
จุฬาภรณ์ วันที่ 17 เมษายน พ.ศ.2563

รับพระราชทานเครื่องช่วยหายใจแก่โรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข

	 ศาสตราจารย์ ดร.สมเด็จพระเจ้าน้องนางเธอ เจ้าฟ้าจุฬาภรณวลัยลักษณ์ อัครราชกุมารี กรมพระศรีสวางควัฒน  
วรขัตติยราชนารี องค์ประธานราชวิทยาลัยจุฬาภรณ์ ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าพระราชทานเครื่องช่วยหายใจแก่โรงพยาบาล 
สังกัดกระทรวงสาธารณสุขในต่างจังหวัด จ�ำนวน 5 เครื่อง โดยมี นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรีว่าการกระทรวง
สาธารณสุข พร้อมด้วยนายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย ปลัดกระทรวงสาธารณสุข และผู้บริหารกระทรวงสาธารณสุข ข้าราชการ 

	 พลเอกประยทุธ์ จนัทร์โอชา นายกรฐัมนตร ีเป็นประธาน
รับมอบชุดตรวจหาเชื้อไวรัสโควิด-19 ด้วยวิธี RT-PCR จ�ำนวน 
20,000 ชุดแรก โดย กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ และบริษทั สยาม
ไบโอไซแอนซ์ มอบให้แก่รัฐบาลเพื่อขยายก�ำลังการตรวจค้นหา 
ผู้ติดเชื้อไวรัสโควิด-19 ทางห้องปฏิบัติการให้รวดเร็วและท่ัวถึง  
โดยมี นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย ปลัดกระทรวงสาธารณสุข พร้อมด้วย นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์ กล่าวรายงาน ณ ตึกไทยคู่ฟ้า ท�ำเนียบรัฐบาล วันที่ 2 เมษายน พ.ศ.2563

มอบชุดตรวจหาเชื้อไวรัสโควิด-19 ด้วยวิธี RT-PCR  
ให้กับรัฐบาล

	 นายแพทย์สมชาย แสงกิจพร รองอธิบด ี
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็นประธานมอบชุด 
ตรวจหาเช้ือไวรัสโควิด-19 ด ้วยวิ ธี  RT-PCR  
จ�ำนวน 600 ชุด ให้แก่สาธารณรัฐอิสลามอิหร่าน 
โดย กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์พัฒนาวิธีการ 

ตรวจสารพันธุกรรมของไวรัสด้วยวิธี Real-time RT PCR โดย องค์การอนามัยโลกแนะน�ำ เนื่องจากมีความไว ความจ�ำเพาะสูง  
ทราบผลภายใน  3 – 5 ชั่วโมงณ ห้องประชุมกระทรวงสาธารณสุข วันที่ 9 มีนาคม พ.ศ.2563

ได้ผลแม่นย�ำ คือ ตรวจหาเชือ้ไวรสัหลงัจากได้รบัเชือ้ประมาณ 5 - 7 วนั ส่วนการตรวจภมูคิุม้กนัจะตรวจได้หลงัมอีาการป่วยประมาณ 5 - 7 วนั  
หรือหลังติดเชื้อแล้ว 10 - 14 วัน  เน้นประชาชนควรตรวจเมื่อมีอาการเป็นไข้ ไอ เจ็บคอ และมีประวัติเสี่ยง หรือสัมผัสใกล้ชิดกับผู้ป่วย    
ส่วนน�ำ้ยา และชดุทดสอบตรวจโควดิ-19 อนญุาตใช้เฉพาะสถานพยาบาล หรือตามที ่อย.ก�ำหนด ไม่อนุญาตจ�ำหน่ายท่ัวไป การตรวจและ
การแปลผลต้องท�ำโดยบุคลากรทางการแพทย์เท่านั้น  ณ ห้องประชุมส�ำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข วันที่ 17 มีนาคม พ.ศ.2563

	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ 
อธิบดีกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ เป็นประธาน 
เสวนาสื่อมวลชนการตรวจเชื้อโควิด-19 ทาง 
ห้องปฏิบัติการ มีทั้งการตรวจหาเชื้อไวรัส  
และการตรวจภูมิคุ้มกัน ระยะเวลาที่ตรวจแล้ว 

เสวนาสื่อมวลชน : การตรวจเชื้อโควิด-19 
ทางห้องปฏิบัติการ
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	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ 
อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ และ  
นายแพทย ์ไพศาล ดั่นคุ ้ม เลขาธิการ 
คณะกรรมการอาหารและยา ร่วมเป็นประธาน 
กรมวิทย์ฯ ร่วมกับ อย. พิจารณาประเมิน 
ชุดตรวจโควิด-19 แบบ Rapid test  
จากเอกสารวิชาการ รูปแบบเดียวกับ 

กรมวิทย์ฯ ร่วมกับ อย. พิจารณาประเมินชุดตรวจโควิด-19

หลายประเทศชั้นน�ำ ซึ่งจะพิจารณาจากข้อมูลผลการศึกษาความไว ความจ�ำเพาะการเกิดปฏิกิริยาข้ามกลุ่ม และการทดสอบความคงตัว 
เป็นเกณฑ์ส�ำคัญ ค�ำนึงถึงความปลอดภัย ประสิทธิภาพ และคุณภาพของผลิตภัณฑ์ มุ ่งให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ประชาชน  
ไม่เอื้อประโยชน์ผู้ใด ณ ห้องประชุมคณะกรรมการอาหารและยา วันที่ 14 เมษายน พ.ศ.2563

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ขอขอบคุณหน่วยงานและบริษัทผู้ผลิตท่ีส่งมอบอาหารและผลิตภัณฑ์เพื่อสนับสนุนให้บุคลากร 
และเจ้าหน้าที่รมวิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ปฏิบัติงานสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 และร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการ 
ช่วยเหลือสังคมและประเทศไทยให้รอดพ้นวิกฤตในครั้งนี้ไปด้วยกัน ณ อาคาร 100 ปี การสาธารณสุขไทย กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ น�ำโดย นายแพทย์โอภาส 
การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ดร.บุษราวรรณ         
ศรีวรรธนะ หัวหน้าส�ำนักวิชาการวิทยาศาสตร์การแพทย์ และ 
นายแพทย์อาชวินทร ์  โรจนวิวัฒน ์ ผู ้อ�ำนวยการสถาบันชีว 
วทิยาศาสตร์ทางการแพทย์ เสวนาสือ่มวลชน เรือ่ง 1.การเกบ็ตวัอย่าง 
2.ชุดตรวจ Rapid test และ 3.การพัฒนาศักยภาพห้องปฏิบัติการ 
ตรวจไวรัสโควิด-19 (Covid-19) ไปยังส่วนภูมิภาคให้ครอบคลุมทั่ว
ประเทศ เม่ือวนัท่ี 26 มีนาคม พ.ศ.2563 ท่ีห้องประชุมไพจติร์ ปวะบุตร  
ชั้น 9 อาคาร 7 ส�ำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวง
สาธารณสุข จังหวัดนนทบุรี

มอบชุดตรวจหาเชื้อไวรัสโควิด-19 ให้แก่สาธารณรัฐอิสลามอิหร่าน

แถลงข่าวโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019
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8   พิเศษวิชาการมุม88
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	 นายแพทย์โอภาส การย์กวนิพงศ์ อธบิดกีรมวทิยาศาสตร์
การแพทย์ กล่าวว่า จากเหตุการณ์แพร่ระบาดของโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 รองนายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรี
ว่าการกระทรวงสาธารณสุข นายอนุทิน ชาญวีรกูล ได้มอบให้ 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ดูแลพัฒนาห้องปฏิบัติการให้สามารถ
ตรวจวินจิฉยัโรคอย่างมปีระสทิธภิาพ แม่นย�ำ รวดเรว็ เพือ่ตอบสนอง 
ต่อการดูแลรักษาผู้ป่วยและการป้องกันควบคุมโรค เนื่องจากห้อง
ปฏิบัติการของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์เป็นห้องปฏิบัติการ 
แห่งชาติด้านสาธารณสุข ซึ่งองค์การอนามัยโลกให้เป็นห้อง 
ปฏิบัติการอ้างอิงและให้การรับรองในการตรวจหาเชื้ออุบัติใหม่
ต่างๆ ส�ำหรับสถานการณ์การเกิดโรคโควิด-19 กรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ยังสามารถถอดรหัสสารพันธุกรรมของเชื้อได้เป ็น 
อันดับต้นๆ ของโลกคู่กับศูนย์วิทยาศาสตร์สุขภาพโรคอุบัติใหม่ 
ของสภากาชาดไทย พร้อมทัง้ได้มกีารพฒันาวธีิการตรวจ Real-Time 
RT PCR เป็นวิธีการตรวจที่ได้รับการรับรองจากองค์การอนามัยโลก 
ให้เป็นวธิมีาตรฐานร่วมกบัประเทศจีน ญ่ีปุน่ สหรฐัอเมรกิา และยโุรป  
ซ่ึงวิธีการตรวจแบบ Real-Time RT PCR เป็นการตรวจสาร
พันธุกรรม สามารถตรวจหาเชื้อได้ในระยะแรกของโรค ซึ่งเป็น 
การเก็บตัวอย่างจากการป้ายเยื่อบุในคอหรือเนื้อเยื่อหลังโพรงจมูก                  
ส่งมาตรวจที่ห้องปฏิบัติการ 
	 นอกจากน้ีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ได้มีการพัฒนา
และให้การรับรองห้องปฏิบัติการในการตรวจหาเชื้อโควิด-19              
อย่างต่อเนื่อง ปัจจุบันมีห้องปฏิบัติการที่ได้รับการรับรองแล้ว 
กว่า 80 แห่ง ทั้งภาครัฐและเอกชน โดยตั้งเป้าหมายจะให้มี 
ห้องปฏิบัติการ 1 แห่ง 1 จังหวัด ซึ่งคาดว่าภายในเดือนเมษายนนี้ 
จะพัฒนาและให้การรับรองห้องปฏิบัติการอย่างน้อย 110 แห่ง 
ทั่วประเทศ และรายงานผลผ่านระบบออนไลน์ให้ได้ภายใน  
24 ช่ัวโมง ซึง่ในกรุงเทพมหานคร จะสามารถตรวจได้ 10,000 ตัวอย่าง 
ต่อวัน และส่วนภูมิภาค 10,000 ตัวอย่างต่อวัน ที่ผ ่านมา 
ประเทศไทยได้มีการตรวจตัวอย่างแล้วกว่า 70,000 ตัวอย่าง  
โดยพบผู้ติดเชื้อจ�ำนวน 2,423 ราย ตามที่กระทรวงสาธารณสุข
รายงาน

	  นายแพทย์โอภาส กล ่าวเพ่ิมเติมว ่า นอกจาก 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ได้พัฒนาวิธีการตรวจสารพันธุกรรม                  
ของเช้ือโควิด-19 แบบ Real-Time RT PCR แล้ว ยังได้พัฒนา 
น�้ำยาส�ำหรับใช้ในการตรวจหาสารพันธุกรรม ซึ่งสามารถผลิต 
ได้เอง  ในประเทศไทยไม่ได้สั่งซื้อเป็นชุดส�ำเร็จจากต่างประเทศ  
ต่อมาบริษัท สยามไบโอไซเอนซ์ จ�ำกัด เป็นบริษัทผู้ผลิตยา ชีววัตถุ              
ที่ผลิตด้วยเทคโนโลยีชั้นสูงแห่งแรกและแห่งเดียวในประเทศไทย
และเป็นแห่งแรกในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้สามารถคิดค้น 
พัฒนาผลิตยาตั้งแต ่ต ้นน�้ำไปจนถึงปลายน�้ำโดยพ่ึงวัตถุ ดิบ
จากภายนอกน้อยมากช่วยลดการน�ำเข้า ได้เห็นถึงศักยภาพ                       
ของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ จึงได้ร่วมกันน�ำองค์ความรู้ของ 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์มาผลิตเป็นชุดทดสอบ RT-PCR 
KIT  หรือ DMSc-COVID-19 โดยท่ีบริษัทได้ผลิตให้ในเบ้ืองต้น 
และมอบให้นายกรัฐมนตรีท่ีท�ำเนียบรัฐบาล จ�ำนวน 2 หมื่นชุด             
เมื่อสัปดาห์ท่ีผ่านมาและจะผลิตให้อย่างต่อเนื่องโดยคาดว่า 
สิ้นเดือนเมษายนนี้สามารถผลิตได้ครบ 1 แสนชุด แต่หากยังมี
การระบาดของโรคโควิด-19 อีก บริษัทจะท�ำการผลิตให้ได้ถึง  
1 ล้านชุดภายใน 6 เดือน ซึ่งท�ำให้เชื่อมั่นได้ว่าประเทศไทยม ี
น�้ำยาในการตรวจหาเชื้อโควิด-19 อย่างเพียงพอ

	 “กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ยืนยัน ยึดมั่นความเป็น

มาตรฐาน โปร่งใส ตรวจสอบได้ ในการด�ำเนินงานขององค์กร            

และเป็นส่วนส�ำคัญส่วนหนึ่งในการปกป้องสังคมไทยจากโรค 

โควิด-19” นายแพทย์โอภาส กล่าว 
สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข … รายงาน

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ยืนยัน การตรวจโควิด-19 
ได้มาตรฐานและมีน�้ำยาตรวจเพียงพอ
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	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข  
เผยผลิตภัณฑ์แอลกอฮอล์ส�ำหรับท�ำความสะอาดมือ  มีผู้ผลิต 
บางรายน�ำเมทานอลมาใช้แทนแอลกอฮอล์ท่ี อย.อนุญาตให้ใช้  
ซึ่งเป็นอันตรายต่อสุขภาพ จึงได้พัฒนาชุดทดสอบเมทานอล  
หรือ DMSc MtTek  Test Kit ซึ่งเป็นชุดทดสอบเบื้องต้นส�ำหรับ 
ใช้ทดสอบเมทานอลในผลิตภัณฑ์แอลกอฮอล์ส�ำหรับท�ำความ
สะอาดมือ วิธีใช้ง่าย ทราบผลภายใน 2 นาที และจะเป็นประโยชน์
อย่างยิ่งในการตรวจสอบผลิตภัณฑ์ ได้รวดเร็ว เพื่อคุ้มครอง 
ผู้บริโภค 

10 เลี่ยงได้ความ
เสี่ยง

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
พัฒนาชุดทดสอบเมทานอลในผลิตภัณฑ์แอลกอฮอล์

สำ�หรับทำ�ความสะอาดมือ

	 นายแพทย์โอภาส การย์กวนิพงศ์ อธบิดกีรมวทิยาศาสตร์ 
การแพทย์ เปิดเผยว่า กระทรวงสาธารณสขุ โดย ท่านรองนายกรฐัมนตรี 
และรัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข ท่านอนุทิน ชาญวีรกูล  
ได้รณรงค์ให้ความรู ้แก่ประชาชน ในการดูแลป้องกันตนเอง 
จากโรคโควิด–19 โดยหลีกเลี่ยงการอยู่ในสถานที่แออัด ไม่อยู ่ 
ใกล้ชิดกนั ให้สวมใส่หน้ากากอนามยัป้องกนั หมัน่ล้างมอืให้สะอาด
อยู่เสมอด้วยน�้ำและสบู่หรือแอลกอฮอล์ส�ำหรับท�ำความสะอาดมือ
ซ่ึงมีท้ังชนิดของเหลวและเจลด้วยสถานการณ์ที่มีความต้องการใช้
ผลติภณัฑ์แอลกอฮอล์ส�ำหรบัท�ำความสะอาดมอืปรมิาณมาก ท�ำให้ 
เกิดการขาดแคลนแอลกอฮอล์ท่ี อย.อนุญาตให้ใช้ ที่ใช้เป็นวัตถุดิบ  
ได้แก่ เอทิลแอลกอฮอล์ (เอทานอล) ไอโซโพรพิลแอลกอฮอล์  
(ไอโซโพร พานอล) หรอื เอน็-โพรพิลแอลกอฮอล์ (เอน็–โพรพานอล)  
เท่านั้น แต่มีผู้ผลิตบางรายใช้แอลกอฮอล์ชนิดเมทิลแอลกอฮอล์                   
หรือเมทานอลเป็นส่วนผสมแทน ซึ่งเมทานอลมีอันตรายร้ายแรง  
โดยการสมัผัสทางผิวหนัง ไอระเหยจะท�ำให้เกดิการสญูเสยีชัน้ไขมนั
ของผิวหนัง แห้ง แตก เกิดผ่ืนแดง การหายใจรับไอของเมทานอล  
ท�ำให้หลอดลม ล�ำคอ และเยื่อบุตาอักเสบ หากหายใจหรือสัมผัส 
ในปริมาณมาก อาจท�ำให้ปวดท้อง เวียนหัว คลื่นไส้ 

อาเจียน กล้ามเนื้อกระตุก หายใจลําบาก การมองเห็นผิดปกติ 
และอาจตาบอดได้ เนื่องจากลักษณะภายนอกของเมทานอลกับ 
แอลกอฮอล์ที่อนุญาตให้ใช้ได้ ไม่มีความแตกต่างกัน จึงไม่สามารถ 
ตรวจสอบได้จากลักษณะภายนอก สีหรือกลิ่น หากต้องการทราบ 
ชนดิของแอลกอฮอล์ ต้องทดสอบทางห้องปฏบัิตกิารเท่านัน้
	 กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข ได้พฒันา 
การตรวจหาเมทานอลให้รวดเร็วข้ึน โดยพัฒนาเป็นชุดทดสอบ 
เมทานอล หรอื DMSc MtTek Test Kit  ซึง่มวีธิใีช้ง่ายและทราบผล
ภายใน 2 นาท ี  ความไวของชดุทดสอบคอืปรมิาณต�ำ่สุดท่ีตรวจพบ 
ได้ในผลติภณัฑ์แอลกอฮอล์ส�ำหรบัท�ำความสะอาดมอื คอื เมทานอล 
ร้อยละ 2 พร้อมทัง้มอบชดุทดสอบเมทานอลให้ อย. และศนูย์วทิยาศาสตร์
การแพทย์ทุกแห่ง เพือ่ใช้ในการตรวจสอบผลติภณัฑ์ดงักล่าวในพ้ืนท่ี 
รับผิดชอบท่ัวประเทศ และหากพบว่าผลิตภัณฑ์ใดที่ตรวจด้วย 
ชุดทดสอบแล้วให้ผลบวก (พบเมทานอล) จะต้องส่งตรวจยืนยันท่ี 
ห้องปฏิบัติการ เพื่อได้ผลวิเคราะห์ส�ำหรับการด�ำเนินการต่อไป  
โดยชุดทดสอบนีจ้ะเป็นประโยชน์อย่างยิง่ในการตรวจสอบผลติภณัฑ์ 
ได้อย่างรวดเรว็ ช่วยคุม้ครองผูบ้รโิภคให้มคีวามปลอดภยัจากการใช้ 
ผลิตภัณฑ์แอลกอฮอล์ส�ำหรับท�ำความสะอาดมือ 
	 “ในการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์แอลกอฮอล์ส�ำหรับท�ำความ
สะอาดมอืนัน้ ผูบ้รโิภคต้องสงัเกตเลขจดแจ้งทีฉ่ลาก ซ่ึง อย. ได้ออก
ให้แก่ผู้ประกอบการผลิตตามเงื่อนไขท่ีก�ำหนด และหากไม่แน่ใจ
สามารถตรวจสอบเลขจดแจ้งได้ทีเ่วบ็ไซต์ อย. ส่วนผูผ้ลติหรือจ้างผลิต
สามารถตรวจสอบว่าวตัถุดบิท่ีใช้เป็นแอลกอฮอล์ชนดิใดจากใบรบัรอง  
(Certificate) ของวัตถุดิบที่ใช้จากผู้จ�ำหน่าย เพื่อให้ได้วัตถุดิบ 
ที่ถูกต้องและมีคุณภาพ ทั้งนี้หากหน่วยงานรัฐหรือเอกชนสนใจ 
		     ชุดทดสอบเมทานอล สามารถสอบถาม 
		       รายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ร้านค้าสวัสดิการ 
		             กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 0-2951-0000          
                             ต่อ 98463, 98450” นายแพทย์โอภาส กล่าว

ส�ำนักเครื่องส�ำอางและวัตถุอันตราย… รายงาน



					      

การเฝ้าระวังการกลายพันธุ์และการดื้อยาของ เชื้อไข้หวัดใหญ่
ประจำ�เดือนมีนาคม 2563  

					      					      

					      

คุณนันทพร  ศุภพลธร  
คุณประพัฒน์  ลาภเจริญกิจ  	
คุณอนุชิต  บุญกิตติวศิน  	
คุณฐิตาภรณ์  ภูติภิณโยวัฒน์
คุณพิมพิศา  ชาวบน    	

คุณนิตยา  สุวรรณโพธิ์  		
คุณทัศนี  แก้วคนฑา  
คุณพัชรีย์  จิตตพิทักษ์ชัย		
คุณณัฐชา  รุจิวงศ์ษา		
คุณจุฬญาณี  แก้วบัวรมย์	

คุณธาริดา  แก้วหลวง  		
คุณสินี  เยาวกรณ์		
คุณมาริสา  ต้นกัน
คุณสุรจิตร  ยศแก้ว		
คุณเหมยฟ้า  ชุติพิบูลย์
  

       
คำ�ถาม   	 การตรวจหาเมทานอล โดยชุดทดสอบเมทานอล (DMSc MtTek Test Kit) 
	 ใช้เวลาทั้งหมดกี่นาที จึงสามารถทราบผลการทดสอบ

Department of Medical Sciences
จดหมายข่าว กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข

ปีที่ 34 ฉบับที่ 4 เดือนเมษายน 2563

รายชื่อผู้โชคดี

			   ผลการทดสอบ	 	 	 ยอดสะสม
	 ชนิด / สายพันธ์ุไข้หวัดใหญ่	 	 ประจำ�เดือนมีนาคม 2563	 	 	 ม.ค.52 – 31 มี.ค. 63	 	

		  จำ�นวนเชื้อที่	 จำ�นวนเชื้อที่	     ร้อยละที่ดื้อยา	 ร้อยละที่ดื้อยา
	 	 ทดสอบ	 ดื้อยา 

	 ไข้หวัดใหญ่ตามฤดูกาล				  
	 1.	 A/H1N1 (2009)	 23	 0	 0(0/23 )	 0.68 (16/2,353)
	 2.	 A/H3N2		  0	 0	 0(0/0)	 0 (0/1,789)
	 3.	 Influenza B		  0	 0	 0(0/0)	 0 (0/665)
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Sciences/Standards
ทำ�งานอย่างมีมาตรฐาน
ตามหลักวิชาการ

C Change
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน
อย่างสร้างสรรค์ทำ�งานเป็นทีม
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	 จากการเฝ้าระวังไข้หวัดนกและไข้หวัดใหญ่ทางห้องปฏิบัติการ ศูนย์ไข้หวัดใหญ่แห่งชาติ   
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ภายใต้โครงการ “การศึกษาสายพันธุ์ไข้หวัดใหญ่เพื่อเตรียมความพร้อม 
รบัมอืไข้หวัดใหญ่ระบาดใหญ่ ซึง่ได้รับทนุสนบัสนนุจากสถาบนัวจิยัวคัซนีแห่งชาต ิ(องค์กรมหาชน) ได้สุม่ตวัอย่าง
จากผูป่้วยทีม่อีาการคล้ายไข้หวดัใหญ่ (ILI) ผูป่้วยท่ีมอีาการรนุแรง ปอดบวม ปอดอกัเสบ (SARI) จากระบบ 
เฝ้าระวงัไข้หวดัใหญ่และไข้หวดันก 
	 โดยกระทรวงสาธารณสขุน�ำมาเพาะเชือ้ท�ำการตรวจวเิคราะห์โดยวธิ ี  Genotypic assay เพือ่หา 
ยีนส์ที่เกี่ยวข้องกับการดื้อยา และวิธี Phenotypic assay โดยการทดสอบเชื้อไวรัสกับยาต้านไวรัส 
ในกลุม่ Neuraminidase inhibitor ผลการทดสอบดังน้ี

ศนูย์ไข้หวดัใหญ่แห่งชาต ิ สถาบันวจัิยวทิยาศาสตร์สาธารณสขุ ... รายงาน

กรุณาส่งค�ำตอบ  	 พร ้อมระ บุชื่ อ ท่ีอ ยู ่   เบอร ์ โทรศัพท ์ของท ่าน ท่ีสามารถติดต ่อ ได ้  ส ่ งมายั ง  
	 ฝ่ายประชาสัมพันธ์  กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  กระทรวงสาธารณสุข  อ.เมือง   
	 จ.นนทบุร ี 11000    หรอืทาง อเีมล    prdmsc@dmsc.mail.go.th     หรอื  โทรสาร  0   2591   1707  
	 หรือส่งเข้ามาท่ีกล่องข้อความ ในเฟชบุ๊ก กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
เพื่อลุ้นรับ 	 นาฬิกาตั้งโต๊ะ จ�ำนวน 20 รางวัล (หมดเขตส่งค�ำตอบลุ้นรางวัลภายในวันท่ี 31  
	 พฤษภาคม 2563 ) ประกาศรายชื่อผู้โชคดี ในจดหมายข่าวกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
	 ฉบับมิถุนายน 2563
เฉลยค�ำตอบ และรายชื่อผู้โชคดีประจ�ำเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ.2563 (ของรางวัล กบเหลาดินสอรูปไข่)
ค�ำถาม 	 วิธีการป้องกันตัวเองจาก โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 สามารถท�ำได้อย่างไร
ตอบ    	 หมั่นล้างมือให้สะอาด  สวมหน้ากากอนามัย  กินอาหารปรุงสุกใหม่ๆ หลีกเลี่ยงชุมชน/ 
	 สถานที่แออัด ไม่น�ำมือที่ไม่สะอาดมาสัมผัสใบหน้า

คุณปทุมพร  ศาสตร์ภัทร์ 	
คุณบังอร  พลอยอุไร  	
คุณกรุณา  ศรัณยูประสิทธิ์  
คุณวรรณศิริ  เสาเหม    	
คุณดุลพาณี  รัชทิกูล  	

ลุ้นรับ
รางวัล 
ประจำ�ฉบับ

เมษายน 2563
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ชำ�ระค่าฝากส่งเป็นรายเดือน
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ไปรษณีย์กระทรวงสาธารณสุข

ที่ปรึกษา อธิบดี รองอธิบดี ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะ  ผู้อำ�นวยการสำ�นัก / สถาบัน / ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ กองบรรณาธิการ  
อภิรดี เฉยรอด, อภิสิทธ์ิ เหมาะสมสกุล, วชิพร แดงอุทัย, วิระวัญ อินทริง, พีรยุทธ คันทะชมภู, จงกล เงินมาก, ธีระพล ดีโสภา, สรพล สินเจริญรุ่ง, 
สุนันทา สุขสุมิตร, สุวรรณ โพธิ์มา, กิตติพร อิงคนินันท์, พงศ์จักร บางหลวง
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พิษร้ายจากผึ้ง
	 อันตรายท่ีเกิดจากแมลงมีพิษ ถือเป็นภัยด้านสุขภาพ
อย่างหน่ึงท่ีเกิดข้ึนได้บ่อย โดยแมลงมีพิษ ท่ีหาอาหารหรือ 
สร้างรังอยู่ใกล้กับท่ีพักอาศัยของคนน้ันมีหลายชนิด เช่น  
มด ตัวต่อ ผ้ึง เป็นต้น  ซ่ึงเดือนมีนาคมท่ีผ่านมาก็มีรายงาน
ข่าวผู้เสียชีวิตจากการโดนผ้ึงต่อย โดยพิษของแมลงในกลุ่ม 
ผ้ึง ต่อ แตน และ มด ประกอบด้วยสารหลายชนิด ตัวอย่าง
เช่น serotonin, metitin, apamin, Kinin, phospholipase, 
hyaluronidase ซ่ึงทําให้เกิดอาการปวด บวมแดง แสบร้อน 
นอกจากน้ันสารเหล่าน้ียังสามารถกระตุ้นให้เซลล์บางชนิด 
หลั่งสารที่ทําให้เกิดการอักเสบเพิ่มขึ้นได้อีกด้วย
               อาการเบื้องต้นของผู้ถูกแมลงพิษเหล่านี้กัดต่อยคือ 

จะรู้สกึเจบ็ปวด โดยเฉพาะอย่างยิง่  ถ้าโดนผึง้ต่อย ท่ีจะท้ิงเหลก็ใน 

ไว้ที่บาดแผล ต้องรีบส�ำรวจบริเวณที่ถูกต่อย ห้ามขยี้บริเวณที่ถูก

ต่อยเพราะจะท�ำให้เหล็กในยิ่งฝังลึกลงไปในผิวหนัง และพิษจะ

กระจายมากขึ้น หากพบเหล็กในให้รีบเอาออก โดยใช้ลูกกุญแจ

ที่มีรูกดท่ีแผล หรืออาจใช้แหนบคีบดึงออกมา จากนั้นประคบ

ด้วยน�้ำแข็ง ถ้าปวดมาก ให้รับประทานยาระงับปวด และอาจ 

รับประทานยาปฏิชีวนะเพื่อลดอาการอักเสบและเพื่อป้องกัน     

การติดเชื้อแบคทีเรียแทรกซ้อน ในรายที่มีอาการรุนแรงหรือ 

อาการแพ้พิษ อาจมีผื่นขึ้นตามล�ำตัวอย่างผิดปกติ หายใจล�ำบาก 

อึดอัด แน่นหน้าอก รู ้สึกเหมือนจะเป็นลม รวมทั้งความดัน 

ลดลงอย่างรวดเร็ว หรืออาจเกิดอาการช็อค ซึ่งถ้ามีอาการ 

เหล่าน้ีให้รีบพบแพทย์โดยด่วน มิฉะนั้นอาจเป็นอันตราย 

ถึงชีวิตได้ ท้ังนี้ความรุนแรงของอาการจะขึ้นกับจํานวนแผล 

ที่ถูกต่อย ปริมาณพิษที่ได้รับ อายุ น�้ำหนักตัว และประวัติการแพ้ 

ของผู้ถูกต่อย เช่น ผู้ท่ีมีประวัติเป็นโรคภูมิแพ้จะมีอาการรุนแรง 

กว่าคนอื่น 

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ได้ตระหนักถึงความส�ำคัญ

ของสุขภาพประชาชนจากการได้รับพิษจากแมลง จึงขอแนะน�ำ 

ให้หลีกเลี่ยงแมลงพิษเหล่านี้ โดยห้ามไม่ให้ไปรบกวนรังเด็ดขาด 

หากพบเห็นรังอยู่ใกล้ท่ีพักอาศัย และต้องการท�ำลาย ควรให้ 

หน่วยงานหรือผู ้ประกอบการก�ำจัดแมลงที่มีความช�ำนาญ 

มาด�ำเนินการให้ นอกจากนี้กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ยังได้ 

จัดท�ำหนังสือแมลง สัตว์ และพืชที่มีพิษและเป็นอันตราย ไว้เพื่อ 

ให้ความรู ้  โดยสามารถศึกษาข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่  http:// 

nih.dmsc.moph.go.th/login/filedata/insect1.pdf

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข ...รายงาน


