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	 จดหมายข่่าวฉบัับน้ี้� มีีเร่ื่�องราวดีีๆ มานำำ�เสนอ อาทิิ 80 ปีี กรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ วิิจััยและพััฒนา เพ่ื่�อสุุขภาพที่่�ดีี 

ของคนไทย “ดร.สาธิิต” เปิิดศููนย์์รวมบริิการ กรมวิิทย์์ฯ โฉมใหม่่ รัับตััวอย่่างผ่่านระบบไอ แล็็บ พลััส และรายงานผล 

แบบออนไลน์์ บริการรวดเร็็ว ลดการรอคอย “ดร.สาธิิต”ยกย่่อง อสม.นัักวิิทย์์ ด่่านหน้้าเฝ้้าระวััง แจ้้งเตืือนภัยผลิตภััณฑ์์สุุขภาพ 

อัันตรายในชุุมชน	

  	 การเตืือนภัยสุุขภาพฉบัับน้ี้� มีีเร่ื่�องของโรคไข้้ปวดข้้อยุุงลาย หรืือโรคไข้้ชิิคุุนกุนยา และกรมวิิทย์แนะวิิธีีเลืือกใช้้เจลแอลกอฮอล์์ 

หรืือสเปย์์แอลกอฮอล์์ให้้ปลอดภััย เร่ื่�องราวน่่าสนใจอีีกมากมาย ติิดตามอ่่านได้้ในฉบัับน้ี้�

บรรณาธิิการ

2

บ.ก. บอกกล่าว

ช่ื่�อทางวิิทยาศาสตร์์	 Aloe vera (L.) Burm.f.

วงศ์			   ASPARAGACEAE

ชื่ออื่นๆ			   ว่านไฟไหม้ หางตะเข้ หางจระเข้

	 ลัักษณะของพืืช

	ว่ ่านหางจระเข้้เป็็นไม้้ล้้มลุุก ลำำ�ต้้นมีีข้้อและปล้้องสั้้�นๆ 

ใบเดี่่�ยว เรีียงเวีียนสลัับ เป็็นกระจุุกรอบลำำ�ต้้น แผ่่นใบหนา อวบน้ำำ�� 

มีีน้ำ  ำ��ยางใสสีีน้ำ ำ��ตาลอมเหลืือง รสขมมาก ใบรููปใบหอกแคบ 

โคนใบแผ่่ออกเป็็นกาบหุ้้� มลำำ�ต้้น ปลายใบเรีียวแหลม ขอบใบ 

จัักเป็็นหนามแบบฟัันเล่ื่�อย ดอกช่่อกระจะ ก้้านช่่อดอกยาว ตั้้�งตรง 

ดอกย่่อยโค้้งลง ใบประดัับย่่อย รููปใบหอกติิดทน กลีีบรวม 2 ชั้้�น 

ชั้้�นนอกสีีแดงส้้ม โคนกลีีบเช่ื่�อมติิดกัันเป็็นหลอด ปลายแยกเป็็นแฉกลึึก 

2 แฉก ชั้้�นในสีีเหลืือง มีี 3 กลีีบ แยกกััน เกสรเพศผู้้�  6 อััน 

ก้้านชููเกสรยาว แยกกััน เกสรเพศเมีีย รัังไข่่อยู่่� เหนืือวงกลีีบ 

ภายในแบ่่งเป็็น 3 ช่่อง ก้้านชูเกสรยาว ยอดเกสรมีีขนาดเล็็ก ผลเป็็นฝัก 

มีี 3 พูู ผลแห้้งแตกตามแนวกึ่่�งกลาง เมล็็ดสีีดำำ� มีีหลายเมล็็ด

ว่่านหางจระเข้้ ดัับพิิษร้้อน  บำำ�รุงร่่างกาย

	 ประโยชน์์ทางยา

	 ใบสดใช้้แก้้พิิษไฟไหม้้หรืือน้ำำ��ร้อนลวก พอกฝีี ทาแผลไฟไหม้้ 

ดั ับพิิษร้ ้อน สิ ิวฝ้ ้า รอยแผลเป็็น บำ ำ�รุ ุงร่ ่างกาย แก้้ร้ ้อนใน 

วุ้้�นรั ับประทานรัักษาโรคกระเพาะ ปิิดขมัับแก้้ปวดหััว แผลสด 

แผลเรื้้�อรััง ผสมกัับสารส้มรัับประทานแก้้หนองใน ยาดำำ�เป็็นยาระบาย

	 ลัักษณะของเครื่่�องยา

	 ใบสดอวบน้ำำ�� สีีเขีียว ผิิวใบเรีียบ ขอบใบมีีหนาม ใบภาคตััดขวาง 

มีีลัักษณะคล้้ายวุ้้�น นิ่่�ม ใส มีียางสีีเหลืืองที่่�บริิเวณขอบใบ มีีกลิ่่�น 

ยาดำำ�เป็็นส่่วนของน้ำำ��ยางสีีเหลืืองจากใบ นำำ�มาเคี่่�ยวจนเป็็นสีีดำำ� 

มีีลักษณะเป็็นก้อน แข็็ง เป็็นมันวาว มีีกลิ่่�นเฉพาะ

ข้้อมููลจาก ... หนัังสืือเคร่ื่�องยาสมุนไพร

 สถาบัันวิิจััยสมุนไพร 
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ป้้องกัันควบคุุมโรคของกระทรวงสาธารณสุุขและของประเทศมี ี
ประสิิทธิิภาพย่ิ่�งข้ึ้�น

	 	 เม่ื่�อวัันที่่� 10 มีนาคม พ.ศ.2565 
ที่่�กรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ จ.นนทบุุรีี  
ดร.สาธิิต ปิ ิตุุเตชะ รั ัฐมนตรีีช่่วยว่่าการ 
กระทรวงสาธารณสุ ุข พร้ ้อมด้ ้วย 
นางสุุพััชรีี ธรรมเพชร ผู้้�ช่วยเลขานุุการ 
รััฐมนตรีีว่่าการกระทรวงสาธารณสุุข 
คณะผู้้ �บริิหารกระทรวงสาธารณสุุข  

	 นายแพทย์์ศุุภกิิจ ศิ ิริ ิลั ักษณ์์ อธิิบดีีกรมวิิทยาศาสตร์ ์
การแพทย์์ ผู้้�บริิหาร ข้ ้าราชการ และเจ้้าหน้้าที่่�กรมวิิทยาศาสตร์์ 
การแพทย์์ ร่ ่วมพิิธีีเปิิดงานวัันคล้้ายวัันสถาปนากรมวิิทยาศาสตร์์
การแพทย์์ ครบ 80 ปี ภายใต้้ช่ื่�องาน “80 ปี การวิิจััยและพััฒนา 
เพ่ื่�อสุุขภาพที่่�ดีีของคนไทย” และมอบรางวััลบุุคลากรดีีเด่่น ประจำำ�ปี 
2564
	 ดร.สาธิิต ปิตุุเตชะ รัฐมนตรีีช่่วยว่าการกระทรวงสาธารณสุุข  
กล่่าวว่่า ก รมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ จั ัดตั้้�งขึ้้�นภายใต้้กระทรวง 
สาธารณสุุข มี ีบทบาทภารกิิจในการให้้บริิการตรวจวิิเคราะห์์ 
ผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ ชั ันสููตรโรค และเฝ้้าระวัังความปลอดภััยทาง 
ห้้องปฏิิบััติิการด้้านวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์และสาธารณสุุข  
ตลอด 80 ปี ีที่่�ผ่่านมา ก รมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ได้้มุ่่�งมั่่�นพััฒนา 
ศั ักยภาพด้้านวิ ิทยาศาสตร์ ์การแพทย์ ์ ให้ ้มี ีความทัันสมั ัย  
มีีนวััตกรรมและองค์์ความรู้้ �ใหม่่จากการวิิจััยจำำ�นวนมาก  และ 
สามารถสนัับสนุุนการแก้้ไขปััญหาสาธารณสุุขของประเทศให้ ้
บรรลุุวััตถุุประสงค์์ “ประชาชนแข็็งแรง เศรษฐกิิจไทยแข็็งแรง  
ประเทศไทยแข็็งแรง”                                                                
	 ดร.สาธิิต กล่าวต่่อว่่า จากเหตุุการณ์์การระบาดของโรคโควิิด 19  
กรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ได้้แสดงศัักยภาพให้้เห็็นว่่าสามารถ 
ตรวจยืืนยัันการติิดเชื้้ �อในผู้้ �ป่ ่วยรายแรก ด้ ้วยการถอดรหััส 
พัันธุุกรรมทั้้�งจีีโนม จนกระทั่่�งนำำ�ไปสู่่�การพััฒนาชุุดตรวจวิินิิจฉััย  
Real-time RT-PCR ที่่  �มี ีความแม่่นยำำ� ถููกต้ ้อง นอกจากนี้้ � 
กรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ยัังขยายขีีดความสามารถในการ 
ตรวจเชื้้�อโควิิด 19 ในประเทศให้้เพีียงพอด้้วยการ พั ัฒนาห้้อง 
ปฏิิบััติิการทั่่�วประเทศให้้เป็็นเครืือข่่ายช่วยตรวจการติิดเชื้้�อโควิิด 19 
ตามโครงการ 1 แล็็บ 1 จังหวััด รายงานผลภายใน 24 ชั่่�วโมง ทำำ�ให้้ 
ประเทศไทยมีีศัักยภาพในการค้้นหาผู้้�ติิดเชื้้�อในทุุกพื้้�นที่่�ได้้อย่่าง 
รวดเร็็ว และในการระบาดระยะต่่อมายัังได้้พััฒนาและดำำ�เนิินการ 
เฝ้้าระวัังการกลายพันธุ์์�ของเชื้้�อโควิิด 19 ซ่ึ่�งทำำ�ให้้การวางมาตรการ 

80 ปี กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
วิจัยและพัฒนา เพื่อสุขภาพที่ดีของคนไทย

	 “นอกจากนี้้�ยัังได้้ตอบสนองและร่่วมขัับเคลื่่ �อนนโยบาย 
ให้้สมุุนไพรไทยเป็็นพืืชเศรษฐกิิจของประเทศ โดยเฉพาะพืืชกััญชา 
ซ่ึ่�งกรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ มีีส่วนร่่วมดำำ�เนิินการอย่่างครบวงจร 
ตั้้�งแต่่การปลููก การสกััด การวิิเคราะห์์ และการวิิจััย เพื่่�อต่่อยอด 
สู่่�การใช้้ประโยชน์์กััญชาในทางการแพทย์์ ผลงานที่่�ชััดเจน อาทิิ  
การพััฒนากััญชาพัันธุ์์� ไทย 4 พัันธุ์์�  ที่่ �มีีลั  ักษณะเด่่นเฉพาะ 
ให้้สารสำำ�คััญในสััดส่่วนที่่�ต่่างกััน และได้้รัับการจดทะเบีียนรัับรอง 
สายพัันธุ์์� เพื่่ �อเป็็นสายพัันธุ์์�อ้้างอิิงของประเทศไทยแล้้ว ซึ่่ �งจะ 
เป็็นการพััฒนาและสร้้างมููลค่่าสมุุนไพรไทยสู่่�สมุุนไพรโลก ช่่วยให้้ 
ประเทศไทยมีีศัักยภาพในการแข่่งขัันด้้านอุุตสาหกรรมสมุุนไพร 
เพิ่่�มขึ้้�น และยัังได้้มีีการศึึกษาวิิจััยเพื่่�อสร้้างองค์์ความรู้้�ด้้านกััญชา 
ทางการแพทย์์อย่่างต่่อเน่ื่�อง” ดร.สาธิิต กล่าว 
	 ด้้านนายแพทย์์ศุุภกิิจ ศิ ิริิลัักษณ์์ อธิิบดีีกรมวิิทยาศาสตร์ ์
การแพทย์์ กล่่าวเพิ่่ �มเติิมว่่า ในโอกาสวัันคล้้ายวัันสถาปนา 
กรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ ครบ 80 ปี ีในปีีนี้้� ก รมวิิทยาศาสตร์์ 
การแพทย์์ได้้จััดงานขึ้้�น โดยกิิจกรรมภายในงานช่่วงเช้้ามีีพิิธีีสงฆ์ ์
พิิธี ีมอบรางวััลแก่่บุุคลากรดีีเด่่น ก ารประกาศรางวััลบุุคคล 
ทรงคุุณค่่า พิ ิธีีเปิิดศููนย์์รวมบริิการ One Stop Service Center  
กรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ และช่่วงบ่่ายมีีกิิจกรรมเยี่่�ยมชมห้้อง
ปฏิิบััติิการกรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ (Open House Online)  
อาทิิ ห้ ้องปฏิิบััติิการชีีวนิิรภััยระดัับ 3 (BSL 3) ห้ ้องปฏิิบััติิการ 
ตรวจยืืนยััน COVID-19 ห้ ้องปฏิิบััติิการกีีฏวิิทยาทางการแพทย์์  
ศูู นย์ ์ เทคโนโลยี ีทางการแพทย์์และสาธารณสุุขที่่  �วิ ิจั ัยและ 
ผลิตชุุดทดสอบอย่่างง่่าย  เช่่น ชุดตรวจแอนติิบอดีี ห้องปฏิิบััติิการ 
ทดสอบหน้ ้ากากอนามั ัยทางการแพทย์ ์  และการทดสอบ 
เครื่่ �องวััดความดัันโลหิิต ตรวจวิิเคราะห์์เครื่่ �องสำำ�อาง ตรวจ 
วิิเคราะห์์วััตถุุอัันตราย  และศููนย์์เครื่่ �องยาสมุุนไพร  โดยได้้ 
ปรัับเปลี่่�ยนรููปแบบการจััดงานให้้เข้้ากัับสถานการณ์์การระบาด 
ของโรคโควิิด 19 ใช้้แนวทางเว้้นระยะห่่าง จำ ำ�กััดจำำ�นวนผู้้�ร่วมงาน 
เพื่่ �อลดปััญหาความแออััด นอกจากนี้้ � ได้ ้จั ัดช่ ่องทางในรููป
แบบออนไลน์์ และการถ่่ายทอดสด (Live) ผ่ ่าน Fanpage 
Facebook กรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ ให้้ประชาชนทั่่�วไปและ 
ผู้้�ที่่�สนใจได้้รัับชมงานและร่่วมแสดงความยิินดีีอีีกด้วย

สำำ�นัักงานเลขานุการกรม...รายงาน
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	 วัันที่่� 10 มีีนาคม  พ.ศ.2565 ที่่�กรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ 
จ.นนทบุุรีี ดร.สาธิิต ปิิตุุเตชะ รัฐมนตรีีช่วยว่่าการกระทรวงสาธารณสุุข  
พร้้อมด้้วย นางสุุพััชรีี ธ รรมเพชร ผู้้ �ช่่วยเลขานุุการรััฐมนตรีี 
ว่่าการกระทรวงสาธารณสุุข คณะผู้้�บริิหารกระทรวงสาธารณสุุข 
นายแพทย์์ศุุภกิิจ ศิ ิริิลัักษณ์์ อธิิบดีีกรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์  
และผู้้�บริหารกรมวิทยาศาสตร์์การแพทย์ ร่วมพิธีีเปิิดศููนย์์รวมบริการ 
กรมวิทยาศาสตร์์การแพทย์์  
	 ดร.สาธิิต ปิิตุุเตชะ รั ัฐมนตรีีช่่วยว่่าการกระทรวงสาธารณสุุข 
กล่่าวว่่า ตามนโยบายของรััฐบาล เพื่่�ออำำ�นวยความสะดวกในการ 
ให้้บริการแบบเบ็็ดเสร็็จ ณ จุดเดีียว แก่่ผู้้�มาใช้้บริการทั้้�งจากภาครััฐ 
ภาคเอกชน ป ระชาชน กรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์จึึงได้้จััดตั้้�ง 
ศููนย์์รวมบริิการ One Stop Service Center เป็็นหน่่วยงาน 
ภายในขึ้้�นตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ.2548 เพื่่�อให้้เป็็นหน่่วยบริิการรัับตััวอย่่าง 
ตรวจวิิเคราะห์์ ณ จุ ุดเดีียว  ให้้กัับผู้้�รัับบริิการในการติิดต่่อ และ 
นำำ�ส่่งตััวอย่่างผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพตรวจวิิเคราะห์์ทางห้้องปฏิิบััติิการ 
ที่่ �กรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ ตั้้  �งแต่่การขอรัับคำำ�ปรึึกษาการ 
ส่่งตััวอย่่าง การยื่่�นคำำ�ขอ การขอรัับใบอนุุญาตรัับรอง และการ 

ชำำ�ระค่่าธรรมเนีียมการตรวจวิิเคราะห์์ทำำ�ให้้ผู้้�รัับบริิการสามารถ 
ดำำ�เนิินการได้้อย่่างรวดเร็็ว สำ ำ�หรัับการให้้บริิการรัับตััวอย่่าง 
ผลิิตภััณฑ์์สุ ุขภาพและขอรัับรายงานผลการตรวจวิิเคราะห์ ์
ผลิิตภััณฑ์์ที่่�ส่่งตรวจ ได้้แก่่ อาหาร ยา สมุุนไพร วััคซีีน ชีีว วััตถุุ 
เครื่่�องสำำ�อาง วััตถุุอัันตรายที่่�ใช้้ทางการสาธารณสุุข ผลิ ิตภััณฑ์์รัังสีี
และเครื่่�องมืือแพทย์์ นอกจากนี้้�หากผู้้�ส่่งตััวอย่่างต้้องการปรึึกษา 
ข้้อมููลด้้านวิิชาการจะมีีนัักวิิชาการจากห้้องปฏิิบััติิการที่่�เกี่่�ยวข้้อง 
ให้้คำำ�ปรึกษาเฉพาะผลิตภััณฑ์์ เป็็นต้้น 
	 ดร.สาธิิต กล่่าวต่อว่่า ท่ี่�ผ่่านมาศููนย์์รวมบริการกรมวิทยาศาสตร์์ 
การแพทย์์มีีการให้้บริิการรัับตััวอย่่าง โดยเฉลี่่�ยมากกว่่า 50,000 
ตััวอย่่างต่่อปีี ต่ ่อมาในปีี พ.ศ.2563 มีีการปรัับปรุุงอาคารสถานที่่� 
ให้้บริิการทั้้ �งหมด และได้้เพิ่่ �มจุ ุดบริิการอื่่ �นๆ เพื่่ �ออำำ�นวย 
ความสะดวกให้้แก่่ผู้้ �มารัับบริิการและเจ้้าหน้้าที่่� ป ระกอบด้้วย  
ร้้านค้้าสวััสดิิการกรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ เพื่่�อจำำ�หน่่ายสิินค้้า 
และผลิิตภััณฑ์์ที่่�กรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ไปร่่วมพััฒนายกระดัับ 
คุุณภาพผลิิตภััณฑ์์ และสิินค้้านวััตกรรมอื่่�นๆ ที่่�คิิดค้้นโดยนัักวิิจััย 
ของกรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์  ร้ ้านค้้าองค์์การเภสััชกรรม 
ร้้านกาแฟ และเพิ่่�มพื้้�นที่่�ในส่่วน Co-working space สำ ำ�หรัับ 
การนั่่�งทำำ�งานพููดคุุยแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�  หรืือใช้้ปฏิิบััติิงานภายนอก 
ห้้องปฏิิบััติิการ โดยสนัับสนุุนระบบสัญญาณ wifi  เป็็นต้้น 

	 “ปััจจุุบัันได้้เพิ่่ �มประสิิทธิิภาพการให้้บริิการรัับตััวอย่่าง  
เพ่ื่�อตรวจวิิเคราะห์์โดยผ่่านระบบออนไลน์์ ท่ี่�เรีียกว่่า ไอ แล็็บ พลัส   
(iLab Plus) เพื่่ �อจััดเก็็บข้้อมููลเกี่่ �ยวกัับการตรวจวิิเคราะห์์  
และรายงานผลวิิเคราะห์์ในรููปแบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์ (E-report) 
ทำำ�ให้้การบริิการรวดเร็็ว ลดระยะเวลาในการเดิินทางมาติิดต่่อ 
ส่่งตััวอย่่างและรัับผลวิิเคราะห์์ที่่ �กรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์” 
ดร.สาธิิต กล่่าว  

ศููนย์์รวมบริิการกรมวิิทยาศาสตร์การแพทย์์…รายงาน

“ดร.สาธิิต” “ดร.สาธิิต”  เปิิดศููนย์์รวมบริิการ กรมวิิทย์์ฯ โฉมใหม่่ รัับตััวอย่่าง เปิิดศููนย์์รวมบริิการ กรมวิิทย์์ฯ โฉมใหม่่ รัับตััวอย่่าง
ผ่่านระบบไอ แล็็บ พลััส และรายงานผลแบบออนไลน์ ผ่่านระบบไอ แล็็บ พลััส และรายงานผลแบบออนไลน์ 

บริิการรวดเร็็ว ลดการรอคอย...บริิการรวดเร็็ว ลดการรอคอย...
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กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข 
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“ดร.สาธิต” ยกย่อง อสม.นักวิทย์ ด่านหน้าเฝ้าระวัง แจ้งเตือนภัย ผลิตภัณฑ์สุขภาพอันตรายในชุมชน

“ดร.สาธิิต” “ดร.สาธิิต”  เปิิดศููนย์์รวมบริิการ กรมวิิทย์์ฯ โฉมใหม่่ รัับตััวอย่่าง เปิิดศููนย์์รวมบริิการ กรมวิิทย์์ฯ โฉมใหม่่ รัับตััวอย่่าง
ผ่่านระบบไอ แล็็บ พลััส และรายงานผลแบบออนไลน์ ผ่่านระบบไอ แล็็บ พลััส และรายงานผลแบบออนไลน์ 

บริิการรวดเร็็ว ลดการรอคอย...บริิการรวดเร็็ว ลดการรอคอย...
	 เม่ื่�อวัันท่ี่� 18 มีีนาคม พ.ศ.2565 ท่ี่�ห้้องแอมเบอร์์ ศููนย์์แสดง 
สิินค้้าและการประชุุมอิิมแพ็็ค เมืืองทองธานีี  จ.นนทบุุรีี  ดร.สาธิิต 
ปิิตุุเตชะ รั ัฐมนตรีีช่่วยว่่าการกระทรวงสาธารณสุุข กล่่าวภายหลััง 
เป็็นประธานในพิิธีีเปิิด Kick off งานวิิทยาศาสตร์์การแพทย์ชุุมชน  
ว่่าปััญหาผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ อาหาร ยา และเครื่่�องสำำ�อางที่่�ไม่่มี ี
คุุณภาพจากตลาดนััด รถเร่่ ที่่�เข้้ามาขายในชุุมชน ทำ ำ�ให้้ชาวบ้้าน 
ตกเป็็นเหยื่่�อโดยรู้้�เท่่าไม่่ถึึงการณ์์ ต้ ้องสููญเสีียทรััพย์์สิิน เกิิดการ 
เจ็็บป่่วยหรืืออาจเสีียชีีวิิต กระทรวงสาธารณสุุขตระหนัักถึึงความ 
จำำ�เป็็นในการแก้้ปััญหาดัังกล่่าวอย่่างยั่่�งยืืน โดยมุ่่�งเน้้นให้้ประชาชน 
มีีความรู้้ �ที่่ �ถููกต้้องและมีีเครื่่ �องมืือตรวจสอบความไม่่ปลอดภััย 
ของผลิิตภััณฑ์์สุ ุขภาพได้้ด้ ้วยตนเอง จึ  ึงมอบหมายให้้กรม 
วิิทยาศาสตร์์การแพทย์ขัับเคล่ื่�อนงานวิิทยาศาสตร์์การแพทย์ชุุมชน 
และพััฒนาระบบการคุ้้�ม ครองผู้้ �บริิโภค ด้ ้านสุุขภาพในระดัับ 
ปฐมภููมิิทั้้�งประเทศ โดยร่่วมกัับภาคีีเครืือข่่ายด้้านสาธารณสุุขและ
องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นในพื้้�นที่่�และได้้จััดตั้้�งศููนย์์แจ้้งเตืือนภััย 
เฝ้้าระวััง และรัับเรื่่�องร้้องเรีียนปััญหาผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพในชุุมชน 
ตำำ�บล และอำำ�เภอ จำำ�นวน 547 แห่่ง กระจายอยู่่�ในพื้้�นท่ี่� 419 อำำ�เภอ 
หรืือคิิดเป็็นร้้อยละ 47.7 ของอำำ�เภอในประเทศไทย มีีอำำ�เภอต้้นแบบ 
ศููนย์์แจ้้งเตืือนภััยทั้้�งหมด 24 แห่่งกระจายอยู่่�ในทุุกเขตสุุขภาพ 
และมีี “อสม.วิิทยาศาสตร์์การแพทย์ชุุมชน” ซึ่่�งเป็็น อสม.ท่ี่�ผ่่านการ 
อบรมตามหลัักสููตรของกรมวิทยาศาสตร์์การแพทย์ กว่่า 13,000 คน 
ทั่่�วประเทศ เป็็นกลไกหลัักท่ี่�ช่่วยดููแลสุุขภาพและส่ื่�อสารแจ้้งข่่าวร้าย  
กระจายข่่าวดีีให้้กัับคนในชุุมชน ผ่ ่านระบบฐานข้้อมููลหน้้าต่่าง 
เตืือนภััยสุุขภาพ “กรมวิิทย์์ with you” ทำ ำ�ให้้เกิิดเครืือข่่าย 
ในการแก้้ไขปััญหาด้้านคุ้้�มครองผู้้�บริโภคของชุุมชนอย่่างเป็็นรููปธรรม 
ส่่งผลให้้ การสาธารณสุุขไทยเข้้มแข็็ง ประเทศไทยก้้าวสู่่�ความมั่่�นคง 
มั่่�งคั่่�ง และยั่่�งยืืน
	 นอกจากนี้้�กรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ยัังได้้พััฒนาคุุณภาพ 
และกระบวนการผลิตผลิตภััณฑ์์ชุุมชน OTOP และ SMEs ด้านอาหาร 
และเคร่ื่�องสำำ�อางผสมสมุุนไพรให้้ได้้มาตรฐาน จนสามารถยกระดัับ 
คุุณภาพผลิิตภััณฑ์์สู่่�  Smart product รวม  81 ผลิ ิตภััณฑ์์ และ 
Safety product รวม  139 ผลิตภััณฑ์์ เพิ่่�มขีีดความสามารถของ 

ผู้้�บริิโภคเกิิดความเชื่่�อมั่่�นในคุุณภาพผลิิตภััณฑ์์ สร้้างความเข้้มแข็็ง 
ให้้กัับเศรษฐกิิจชุุมชนและเศรษฐกิิจของประเทศ
	 ดร.สาธิิต กล่่าวต่่อว่่า ในวัันที่่ �ประเทศไทยต้้องเผชิิญกัับ 
โรคโควิิด 19 อสม.วิิทยาศาสตร์์การแพทย์ชุุมชน และอสม. ATK ได้้นำำ� 
ความรู้้ �ด้้านวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ไปใช้้ทำำ�งานอย่่างเข้้มแข็็ง 
ทั้้�งเฝ้้าระวัังตรวจคััดกรองด้้วยชุุดตรวจ ATK เชิิญชวนฉีีดวััคซีีน 
การช่่วยเหลืือรัักษาผู้้�ป่่วย และการจััดระบบเฝ้้าระวัังโควิิด 19  
ในชุุมชน พร้้อมกัันนี้้�ขอขอบคุุณ และชื่่�นชม  อสม.วิิทยาศาสตร์์ 
การแพทย์์ชุุมชน เป็็นด่่านหน้้า ทุ่่�มเท เสีียสละ ทำำ�งานเพ่ื่�อส่่วนรวม 
ในการเฝ้้าระวััง ความปลอดภััยของผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ รวมทั้้�ง 
การส่่งเสริิมการป้้องกัันควบคุมโรคในชุุมชน
	 นายแพทย์ศุุภกิิจ ศิริิลัักษณ์์ อธิิบดีีกรมวิทยาศาสตร์์การแพทย์ 
กล่่าวเพิ่่ �มเติิมว่่า เนื่่ �องในวัันอาสาสมััครสาธารณสุุขแห่่งชาติิ  
ซึ่่�งตรงกัับวัันที่่� 20 มีีนาคมของทุุกปีี กระทรวงสาธารณสุุขได้้จััด 
กิิจกรรมสร้้างขวััญกำำ�ลัังใจให้้แก่่ อสม.ที่่�เป็็นกำำ�ลัังสำำ�คััญในการ 
พััฒนางานสุุขภาพของประชาชนอย่่างต่่อเน่ื่�อง โดยการยกย่่องและ 
เชิิดชููเกีียรติิ อสม.ที่่�ทำำ�ความดีี 
ความชอบ  และมีีผลงานอัันเป็็น 
ประโยชน์์แก่่ประเทศชาติิเป็็นป
ระจำำ�ทุกปีี และมีีการมอบรางวััล 
อสม.ด้้านวิิทยาศาสตร์์การแพทย์
ชุุมชน ดีี เด่่นระดัับชาติิ และ 
ระดัับภาคอีีกด้ ้วยโดยในปีีนี้้  � 
มี ีผู้ ้ �ที่ ่ �ได้ ้รั ับรางวััล อสม.ด้้าน 
วิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ชุุมชน 
ดีีเด่่นระดัับชาติิ จำ ำ�นวน 1 ราย ได้้แก่่ นางสาวรััชณีี  บุุญสกัันท์ ์
อสม. หมู่่� 4 ต.ตะพง อ.หาดใหญ่่ จ.สงขลา ส่วนรางวััล อสม.ด้้าน 
วิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ชุุมชนดีีเด่่น ระดัับภาค จำ ำ�นวน 3 ราย 
ได้้แก่่ ภาคเหนืือ นางสาวสุุธารส ท าเสน อสม. หมู่่�  4 ต.สถาน  
อ.นาน้้อย จ.น่่าน ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ นางสาวศิิริิวรรณ  
ภููเวีียง อสม. หมู่่�  3 ต.นาม่่วง อ.ประจัักษ์์ ศิ ิลปาคม  จ.อุุดรธานีี  
ภาคกลาง นางภััคพััฒ ท องเหลืือ ต.คููคต อ.ลำำ�ลููกกา จ.ปทุุมธานีี  
และอสม. ด้ ้านวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ชุุมชน ดีี เด่่น ระดัับเขต 
อีีก 8 ราย

ผู้้�ประกอบการในการแข่่งขััน และยกระดัับผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนให้้มีี 
คุุณภาพได้้มาตรฐาน สร้้างโอกาสการต่่อยอดสู่่�ตลาดสากล ทำ ำ�ให้้ 

ศููนย์์วิิทยาศาสตร์การแพทย์์....รายงาน
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กรมวิทย์ - ภูมิภาครอบรั้ว  

ประชุมวิชาการกัญชาทางการแพทย์สัญจรแห่งแรกเขตสุขภาพที่ 9 จ.สุรินทร์

สัมมนาเชิงปฏิบัติการเพื่อผลักดัน
การยกระดับคะแนน CPI

สัมมนาเชิงปฏิบัติการลดการใช้ดุลพินิจจากการปฏิบัติงาน 
	 นายแพทย์์ศุุภกิิจ ศิ ิริิลัักษณ์์ อธิิบดีีกรมวิิทยาศาสตร์ ์
การแพทย์์เป็็นประธานเปิิดการสััมมนาเชิิงปฏิิบััติิการ 
ลดการใช้้ดุุลพิินิิจจากการปฏิิบััติิงาน โดยมีีกลุ่่�มเป้้าหมาย 
คืือบุุคลากรระดัับผู้้�อำำ�นวยการ รองผู้้�อำำ�นวยการ หั ัวหน้้า 
กลุ่่�ม/ฝ่่าย และผู้้�ปฏิิบััติิงานกรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ 

ทั้้ �งส่่วนกลางและศููนย์์วิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ สามารถนำำ�ความรู้้�ที่่ �ได้้ไปใช้้ได้้อย่่างถููกต้้องในหน่่วยงานโดยยึึดหลัักธรรมาภิิบาล  
ณ ห้ ้องประชุุม  110 ชั้้ �น 1 อาคาร 100 ปี ี การสาธารณสุุขไทย กรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ และผ่่านระบบออนไลน์์   Zoom  
วัันท่ี่� 3 มีีนาคม  พ.ศ.2565

บุุคลากรทางการแพทย์์ อสม. ป ระชาชนทั่่�วไปและผู้้�ประกอบการในพื้้�นท่ี่�นำำ�พืืชกััญชามาใช้้ประโยชน์์ทั้้�งด้้านการแพทย์และเชิิงเศรษฐกิิจ 
อย่่างถููกต้้องตามกฎหมาย ท่ี่�อาคารเรีียนรวม 100 ปี คณะเทคโนโลยีีการจััดการ มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลอีีสาน วิทยาเขตสุุริินทร์  
วัันท่ี่� 4 มีีนาคม พ.ศ.2565

	 นายแพทย์์บััลลัังก์์ อุปพงษ์์ รองอธิิบดีีกรมวิทยาศาสตร์์การแพทย์  
พร้้อมด้วยเภสััชกรหญิิงศิิริิวรรณ ชัยสมบููรณ์์พัันธ์์ ผู้้�อำำ�นวยการสถาบััน 
วิิจััยสมุุนไพร และเภสััชกรบรรจง กิ ิติิรััตน์์ตระการ ผู้้�อำำ�นวยการ 
ศููนย์์วิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ที่่� 9 นครราชสีีมา เยี่่�ยมชมนิิทรรศการ 
มาตรฐานกััญชาสายพัันธุ์์� ไทยและห้้องปฏิิบััติิการตรวจวิิเคราะห์์ 
คุุณภาพและความปลอดภััยวััตถุุดิิบที่่ �มีีส่่วนประกอบของกััญชา 
กััญชง ในการประชุุมวิิชาการกััญชาทางการแพทย์์สััญจร โดยเริ่่�ม 
แห่่งแรกท่ี่�เขตสุุขภาพท่ี่� 9 จ.สุุริินทร์ และมหกรรม “ปลดล็็อก กัญชา  
กััญชง สร้้างสุุขภาพ สร้้างรายได้้” สร้้างความรู้้�ความเข้้าใจให้้กัับ 

ดััชนีีการรัับรู้้�การทุุจริิต (Corruption Perception Index : CPI) ของประเทศไทยและนโยบายไม่่รัับของขวััญ(No Gift Policy)  
และการขััดกัันระหว่่างประโยชน์์ส่ ่วนตนและประโยชน์์ส่ ่วนรวม  (Confict of Interest: COI) โดยมีี  นายแพทย์์พิ ิเชฐ  
บััญญััติิ รองอธิิบดีีกรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ และหััวหน้้ากลุ่่�ม งานจริิยธรรม กรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ กล่่าวรายงาน 
โครงการ โดยได้้รั ับเกีี ยรติิจาก ว่  ่าที่่ �ร้ ้อยโท  ดร.เจนรบ  พละเดช ผู้้ �อำ ำ�นวยการกลุ่่�ม งานส่่งเสริ ิมธรรมาภิิบาลในภาครััฐ  
สำำ�นัักงาน ป .ป.ท. เป็็นวิิทยากรบรรยายให้้ความรู้้�กัับบุุคลากรกรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ ณ ห้ ้องประชุุม  801 ชั้้ �น 8 อาคาร 8  
กรมวิทยาศาสตร์์การแพทย์ และผ่่านส่ื่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ โปรแกรม zoom ไปยังผู้้�เข้้าร่่วมสัมมนาทั้้�งส่่วนกลาง และศููนย์์วิิทยาศาสตร์์การแพทย์ 
วัันท่ี่� 8 มีีนาคม พ.ศ.2565

	 นายแพทย์์ศุ ุภกิ ิจ ศิ  ิริ ิลั ักษณ์์ อธิ ิบดีี  
กรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ เป็็นประธาน 
การประชุ ุมกรมวิ ิทยาศาสตร์ ์การแพทย์ ์  
ครั้้  � งที่ ่ �  3/2565 พร้ ้อมตรวจเยี่ ่ �ยมการ 
ดำำ�เนิินงานของศููนย์์วิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ 

	 นายแพทย์์ศุุภกิิจ ศิ ิริ ิลั ักษณ์ ์
อธิิบดีีกรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์
เปิิดโครงการสััมมนาเชิิงปฏิิบััติิการ 
เพืือผลัักดัันการยกระดัับคะแนน 

ที่่� 6 ชลบุุรีี  ในการเป็็นห้้องปฏิิบััติิการทางการแพทย์์และสาธารณสุุข ครอบคลุุมพื้้�นที่่�รัับผิิดชอบ  8 จั ังหวััดภาคตะวัันออก ได้้แก่่ ชลบุุรีี 
สมุุทรปราการ ป ราจีีนบุุรีี  ฉะเชิิงเทรา ระยอง จั ันทบุุรีี  สระแก้้ว  และตราด โดยมีี  รองอธิิบดีีกรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ คณะผู้้�บริิหาร  
และเจ้้าหน้้าท่ี่� ทั้้�งส่่วนกลางและศููนย์์วิิทยาศาสตร์์การแพทย์เข้้าร่่วมการประชุุม วัันท่ี่� 21 มีีนาคม พ.ศ.2565

ตรวจเยี่ยมการดำ�เนินงานศูนย์วิทย์ฯ ที่ 6 ชลบุรี
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สัมมนาเชิงปฏิบัติการจัดทำ�ข้อกำ�หนดจริยธรรมกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
	 นายแพทย์์ปิิยะ ศิ ิริ ิลั ักษณ์์ รองอธิิบดีีกรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์ ์ 
เปิิดโครงการสััมมนาเชิิงปฏิิบััติิการจััดทำำ�ข้อกำำ�หนดจริิยธรรม กรมวิทยาศาสตร์์ 
การแพทย์ โดยท่ี่�พระราชบััญญััติิมาตรฐานทางจริิยธรรม พ.ศ.2562 มาตรา 5  
ได้้กำำ�หนดมาตรฐานทางจริิยธรรม ซึ่่ �งเป็็นหลัักเกณฑ์์การประพฤติิปฏิิบััติิอย่่าง 

มีีคุุณธรรมของเจ้้าหน้้าที่่�ของรััฐ   เพื่่ �อใช้้เป็็นหลัักสำำ�คััญในการจััดทำำ�ประมวลจริิยธรรมของหน่่วยงานของรััฐ เพื่่ �อให้้เป็็นไปตาม 
เจตนารมณ์์ของกฎหมายดัังกล่่าว  กลุ่่�ม งานจริิยธรรมจึึงได้้จััดโครงการนี้้ �ขึ้้  �น โดยได้้รั ับเกีียรติิจาก นายพลัังจิิต โกศััลวััฒน์์ 
ศููนย์์ส่่งเสริิมจริิยธรรม สำ ำ�นักงาน ก.พ. เป็็นวิิทยากรบรรยายให้้ความรู้� ณ ห้องประชุุม  110 ชั้้ �น 1 อาคาร 100 ปี การสาธารณสุุขไทย 
กรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ และผ่่านสื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์โปรแกรม  zoom ไปยัังผู้้�เข้้าร่่วมสััมมนาทั้้�งส่่วนกลางและศููนย์์วิิทยาศาสตร์ ์
การแพทย์์ วัันท่ี่� 15 มีีนาคม พ.ศ.2565

แถลงข่าวประเด็น ความคืบหน้าการเฝ้าระวังสายพันธุ์โควิด 19 ในประเทศไทย

	 นายแพทย์ศุุภกิิจ ศิริิลัักษณ์์ อธิิบดีีกรมวิทยาศาสตร์์การแพทย์ พร้้อมด้วย นายแพทย์บััลลัังก์์ 
อุุปพงษ์์ รองอธิิบดีีกรมวิทยาศาสตร์์การแพทย์ ์แถลงข่่าวประเด็็นความคืืบหน้้าการเฝ้้าระวััง 
สายพัันธุ์์�โควิิด 19 ในประเทศไทย พร้้อมตอบข้้อซัักถามจากสื่่�อมวลชน โดยมีีนายแพทย์์ 
อาชวิินทร์์ โรจนวิิวััฒน์์ ผู้้�อำำ�นวยการสถาบัันวิิจััยวิิทยาศาสตร์์สาธารณสุุข ให้้ข้้อมููลในการ 

แถลงถ่่ายทอดสดระบบออนไลน์์ผ่่านเฟซบุุกไลฟ์์กระทรวงสาธารณสุุข ณ ศููนย์์แถลงข่่าวโรคติิดเชื้้�อไวรัสโคโรนา 2019 กระทรวงสาธารณสุุข 
ห้้องประชุุมไพจิิตร ปวะบุุตร อาคาร 7 ชั้้�น 9 ตึึกสำำ�นักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุุข จ.นนทบุุรีี วัันท่ี่� 14 มีีนาคม พ.ศ.2565

“ปลดล็อก กัญชา กัญชง สร้างสุขภาพ สร้างรายได้” ของเขตสุขภาพที่ 5
	 นายอนุุทิิน ชาญวีีรกููล รองนายกรััฐมนตรีีและรััฐมนตรีีว่่าการกระทรวงสาธารณสุุข  
พร้้อมด้้วยนายแพทย์์เกีียรติิภููมิิ ว งศ์์รจิิต ปลััดกระทรวงสาธารณสุุข เปิิดประชุุมวิิชาการ 
กััญชาทางการแพทย์์สััญจร และมหกรรม “ปลดล็็อก กัญชา กัญชง สร้้างสุุขภาพ สร้้างรายได้้” 
ของเขตสุุขภาพที่่� 5 สร้้างความรู้้�ความเข้้าใจให้้กัับบุุคลากรทางการแพทย์์ อสม. ป ระชาชน 
ทั่่�วไปและผู้้�ประกอบการในพื้้�นท่ี่�นำำ�พืืชกััญชามาใช้้ประโยชน์์ทั้้�งด้้านการแพทย์และเชิิงเศรษฐกิิจ 
อย่า่งถููกต้้องตามกฎหมาย โดยมีี นายแพทย์ศุุภกิิจ ศิริิลัักษณ์์ อธิิบดีีกรมวิทยาศาสตร์์การแพทย์ 
พร้้อมด้้วยเภสััชกรหญิิงศิิริิวรรณ ชั ัยสมบููรณ์์พัันธ์์ ผู้้ �อำำ�นวยการสถาบัันวิิจััยสมุุนไพร  
และนางสาวเกสร บุุญยรัักษ์์โยธิิน ผู้้�อำำ�นวยการศููนย์์วิิทยาศาสตร์์การแพทย์ท่ี่� 5 สมุุทรสงคราม  
ให้้การต้้อนรัับและเยี่่ �ยมชมนิิทรรศการมาตรฐานกััญชาสายพัันธุ์์� ไทยและห้้องปฏิิบััติิการ 
ตรวจวิิเคราะห์์คุุณภาพและความปลอดภััยวััตถุุดิิบที่่ �มี ีส่ ่วนประกอบของกััญชากััญชง 
ท่ี่�โรงเรีียนประชานุุเคราะห์์ 45 อ.พนมทวน จ.กาญจนบุุรีี วัันท่ี่� 11 มีีนาคม พ.ศ.2565

สัมมนาผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสียและบูรณาการด้านยาเสพติด

ชอบไพบููลย์์ กองกฎหมาย สำ ำ�นัักงาน ป .ป.ส. เป็็นวิิทยากรอภิิปรายเรื่่�อง พระราชบััญญััติิให้้ใช้้ประมวลกฎหมายยาเสพติิด พ.ศ.2564  
ว่่าด้้วยการตรวจรัับ  การตรวจพิิสููจน์์ การนำำ�ไปใช้้ประโยชน์์และการรายงานผลยาเสพติิด ให้้ความรู้้�กัับบุุคลากรสำำ�นัักยาและวััตถุุเสพติิด 
หน่่วยงานภาครััฐ เอกชน และผู้้�มีีส่วนได้้ส่่วนเสีีย ณ ห้องประชุุม 801 ชั้้�น 8 อาคาร 8 กรมวิทยาศาสตร์์การแพทย์ และผ่่านส่ื่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ 
โปรแกรม zoom ไปยัังผู้้�เข้้าร่่วมสัมมนาออนไลน์์ วัันท่ี่� 15 มีีนาคม พ.ศ.2565

	 นายแพทย์์ศุุภกิิจ ศิ ิริิลัักษณ์์ อธิิบดีีกรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์  
เปิิดโครงการสััมมนาผู้้�รัับบริิการและผู้้�มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีียและบููรณาการ 
ด้้านยาเสพติิด กรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ โดยได้้รั ับเกีียรติิจาก 
นายจิิตนรา นวรััตน์์ อั ัยการอาวุุโส สถาบัันวิิจััยเพื่่ �อการพััฒนาการ 
สอบสวนและการดำำ�เนิินคดีี สำำ�นักงานอััยการสููงสุุด และนายประกาญจน์์  

	  
     

	 กรมวิิทยาศาตร์์การแพทย์์ร่่วมให้้บริิการประชาชนในงาน  
Thailand International Health Expo 2022 ภายในบููธ 
บริ ิการประชาชนมีีกิ ิจกรรมการสาธิ ิตและให้ ้บริ ิการตรวจ 

สารปนเปื้้�อนในอาหาร สาธิิตการตรวจคุุณภาพหน้้ากากอนามััย และการสาธิิตการใช้้งานแอพพลิิเคชั่่�นยา และยาสมุุนไพร จั ัดขึ้้�น 
ระหว่่าง วัันท่ี่� 17-20 มีีนาคม พ.ศ.2565 ณ รอยััล พารากอนฮอลล์์ ชั้้�น 5 สยามพารากอน กรุุงเทพฯ

กรมวิทย์ฯ บริการประชาชน
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มุม วิชาการ

กรมวิทย์ฯ ร่วม 2 หน่วยงาน ขับเคลื่อนการวิจัยและพัฒนากัญชง กัญชา 
เพื่อใช้ประโยชน์ทางการแพทย์ความร่วมมือด้านการวิจัยกัญชาทางการแพทย์

	 เมื่่�อวัันที่่� 2 มีีนาคม พ.ศ.2565 กรมวิทิยาศาสตร์์การแพทย์ 
กระทรวงสาธารณสุุข ลงนามความร่วมมืือทางวิิชาการ ในการวิิจััย 
และพััฒนาด้้านกััญชงและกััญชาของประเทศสู่่�การใช้้ประโยชน์์ 
ทางการแพทย์ กับสถาบัันวิิจััยและพััฒนาพื้้�นท่ี่�สููง (องค์์การมหาชน) 
และลงนามความร่่วมมืือด้้านการวิิจััยกััญชาทางการแพทย์์ กั ับ 
วิิสาหกิิจชุุมชนกลุ่่�มเกษตรอิินทรีีย์์เพชรลานนา จ.ลำำ�ปาง โดยมี ี
กำำ�หนดระยะเวลา 5 ปี ี ตั้้ �งแต่่ปีี 2565 - 2570 ณ ห้ ้องประชุุม 
902 ชั้้�น 9 อาคาร 100 ปี การสาธารณสุุขไทย กรมวิทยาศาสตร์์ 
การแพทย์์ จ.นนทบุุรีี
           นายแพทย์์พิิเชฐ บั ัญญััติิ รองอธิิบดีีกรมวิิทยาศาสตร์์ 
การแพทย์์ ได้้รัับมอบหมายจาก นายแพทย์์ศุุภกิิจ ศิ ิริิลัักษณ์์ 
อธิ ิบดีีกรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ ให้้เป็ ็นประธานในพิิธีี ฯ  
โดย นายแพทย์์พิิเชฐ กล่่าวถึึงการลงนามความร่่วมมืือในครั้้�งนี้้�ว่่า  
กรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ ซึ่่ �งเป็็นหน่่วยงานที่่�มีีการดำำ�เนิินงาน 
ด้้านสมุุนไพรอย่่างครบวงจร โดยมีีกระบวนการตั้้�งแต่่การปลููก 
และอนุุรัักษ์์สายพัันธุ์์�   การจััดจำำ�แนกสายพัันธุ์์�   การศึึกษาวิิจััย 
ระยะพรีีคลิินิิกการศึึกษาวิิจััยพััฒนาผลิิตภััณฑ์์จากสมุุนไพร  
เพื่่�อให้้ได้้ผลิิตภััณฑ์์จากสมุุนไพรที่่�มีีคุุณภาพและความปลอดภััย 
 	 นอกจากนี้้ �กรมได้้ดำ ำ�เนิินการศึึกษาวิิจั ัยเพื่่ �อสนัับสนุุน 
นโยบายกััญชาเสรีีทางการแพทย์์ ตั้้  �งแต่่การปลููก การสกััด 
การวิิเคราะห์์ และการวิิจั ัย เพื่่ �อต่่อยอดสู่่� การใช้้ประโยชน์์ 
ทั้้ �งในเชิิงนโยบาย เชิิงสาธารณะ และเชิิงพาณิิชย์์ ตลอดจน 
ถ่่ายทอดเทคโนโลยีีและส่่งเสริิมความร่่วมมืือทางวิิชาการกัับ 
ภาคส่่วนต่่างๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง เพื่่�อให้้เกิิดความมั่่�นคง มั่่ �งคั่่�ง และ 
ยั่่�งยืืนของประเทศ ซึ่่  �งการร่่วมมืือกัับสถาบัันวิิจััยและพััฒนา 

พื้้�นที่่�สููง จะเป็็นการบููรณาการการทำำ�งานและการใช้้ทรััพยากร 
ร่่วมกัันเพื่่�อให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุดในการศึึกษาวิิจััยและพััฒนา 
ต่ ่อยอดงานวิ ิจั ัยด้ ้ านกั ัญชง กั  ัญชาอย่ ่ างครบวงจรและ 
แลกเปลี่่�ยนองค์์ความรู้้�  บุุคลากร และทรััพยากรในการวิิจััยและ 
การพััฒนา ด้ ้านกััญชง กั ัญชาอย่่างสร้้างสรรค์์ อั ันจะส่่งผลให้้ 
เกิิดการผลัักดัันการวิิจััยและพััฒนานวััตกรรมเพื่่ �อเพิ่่ �มมููลค่่า 
ของกััญชง กัญชาต่่อไป
	 นายแพทย์์พิิเชฐ กล่่าวต่่ออีีกว่่า สำ ำ�หรัับความร่่วมมืือกัับ 
วิิสาหกิิจชุุมชนกลุ่่�มเกษตรอิินทรีีย์์เพชรลานนา จ.ลำำ�ปาง เป็็นความ 
ร่่วมมืือในการศึึกษาและพััฒนาระบบการปลููกกััญชาในสภาวะ 
แวดล้้อมที่่�เหมาะสมของแต่่ละสายพัันธุ์์�ให้้ได้้กััญชาที่่�มีีคุุณภาพ 
สำำ�หรัับการวิิจั ัยด้้านวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์และเป็็นแหล่่ง 
ผลิิตเมล็็ดพัันธุ์์�อ้้างอิิงของกััญชาพัันธุ์์�ไทยต่่อไป 
	 “ที่่�ผ่่านมากรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ ได้้วิิจััยเพื่่�อจำำ�แนก 
สายพัันธุ์์�  โดยพััฒนาพัันธุ์์�กััญชาไทย 4 พั ันธุ์์�ดั้้�งเดิิม  ได้้แก่่ กั ัญชา 
พัันธุ์์� หางกระรอก หางเสืือ ตะนาวศรีีก้้านขาว  และตะนาวศรีี 
ก้้านแดง รวมทั้้�งศึึกษาทางด้้านพฤกษศาสตร์์ สารพัันธุุกรรม  และ 
ทางด้้านเคมีีของกััญชาแต่่ละพัันธุ์์� ซึ่่  �งผลจากการศึึกษา พบว่่า  
กััญชาพัันธุ์์�ไทยนั้้�น มีีลักษณะเด่่นถึึง 3 แบบ คืือ 
 	 แบบที่่ �  1 คืื  อ กั  ัญชาพัันธุ์์�  ที่ ่ � ให้ ้สาร THC สูู ง ได้ ้แก่ ่ 
กััญชาพัันธุ์์�หางเสืือ และตะนาวศรีีก้านขาว 
	 แบบที่่� 2 คืือ กั ัญชาที่่�ให้้สาร THC และ CBD ในสััดส่่วน 
ท่ี่�เท่่ากััน ได้้แก่่ กัญชาพัันธุ์์�หางกระรอก 
	 และแบบที่่� 3 คืื อ กั ัญชาที่่�ให้้สาร CBD สูู ง ได้้แก่่ กั ัญชา 
พัันธุ์์�ตะนาวศรีีก้้านแดง ซึ่่ �งกััญชาแต่่ละสายพัันธุ์์�ที่่�ให้้สารสำำ�คััญ 
ในสััดส่่วนที่่�ต่่างกัันนั้้�นก็็จะมีีการบ่่งใช้้หรืือเหมาะกัับการรัักษา 
โรคที่่�ต่ ่างกัันอีีกด้้วย และในขณะนี้้ � เราได้้ดำ ำ�เนิินการศึึกษา 
เทคนิิคการปลููกกััญชาให้้มีีคุุณภาพดีีและสารสำำ�คััญสููง ในโรงเรืือน 
แบบ  Green House และได้้รัับจดทะเบีียนรัับรองสายพัันธุ์์�เพื่่�อ 
เป็็นสายพัันธุ์์�อ้างอิิงของประเทศไทยแล้้ว” นายแพทย์พิิเชฐ กล่่าว 

สถาบัันวิิจัยสมุนไพร...รายงาน
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ปีที่ 36  ฉบับที่ 3  เดือนมีนาคม  2565 

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข 
Department of Medical Sciencesจด

หม
าย

ข่า
ว

ศูนย์วิทย์ฯ ที่ 1 เชียงใหม่ พัฒนาการตรวจปริมาณกัญชาในเลือดได้เป็นแห่งแรกของประเทศ 
เตรียมเปิดให้บริการ ส.ค.นี้

	 รััฐมนตรีีช่่วยว่่าการกระทรวงสาธารณสุุข เผยว่่าศููนย์ ์

วิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ท่ี่� 1 เชีียงใหม่่ กรมวิทยาศาสตร์์การแพทย์ 

พััฒนาวิิธีีการตรวจปริิมาณกััญชาในเลืือดสำำ�เร็็จเป็็นหน่่วยงานแรก 

ของประเทศ และยัังร่่วมกับเครืือข่่ายด้้านการแพทย์และสาธารณสุุข 

ในพื้้�นที่่� ศึ ึกษาวิิจััยกััญชา กั ัญชง รวมถึึงศึึกษาฤทธิ์์�น้ำำ��มัันกััญชา 

ในผู้้�ป่วยมะเร็็ง เพ่ื่�อประโยชน์์ทางการแพทย์์ พร้้อมพัฒนาชุุดตรวจ 

ปริมาณสารสำำ�คัญต่่างๆ รองรัับนโยบายส่่งเสริิมกัญชา กัญชงเป็็นพืืช 

เศรษฐกิิจ

	 ดร.สาธิิต ปิิตุุเตชะ รัฐมนตรีีช่วยว่่าการกระทรวงสาธารณสุุข 

พร้้อมด้้วย นายแพทย์์พิิเชฐ บั ัญญััติิ รองอธิิบดีีกรมวิิทยาศาสตร์ ์

การแพทย์์ นายแพทย์์จตุุชััย มณีีชั ัย นายแพทย์์สาธารณสุุข 

จัังหวััดเชีียงใหม่่ และคณะลงพื้้ �นที่่ �ติ ิดตามการดำำ�เนิินงาน 

ของศููนย์์วิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ที่่ � 1 เชีียงใหม่่ และกล่่าวว่่า 

ศููนย์์วิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ท่ี่� 1 ได้้ตอบสนองนโยบายของรััฐบาล 

และกระทรวงสาธารณสุุขที่่ �มุ่่�  งส่่งเสริิมให้้มีีการใช้้ประโยชน์ ์

พืืชกััญชาและกััญชง ทั้้  �งในเชิิงการแพทย์์และเชิิงเศรษฐกิิจ  

สร้้างรายได้้ให้้กัับเกษตรกรและชุุมชนโดยมีีการพััฒนาศัักยภาพ 

ในการตรวจปริิมาณสารสำำ�คััญต่่างๆ ของกััญชาและกััญชง 

และที่่ �น่ ่าชื่ ่ �นชมคืือ การพััฒนาวิิธีี การตรวจปริิมาณกััญชา 

ในเลืื อดผู้ ้ �ป่  ่ วยที่ ่ � ได้ ้ รั ับกั ัญชาจากการรั ักษาหรืื อได้ ้ รั ับ 

ในรููปแบบอื่่ �น นั ับเป็็นหน่่วยงานแรกของประเทศที่่ �สามารถ 

ตรวจหาปริิมาณกััญชาในเลืือดผู้้�ป่่วยได้้ คาดว่่าจะสามารถเปิิด 

ให้้บริการได้้ภายในเดืือนสิิงหาคม พ.ศ.2565 นี้้�

	 นอกจากนี้้  �  ยั  ั งมี ีการร่ ่วมมืื อกั ับคณะแพทยศาสตร์ ์  

มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ และโรงพยาบาลเชีียงรายประชานุุเคราะห์ ์ 

การศึึกษาระดัับสารออกฤทธิ์์ �และเมแทบอไลต์์ในพลาสมา 

และประสิิทธิิผลการลดปวดของผู้้�ป่่วยมะเร็็ง ซึ่่ �งเป็็นการศึึกษา 

ระดัับสารออกฤทธิ์์ �ในร่่างกายผู้้ �ป่ ่วยมะเร็็งทุุกชนิิดในระยะ 

แพร่่กระจาย โดยใช้้ผลิตภััณฑ์์น้ำำ��มันกััญชา 2 สููตร คืือ น้ำำ��มันกััญชา 

ขององค์์การเภสััชกรรม  และน้ำำ��มัันกััญชาสููตรตำำ�รัับหมอเดชา 

ส่่วนการพััฒนาชุุดตรวจ สารสำำ�คัญท่ี่�สำำ�เร็็จแล้้ว เช่่น ชุดตรวจปริมาณ 

สารสำำ�คัญ THC ในกััญชง ซึ่่�งอยู่่�ระหว่่างการพััฒนาต่่อยอดให้้เป็็น 

ชุุดตรวจวััดปริิมาณ THC และ CBD (Cannabis Test Kit)  

สามารถตรวจได้้ทั้้�งพืืชกััญชา กั ัญชง และผลิิตภััณฑ์์กััญชา เช่่น  

น้ำำ��มัันกััญชา สารสกััดจากกััญชา เพื่่�อตรวจสอบปริิมาณ THC  

ตามกฎหมายยาเสพติิดฉบัับใหม่่ , นอกจากนี้้ �ยั ังได้ ้พั ัฒนา 

ชุุดตรวจเบื้้�องต้้นอย่่างง่่ายเพื่่�อทดสอบ น้ำ ำ��มัันกััญชา สารสกััด 

กััญชา อาหาร ยา เครื่่ �องสำำ�อาง ว่  ่ามีีส่ ่วนผสมของกััญชา 

อยู่่� ในผลิิตภััณฑ์์นั้้ �นหรืือไม่่ และยัังเตรีียมพััฒนาชุุดทดสอบ 

ตะกั่่ �วในกััญชา, ชุ ุดทดสอบยาฆ่่าแมลงในกััญชา รวมถึึงได้้ 

พััฒนาสารมาตรฐาน THC CBD และ CBN เพื่่�อลดการนำำ�เข้้า 

สารมาตรฐานที่่�ใช้้ในห้้องปฏิิบััติิการจากต่่างประเทศ นั ับว่่าเป็็น 

หน่่วยงานวิิชาการด้้านวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ที่่ �ทำ ำ�หน้้าที่่ � 

เพื่่ �อประโยชน์์ของประชาชนได้้อย่่างสมบููรณ์์แบบ  ดร.สาธิิต 

กล่่าวในตอนท้้าย

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 1 เชียงใหม่  … รายงาน
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 กรมวิทย์ แนะวิธีเลือกใช้ เจลแอลกอฮอล์ หรือ สเปรย์แอลกอฮอล์ ให้ปลอดภัย

ความเสี่่�ยง
เลี่่�ยงได้้

	 นายแพทย์์ศุุภกิิจ ศิ ิริิลัักษณ์์ อธิิบดีีกรมวิิทยาศาสตร์์ 

การแพทย์์ กล่่าวว่่า หนึ่่ �งในมาตรการที่่ �กระทรวงสาธารณสุุข 

รณรงค์์ให้้ประชาชนตระหนัักถึึงความสำำ�คััญของการล้้างมืือบ่่อยๆ 

เพ่ื่�อลดการแพร่่ระบาดโรคโควิิด 19 และหากไม่่สามารถล้้างมืือด้้วย 

สบู่่�และน้ำำ��ได้้ ทั้้�งนี้้�แนะนำำ�ให้้ใช้้ เจลแอลกอฮอล์์หรืือสเปรย์์แอลกอฮอล์์ 

ที่่ �เรีี ยกโดยรวมว่่า ผลิ ิตภััณฑ์์ทำำ�ความสะอาดมืือแบบไม่่ต้้อง 

ล้้างน้ำำ��ออก จั ัดเป็็นผลิิตภััณฑ์์เครื่่�องสำำ�อางควบคุุมมีีคุุณสมบััติิ 

ในการฆ่่าเชื้้ �อ เนื่่ �องจากมีีแอลกอฮอล์์ ส่ ่วนประกอบสำำ�คััญ 

ส่ ่วนใหญ่่ที่ ่ �นิ ิยมใช้ ้ คืื  อ เอทานอล หรืื อเอทิิลแอลกอฮอล์ ์          

ในปริมาณไม่่น้้อยกว่่าร้้อยละ 70 โดยปริมาตร และอาจมีีสารฆ่่าเชื้้�อ 

เช่่น ไตรโคลซาน สารที่่�ทำำ�ให้้เกิิดสภาพเจล เช่่น คาร์์โบเมอร์์ 

สารให้้ความชุ่่�มชื้้�น ลดการแห้้งของผิิว เช่่น ว่านหางจระเข้้ ทีีทรีีออยล์์ 

กลีีเซอรอล สีีและน้ำำ��หอม เป็็นส่่วนผสม 

	 นายแพทย์์ศุุภกิิจ กล่่าวต่่อว่่า สำ ำ�หรัับข้้อควรระวัังและ 

ปััญหาที่่�มัักพบในการใช้้เจลแอลกอฮอล์์หรืือ สเปรย์์แอลกอฮอล์ ์

มีีดังนี้้�

	 1. ระเหยเร็็ว การใช้้ผลิตภััณฑ์์ท่ี่�มีีส่วนผสมของแอลกอฮอล์์ 

ต้้องระมััดระวััง เนื่่ �องจากเป็็นสารที่่ �ระเหยง่่าย เมื่่ �อหยดหรืือ 

ฉีีดลงบนฝ่่ามืือแล้้ว  ควรยื่่ �นให้้ออกห่่างจากใบหน้้าและลำำ�ตััว  

เพื่่ �อป้้องกัันไอระเหยเข้้าสู่่� จมููกและตา หรืือหัันหน้้าออกไม่่ให้้ 

รัับไอระเหยโดยตรง ถูู ให้้ทั่่�วทั้้�งฝ่่ามืือ หลัังมืือ ซ อกนิ้้�ว  และเล็็บ 

แล้้วปล่่อยให้้ระเหยหรืือแห้้งหมดก่่อนที่่�จะไปสััมผััสส่่วนต่่างๆ 

ของร่่างกาย และควรเก็็บในภาชนะที่่�ปิิดสนิิท  เพื่่�อป้้องกัันการ 

ระเหยของแอลกอฮอล์์ และการเปิิดภาชนะบ่่อยๆ อาจทำำ�ให้้ 

ปริิมาณความเข้้มข้้นแอลกอฮอล์์ลดลง จนส่่งผลให้้ประสิิทธิิภาพ 

ในการฆ่่าเชื้้�อลดลง

	 2. ติ ิดไฟง่่าย ผลิ ิตภััณฑ์์ที่่�มีีส่่วนผสมของแอลกอฮอล์์ใน 

ปริิมาณมาก ซึ่่  �งสามารถติิดไฟได้้ ดั ังนั้้ �นการใช้้ ควรอยู่่�ให้้ห่่าง 

จากเปลวไฟ โดยเฉพาะผู้้�สููบบุุหร่ี่� ควรระวัังเป็็นพิิเศษ

	 3.ระคายเคืืองผิิวหนัังและดวงตา ไม่่ควรใช้้ผลิิตภััณฑ์์ 

กัับเด็็กทารก และบริเวณผิิวบอบบาง เช่่น รอบดวงตา และบริเวณท่ี่� 

ผิิวอักเสบ  มีีสิว  มีีบาดแผล เม่ื่�อหยดเจลแอลกอฮอล์์หรืือฉีีดสเปรย์์ 

แอลกอฮอล์์ลงบนฝ่่ามืือแล้้ว ไม่่ควรสััมผัสใบหน้้า จมููก และตา

	 4. เคร่ื่�องสำำ�อางปลอม หากมีีการนำำ�เมทานอล หรืือเมทิล 

แอลกอฮอล์์ ม าผสมในผลิิตภััณฑ์์มากกว่่าร้้อยละ 5 จะจััดเป็็น 

เคร่ื่�องสำำ�อางปลอม เน่ื่�องจากเป็็นแอลกอฮอล์์ท่ี่�ใช้้สำำ�หรัับอุตสาหกรรม   

และห้้ามใช้้กัับร่่างกาย อาจก่่อให้้เกิิดอัันตรายได้้ เช่่น การสััมผััส 

ทางผิิวหนััง จะทำำ�ให้้เกิิดการสููญเสีียชั้้�นไขมัันของผิิวหนััง แห้้ง แตก            

เกิิดผื่่ �นแดง การหายใจรัับไอระเหยของเมทานอลอาจทำำ�ให้ ้

หลอดลม ลำ ำ�คอ และเยื่่ �อบุุตาอัักเสบ  หากหายใจ หรืือสััมผััส 

ในปริิมาณมาก อาจทำำ�ให้้ปวดท้้อง เวีียนหััว  คลื่่�นไส้้ อาเจีียน  

กล้้ามเนื้้ �อกระตุุก หายใจลำำ�บาก การมองเห็็นผิิดปกติิ และ 

อาจตาบอดได้้ เนื่่�องจากลัักษณะภายนอกของเมทิิลแอลกอฮอล์์ 

และแอลกอฮอล์์ที่่�อนุุญาตให้้ใช้้ได้้ ไม่่มีีความแตกต่่างกัันจึึง 

ไม่่สามารถตรวจสอบได้้จากลัักษณะ สีี  หรืือกลิ่่�นต้้องทดสอบด้้วย 

เทคนิิคทางห้้องปฏิิบััติิการเท่่านั้้�น 

	 “ในช่่วงที่่�ผ่่านมามีีผู้้�ประกอบการส่่งตััวอย่่างผลิิตภััณฑ์ ์

แอลกอฮอล์์สำำ�หรัับทำำ�ความสะอาดมืือ มาตรวจวิิเคราะห์์ที่่�สำำ�นััก 

เครื่่�องสำำ�อางและวััตถุุอัันตราย กรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ เพื่่�อ 

ทดสอบประสิิทธิิภาพของผลิิตภััณฑ์์ให้้เป็็นไปตามเงื่่�อนไขที่่�กำำ�หนด  

ก่่อนขอจดแจ้้งกัับ อย. ซ่ึ่�งยัังคงตรวจพบผลิิตภัณฑ์์ท่ี่�ไม่่ได้้มาตรฐาน 

อยู่่�บ้ ้าง ในการเลืือกใช้้ผลิิตภััณฑ์์แอลกอฮอล์์สำำ�หรัับทำำ�ความ 

สะอาดมืือ นั้้�น ผู้้�บริิโภคต้้องดููฉลากผลิิตภัณฑ์์ ระบุุข้้อมููลสำำ�คััญ เช่่น 

ชื่่�อผลิิตภััณฑ์์ ชื่่�อและที่่�อยู่่�ผู้้�ผลิิต วัันที่่�ผลิิต วิิธีีใช้้ คำำ�เตืือน และ 

ต้้องสัังเกตเลขจดแจ้้งที่่�ฉลาก หรืือหากไม่่แน่่ใจ สามารถตรวจสอบ 

เลขจดแจ้้งผลิิตภัณฑ์์ฯ ได้้ท่ี่�เว็็บไซต์ของ อย.” นายแพทย์ศุุภกิิจ กล่่าว

สำำ�นัักเคร่ื่�องสำำ�อางและวััตถุอัันตราย… รายงาน
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ฉบัับเดืือนมีีนาคม  พ.ศ.2565

คุุณนงรัักษ์์  กิิจไธสง  	

คุุณนารีีรััตน์์  มาทอง	

คุุณอชิิรา เหล่่าศุุภวณิิชย์	์

คุุณนิิภาพร ทวีีญาติิ

คุุณอารีี รุ่่�งอเนก	

คุุณณััฐฐานัันท์์ ป้ั้�นสุุวรรณ	

คุุณสุุพััตรา ดาบชััยธง	

คุุณสุุนัันทา เหมาะภัักดีี

คุุณอิิงอร  ปััญญาภรณ์	

คุุณพิิจิิตรา เนีียมเปรม 	

คำำ�ถาม 	โรคไข้้ปวดข้้อยุุงลาย มีีอาการอย่่างไรคำำ�ถาม 	โรคไข้้ปวดข้้อยุุงลาย มีีอาการอย่่างไร

รายชื่อผู้โชคดี

กรุุณาส่่งคำำ�ตอบกรุุณาส่่งคำำ�ตอบ  พร้้อมระบุุชื่่ �อที่่ �อยู่่ � เบอร์์โทรศััพท์ ์
ของท่่านที่่�สามารถติิดต่่อได้้ ส่่งมายััง ฝ่่ายประชาสััมพัันธ์์  
กรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ กระทรวงสาธารณสุุข 
อ.เมืื อง จ.นนทบุุรี ี  11000 หรืือทางอีีเมล prdmsc 
@dmsc.mail.go.th หรื ือ โทรสาร 0 2591 1707  
หรืือส่่งเข้้ามาที่่�กล่่องข้้อความ ในเฟชบุ๊๊�ก  กรมวิิทยาศาสตร์ ์
การแพทย์์

ลุ้้�นรางวััลลุ้้�นรางวััล  ถุุงผ้้าครบรอบ 80 ปีี จำำ�นวน 20 รางวััล  
(หมดเขตส่่งคำำ�ตอบลุ้้�นรางวััลภายในวัันที่่� 30 เมษายน  
พ.ศ.2565) ประกาศรายชื่่ �อผู้้ �โชคดีีในจดหมายข่่าว 
กรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ฉบัับเดืือนพฤษภาคม 
พ.ศ.2565	

เฉลยคำำ�ตอบเฉลยคำำ�ตอบ  และรายชื่่�อผู้้�โชคดีีประจำำ�เดืือนมกราคม 

 พ.ศ. 2565  (ของรางวััลกระเป๋๋าผ้้า)

คำำ�ถามคำำ�ถาม สารไกลโคอััลลอยด์์ (GAS) พบมากในส่่วนใด 

ของมัันฝรั่่�ง มีีอัันตรายอย่่างไร

ตอบตอบ  เปลืือกรากงอกและตา ทำำ�ให้้คลื่่ �นไส้้อาเจีียน 

ปวดท้้อง ท้้องเสีีย มึึนงง อ่่อนล้้า

คุุณกััญญาภััค ล้้วนงาม	

คุุณวีีระวรรณ แซ่่โง้้ว

คุุณกาญจน์์ชนก  นาคชำำ�นาญ	

คุุณนงเยาว์์ คลังสิิน	

คุุณนััทธรัักษ์์  เหล่่าพงษ์์สุุนพ	

คุุณทิิพาพร  คุ้้�มวััง 

คุุณจุุฬญาณีี แก้้วบััวรมย์์ 	

คุุณนวลแข สุุทธิิไชยากุุล    	

คุุณถนอม รัักษิิตานนท์์  	

คุุณทวิิอัังกููร  คล้ำำ��ฉิิม

ปีท่ี 36  ฉบับที่ 3  เดือนมีนาคม  2565 

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข 
Department of Medical Sciences

ว่่านหางจระเข้้ ดัับพิิษร้้อน  บำำ�รุงร่่างกาย
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สำำ�หรัับข้้อควรัรัะวังสำำ�หรัับข้้อควรัรัะวัง
และปััญห�ที่่�มัักพบในก�รัและปััญห�ที่่�มัักพบในก�รั

ใช้้เจลแอลกอฮอล์ใช้้เจลแอลกอฮอล์
และสำเปัรัย์์แอลกอฮอล์ มั่ดัังน่�และสำเปัรัย์์แอลกอฮอล์ มั่ดัังน่�

เมื่่�อหยดหรืือฉีีดลงบนฝ่่ามื่่อแล้ว ควรืย่�นให้ 
ออกห่างจากใบหน้า และลำาตััว เพื่่�อป้้องกัน 
ไอรืะเหยเข้้าสู่่่จมื่่กและตัา ควรืเก็บในภาชนะ 
ที่ี�ป้ิดสู่นิที่ การืเป้ิดภาชนะบ่อยๆอาจที่ำาให้ 

ป้รืิมื่าณแอลกอฮอล์ลดลง 
สู่่งผลให้ป้รืะสู่ิที่ธิิภาพื่ในการืฆ่่าเช่�อลดลง

ควรือย่่ให้ห่างจากเป้ลวไฟ 
โดยเฉีพื่าะผ่้สู่่บบุหรื่� 
ควรืรืะวังเป้็นพื่ิเศษ

ไมื่่ควรืใช้ผลิตัภัณฑ์์กับเด็กที่ารืก และ 
บรืิเวณผิวบอบบาง เช่น รือบดวงตัา และ 

บรืิเวณที่ี�ผิวอักเสู่บ มื่ีสู่ิว มื่ีบาดแผล  
เมื่่�อหยดเจลแอลกอฮอล์หรืือฉีีดสู่เป้รืย์ 

แอลกอฮอล์ลงบนฝ่่ามื่่อแล้วไมื่่ควรืสู่ัมื่ผัสู่ 
ใบหน้า จมื่่ก และตัา

44ข้้อควรระวัง
ข้้อควรระวัง

เลืือกใช้้ เลืือกใช้้ 

ติิดไฟง่่ายติิดไฟง่่าย
ระเหยเร็วระเหยเร็ว

ระคายเคืองผิิวหนัังระคายเคืองผิิวหนััง

เจลแอลกอ
ฮอล์

เจลแอลกอ
ฮอล์

สเปรย์แอล
กอฮอล์

สเปรย์แอล
กอฮอล์

www3.dmsc.moph.go.th กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ @dmscnews @dmscnews @dmscnews

เจล
แอลกอฮอล์สเปรย์์

แอลกอฮอล์

เมทานัอลเมทานัอล

หากมื่ีการืนำาเมื่ที่านอล 
หรืือเมื่ที่ิลแอลกอฮอล์ มื่าผสู่มื่ในผลิตัภัณฑ์์ 

มื่ากกว่ารื้อยละ 5 
จะจัดเป้็นเครืื�องสู่ำาอางป้ลอมื่ 

เน่�องจากเป้็นแอลกอฮอล์ที่ี�ห้ามื่ใช้กับรื่างกาย  
อาจก่อให้เกิดอันตัรืายได้

ผ่้บรืิโภคควรืด่ฉีลากบนผลิตัภัณฑ์์ หรืือ  
ตัรืวจสู่อบเลข้จดแจ้งผลิตัภัณฑ์์

ได้ที่ี�เว็บไซตั์ข้อง อย.

โทร. 0 2589 9850-7
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
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เตือนภัย

   กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข
88/7 ซอยติวานนท์ 14 ถนนติวานนท์
อำ�เภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 11000 

ชำ�ระค่าฝากส่งเป็นรายเดือน
ใบอนุญาตเลขที่ 22/2552

ไปรษณีย์กระทรวงสาธารณสุข

ที่ปรึกษา อธิบดี รองอธิบดี ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะ  ผู้อำ�นวยการสำ�นัก / สถาบัน / ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ กองบรรณาธิการ  
วิระวัญ อินทริง, วชิพร แดงอุทัย, พีรยุทธ คันทะชมภู, จงกล เงินมาก, ธีระพล ดีโสภา, สรพล สินเจริญรุ่ง, สุนันทา สุขสุมิตร, สุวรรณ โพธิ์มา,  
กิตติพร อิงคนินันท์, เพชรนภา ด้วงจาด

เสนอแนะ ติชม หรือ
ส่งบทความลงตีพิมพ์ ส่งมาได้ท่ี
กองบรรณาธิการ
ฝ่ายประชาสัมพันธ์
สำ�นักงานเลขานุการกรม
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
ถนนติวานนท์ อำ�เภอเมือง
จังหวัดนนทบุรี 11000
โทร. 0-2951-0000 ต่อ 99081
โทรสาร 0-2951-0312
E mail: prdmsc@dmsc.mail.go.th 
www.dmsc.moph.go.th
www.dmscsmartlifeblog.com
      กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
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ข้้อมููลจาก ... 	 ฝ่่ายอาโบไวรััส กลุ่่�มงานไวรััสวิิทยาทางการแพทย์์ข้้อมููลจาก ... 	 ฝ่่ายอาโบไวรััส กลุ่่�มงานไวรััสวิิทยาทางการแพทย์์

	 สถาบัันวิิจััยวิิทยาศาสตร์์สาธารณสุุข	 สถาบัันวิิจััยวิิทยาศาสตร์์สาธารณสุุข

โรคไข้ปวดข้อยุงลาย หรือโรคไข้ชิคุนกุนยาโรคไข้ปวดข้อยุงลาย หรือโรคไข้ชิคุนกุนยา

reduction neutralizingtest (PRNT) , Enzyme –linked  

immunosorbent assays (ELISA) และ Immunofluorescence 

assay (IFA) เป็็นต้้น

	 ฝ่่ายอาโบไวรััส สถาบัันวิิจััยวิิทยาศาสตร์์สาธารณสุุข 

กรมวิิทยาศาสตร์การแพทย์์ ให้้บริิการตรวจ 3 วิิธีี คืือวิิธีี RT-PCR,  

Multiplexreal – time RT-PCR (ตรวจไวรััสชิิคุุนกุุนยาร่่วมกัับ 

ไวรััสเดงกีีและไวรััสซิิกา) และ IgM capture - ELISA ตััวอย่่าง 

ส่่งตรวจ RT-PCR และ Multiplex real - time RT-PCR  ได้้แก่่ 

เลืือด หรือพลาสมา ที่่�เจาะเก็็บภายใน 5 วัันหลังผู้้�ป่วยเริ่่�มมีีอาการ 

ตััวอย่่างส่่งตรวจวิธีี IgM capture – ELISA ได้้แก่่ เลืือดหรือพลาสมา 

ที่่�เจาะเก็็บภายใน 1 – 2 สััปดาห์์หลังผู้้�ป่วยเริ่่�มมีีอาการ

	 เกิิดจากเชื้้ �อไวรััสชิิคุุนกุุนยา (Chikungunya Virus) 

อยู่่� ในสกุุล alphavirus วงศ์์ Togaviridae ในประเทศไทยพบ 

รายงานผู้้�ป่วยสููงสุุดในปีี พ.ศ.2552 จำำ�นวน 52,057 ราย การระบาด 

เริ่่  �มจากจัังหวััดในภาคใต้้และแพร่่กระจายไปทั่่ �วประเทศรวม  

28 จัังหวััด หลัังจากนั้้ �นจำำ�นวนผู้้ �ป่่วยลดลงอย่่างต่่อเนื่่ �องและ 

กลัับข้ึ้�นสููงสุุดอีีกครั้้�งในปีี พ.ศ.2562 จำำ�นวน 13,121 รายและลดลง 

เป็็น 10,913 ราย ในปีี พ.ศ.2563 พบผู้้�ป่วยได้้ในทุุกกลุ่่�มอายุุสููงสุุด 

ในวััยทำำ�งานอายุุ 25 – 34 ปีีแนวโน้้มพบผู้้�ป่วยในเขตเทศบาลเพิ่่�มข้ึ้�น

	 การติิดต่่อของโรคและอาการ
	 พาหะนำำ�โรคมาสู่่�คนคืือยุุงลายบ้้าน และยุุงลายสวน เมื่่�อผู้้�ป่วย 

ถููกยุุงลายที่่ �มีีเชื้้ �อชิิคุุนกุุนยาไวรััสกััด จะมีีระยะฟัักตััวของโรค  

2-4 วััน มีีอาการแสดงดัังนี้้�  ไข้้สููง ปวดศีีรษะ มีีผื่่�นแดงตามลำำ�ตััว 

และแขนขา ปวดกล้้ามเนื้้�อ ปวดตามข้้อ มัักมีีอาการปวดหลายข้้อ 

พร้้อมกััน โดยอาการปวดตามข้้อนี้้�อาจคงอยู่่�เป็็นเวลาหลายสััปดาห์์  

หลายเดืือน หรืืออาจนานหลายปีี ซึ่่ �งสร้้างความทุุกข์์ทรมานให้ ้

ผู้้�ป่วยได้้อย่่างยาวนาน ผู้้�ป่วยบางรายมีีอาการไม่่จำำ�เพาะ อาจได้้รัับการ 

วิินิิจฉััยเป็็นโรคอื่่�น เช่่น ไข้้เดงกีี ไข้้ไม่่ทราบสาเหตุ โรคติดเชื้้�อไวรััสซิิกา 

โรคหัด เป็็นต้้น

	 การวิินิิจฉััยโรคไข้้ปวดข้้อยุุงลายทางห้้องปฏิิบััติิการ
 	 การวิินิิจฉััยโรคไข้้ปวดข้้อยุุงลายทางห้้องปฏิิบััติิการ ได้้แก่่ 

การตรวจวิิเคราะห์์หาสารพัันธุุกรรม (RT-PCR และ Realtime  

RT – PCR) และการทดสอบทางน้ำำ��เหลืืองวิิทยาเช่่น  Plaque  
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