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	 คงจะเริม่คุน้หู กับค�ำว่า New Normal หรอืความปกติใหม่ น่ันคอืการใช้ชวีติโดยการปรบัเปล่ียนพฤติกรรม

ของคนปกติ ปรบัเปล่ียนให้ปลอดภยัจากโรคโควดิ-19 (COVID-19) ท่ีแพร่ระบาด หน้ากากอนามัย หน้ากากผ้า  

ยังคงเป็นส่ิงจ�ำเป็น และมาตรการ Social Distancing เป็นส่ิงส�ำคญัท่ีต้องปฏบัิติอย่างเคร่งครดั เพือ่คนท่ีเรารกั  

และตัวเราเอง แล้วเราจะผ่านวกิฤติน้ีไปด้วยกัน

	 การเตือนภัยสุขภาพฉบับนี้ มีเรื่องของปริมาณโซเดียมและโพแทสเซียมในเครื่องดื่มเกลือแร่ และเรื่องราว 

น่าสนใจอกีมากมาย ติดตามอ่านได้ในฉบับน้ี

ฉบับเดือนพฤษภาคม 2563

บรรณาธิการ

2

	 วั น ฉั ต ร ม ง ค ล  เ ป ็ น วั น ที่ ร� ำ ลึ ก ถึ ง พ ร ะ ร า ช พิ ธี 

บรมราชาภิเษก เป็นพระมหากษัตริย์ รัชกาลที่ 10 แห่งราชวงศ์จักรี  

และราชอาณาจักรไทย ของพระบาทสมเด็จพระปรเมนทร 

รามาธิบดีศรีสินทรมหาวชิราลงกรณ พระวชิรเกล้าเจ้าอยู ่หัว  

หลังจากเสด็จ ข้ึนเถลิ งถวัลยราชสมบั ติ  ต ่อจากพระบาท 

สมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  

บรมนาถบพิตร เมื่อวันท่ี 13 ตุลาคม พ.ศ.2559 และด�ำรง 

พระอิสริยยศเป็น “พระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว”

         รัฐบาลไทยและพสกนิกร ได้น้อมเกล้าน้อมกระหม่อม จัดงาน 

พระราชพิธีฉลองพระเศวตฉัตรหรือรัฐพิธีฉัตรมงคล หรืออาจ 

เรียกว่าพระราชพิธีฉัตรมงคล ซ่ึงกระท�ำในวันบรมราชาภิเษก  

ถวายเมื่อวันที่ 4 พฤษภาคม พ.ศ.2562 ทั้งนี้ พระบาทสมเด็จ 

พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว ได้มีพระปฐมบรมราชโองการในพระราช

พิธีบรมราชาภิเษกนั้นว่า “เราจะสืบสาน รักษา และต่อยอด และ 

ครองแผ่นดินโดยธรรม เพ่ือประโยชน์สุขแห่งอาณาราษฎร 

ตลอดไป”

	 พสกนิกรชาวไทยจึงได ้ถือเอาวันที่ 4 พฤษภาคม  

ของทุกปี เป็นวันฉัตรมงคล เพื่อน้อมร�ำลึกถึงวันส�ำคัญนี้

ขอพระองค์ทรงพระเจริญ

ด้วยเกล้าด้วยกระหม่อม ขอเดชะ

ข้าพระพุทธเจ้า ข้าราชการและเจ้าหน้าที่กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์

วันฉัตรมงคล
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3เรื่องเด่น  ในฉบับ

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
แนะตรวจเครื่องวัดความดันโลหิต อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ร่วมกับกรมสนับสนุนบริการ
สุขภาพ จัดท�ำโครงการเครื่องวัดความดันโลหิตปลอดภัยคนไทย
สุขภาพดี เฉลิมพระเกียรติเน่ืองในโอกาสมหามงคลพระราชพิธี
บรมราชาภเิษก ภายใต้ โครงการ “ใต้ร่มพระบารมี น้อมน�ำสุขภาพ
ดี สู่วิถีชุมชน” เฉลิมพระเกียรติเนื่องในโอกาสมหามงคลพระราช
พิธีบรมราชภิเษกของกระทรวงสาธารณสุข เพื่อให้ประชาชน 
ในท่ัวทุกพื้นท่ีของประเทศไทย ได้รับบริการตรวจคุณภาพ 
เครือ่งวดัความดนัโลหิตอย่างง่ายจากหน่วยงานด้านสาธารณสุข
ครอบคลุมท่ัวประเทศ  พร้อมแนะน�ำให้ประชาชนน�ำเครื่องวัด 
ความดันโหลิตตรวจสอบอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 
	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร ์
การแพทย์ กล่าวว่า โรค NCDs (Non-communicable diseases)  
เป็นกลุ ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง โดยสาเหตุหลักส�ำคัญของกลุ ่ม 
โรค NCDs คือพฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ ในการด�ำเนินชีวิต ไม่ว่าจะ
เป็นการรับประทานอาหารรสจัด เช่น หวานจัด เค็มจัด อาหารที่มี
ไขมันสูง อาหารปิ้งย่าง การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การสูบบุหรี่ 
การไม่ออกก�ำลังกาย การนอนดึก การมีความเครียดสูง เป็นต้น  
โดยกลุ่มโรค NCDs ที่พบเห็นส่วนใหญ่ ประกอบด้วย โรคทางระบบ
หัวใจและหลอดเลือด เช่น โรคความดันโลหิตสูง โรคหลอดเลือด
หัวใจ โรคหลอดเลือดสมอง โรคเบาหวาน โรคมะเร็งต่างๆ เป็นต้น 
	 เครื่องวัดความดันโลหิตนับว ่าเป ็นหนึ่งในเครื่องมือที่
ประชาชนส่วนใหญ่ใช้ในการตรวจวดัเพือ่การวนิิจฉยัโรค และตดิตาม
อาการของโรค ดงัน้ันจงึจ�ำเป็นต้องท�ำการตรวจสอบการท�ำงานของ 
เคร่ืองเป็นประจ�ำ และได้รับการบ�ำรุงรักษาตามรอบระยะเวลา 
หรืออย่างน้อยปีละ 1 คร้ัง เพ่ือให้ค่าความดันที่วัดได้ไม่มีความ 
คลาดเคลื่อนเกินเกณฑ์ที่ยอมรับ ซึ่งจะส่งผลกระทบต่อการ
ควบคุมค่าความดันโลหิตของประชาชนในการดูแลสุขภาพตนเอง  
แต่ประชาชนส่วนใหญ่ไม่เคยน�ำเคร่ืองวัดความดันโลหิตท่ีตนเอง 
ใช้อยู่ไปตรวจสอบคุณภาพเลย ด้วยเหตุเพราะไม่รู้ว่าจะไปตรวจ
ที่ไหน สถานที่ตรวจสอบอยู่ห่างไกลหรืออาจมีเฉพาะในเมืองใหญ่ๆ 
การเดินทางไม่สะดวก ดงันัน้ กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ จึงได้จดัท�ำ
เครือ่งวดัความดนัโลหติปลอดภยัคนไทยสขุภาพด ีเฉลิมพระเกยีรติ
เนือ่งในโอกาสมหามงคลพระราชพธิบีรมราชาภเิษก ภายใต้โครงการ 
“ใต้ร่มพระบารมี น้อมน�ำสุขภาพดีสู่วิถีชุมชน” เฉลิมพระเกียรติ
เนื่องในโอกาสมหามงคลพระราชพิธีบรมราชภิเษกฯ เพื่อให้
ประชาชนในทัว่ทกุพืน้ทีข่องประเทศไทย ได้รับบรกิารจากหน่วยงาน 
ด ้านสาธารณสุข ในการรับบริการตรวจคุณภาพเคร่ืองวัด 
ความดันโลหิต โดยมีหน่วยงานด้านสาธารณสุขกลุ่มเป้าหมาย คือ 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล สถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติฯ 
และศูนย์บริการสาธารณสุข ซึ่งเป็นหน่วยบริการด้านสาธารณสุข 
ขัน้พ้ืนฐานท่ีใกล้ชดิและเข้าถงึชมุชน ประชาชนเดินทางไปรบับรกิาร
ได้สะดวก โดยร่วมกับกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ด�ำเนินกิจกรรม
ในโครงการดังกล่าว ตั้งแต่ปีงบประมาณ 2562 – 2563

	 อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กล่าวต่ออีกว่า จากการ
ด�ำเนินงานท่ีผ่านมากรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ โดยส�ำนักรังสี 
และเครือ่งมอืแพทย์ ศนูย์วทิยาศาสตร์การแพทย์ 15 แห่ง ได้ร่วมกับ 
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ จัดอบรมเชิงปฏิบัติการให้ความรู ้
ในการทดสอบเครื่องวัดความดันโลหิตแบบอัตโนมัติ โดยใช้ชุด
ทดสอบเครื่องวัดความดันโลหิตอย่างง่าย (BP Sure) ร่วมกับ 
แอพพลเิคช่ัน BP Sure ทดสอบเคร่ืองวดัความดนัโลหติ แก่เจ้าหน้าที่
โรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�ำบล จ�ำนวน 8,459 แห่ง สถานอีนามยั
เฉลิมพระเกียรติฯ จ�ำนวน 78 แห่ง และศูนย์บริการสาธารณสุข 
จ�ำนวน 68 แห่ง รวมทั้งสิ้น 8,605 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 85.37 
จากเป้าหมาย 10,080 แห่งทั่วประเทศ ซึ่งภายหลังจัดอบรมทาง 
เจ ้าหน้าท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล สถานีอนามัย 
เฉลมิพระเกียรตฯิ และศนูย์บรกิารสาธารณสขุได้น�ำองค์ความรู ้และ
น�ำชุดทดสอบเครือ่งวดัความดันโลหติอย่างง่าย (BP Sure) ไปต่อยอด 
ในพื้นที่ที่รับผิดชอบ โดยท�ำการทดสอบเครื่องวัดความดันโลหิต
ของประชาชน และ อสม. ในช่วงเวลาที่ผ่านมาจ�ำนวนทั้งสิ้น 7,382 
เครื่อง พบว่าเครื่องอยู่ในเกณฑ์ปกติ จ�ำนวน 6,456 เครื่อง ไม่อยู่
ในเกณฑ์ปกติ จ�ำนวน 926 เครื่อง คิดเป็นร้อยละ 12.54 โดยได้มี 
ข้อแนะน�ำในการน�ำเครือ่งวดัความดนัโลหติทีไ่ม่อยูใ่นเกณฑ์ปกตไิป
ปรับใช้แก้ไขให้เกิดประโยชน์ 
	 “เครื่องวัดความดันโลหิตของประชาชน หรือของ อสม.ใน
พื้นที่ ที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพความแม่นย�ำ จะช่วยสร้างความ
เชื่อมั่นในผลการวัดของเครื่องวัดความดันโลหิต ซึ่งต่อไปทางกรม
วิทยาศาสตร์การแพทย์ จะมีการด�ำเนินการทดสอบคุณภาพเครื่อง
วัดความดันโลหิตของประชาชนได้อย่างท่ัวถึง ซ่ึงจะเป็นส่วนหนึ่ง
ที่จะช่วยให้ประชาชนในทั่วทุกพื้นที่ของประเทศไทยมีสุขภาพท่ีดี 
ท้ังนี้ประชาชนสามารถตรวจสอบสถานบริการตรวจคุณภาพเคร่ือง
วัดความดันโลหิตฟรี ได้โดยใช้แอพพลิเคชั่น BP Sure ท่ีทางกรม
วิทยาศาสตร์การแพทย์ได้จัดท�ำขึ้นเพ่ือใช้ประกอบในการท�ำการ
ทดสอบคณุภาพเครือ่งวดัความดนัโลหติของประชาชน” นายแพทย์
โอภาส กล่าวทิ้งท้าย 

ส�ำนักรังสีและเครื่องมือแพทย์…รายงาน
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กรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์เฝ้าระวังเชื้อไวรัสก่อโรคโควิด-19 
ในกลุ่มตัวอย่างผู้ป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข เผยผล
เฝ้าระวังเชื้อไวรัสก่อโรคโควิด-19 ในกลุ่มตัวอย่างผู้ป่วยอาการ
คล้ายไข้หวดัใหญ่ โดยร่วมมือกับกองระบาดวทิยา กรมควบคมุโรค  
และโรงพยาบาลเครอืข่าย 20 แห่งท่ัวประเทศ ตัง้แต่วนัท่ี 1 กุมภาพันธ์ 
- 17 พฤษภาคม พ.ศ.2563 จ�ำนวน 889 ตัวอย่าง ผลการตรวจ 
ทางห้องปฏบัิตกิารไม่พบเชือ้ไวรสัก่อโรคโควดิ 19 ในกลุม่ตวัอย่าง
ดังกล่าว  
	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์ กล่าวว่า นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกรัฐมนตรี และ
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข มีนโยบายปกป้องสุขภาพของ
ประชาชนและบคุลากรทางการแพทย์ไม่ให้เจ็บป่วยและเสยีชีวติด้วย
โรคไข้หวัดใหญ่ ซึ่งช่วงนี้เป็นช่วงหน้าฝนอาจจะมีการระบาดของ 
ไข้หวัดใหญ่ และไม่ต้องการให้มีการระบาดทั้งโควิดและไข้หวัดใหญ่  
โดยการรณรงค์ฉีดวัคซีนป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ให้กับประชาชน                     
7 กลุม่เส่ียงและบคุลากรทางการแพทย์ ตัง้แต่วนัที ่1 พฤษภาคม จนถึง 
31 สิงหาคม พ.ศ.2563 ทั้งนี้ข้อมูลขององค์การอนามัยโลก (WHO) 
ระบุว่าผู้ที่ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 และไข้หวัดใหญ่ มักมีอาการ
ผิดปกติในระบบทางเดินหายใจเหมือนกัน เช่น มีไข้ ไอ น�้ำมูกไหล  
แม้ว่าจะมอีาการเหมอืนกนัหลายอย่าง แต่เกดิจากเชือ้ไวรสัต่างสาย
พันธ์ุกัน เน่ืองจากความคล้ายคลงึกนัดงักล่าว จงึยากทีจ่ะระบโุรคได้
โดยดูตามอาการเพียงอย่างเดียว ดังนั้นจึงจ�ำเป็นต้องตรวจทางห้อง
ปฏิบัติการเพื่อยืนยันว่าติดโรคโควิด-19 หรือไม่
	 ศูนย์ไข้หวัดใหญ่แห่งชาติ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  
ได้ด�ำเนินการเฝ้าระวังเช้ือไวรัสก่อโรคโควิด-19 ในกลุ่มตัวอย่าง 
ผู้ป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ โดยความร่วมมือกับกองระบาด
วิทยา กรมควบคุมโรค และโรงพยาบาลเครือข่าย 20 แห่ง  

ทั่วประเทศ ได้แก่ รพ.เกาะสมุย รพ.ด่านขุนทด รพ.นครพนม  
รพ.นครพิงค์ รพ.พระจอมเกล้า เพชรบุรี รพ.พระนครศรีอยุธยา 
รพ.พระนารายณ์มหาราช รพ.พระปกเกล ้า รพ.มหาราช
นครศรีธรรมราช รพ.มหาสารคาม รพ.แม่จัน รพ.ยโสธร รพ.เลย             
รพ.วชิระภูเก็ต รพ.สันป่าตอง รพ.ตรัง รพ.ประจวบคีรีขันธ์ 
รพ.หนองคาย รพ.ราชบุรี และสถาบันบ�ำราศนราดูร ตั้งแต่วันที่            
1 กุมภาพันธ์ จนถึงวันที่ 17 พฤษภาคม พ.ศ.2563 จ�ำนวน 
889 ตัวอย่าง จ�ำแนกเป็นรายภาคดังนี้ ภาคกลาง 363 ตัวอย่าง  
ภาคเหนือ 92 ตัวอย่าง ภาคใต้ 150 ตัวอย่าง และภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ 284 ตัวอย่าง ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการไม่พบเชื้อ
ไวรัสก่อโรคโควิด 19 ในกลุ่มตัวอย่างดังกล่าว
 	 นายแพทย์โอภาส กล่าวต่อว่า ศูนย์ไข้หวัดใหญ่แห่งชาติ  
(Thai National Influenza Center) กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
เป็นห้องปฏิบัติการเครือข่ายเฝ้าระวังไข้หวัดใหญ่ที่ได้รับการ 
แต่งตั้งจากองค์การอนามัยโลก (WHO) ตั้งแต่ปี พ.ศ.2515 และ 
ยังเป็นห้องปฏิบัติการอ้างอิงในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต ้
ขององค์การอนามัยโลกด้านไข้หวัดใหญ่ โดยมีบทบาทและหน้าที ่
ในการเฝ้าระวังการเปลี่ยนแปลงของตัวเช้ือไวรัสไข้หวัดใหญ่ 
และส่งตัวอย่างเชื้อที่มีความผิดปกติ หรือเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม
ส่งไปยังองค์การอนามัยโลกอย่างสม�่ำเสมอ และศึกษาติดตาม 
การแพร่ระบาดและการเปลี่ยนแปลงสายพันธุ ์ ท�ำให้ได้ข้อมูล 
อุบัติการณ์ของตัวเชื้อตามฤดูกาล และการกระจายของตัวเชื้อ 
ตามลักษณะภูมิอากาศของแต่ละภาค ศึกษาและเฝ้าระวังการดื้อยา 
เพื่อเป็นประโยชน์ต่อการควบคุมป้องกันโรค และการบริหารวัคซีน
ของประเทศให้เหมาะสมกับคนไทย

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข...รายงาน 
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Department of Medical Sciences
จดหมายข่าว กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข

ปีที่ 34 ฉบับที่ 5 เดือนพฤษภาคม 2563

5มุม  รายงาน

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข  
เพ่ิมความเชื่อม่ันต่อผลการตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการ 
เครือข่าย COVID-19 ด้วยการแต่งต้ังคณะท�ำงานตรวจติดตาม 
ประเมินผล ส่งเสริม และธ�ำรงรักษาคุณภาพห้องปฏิบัติการ 
เครือข่ายอย่างต่อเน่ือง ห้องปฏิบัติการท่ีผ่านประเมินจะต้องมี 
นักเทคนิคการแพทย์ท่ีมีความรู้ในการตรวจหาสารพันธุกรรม 
มีเครื่องมือ มีสถานท่ีปลอดภัย มีบุคลากรท่ีผ่านการทดสอบ  
มีระบบการจัดการความปลอดภัยและการรักษาความปลอดภัย
ทางชีวภาพของห้องปฏิบัติการ และมีระบบข้อมูลที่เชื่อมโยงกัน
	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ กล่าวว่า ตามข้อสั่งการศูนย์ปฏิบัติการฉุกเฉินด้าน 
การแพทย์และสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข (Public Health 
Emergency Operation Center) ให้กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
รับผิดชอบห้องปฏิบัติการตรวจเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
จงึได้จดัท�ำโครงการ  “หนึ่งห้องปฏิบตักิาร หนึง่จงัหวดั” เพือ่รองรบั
การตรวจวินิจฉัย การรักษาและติดตามผู้ป่วย สอบสวนโรค และ 
เฝ้าระวังโรค ให้กับประชาชนทั่วประเทศ มีเป้าหมายพัฒนาให้มีการ
ตรวจทางห้องปฏิบัติการโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)           
ในทุกจังหวัดของประเทศไทย โดยการวางระบบการประเมิน 
ความสามารถ ความช�ำนาญของบุคลากร ความพร้อมด้านเครื่องมือ  
สถานที่ และระบบการจัดการความปลอดภัยและการรักษาความ
ปลอดภัยทางชีวภาพในห้องปฏิบัติการก่อนการเปิดให้บริการ 
ของห้องปฏิบัติการเครือข่าย COVID-19 ดังกล่าว ซึ่งนายแพทย์
สุขุม กาญจนพิมาย ปลัดกระทรวงสาธารณสุข ได้มีค�ำสั่งแต่งตั้ง 
ผูต้รวจประเมนิทีม่คีวามรู ้ประสบการณ์การตรวจทางห้องปฏบิตักิาร 
COVID-19 และระบบความปลอดภัยและการรักษาความปลอดภัย
ทางชีวภาพในห้องปฏิบัติการจากส�ำนักมาตรฐานห้องปฏิบัติการ  
สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข และศูนย์วิทยาศาสตร ์
การแพทย์ทุกแห่ง เพื่อออกตรวจติดตาม ประเมินผล รวมท้ัง 
ช่วยส่งเสริมพัฒนาให้ห้องปฏิบัติการเครือข่ายสามารถธ�ำรงรักษา
คุณภาพได้อย่างต่อเน่ือง นอกจากนี้ยังได้แต่งต้ังคณะท�ำงานท่ีม ี

องค์ประกอบของผู ้บริหาร นักวิชาการของกรมวิทยาศาสตร ์
การแพทย์ รวมทั้งผู้แทนจากคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
และส�ำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ เป็นคณะท�ำงานเพื่อ
ก�ำหนดหลักเกณฑ์ วิธีการ เงื่อนไขการตรวจติดตามประเมินผลห้อง
ปฏิบัติการเครือข่าย พิจารณารายงานการตรวจประเมินเพื่อให้การ
รบัรองและการต่ออายกุารรบัรองห้องปฏบัิตกิารเครอืข่ายและจดัท�ำ
แผนส่งเสริมพัฒนาศักยภาพห้องปฏิบัติการเครือข่ายให้ธ�ำรงรักษา
ระบบคุณภาพได้อย่างต่อเนื่อง และสามารถยื่นขอการรับรองตาม
มาตรฐานสากล 
	 นายแพทย์โอภาส กล่าวต่ออีกว่า ในช่วงปลายเดือนเมษายน
ที่ผ่านมา กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ได้ส่งผู้ตรวจประเมินออก
ตรวจตดิตามประเมนิผลห้องปฏบิตักิารเครอืข่ายโดยไม่แจ้งให้ทราบ 
ล่วงหน้า จ�ำนวน 34 แห่งในพื้นท่ีกรุงเทพและปริมณฑล รวมท้ัง 
ต่างจงัหวดัในรอบที ่1 พบว่า ห้องปฏบัิตกิารเครอืข่ายดงักล่าวส่วนมาก  
มกีารด�ำเนนิการทีส่อดคล้องตามเงือ่นไขทีก่รมวทิยาศาสตร์การแพทย์ 
ก�ำหนด มีเพียง 2 แห่งที่ต้องปรับปรุงขั้นตอนการปฏิบัติงานให้เกิด
ความปลอดภัย ทางชีวภาพอย่างสูงสุดต่อผู้ปฏิบัติงาน ซึ่งทั้ง 2 แห่ง 
ได้ให้ความร่วมมือและปรับปรุงแล้วเสร็จโดยทันที 
	 “กระทรวงสาธารณสุข โดย กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  
เพิม่ความเชือ่มัน่ต่อผลการตรวจวเิคราะห์ทางห้องปฏิบตักิารเครอืข่าย  
โดยคณะท�ำงานได้ก�ำหนดแนวทางการติดตาม ประเมินผลคุณภาพ
การตรวจทางห้องปฏบิตักิารเครอืข่ายในระยะสัน้ด้วยการมอบหมาย 
ให้สถาบนัวจัิยวทิยาศาสตร์สาธารณสขุตรวจวเิคราะห์ซ�ำ้ในตวัอย่าง
ที่แสดงผลบวกและผลลบ  โดยห้องปฏิบัติการเครือข่าย หากผลการ 
ตรวจวิเคราะห์ซ�้ำนั้นได้ผลไม่ตรงกันตัวอย่างใดตัวอย่างหนึ่ง  
ทีมผู้ตรวจประเมินจะลงพื้นท่ีเพื่อติดตามประเมินผลหาสาเหตุทันที 
และรายงานต่อคณะท�ำงาน ซึ่งจะพิจารณารายงานเสนออธิบดี
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์พิจารณายกเลิกการเป็นเครือข่ายต่อไป 
นอกจากนี้ คณะท�ำงานยังมีแนวทางการด�ำเนินการ ในระยะยาว
ด้วยการส่งตวัอย่างทดสอบความช�ำนาญและการออกตรวจประเมนิ 
ณ ห้องปฏิบัติการ”

ส�ำนักมาตรฐานห้องปฏิบัติการ....รายงาน

      กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
เพิ่มความเชื่อมั่นผลการตรวจวิเคราะห์

ทางห้องปฏิบัติการ เครือข่าย COVID-19
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6 รอบรั้ว   กรมวิทย์ - ภูมิภาค

	 นายแพทย์สุวรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธิบด ี
กรมควบคุมโรค พร้อมด้วย นายแพทย์โอภาส  
การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  
ร่วมกันแถลงข่าวการเตรียมใช้วิธีการตรวจน�้ำลาย  
มาตรวจหาเชื้อโควิด-19 เพื่อคัดกรองผู ้ป ่วยและ 
กลุ ่มเสี่ยงติดเชื้อได้รวดเร็วข้ึน โดยมี ดร.นุสรา  

สัตย์เพริศพราย กองการแพทย์จีโนมิกส์และสนับสนุนนวัตกรรม กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ อธิบายขั้นตอนการเก็บตัวอย่าง  
ณ ห้องประชุมอาคารเฉลิมพระเกียรติฯ (อาคารใหม่) ชั้น 7 สถาบันบ�ำราศนราดูร วันที่ 24 เมษายน พ.ศ.2563 

	 นายแพทย ์ โอภาส การย ์กวินพงศ ์  อธิบดี 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็นประธานพพธิมีอบเกียรติ
บัตรและเข็มเชิดชูเกียรติ แก่ข้าราชการพลเรือนดีเด่น
ประจ�ำปี พ.ศ.2562 ให้กับ ดร.ภัทรวีร์ สร้อยสังวาลย์  
ผู ้อ�ำนวยการส�ำนักมาตรฐานห้องปฏิบัติการ และ  

มอบเกียรติบัตรและเข็มเชิดชูเกียรติแก่ข้าราชการ
พลเรือนดีเด่นประจ�ำปี พ.ศ.2562 

แถลงข่าวการเตรียมใช้วิธีการตรวจน�้ำลาย 
มาตรวจหาเชื้อโควิด-19

	  นายแพทย ์ โอภาส การย ์กวินพงศ ์  อธิบดี 
กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ เป็นประธานในพธิถีวายพระพร
ชัยมงคล เนือ่งในวันฉตัรมงคล ประจ�ำปีพุทธศกัราช 2563 
โดยมี คณะผู้บริหารกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ร่วมพิธี  
ณ โถงช้ัน1  อาคาร100 ปี การสาธารณสขุไทย  กรมวทิยาศาสตร์ 
การแพทย์ โอกาสนี้ ได้เปิดกรวยกระทง ดอกไม้ถวาย 
ราชสักการะ และลงนามถวายพระพรหน้าพระบรม
ฉายาลักษณ์ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และสมเด็จ 
พระนางเจ้าฯ พระบรมราชินี ด้วยส�ำนึกในพระมหา 
กรณุาธคิณุ ปกเกล้าปกกระหม่อม ทีใ่ต้ฝ่าละอองธุลีพระบาท
ได้อุทิศพระวรกาย ปฏิบัติบ�ำเพ็ญพระราชกรณียกิจ 
เพือ่ประโยชน์สุขของปวงชนชาวไทยอย่างมัน่คงยัง่ยนื

ดร.นวลจันทร์ วิจักษณ์จินดา กองการแพทย์จีโนมกส์และสนับสนุนนวัตกรรม โดยได้รับการคัดเลือกจาก ส�ำนักงานคณะกรรมการ 
ข้าราชการพลเรือน (ก.พ.)  ผลงานการให้บริการประชาชน และการปฏิบัติราชการที่เกิดผลสัมฤทธิ์สูงสุดต่อประชาชนและชาติบ้านเมือง 
วันที่  21 เมษายน พ.ศ.2563

ส่วนการตรวจเชื้อโควิด 19 ในไทยใช้วิธี Real-time reverse transcription - PCR (RT-PCR) ที่องค์การอนามัยโลกแนะน�ำ 
เร่งพัฒนาการตรวจด้วยน�้ำลายและ Reverse transcription – loop-mediated isothermal amplification (RT-LAMP)  
ณ ห้องประชุมศูนย์แถลงข่าวโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ส�ำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข วันที่ 26 เมษายน พ.ศ.2563

	 นายแพทย์โอภาส การย ์กวินพงศ ์ อธิบด ี
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็นประธานการแถลงข่าว 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ถอดรหัสพันธุกรรม 
โควิด 19 ที่ระบาดในประเทศไทย พบว่าเป็น 
กลุ่ม B มากที่สุดถึงร้อยละ 85 ซึ่งเป็นกลุ่มที่ระบาด 
ในเมอืงอูฮ่ัน่ ประเทศจนีและระบาดนอกประเทศจนี  

แถลงข่าวชี้แจงการถอดรหัสพันธุกรรมโควิด 19 
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Department of Medical Sciences
จดหมายข่าว กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข

ปีที่ 34 ฉบับที่ 5 เดือนพฤษภาคม 2563

7

	 นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรี 
ว่าการกระทรวงสาธารณสุข พร้อมด้วย นายแพทย์สุขุม 
กาญจนพิมาย ปลัดกระทรวงสาธารณสุข นายแพทย์โอภาส  
การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์คณะ 
ผู้บริหารกระทรวงสาธารณสุขและกระทรวงการอุดมศึกษา  

	 นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกรัฐมนตรีและรัฐมนตร ี
ว่าการกระทรวงสาธารณสุข มอบวัสดุอุปกรณ์ในการป้องกัน 
โรคโควิด19 ให้แก่อาสาสมัครสาธารณสุขต่างด้าว (อสต.)  
ระหว่างลงพ้ืนที่ตรวจเยี่ยมการด�ำเนินงานป้องกันโรคโควิด-19  
ในกลุม่แรงงานต่างด้าว ของศูนย์สาธารณสขุชมุชนต่างด้าว หอพกั
ต้นแบบต่างด้าวในโครงการบ้านเอือ้อาทร การเคหะท่าจนี โดยมี  
นายวีระศักดิ์ วิจิตร์แสงศรี ผู้ว่าราชการจังหวัดสมุทรสาคร นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ และ 
คณะร่วมตรวจเยี่ยมที่บ้านเอื้ออาทร การเคหะท่าจีน จังหวัดสมุทรสาคร วันที่ 28 เมษายน พ.ศ.2563

ตรวจเยี่ยมการด�ำเนินงานป้องกันโรคโควิด 19 
ในกลุ่มแรงงานต่างด้าว 

นวตักรรมชดุ PPE แบบ Reusable Isolation Gown รุ่นเราสู้

วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม แถลงข่าวนวัตกรรมใหม่.... ไทยพร้อมผลิตชุด PPE แบบ Reusable Isolation Gown รุ่นเราสู้  
ใช้ - ซักได้ 20 ครั้ง ส�ำหรับบุคลากรทางการแพทย์ที่ปฏิบัติงานป้องกันเช้ือ COVID-19 ในระดับความเสี่ยงน้อยถึงปานกลาง  
โดยความร่วมมอืพฒันาระหว่างภาครัฐและเอกชน ณ ตกึส�ำนกังานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสขุ วันที ่8 พฤษภาคม 
พ.ศ.2563

	 นายแพทย ์โอภาส การย ์กวินพงศ ์  อธิบด ี
กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ เป็นประธานในการประชุม
หารือ เพื่อการก�ำกับติดตามงานนโยบายเร่งด่วน  
ของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ในสถานการณ์ 
โรคตดิต่อ COVID-19 เพือ่ตดิตามความก้าวหน้าในการ
เพิ่มศักยภาพในการตรวจหาเชื้อ COVID-19 ร่วมกับ
ผู้อ�ำนวยการศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ทั้ง  15 แห่ง 
โดยเป็นการประชุมในสถานท่ีร่วมกับการประชุมผ่าน 

ประชุมหารือก�ำกับติดตามงานนโยบายเร่งด่วนโรคติดต่อ COVID-19       

Video Conference ณ ห้องประชมุ 110 ชัน้ 1 อาคาร 100 ปี การสาธารณสขุไทย กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ วนัท่ี 7 พฤษภาคม พ.ศ.2563
 

ตรวจติดตาม ประเมินผล ส่งเสริม และธ�ำรงรักษาคุณภาพห้องปฏิบัติการเครือข่าย COVID-19

	 คณะท�ำงานตรวจติดตามประเมินผลส่งเสริม
และธ�ำรงรักษาคุณภาพห้องปฏิบัติการเครือข่าย 
กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ ท้ังส่วนกลาง และศูนย์
วิทยาศาสตร์การแพทย์ ส่วนภมูภิาค ลงพืน้ทีต่รวจ
ติดตามประเมินผลห้องปฏิบัติการเครือข่ายตรวจ
เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (SAR-CoV-2) เพื่อให้เป็น
ไปตามแนวทางการก�ำกบัดูแลมาตรฐานห้องปฏิบติั
การและธ�ำรงรกัษาคณุภาพห้องปฏบิติัการอย่างต่อ
เนื่อง เมื่อเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2563
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8   พิเศษวิชาการมุม88

 

ทั้งหมดยังไม ่มีข ้อมูลทางวิชาการแสดงผลในการก ่อโรคท่ี 

แตกต่างกัน และยังไม่สามารถระบุได้ว่า การกลายพันธุ ์ท�ำให ้

ก ่อโรครุนแรงหรือติดต ่อไวข้ึน อย ่างไรก็ตามการถอดรหัส 

พันธุกรรมโควิด-19 จะด�ำเนินการถอดรหัสจากตัวอย ่าง 

ผู ้ติดเช้ือทุกภูมิภาคของประเทศไทยให้ครบ 100 ราย เพื่อ

ศึกษาการกระจายตัว ติดตามการเปลี่ยนแปลงสายพันธุ ์  

และกลไกการก่อโรคของเช้ือต่อไป ซึ่งการถอดรหัสในอนาคต 

จะร ่ วมมือ กับคณะแพทยศาสตร ์  ศิ ริ ราชพยาบาล และ 

ศูนย ์ วิทยาศาสตร ์สุขภาพโรคอุบัติใหม่ คณะแพทยศาสตร์

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย สภากาชาดไทย

	 “การตรวจเชื้อโควิด-19 ในไทย มีห้องปฏิบัติการที่ผ่าน 

การรับรองโดยกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์แล้วไม่น้อยกว่า 133 

แห่งท่ัวประเทศ ท�ำให้เข้าถึงการตรวจหาเช้ือได้ง่าย มีการส่งตัว

อย่าง และรายงานผลผ่านระบบออนไลน์ รายงานผลได้ภายใน 

1 วัน ส�ำหรับการตรวจหาเชื้อโควิด-19 ในประเทศไทย ใช้วิธี   

RT - PCR เป็นการตรวจหารหสัพนัธกุรรม ซึง่มคีวามแม่นย�ำ รวดเรว็ 

และเป็นการตรวจที่องค์การอนามัยโลกแนะน�ำ พร้อมกันนี้จะ

เร่งพัฒนาการตรวจหาเช้ือโควิด ท้ังด้วยวิธีตรวจทางน�้ำลาย และ 

RT – LAMP นอกจากนี้ขอเตือนประชาชนไม่ควรซ้ือชุดทดสอบ 

หรือ Rapid Test ทางออนไลน์มาตรวจเอง เพราะการตรวจหาเชื้อ

จะต้องท�ำในสถานพยาบาลและวิเคราะห์แปลผลโดยแพทย์และ 

ผู้เชี่ยวชาญเท่านั้น” นายแพทย์โอภาส กล่าว

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข...รายงาน

 นักวิจัยไทย ถอดรหัสพันธุกรรมโควิด 19 ที่ระบาดในไทยพบกลุ่ม B ซึ่งระบาดในเมืองอู่ฮั่นมากที่สุด

	 กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ถอดรหัสพนัธกุรรมโควดิ-19 
ที่ระบาดในประเทศไทย พบว่าเป็นกลุ่ม B มากที่สุดถึงร้อยละ 85 
ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีระบาดในเมืองอูฮ่ัน่ ประเทศจนีและระบาดนอกประเทศ
จีน ส่วนการตรวจเชื้อโควิด -19 ในไทยใช้วิธี Real-time reverse 
transcription - PCR (RT-PCR) ท่ีองค์การอนามัยโลกแนะน�ำ 
เร่งพัฒนาการตรวจด้วยน�้ำลายและ Reverse transcription – 
loop-mediated isothermal amplification (RT-LAMP)	
		  นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์ 

การแพทย์ กล่าวว่า นกัวจัิยของกรมวทิยาศาสตร์ 

การแพทย์ได ้ถอดรหัสพันธุกรรมโควิด-19  

ที่ระบาดในประเทศไทยจากผู้ติดเชื้อ 40 ราย  

พบว่าสายพันธุ์กลุ่ม B มากที่สุดถึงร้อยละ 85  

ซึ่งเป็นสายพันธุ ์กลุ ่ม B เป็นสายพันธุ ์ที่เกิด 

การกลายพันธุ ์จากกลุ ่ม A และระบาดมากในเมืองอู ่ฮั่น  

ประเทศจีนและการระบาดเป็นไปอย่างรวดเร็วนอกประเทศจีน  

รองลงมาเป็นสายพันธุ์กลุ่ม C พบร้อยละ 15 โดยสายพันธุ์กลุ่ม C 

เป็นสายพันธุ์ที่เกิดการกลายพันธุ์จากกลุ่ม B  เร่ิมพบการระบาด 

ในยุโรปและสิงคโปร์ ส�ำหรับสายพันธุ ์กลุ ่ม A ซ่ึงเป็นเชื้อท่ี 

คล้ายกับเชื้อไวรัสโคโรนาที่พบในค้างคาวและตัวนิ่ม ที่คาดว่า 

เป็นต้นก�ำเนิดของการระบาดในครั้งนี้ ยังไม่พบในประเทศไทย

	 นายแพทย์โอภาส กล่าวเพิ่มเติมว่า ทั้งนี้เมื่อวิเคราะห์ข้อมูล

เชิงลึกโดยดูต�ำแหน่งความหลากหลายทางพันธุกรรม (polymor-

phism) ของสายพันธุ์โควิด-19 พบว่า กลุ่ม B และ C ท่ีระบาด 

ในไทย มี 3 สายพันธุ์หลัก คือ S, G และ V (อ้างอิงการจัดกลุ่ม

สายพันธุ์ตามศูนย์ข้อมูลสากล GISAID : www.gisaid.org) โดย 

สายพันธุ์ S พบมากท่ีสุด รองลงมาเป็น G และ V ตามล�ำดับ  
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10

ส ำนักคุณภำพและควำมปลอดภัยอำหำร กรมวทิยำศำสตร์กำรแพทย์

เครื่องดื่มเกลือแร่ เป็นเครื่องดื่มที่สามารถชดเชยน ้าและ
เกลือแร่ที่ร่างกายสูญเสียไปได้ ซึ่งมีส่วนผสมของน ้าตาล 
และเกลือแร่ที่ ช่วยให้ร่างกายดูดซึมน ้าไปใช้ได้ง่ายขึ น 
เหมาะส้าหรับผู้ที่ร่างกายขาดน ้าและขาดสมดุลเกลือแร่ใน
ร่างกาย ช่วยแก้กระหาย ให้ความสดช่ืนหลังเสียเหงื่อมาก  

น ้าตาลกลูโคส,ฟรุคโตส,ซโูครส 
แร่ธาตุโซเดียม 

แร่ธาตุโพแทสเซียม 

เครื่องดื่มเกลือแร่ ประกอบด้วย 

ฯลฯ 
เครื่องดื่มเกลือแร่มี 2 ชนิด 

ชนิดเครื่องดื่ม (พร้อมดื่ม) 

ชนิดผงแห้งละลายน ้า (ละลายน ้าก่อนด่ืม) 

@food_safety 

ส ำนักคุณภำพและควำมปลอดภัยอำหำร กรมวิทยำศำสตร์กำรแพทย์ 
www.bqsf.dmsc.moph.go.th 

ส ำนักคุณภำพและควำมปลอดภัยอำหำร 

อำกำรที่พบจำกกำรสูญเสียน  ำในรำ่งกำย 

เคร่ืองดื่มเกลือแร่ 
ชนิดเคร่ืองดื่ม 

เคร่ืองดื่มเกลือแร่ 
ชนิดผงแห้งละลำยน  ำ 

ในเคร่ืองด่ืมเกลือแร่ 

• การ เลื อก ซื อ เครื่ องดื่ มเกลื อแร่ควร เลือกดู ผลิตภัณฑ์ที่ มี
เครื่องหมาย อ.ย. ที่ข้างบรรจุภัณฑ์  

• เครื่องดื่มเกลือแร่ชนิดเครื่องดื่ม เหมาะส้าหรับคนที่เสียเหงื่อจาก
การออกก้าลังกายหนักมากต้องการเติมน ้าตาลเข้าสู่กระแสเลือด
อย่างรวดเร็ว ควรเลือกซื อชนิดที่ได้ครบทั งน ้าตาลและเกลือแร่  

• เครื่องดื่มเกลือแร่ชนิดผงแห้งละลายน ้า เหมาะส้าหรับผู้ป่วยโรค
ท้องเสีย เพื่อให้ผู้ป่วยดื่มชดเชยปริมาณน ้าและเกลือแร่ที่ถูกขับ
ออกมา โดยการจิบแทนน ้า ไม่แนะน้าให้ผสมกับนมหรือน ้าผลไม้ 
เ น่ืองจากจะส่งผลให้ปริมาณสัดส่วนของสารในสารละลาย
เปลี่ยนแปลงได้ 

เกลือแร่ 

ผลกำรตรวจวิเครำะห์ในปี พ.ศ. 2558-2562  
ส ำนักคุณภำพและควำมปลอดภัยอำหำร กรมวิทยำศำสตร์กำรแพทย์ 

0

2

4

6

8 แร่ธาตุโซเดียม 

แร่ธาตุ
โพแทสเซียม 

แร่ธาตุโซเดียมและ
โพแทสเซียม 

จ ำนวนตัวอย่ำงทีไ่ม่ผ่ำนเกณฑม์ำตรฐำน 13 ตัวอย่ำง 

6 

3 
2 

1 1 
0 

จ ำนวนตัวอย่ำงเคร่ืองดืม่เกลือแร่ 
ชนิดเคร่ืองดื่ม 

ผ่าน 

ไม่ผ่าน 

จ ำนวนตัวอย่ำงเคร่ืองดืม่เกลือแร่ 
ชนิดผงแห้งละลำยน  ำ 

ผ่าน 

ไม่ผ่าน 

84% 92% 
16% 

8% 

ค ำแนะน ำ 

ประกำศกระทรวงสำธำรณสุข  
(ฉบับท่ี 195) พ.ศ. 2543 เรื่อง เครื่องดื่มเกลือแร่  
ก้าหนดให้เครื่องดื่มเกลือแร ่1 ลิตรประกอบด้วย   

 โซเดียมไม่น้อยกว่า 460 มิลลิกรัม และไม่เกิน 920 มิลลิกรัม 
 น ้าตาลกลูโคส หรือฟรุคโตสไม่น้อยกว่าร้อยละ 2 ของน ้าหนัก 

หรือซูโครสไม่น้อยกว่าร้อยละ 4 ของน ้าหนัก   
 โพแทสเซียมไม่เกิน 195 มิลลิกรัม (ถ้าม)ี 

ผลเสีย             หากร่างกายรับโซเดียม และโพแทสเซียมมากเกินไป 
มีผลต่อการท้างานของตับและไต การเต้นของหัวใจ ระบบ
ประสาท และกล้ามเนื อท้างานผิดปกติ ค ำเตือน: กำรดื่มในปริมำณมำกจะท ำให้ฟันผุ 

ปากแห้ง/ปากซีด     ร่างกายไม่มีแรง         ผิวหนังแห้ง 
 
 
    หัวใจเต้นผิดปกติ                ปัสสาวะน้อยผิดปกติ 

ORS 

เลี่ยงได้ความ
เสี่ยง10



					      

การเฝ้าระวังการกลายพันธุ์และการดื้อยาของ เชื้อไข้หวัดใหญ่
ประจำ�เดือนเมษายน 2563  

					      					      

					      

คุณศิริณา  เกิดสีทอง   
คุณศิริกานดา  วิมล  	
คุณสุภาวัลย์  ปิยรัตนวรสกุล  	
คุณฐิติพร  เหมสะอาด  
คุณชญานิน  ชวนินทวิสุทธิ์  	

คุณวราวุธ  อิงคนินันท์   		
คุณนิตยา  เพียรทรัพย์   
คุณทวิอังกูร  คล้ำ�ฉิม   		
คุณอารีย์  พงศ์สันติสุข  		
คุณสุวนันท์  คงพ่วง  	

คุณณัฐฐานันท์  ปั้นสุวรรณ    		
คุณพรนภัส  กันธิมา  		
คุณกัญญาลักษณ์  โรจน์วนิชากร  
คุณศรีประภา  วงศ์ศรีชา  		
คุณภาวิต  กีรติธนธร  
  

       
คำ�ถาม   	 หากร่างกายรับโซเดียม และโพแทสเซียมมากเกินไปจะมีผลเสียอย่างไร

Department of Medical Sciences
จดหมายข่าว กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข

ปีที่ 34 ฉบับที่ 5 เดือนพฤษภาคม 2563

รายชื่อผู้โชคดี

			   ผลการทดสอบ	 	 	 ยอดสะสม
	 ชนิด / สายพันธ์ุไข้หวัดใหญ่	 	 ประจำ�เดือนเมษายน 2563	 	 	 ม.ค.52 – 30 เม.ย. 63	 	

		  จำ�นวนเชื้อที่	 จำ�นวนเชื้อที่	     ร้อยละที่ดื้อยา	 ร้อยละที่ดื้อยา
	 	 ทดสอบ	 ดื้อยา 

	 ไข้หวัดใหญ่ตามฤดูกาล				  
	 1.	 A/H1N1 (2009)	 7	 0	 0(0/7 )	 0.68 (16/2,360)

	 2.	 A/H3N2		  6	 0	 0(0/7)	 0 (0/1,795)

	 3.	 Influenza B		  0	 0	 0(0/0)	 0 (0/665)
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	 จากการเฝ้าระวังไข้หวัดนกและไข้หวัดใหญ่ทางห้องปฏิบัติการ ศูนย์ไข้หวัดใหญ่แห่งชาติ   
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ภายใต้โครงการ “การศึกษาสายพันธุ์ไข้หวัดใหญ่เพื่อเตรียมความพร้อม 
รบัมอืไข้หวัดใหญ่ระบาดใหญ่ ซึง่ได้รับทนุสนบัสนนุจากสถาบนัวจิยัวคัซนีแห่งชาต ิ(องค์กรมหาชน) ได้สุม่ตวัอย่าง
จากผูป่้วยทีม่อีาการคล้ายไข้หวดัใหญ่ (ILI) ผูป่้วยท่ีมอีาการรนุแรง ปอดบวม ปอดอกัเสบ (SARI) จากระบบ 
เฝ้าระวงัไข้หวดัใหญ่และไข้หวดันก 
	 โดยกระทรวงสาธารณสขุน�ำมาเพาะเชือ้ท�ำการตรวจวเิคราะห์โดยวธิ ี  Genotypic assay เพือ่หา 
ยีนส์ที่เกี่ยวข้องกับการดื้อยา และวิธี Phenotypic assay โดยการทดสอบเชื้อไวรัสกับยาต้านไวรัส 
ในกลุม่ Neuraminidase inhibitor ผลการทดสอบดังน้ี

ศนูย์ไข้หวดัใหญ่แห่งชาต ิ สถาบันวจัิยวิทยาศาสตร์สาธารณสขุ ... รายงาน

กรุณาส่งค�ำตอบ  	 พร ้อมระ บุชื่ อ ท่ีอ ยู ่   เบอร ์ โทรศัพท ์ของท ่าน ท่ีสามารถติดต ่อ ได ้  ส ่ งมายั ง  
	 ฝ่ายประชาสัมพันธ์  กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  กระทรวงสาธารณสุข  อ.เมือง   
	 จ.นนทบุร ี 11000    หรอืทาง อเีมล    prdmsc@dmsc.mail.go.th     หรอื  โทรสาร  0   2591   1707  
	 หรือส่งเข้ามาท่ีกล่องข้อความ ในเฟชบุ๊ก กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
เพื่อลุ้นรับ 	 ตลับใส่ยา รูปมือถือ จ�ำนวน  20 รางวัล  (หมดเขตส่งค�ำตอบลุ้นรางวัลภายใน 
	 วันท่ี 30 มิถุนายน พ.ศ.2563 ) ประกาศรายชื่อผู้โชคดีในจดหมายข่าวกรมวิทยาศาสตร ์
	 การแพทย์ฉบับกรกฎาคม พ.ศ.2563
เฉลยค�ำตอบ และรายชื่อผู ้ โชคดีประจ�ำเดือนมีนาคม พ.ศ.2563 (ของรางวัลกบเหลาดินสอรูปไข ่ ) 
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สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข ...รายงาน

   ระวัง!     โรคหนอนแมลงวัน

	 โรคหนอนแมลงวัน หรือ Myiasis
	 คือโรคที่เกิดจากตัวอ่อนของแมลงวัน เข้าไปอยู่ในเนื้อเยื่อ
ของสัตว์ที่มีกระดูกสันหลังที่ยังมีชีวิต รวมถึงมนุษย์ โรคนี้พบได ้
ทั่วโลก โดยเฉพาะพ้ืนที่ที่มีอากาศร้อนและไม่มีการสุขาภิบาลท่ีดี
ส่วนมากมักพบโรคนี้ในสัตว์ เช่น สุนัข หมู แพะ แกะ วัว ควาย และ
ม้า ส�ำหรบัในมนุษย์น้ัน พบน้อยมาก โดยผูท้ีเ่ป็นกลุม่เสีย่งคอืผูป่้วย
ที่ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้เช่น ผู้ป่วยอัมพาต มีปัญหาทางสมองหรือ 
ภาวะอื่นๆ ซึ่งทําให้ไม่สามารถรักษาสุขอนามัยที่ดีได้
	 แมลงวนัทีท่�ำให้เกดิMyiasis มหีลายชนิด โดยชนิดท่ีพบบ่อย
ในประเทศไทย ได้แก่
	 1. แมลงวันหัวเขียว (Blow flies) มีขนาดตัวประมาณ  
8 – 12  มิลลิเมตร ล�ำตัวมันวาวสีน�้ำเงินเขียว พบมากบริเวณแหล่ง
อาหารที่มีโปรตีนสูง เช่น โรงฆ่าสัตว์ แหล่งขายเนื้อสัตว์ เป็นต้น 
ความยืนยาวของอายุขึ้นอยู่กับอุณหภูมิและความชื้นในธรรมชาติ
แมลงวันชนิดนี้มักวางไข่ในอุจจาระคนและซากสัตว์ที่ตายแล้ว
	 2.  แมลงวนัหลงัลาย (Flesh flies) มขีนาดใหญ่กว่าแมลงวนั 
หัวเขียว ล�ำตัวมีสีเทา บริเวณปล้องท้องด้านบนมีลายคล้าย 
ตาหมากรุก แมลงวันหลังลายแต่ละชนิดชอบอาหารแตกต่างกัน
ไป เช่น มูลสัตว์ ซากสัตว์อาหารที่มีรสหวาน อาหารทะเล ผลไม้
ตากแห้ง เป็นต้น และแมลงวันชนิดน้ีสามารถออกลูกทั้งเป็นไข ่
และเป็นตัวอ่อน

	 การเกิดโรคหนอนแมลงวัน 
	 แมลงวนัจะมาวางไข่ทีแ่ผล และไข่จะฟักเป็นหนอนแมลงวนั 
ระยะที่ 1 ในระยะเวลาประมาณ 24 ชั่วโมง หลังจากนั้น หนอน
แมลงวันระยะที่ 1 จะไชเข้าสู่แผลและกินเนื้อเยื่อเป็นอาหาร ท�ำให้

เกิดแผลลึกลงไป และลอกคราบเป็นหนอนระยะที่ 2 และหนอนระยะ
ที่ 3 หนอนแมลงวันจะอยู่ในเนื้อเยื่อประมาณ 6-7 วัน จากนั้นหนอน
แมลงวันระยะสุดท้ายจะออกจากแผลตกลงบนดินและฝังตัวในดิน  
จนกลายเป็นดักแด้ และเจริญเป็นแมลงวันตัวเต็มวัยต่อไปโดยในการ
วางไข่แต่ละครั้ง แมลงวันหลังลายจะวางไข่ประมาณ 3 – 36 ฟอง 
หรือออกลูกเป็นตัวอ่อนประมาณ 3 – 11 ตัว ส่วนแมลงวันหัวเขียว
สามารถวางไข่ได้ มากกว่า 200 ฟอง
	 ซึ่งนอกจากโรคหนอนแมลงวันแล้ว แมลงวันยังเป็นพาหะ 
น�ำโรคอื่นๆ อีก เช่น โรคบิดมีตัวและไม่มีตัว ไข้รากสาด อหิวาตกโรค 
อาหารเป็นพษิ และยงัสามารถน�ำไข่ของพยาธิ เช่น พยาธเิส้นด้าย พยาธิ
ตัวกลม และพยาธิปากขอ ได้อีกด้วย

	 การควบคุม
	 1. ก�ำจัดแหล่งเพาะพันธุ ์ เก็บหรือฝังกลบขยะให้มิดชิด  
ซึ่งเป็นวิธีการที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด
	 2. 	การใช้สารเคม ีเช่น สารเคมชีนดิพ่น เหยือ่พษิ สารเคมีชนดิ
ชุบวัสดุแขวน เป็นต้น
	 3. 	วิธีกล เช่น มุ้งลวด ไม้ตีแมลงวัน กรงดักแมลงวัน
	 4. 	วิธีกายภาพ โดยใช้กับดักไฟฟ้าและแสงไฟ ซึ่งมักใช้ได้ด ี
กับแมลงวันที่หากินตอนกลางคืน
	 5. 	วิธีชีวินทรีย์ การใช้ตัวห�้ำตัวเบียน เช่น แมงมุง กบ คางคก 
นก ไก่ ตัวต่อ เป็นต้น


