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บรรณาธิการ

	 สาระดีๆ  ทีจ่ะน�ำมาเสนอในจดหมายข่าวฉบบันี ้ อาท ิ กระทรวง
สาธารณสุข ร่วมมอืกบั องค์การอนามัยโลกเฝ้าระวงัโรคตดิเชือ้ทางเดนิ
หายใจจากเชือ้อาร์เอสวี  เสลดพังพอนสมนุไพรพ้ืนบ้าน  ใบ แก้โรคผวิหนงั
จ�ำพวกเรมิและงสูวดั  กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ตรวจเฝ้าระวงัและเตอืน
ป้องกันการตดิเชือ้วณัโรคในกลุม่บคุลากรทางการแพทย์ และขอเชญิชวน 
ผูท้ีส่นใจเข้าร่วมประชมุวิชาการวิทยาศาสตร์การแพทย์ ประจ�ำปี 2562

	 การเตือนภัยสุขภาพฉบับนี้ มีเรื่องของการเฝ้าระวังคุณภาพน�้ำ 
จากบ่อน�ำ้ร้อนธรรมชาตใินแหล่งท่องเทีย่วภาคใต้ และเรือ่งราวน่าสนใจ 
อกีมากมาย ตดิตามอ่านได้ในฉบบัน้ี ....สวัสดีค่ะ
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เสลดพงัพอน       ใบแก้โรคผิวหนังจ�ำพวกเรมิและงสูวดั 
	      แก้พษิแมลงสตัว์กัดต่อยจ�ำพวกลมพิษเจบ็คอ

ช่ือวิทยาศาสตร์	 Barleria lupulina Lindl.
วงศ์		  ACANTHACEAE
ช่ืออ่ืนๆ		 เชก็เชเก่ียม พมิเสนต้น ชองระอาต้น
ลกัษณะของพชื
	 เสลดพงัพอนเป็นไม้ล้มลุกกึง่พุม่ไม้ ตามข้อและโคนก้านใบมหีนามแหลมคมสนี�ำ้ตาล 
ข้างละ 2 อนั ใบเดีย่ว ออกตรงข้าม ใบรปูหอกแกมรปูแถบ โคนใบแหลม ปลายใบแหลม  
มีหนามละเอียด ขอบใบเรียบ ผิวใบเรียบ ก้านใบและเส้นกลางใบสีแดง ดอกช่อเชิงลด  
ออกตามปลายยอดหรอืซอกกิง่ ใบประดบัซ้อนเหล่ือมกัน ส่วนบนมีขนส้ันนุม่สม่ีวง ส่วนล่าง 
มต่ีอมรปูถ้วยขนาดเลก็มาก กลบีเล้ียง ปลายกลีบ แยกเป็นแฉกลึก 4 แฉก กลีบดอก สีเหลอืง 
โคนกลบีเชือ่มติดกนัเป็นหลอด ปลายแยกเป็นรปูปากเปิด กลีบปากบนปลายหยกัลกึ 4 แฉก 
กลีบปากล่าง 1 แฉก ดอกตมูกลบีบดิเวยีน เกสรเพศผู ้ 2 คู ่ ยาวไม่เท่ากนั ตดิอยูด้่านใน 
ของโคนหลอดกลบีดอก เกสรเพศเมีย รงัไข่อยูเ่หนอืวงกลีบ ก้านชเูกสรยาว ผลแบบแห้ง 
แตก รปูขอบขนานแกมรปูไข่ ปลายผลมีจะงอยแข็ง เมล็ดค่อนข้างแบน มเียือ่ขนปุยสัน้ๆ
ประโยชน์ทางยา
	 ใบแก้โรคผวิหนงัจ�ำพวกเรมิและงสูวดั แก้พษิแมลงสตัว์กัดต่อย แผลฟกช�ำ้จากการ 
กระทบกระแทก แผลมเีลอืดออก ใช้ต้มน�ำ้ดืม่ท�ำให้เลือดไหลเวียนดี
ลกัษณะของเครือ่งยา
	 ใบแห้ง สเีขยีวอมน�ำ้ตาล เนือ้ใบบาง กรอบ แตกหักง่าย ชิน้ของใบทีส่มบูรณ์ โคนใบ
แหลม ปลายใบแหลม ขอบใบเรยีบ ท้องใบเหน็เส้นกลางใบชดั สีน�ำ้ตาลอมชมพู มกีลิน่อ่อน

ข้อมูลจาก หนงัสือเครือ่งยาสมนุไพรไทย
สถาบันวจิยัสมนุไพร
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เรื่องเด่นในฉบับ

กระทรวงสาธารณสุข ร่วมกับ กระทรวงวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี และเครือข่ายหารือแนวทางการจัดตั้ง

ศูนย์พันธุกรรมเชื้อจุลชีพระดับชาติ 

	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์ กล่าวว่า โรคระบาดยังคงเป็นภัยคุกคามร้ายแรงส�ำหรับ
ประชากรโลก ตัวอย่างเช่น กรณีการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส 
อีโบลา โรคเมอร์ส ก่อให้เกิดความสูญเสียทางเศรษฐกิจอย่าง
มหาศาล ปัจจุบันโลกยังมีความเสี่ยงต่อโรคระบาดจากเชื้อก่อโรค
อุบัติใหม่ และโรคติดเชื้อที่สามารถแพร่จากสัตว์สู่คน ทั้งนี้เกิดขึ้นได้
จากหลายปัจจัย อาทิ การเพิ่มจ�ำนวนของประชากร การคมนาคม
ขนส่งทีส่ะดวก การปฏสิมัพนัธ์ใกล้ชดิของคนกบัสตัว์ ซึง่ปัจจยัต่างๆ 
เหล่านี้ส่งผลให้การระบาดของโรคเป็นไปอย่างรวดเร็ว 
	 อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กล่าวต่ออีกว่า Global 
Virome Project (GVP) เป็นโครงการระดับโลกทีริ่เริม่ขึน้โดยองค์กร
เพือ่การพฒันาระหว่างประเทศแห่งสหรัฐอเมรกิา (USAID) มแีนวคดิ
เพือ่ศึกษาไวรสัทีม่คีวามหลากหลายทางชวีภาพ  เพือ่การค้นพบไวรสั
ใหม่ที่อาจเป็นภัยคุกคามต่อสุขภาพของมนุษย์และปศุสัตว์ ซึ่งไวรัส
เหล่านี้มีอยู่ในธรรมชาติ เช่น สัตว์ป่า สิ่งแวดล้อม การค้นพบไวรัส
และข้อมลูด้านระบาดวทิยาจะช่วยในการป้องกนั การตรวจจบั และ
การตอบสนองต่อภยัคกุคามจากเชือ้ไวรสัอบุตัใิหม่ทีไ่ม่เคยมีมาก่อน 
ในประเทศ สนับสนุนความร่วมมอืในการป้องกนัการระบาดของเชือ้
ไวรัสในระดับโลกได้ต่อไป โครงการนี้มุ่งหวังให้เกิดระบบการค้นหา
เช้ือและพันธุกรรมของไวรัสชนิดใหม่ในระบบนิเวศของประเทศ
ต่างๆ ทั่วโลกเพื่อวางแผนการจัดการลดความเสี่ยงของการระบาด  

ซึ่งในระยะแรกนี้มีสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนจีน และ
ประเทศไทยที่ให้ความสนใจในโครงการนี้อย่างจริงจัง 
	 ส�ำหรับประเทศไทย การศึกษาวิจัยและพัฒนาด้านโรค 
ตดิเชือ้มคีวามก้าวหน้าอย่างมาก โดยได้น�ำแนวคิดสุขภาพหนึง่เดยีว
มาเป็นมาตรการด�ำเนินการโดยความร่วมมือระหว่างหน่วยงาน
ภาครัฐ เอกชน และมหาวิทยาลัย เป็นเครือข่ายสุขภาพหนึ่งเดียว 
ท้ังนี้ เพื่อให้สามารถบริหารจัดการทรัพยากรท้ังทรัพยากรบุคคล  
งบประมาณ และเครื่องมือได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสร้างความ
ยั่งยืนของการวิจัยและพัฒนาด้านพันธุกรรมเชื้อจุลชีพของประเทศ 
และเมื่อเร็วๆ นี้ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ในฐานะหน่วยงานหลัก
ด้านห้องปฏิบัติการของกระทรวงสาธารณสุข ได้ร่วมกับกระทรวง
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และเครือข่ายสุขภาพหนึ่งเดียว  
ได้จดัการประชมุ “Roundtable Dialogue Toward Establishing  
a Thailand National Virome Project” เพื่อหารือถึงแนวทาง
การพัฒนาความร่วมมือในการจัดตั้งศูนย์พันธุกรรมเชื้อจุลชีพ 
ของประเทศไทย ผูเ้ข้าร่วมประชมุประกอบด้วยผูแ้ทนจากหน่วยงาน 
ท่ีด�ำเนินการเก่ียวกับการศึกษาพันธุกรรมของเช้ือจุลชีพ อาทิ  
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี 
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล  
องค์การสวนสัตว์ AFRIMS, TUC และองค์กรระหว่างประเทศต่างๆ 
ได้แก่ FAO, USAID,WHO ผู้เชี่ยวชาญและนักวิจัยจากมหาวิทยาลัย  
UC Davis ประเทศสหรัฐอเมริกา และ Eco Health Alliance 
	 “ผลจากการประชุมดังกล่าวท�ำให้ผู้เข้าร่วมประชุมทราบ
กลไกในการค้นหาเช้ือไวรัสก่อโรคอุบัติใหม่ในประเทศไทย และ 
ผู้เข้าร่วมประชุมยังได้เสนอข้อคิดเห็นในการพัฒนาความร่วมมือ
เพือ่การจดัตัง้ศนูย์พนัธกุรรมเชือ้จลุชพีระดบัชาต ิ ตลอดจนก�ำหนด
กรอบการด�ำเนนิงานในแต่ละระยะ เพือ่ให้เกดิความร่วมมอืโครงการ 
Thailand Virome Pilot Project (TVPP) ภายใน 18 เดือน  
ท่ีจะพัฒนาไปสู่ความร่วมมือระดับโลกต่อไป” นายแพทย์โอภาส 
กล่าวทิ้งท้าย  

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข.........รายงาน

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
กระทรวงสาธารณสุข ร่วมกับ
ส�ำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) 
กระทรวงวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี และเครือข่าย
สุขภาพหนึ่งเดียว จัดประชุม
ปรึกษาหารือ แนวทาง
การพฒันาความร่วมมือการจดัตัง้ศนูย์พนัธกุรรมเชือ้จลุชพีระดับชาติ 
เพื่อพัฒนาไปสู่ความร่วมมือระดับโลก  
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  พิเศษรายงาน

สารฮสีตามนีทีค่วรจะมไีด้ในน�ำ้ปลา ในการประชมุคณะกรรมาธกิาร 
โคเด็กซ์สาขาสัตว์น�้ำและผลิตภัณฑ์สัตว์น�้ำ (Codex Committee  
on Fish and Fishery Product หรือ CCFFP ครั้งที่ 30 เมื่อปี  
พ.ศ.2552 ณ ประเทศโมร็อกโก ท่ีประชุมได ้เห็นชอบร่าง
มาตรฐานท่ีประเทศไทยเสนอก�ำหนดค่าให้มีปริมาณสารฮีสตามีน  
ได้ไม่เกิน 400 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ซ่ึงต่อมา Codex ได้มีการ
ก�ำหนดมาตรฐานน�้ำปลาให้มีปริมาณสารฮีสตามีนได้ไม ่เกิน  
40 มิลลิกรัมต่อ 100 กรัม (เทียบเท่ากับ 400 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) 
ซึ่งเท่ากับมาตรฐานของสหภาพยุโรปท่ีก�ำหนดให้มีสารฮีสตามีน 
ได ้ไม ่เกิน 400 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ขณะที่มาตรฐานของ
สหรัฐอเมริกาก�ำหนดปริมาณฮีสตามีนในผลิตภัณฑ์สัตว ์น�้ำ 
ค่อนข้างต�่ำที่ 50 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม
	 “อย่างไรก็ตามในการพัฒนากระบวนการผลิตน�้ำปลานั้น  
ผู้ผลิตควรหาแนวทางปรับกระบวนการที่ดี ให้เป็นไปตามมาตรฐาน
และคงความเป็นเอกลักษณ์ของน�้ำปลาไทย ซึ่งจากข้อมูลผลการ
ส�ำรวจการปนเปื้อนสารพิษโบทูลินัม เช้ือคลอสตริเดียม โบทูลินัม 
และสารฮีสตามีนในน�้ำปลาที่ผลิตในประเทศไทย แสดงให้เห็นว่า    
     น�้ำปลาไทยได้มาตรฐาน และมีความปลอดภัย ผู้บริโภคมั่นใจได้ 
          ในคุณภาพน�้ำปลาไทย ทั้งนี้กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
	         ซึ่งมีศักยภาพในการตรวจวิเคราะห์ทั้งตามมาตรฐาน
	                    ประกาศกระทรวงสาธารณสแุละมาตรฐานสากล  
            0         และปลอดภัยต่อผู้บริโภคและสามารถส่งออกไป
                           จ�ำหน่ายในตลาดโลกได้” นายแพทย์พิเชฐ  
                          กล่าวทิ้งท้าย

ส�ำนกัคณุภาพและความปลอดภยัอาหาร.....รายงาน

 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ สร้างความมั่นใจแก่ผู้บริโภค
น�้ำปลาไทย ได้มาตรฐานและมีความปลอดภัย

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข ตรวจสอบ
และเฝ้าระวังคุณภาพน�ำ้ปลาไทยอยา่งต่อเนือ่ง เพื่อสร้างความมัน่ใจให้
กับผูบ้รโิภคน�ำ้ปลาไทยว่าได้มาตรฐานและมคีวามปลอดภยัจากสารพษิ
โบทูลินัม (botulinum toxin) จากเชือ้แบคทีเรยี คลอสตรเิดยีม โบทลิูนัม 
(Clostridium botulinum) และสารฮีสตามีน (histamine)               
	 นายแพทย์พิเชฐ บัญญัติ รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตร ์
การแพทย์ กล่าวว่า การตรวจสอบคุณภาพน�้ำปลาตามมาตรฐาน
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 203 พ.ศ.2543 เรื่องน�้ำปลา 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ โดย ส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัย
อาหาร สามารถให้บริการตรวจวิเคราะห์และเฝ้าระวังคุณภาพ 
มาอย่างต่อเน่ืองมีการสุ่มตรวจสารพิษโบทูลินัม และเชื้อคลอสตริ
เดียม โบทูลินัม รวมทั้งสารฮีสตามีน เพิ่มขึ้นจากมาตรฐานดังกล่าว              
ในปี 2560 ได้รายงานผลส�ำรวจการปนเปื้อนสารพิษโบทูลินัม และ
เชือ้คลอสตรเิดยีม โบทลูนิมั ในน�ำ้ปลาทีห่น่วยงานภาครฐัและเอกชน 
น�ำส่งมาตรวจวิเคราะห์ จ�ำนวน 48 ตัวอย่าง ไม่พบสารพิษโบทูลิ
นัมและเช้ือคลอสตริเดียม โบทูลินัมในทุกตัวอย่าง และระหว่างปี  
พ.ศ.2559-2561 ได้ส�ำรวจปริมาณสารฮีสตามีนในน�้ำปลา จ�ำนวน 
213 ตัวอย่าง พบว่าน�้ำปลาแท้ 154 ตัวอย่าง ตรวจพบสารฮีสตา
มีนทุกตัวอย่าง มีปริมาณอยู่ในช่วงน้อยกว่า 5 ถึง 380 มิลลิกรัม 
ต่อกโิลกรัม โดยมค่ีาเฉลีย่ 112 มลิลกิรมัต่อกโิลกรมั ส่วนน�ำ้ปลาผสม 
59 ตวัอย่าง พบสารฮีสตามนี 51 ตัวอย่าง ปรมิาณอยูใ่นช่วงน้อยกว่า 
5 ถงึ 136 มลิลกิรมัต่อกโิลกรัม โดยมค่ีาเฉลีย่ 36 มลิลกิรมัต่อกโิลกรมั   
	 นายแพทย์พเิชฐ กล่าวต่ออกีว่า สารฮีสตามนีเป็นสารที่  
พบได้ในอาหารและจะพบในปรมิาณมากขึน้ในอาหารประเภท
โปรตีนบางชนดิท่ีมฮีสีตาดีนสงูและมกีารปนเป้ือนแบคทเีรีย
ในปริมาณสูง โดยเกิดจากการที่แบคทีเรียบางชนิด
สามารถเปลี่ยนฮีสตาดีน ซึ่งเป็นกรดอะมิโนชนิดหนึ่ง
ไปเป็นฮีสตามีน แต่ร่างกายสามารถท�ำลายได้จน
ไม่เป็นอันตรายต่อร่างกาย ที่ผ่านมาประเทศไทย
ได้น�ำเสนอข้อมูลการประเมินความเสี่ยงของ
สารฮีสตามีนจากการบริโภคน�้ำปลาแท้ที่ผลิต
ในประเทศไทย เพื่อประเมินปริมาณ
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กระทรวงสาธารณสุข ร่วมมือกับ องค์การอนามัยโลก
เฝ้าระวังโรคติดเชื้อทางเดินหายใจจากเชื้ออาร์เอสวี

	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร ์
การแพทย์ กล่าวเพิม่เตมิว่า โครงการ The RSV Surveillance Pilot  
ประเทศไทยเป็น 1 ใน 14 ประเทศท่ีร่วมโครงการ มีโรงพยาบาล  
9 แห่งทั่วประเทศเข้าร่วมโครงการตามแนวทางขององค์การ 
อนามัยโลก ตั้งแต่ปี พ.ศ.2560-2561 ผลการตรวจวิเคราะห์โดย 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์พบว่าเชื้อ RSV ระบาดมากในช่วงปลาย
ฤดูฝนจนถึงต้นฤดูหนาว โดยในปี พ.ศ.2560 พบฤดูกาลระบาด
ระหว่างเดือนสิงหาคม-ตุลาคม พบผู้ป่วยร้อยละ 17.63 และในปี  
พ.ศ.2561 มีการระบาดเร็วกว่าเดิมคือเริ่มตั้งแต่เดือนกรกฎาคม  
และในช่วงฤดกูาลระบาดมจี�ำนวนผูป่้วยสงูกว่าปีทีผ่่านมา เฉล่ียร้อย
ละ 30.26 ส�ำหรบัการประชุมคร้ังนีน้อกจากจะน�ำผลการด�ำเนนิงาน
ที่ผ่านมามาวิเคราะห์ในภาพรวมของโลกแล้ว องค์การอนามัยโลก 
ยังได้ขอให้ประเทศไทยร่วมมือด�ำเนินการต่อเนื่องตั้งแต่ปี 2562 - 
2564 เพื่อน�ำไปใช้ประโยชน์ในการประเมินภาระของโรคในแต่ละ
ประเทศได้อย่างถูกต้องแม่นย�ำขึ้น รวมถึงความร่วมมือในการศึกษา 
วิจัยคุณลักษณะทางพันธุกรรมของเชื้อด ้วยเทคโนโลยีขั้นสูง 
เช่น เครื่องหาล�ำดับสารพันธุกรรมท่ีมีประสิทธิภาพสูง (Next  
Generation Sequencing) ไปพร้อมกันด้วย รวมถึงเป็นฐานข้อมูล
ส�ำคัญในการพิจารณาการใช้วัคซีนป้องกันโรคในอนาคตต่อไป

	 “โรคปอดบวมจากเช้ือ RSV การติดต่อหลักติดต่อโรค 
ทางเดินหายใจ เช้ือโรคจะอยู่ในน�้ำมูก เสมหะของผู้ป่วย ขณะนี้ 
ยังไม ่มีวัคซีนที่มีประสิทธิภาพดีพอ รวมถึงยังไม ่มียารักษา 
โดยเฉพาะ ดังน้ันการป้องกันท่ีส�ำคัญ คือ หลีกเลี่ยงการคลุกคลี 
กับผู้ป่วยโรคทางเดินหายใจ ผู้ป่วยที่มีอาการต้องใส่หน้ากาอนามัย 
เม่ือไปอยู่ในท่ีชุมชน รวมถึงมาตรการกินร้อน ช้อนกลาง ล้างมือ 
การใช้ผ้าเช็ดหน้าปิดปากจมูกเวลาไอจามยังคงเป็นสุขลักษณะท่ีดี 
ทีท่กุคนควรปฏบิติัในการป้องกนัโรคต่างๆ”  อธบิดกีรมวทิยาศาสตร์
การแพทย์กล่าว

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข........รายงาน

	 นายแพทย ์สุขุม กาญจนพิมาย 
ปลัดกระทรวงสาธารณสุข กล่าวถึงการ
ประชุมนานาชาติเรื่อง WHO Meeting of  
Review of the RSV Surveillance  
Pilot Based on the Global Influenza 
Surveillance and Response System  ซ่ึง 
จัดโดยองค์การอนามัยโลกว่า ปัญหาการ 
เจ็บป่วยและการเสียชีวิตของเด็กเล็กอายุ 

ต�่ำกว่า 5 ปี ด้วยโรคปอดบวมจากการติดเชื้อ RSV มีความรุนแรง 
องค์การอนามยัโลก (WHO) ประมาณการณ์ว่า เชือ้ RSV คร่าชวีติเดก็ 
ทัว่โลกถึงปีละ 160,000 ราย โดยมเีด็กอายตุ�ำ่กว่า 5 ปีทัว่โลก ติดเช้ือ
ไวรัสดังกล่าว 33.8 ล้านคน ในจ�ำนวนนีต้้องเข้ารกัษาตวัในโรงพยาบาล
ถึง 3.4 ล้านคน แต่หลายประเทศยังขาดข้อมูลที่แสดงถึงผลกระทบ 
ที่เกิดจากโรคนี้  ฤดูกาลระบาดของโรค และกลุ่มเสี่ยงในช่วงอายุ
ต่างๆ ที่มีความแตกต่างกันในแต่ละประเทศ การเฝ้าระวังโรค 
จากการติดเชื้อจาก RSV มีความส�ำคัญที่แต่ละประเทศจะได้น�ำ 
ข้อมูลมาใช้ในการก�ำหนดนโยบาย และมาตรการในการควบคุม 
ป้องกันโรค ตลอดจนการบริหารวัคซีนที่อาจน�ำมาใช้ได้ในอนาคต 
จึงได้จัดตั้งโครงการ The RSV Surveillance Pilot ขึ้นมา และ 
ขอความร่วมมือจากกระทรวงสาธารณสุขไทย ที่มีระบบเฝ้าระวัง
โรคที่มีความเข้มแข็ง ซึ่งด�ำเนินการโดยกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  
กรมควบคมุโรค และศนูย์ความร่วมมอืไทย-สหรฐัด้านสาธารณสุข (TUC) 

	 กระทรวงสาธารณสุข ร่วมมือกับ องค์การอนามัยโลก ใช้ฐาน
ระบบเฝ้าระวังโรคไข้หวัดใหญ่ ซึ่งด�ำเนินการโดยความร่วมมือระหว่าง 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กรมควบคุมโรค และศูนย์ความร่วมมือ
ไทย-สหรฐัด้านสาธารณสุข (TUC) ในการก�ำหนดนโยบายและมาตรการ
ในการควบคมุ ป้องกันโรคปอดบวมจากการติดเชือ้ RSV  (respiratory 
syncytial virus)  เล็งร่วมมือกันศึกษาวิจัยคุณลักษณะทางพันธุกรรม
ของเชื้อด้วยเทคโนโลยีขั้นสูง 
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รอบรั้วกรมวิทย์

โครงการจิตอาสาเราท�ำความดีด้วยหัวใจ 
บ�ำรุงต้นไม้ทรงปลูก 
	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดี
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ พร้อมด้วยผู้บริหาร
และเจ้าหน้าที่กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ด�ำเนิน
โครงการจิตอาสาเราท�ำความดีด้วยหัวใจ บ�ำรุง
ต้นไม้ทรงปลูก เนื่องในวันรักต้นไม้ประจ�ำปี 
ของชาติ โดยมีส�ำนักจัดการทรัพยากรป่าไม้ที่ 5 
(สระบุรี) และศูนย์ป่าไม้นนทบุรีมาให้ความรู้เรื่อง 
การบ�ำรุงรักษาต้นไม้และฟื้นฟูความสมดุลของ
ธรรมชาติที่ต ้นราชพฤกษ์ทรงปลูกของสมเด็จ 
พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุาร ีภายใน
พื้นที่กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ วันที่ 26 ตุลาคม 
พ.ศ.2561

ประชุมเชิงปฏิบัติการทบทวนแผนการแพทย์
แม่นย�ำ 
	 นายแพทย์โอภาส การย์กวนิพงศ์ อธบิดี
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็นประธานพิธี
เปิดประชุมเชิงปฏิบัติการพร้อมมอบนโยบาย
ในการทบทวนแผนการแพทย์แม่นย�ำ (Retreat 
for Precision Medicine Project) กรม
วิทยาศาสตร์การแพทย์ ประจ�ำปีงบประมาณ 

พ.ศ.2562 ณ โรงแรมโอ๊ควูดโฮเทล แอนด์ เรสซิเดนท์ ศรีราชา จังหวัดชลบุรี ระหว่างวันที่ 9 - 10 พฤศจิกายน พ.ศ.2561

ตรวจเยี่ยมศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ ที่ 10 อุบลราชธานี
	 นายแพทย์โอภาส การย์กวนิพงศ์ อธบิดีกรมวทิยาศาสตร์ 
การแพทย์ และคณะตรวจเยี่ยมการด�ำเนินงานของศูนย ์
วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 10 อุบลราชธานี และประชุมปรึกษา 
หารือกับผู ้อ�ำนวยการกลุ ่มศูนย ์วิทยาศาสตร ์การแพทย ์  
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเก่ียวกับภารกิจ ก�ำลังคน รูปแบบการ 
จัดการแบบใหม่ๆ และงานบริการตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติ
การด้านวทิยาศาสตร์การแพทย์ และสาธารณสขุในพืน้ทีร่บัผิดชอบ 
โดยม ีดร.กมล ฝอยหริญั ผูอ้�ำนวยการศนูย์วทิยาศาสตร์การแพทย์ 
ที่ 10 อุบลราชธานี ให้การต้อนรับ วันที่ 29 ตุลาคม พ.ศ.2561

หารือการจัดตั้งศูนย์พันธุกรรมเชื้อจุลชีพระดับชาติในประเทศไทย
	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็นประธานเปิดการประชุมนานาชาติของประเทศสมาชิก  
เรื่อง Roundtable Dialogue Toward Establishing a Thailand National Virome Project เพื่อหารือการจัดตั้งศูนย์พันธุกรรม 
เช้ือจุลชพีระดบัชาตใินประเทศไทย โดยมผีูแ้ทนจากองค์กรเพือ่การพฒันาระหว่างประเทศแห่งสหรฐัอเมรกิา (USAID) กระทรวงสาธารณสุข 
กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และองค์การอาหารและการเกษตรแห่งสหประชาชาติ (FAO) เข้าร่วมประชุม ณ โรงแรมพูลแมน   
คิงเพาเวอร์ กรุงเทพฯ วันที่ 24 ตุลาคม พ.ศ.2561
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ประชุมตรวจติดตามเพื่อรักษาระบบคุณภาพ 
ISO9001:2015
	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรม
วิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็นประธานการประชุมตรวจ
ติดตามเพื่อรักษาระบบคุณภาพ ISO9001:2015  
(Surveillance Visit) ครั้งที่ 2 โดยมี คณะผู้ตรวจประเมิน
จากบริษัท United Registrar of System (Thailand) 
จ�ำกัด ลงพื้นที่ตรวจสอบการท�ำงาน และชี้แนะแนวทางที่
ต้องท�ำการปรับปรุงแก้ไข เพื่อการพัฒนาทั้งทางระบบการ

ท�ำงาน รวมถึงขั้นตอนการท�ำงานที่เป็นระเบียบแบบแผน สามารถตอบสนองต่อความต้องการของลูกค้าและผู้ใช้บริการกรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น ณ ห้องประชุมกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ วันที่ 19 ตุลาคม พ.ศ.2561 

กฐินสามัคคี ประจ�ำปี 2561 และร่วมท�ำกิจกรรมจิตอาสาเราท�ำความดีด้วยหัวใจ 
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์จัดกฐินสามัคคี ประจ�ำปี 2561 เพื่อสืบสานประเพณีอันดีงามทางพุทธศาสนาพร้อมมอบทุนการศึกษา 
แก่เด็กนักเรียนโรงเรียนวัดเปาโรหิตย์ และร่วมท�ำกิจกรรมจิตอาสาเราท�ำความดีด้วยหัวใจ ก�ำจัดลูกน�้ำยุงลายและท�ำความสะอาดบริเวณ
วัดเปาโรหิตย์ ซอยจรัญสนิทวงศ์ 62 แขวงบางย่ีขัน เขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร โดยมีนายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย ปลัดกระทรวง 
สาธารณสุข นายแพทย์โอภาส การย์กวนิพงศ์ อธบิดกีรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ นายแพทย์พเิชษฐ บญัญตั ิรองอธบิดกีรมวทิยาศาสตร์การแพทย์  
และเจ้าหน้าที่กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ร่วมกิจกรรมดังกล่าว วันที่ 17 พฤศจิกายน พ.ศ.2561

แถลงข่าว 3 หน่วยงานจับมือต่อยอดวิจัยไทย
ผลิตยาต้านมะเร็งจากภูมิคุ้มกันมนุษย์
	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดี
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เข้าร่วมงานแถลง
ข่าว “สวรส. กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ จับมือ  
จุฬาฯ ต่อยอดวิจัยไทยผลิตยาต้านมะเร็งจาก 
ภูมิคุ ้มกันมนุษย์” ซึ่งคณะแพทยศาสตร์ จุฬา 
ลงกรณ์มหาวิทยาลัย มีการวิจัยตามแนวทางการ
แพทย์แม่นย�ำ โดยพัฒนายาภูมิต้านทานรักษา
มะเร็ง หรือยาไบโอโลจิกส์ โดยสถาบันชีววัตถุ 
และสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข จะมีส่วนช่วยก�ำกับดูแลกระบวนการวิจัยเพื่อพัฒนาการผลิตตัวยาพร้อมน�ำเข้าสู่โรงงานผลิตให้
ใช้ได้ในประเทศ ณ ห้องประชุมสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส.) กระทรวงสาธารณสุข วันที่ 19 ตุลาคม พ.ศ.2561
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ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม

1. เนือ้หาหรือคอลมัน์ท่ีควรปรบัปรงุเพิม่เตมิ
..............................................................................................................................
..................................................................................................... ........................
2. เนือ้หาหรือคอลมัน์ท่ีอยากให้มีเพิม่เติม
............................................................................................................................
...........................................................................................................................
3. ท่านสนใจทีจ่ะรบั “จดหมายข่าวกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์”  ทางอเีมล	 
	 หรอืไม่
     	 สนใจ  โปรดระบุ อเีมลท่ีจะรบั ....................................................   
	  	 ไม่สนใจ

4. ความพงึพอใจต่อ “จดหมายข่าวกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์” 

ขนาดและรปูเล่มของจดหมายข่าว

มากทีส่ดุ
(5)

มาก
(4)

ปานกลาง
(3)

น้อยท่ีสุด
(1)

น้อย
(2)

หวัข้อ/ เรือ่ง ระดบัความพงึพอใจ

รปูแบบ ปกหน้า สสีนัของ
จดหมายข่าวฯ

ขนาดและรปูแบบตวัอกัษร

เนือ้หาน่าสนใจ  ทนัสมัย

เนือ้หาเป็นประโยชน์ต่อท่าน

ความพงึพอใจโดยรวม

5. “จดหมายข่าวกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์”  มปีระโยชน์ต่อท่านอย่างไร

มากทีส่ดุ
(5)

มาก
(4)

ปานกลาง
(3)

น้อยท่ีสุด
(1)

น้อย
(2)

หวัข้อ/ เรือ่ง ระดบัความพงึพอใจ

ท�ำให้รูแ้ละเข้าใจเรือ่งเกีย่วกบั
กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์

ท�ำให้รูข้้อมูลวชิาการ 
ความก้าวหน้าทางวชิาการ

ท�ำให้รูอ้นัตรายและแนวทาง
ป้องกนัโรคการบรโิภคอาหาร ยา 
เครือ่งส�ำอาง ฯลฯ อย่างปลอดภัย

น�ำไปใช้ในชวีติประจ�ำวนัได้

ได้รบัความรูร้อบตวั

อืน่ๆ  ระบุ

	 ขอเชิญร่วมแสดงความเห็นในแบบสอบถามความเห็น “จดหมาย
ข่าวกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์” แล้วส่งกลับมาท่ีฝ่ายประชาสัมพันธ์  
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข  อ.เมือง  จ.นนทบุร ี11000  
หรืออีเมล prdmsc@dmsc.mail.go.th หรือกล่องข้อความในเฟชบุ๊ก 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์

		  กรณุาท�ำเครือ่งหมาย / ลงในช่อง  และเตมิข้อความตามความคดิ
เหน็ของท่านลงในช่องว่าง
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม
1.	 เพศ    ชาย          	  หญิง
2. 	อาย ุ	  ต�ำ่กว่า 20 ปี  	  20–30 ปี   	  31-40 ปี    
		   41-50  ปี    	  50 ปีข้ึนไป
3. ระดบัการศึกษา
		   ต�ำ่กว่าปรญิญาตร ี   ปรญิญาตรี   
		   ปรญิญาโท 	        ปรญิญาเอก
4. อาชพี
	  รบัราชการ       พนักงาน/ลูกจ้างของรัฐ    พนกังาน/ลูกจ้างเอกชน  
 	  เจ้าของธรุกิจ   เกษตรกร      อืน่ๆ  ระบ ุ .......

ตอนที่ 2 เกี่ยวกับ “จดหมายข่าวกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์”
1. 	ท่านเคยเหน็หรอือ่านจดหมายข่าวกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์มาก่อนหรอืไม่
	  เคยเหน็แต่ไม่เคยอ่าน    เคยอ่านบางเน้ือหา    อ่านท้ังเล่ม
2.	 ท่านรู้จกัหรอืได้รบัหรืออ่านเนือ้หาใน “จดหมายข่าวกรมวิทยาศาสตร์
	 การแพทย์” จากทีใ่ด
	  ได้รับโดยตรง   	  จากเว็บไซต์  	   จากหน่วยงานรัฐ   
	  อืน่ๆ  ระบ.ุ......................
3.	 ความพึงพอใจต่อคอลัมน์ต่างๆ ใน “จดหมายข่าวกรมวิทยาศาสตร ์
	 การแพทย์” 

มากทีส่ดุ
(5)

มาก
(4)

ปานกลาง
(3)

น้อยทีส่ดุ
(1)

น้อย
(2)

ชือ่คอลมัน์ ระดบัความพงึพอใจ

นานาสาระ

เรือ่งเด่นในฉบับ

รายงานพเิศษ/รายงาน

รอบรัว้กรมวทิย์ฯ

มมุวชิาการ

ความเสีย่งเลีย่งได้

ค�ำถามประจ�ำฉบับ

กรมวิทย์ฯ เตือนภยั

แบบสอบถามความเห็น 
“จดหมายข่าวกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์”

ขอขอบพระคณุทุกความคดิเห็น คณะผู้จดัท�ำจะน�ำไปปรับปรงุและพัฒนา “จดหมายข่าวกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์”  ให้ดยีิง่ขึน้ต่อไป
สามารถน�ำหน้านีไ้ปถ่ายเอกสารได้ 

ทกุความคดิเห็นทีส่่งเข้ามา ทางคณะท�ำงานจะจดัส่งของทีร่ะลกึกลบัไปตามชือ่ทีอ่ยูท่ีร่ะบุไว้ในแบบสอบถาม
ชือ่-นามสกลุ ..............................................ทีอ่ยูท่ีส่ามารถตดิต่อได้ ..............................................................................................................................
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นำ�ความรู้มาประยุกต์
ใช้ในการทำ�งานได้อย่างเหมาะสม

Discovery M Moral
ปฏิบัติงานด้วยความซ่ือสัตย์สุจริต 
มีความโปร่งใส ตรวจสอบได้

S Sciences/Standards
ทำ�งานอย่างมีมาตรฐาน
ตามหลักวิชาการ

C Change
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน
อย่างสร้างสรรค์ทำ�งานเป็นทีม

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ตรวจเฝ้าระวังและเตือนป้องกัน
การติดเชื้อวัณโรคในกลุ่มบุคลากรทางการแพทย์

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข ส�ำรวจ
การติดเชื้อวัณโรคในกลุ่มบุคลากรทางการแพทย์ เพื่อประเมิน
ความเสี่ยงและเฝ้าระวัง ป้องกันการเกิดโรค
	 นายแพทย์โอภาส การย์กวนิพงศ์ อธบิดกีรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ 

กล่าวว่า วัณโรคยังเป็นปัญหาด้านสาธารณสุขที่ส�ำคัญของประเทศไทย 

และเป็นประเด็นปัญหาส�ำคัญที่รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข 

ศาสตราจารย์คลินิก เกียรติคุณ นายแพทย์ปิยะสกล สกลสัตยาทร และ

ปลัดกระทรวงสาธารณสุข นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย ให้ก�ำหนด

เป็นเป้าหมายส�ำคัญในการลดปัญหาของประชาชน กรมวิทยาศาสตร์

การแพทย์จึงได้ร่วมสนับสนุนแผนยุทธศาสตร์วัณโรคระดับชาติ พ.ศ. 

2560-2564 ของกระทรวงสาธารณสขุ เพือ่ยตุวิณัโรคโดยควบคมุและลด 

อุบัติการณ์วัณโรคให้ได้ตามเป้าหมาย โดยเฉพาะในกลุ่มเสี่ยง 7 กลุ่ม

ส�ำคัญ ซ่ึงรวมถึงกลุ ่มบุคลากรทางการแพทย์ด้วย เพราะเป็นผู ้ที่ม ี

ความเสี่ยงต่อการติดเชื้อวัณโรคระหว่างการปฏิบัติงานจากการสัมผัส 

ผู้ป่วย ผู้ที่ติดเชื้อวัณโรคหากร่างกายแข็งแรงมีภูมิต้านทานที่ดี จะติด

เชื้อแบบไม่มีอาการป่วย เรียกว่า “วัณโรคแฝง” ซึ่งไม่สามารถแพร่เชื้อสู่ 

บคุคลอืน่ได้ แต่ผูท้ีม่เีชือ้วณัโรคแฝงมโีอกาสทีจ่ะพฒันาเป็นผูป่้วยวณัโรค

ได้ร้อยละ 5-10 เมื่อภูมิต้านทานของร่างกายลดต�่ำลง องค์การอนามัย

โลกคาดการณ์ว่า 1 ใน 3 ของประชากรท่ัวไปมีการติดเช้ือวัณโรคแฝง 

และในจ�ำนวนนี้มีประชากรบางกลุ่มมีความเส่ียงสูงท่ีจะเกิดวัณโรค  

โดยเฉพาะในเด็กอายุต�่ำกว่า 5 ปีที่มีผู้ป่วยวัณโรคร่วมบ้าน และผู้ติดเชื้อ

เอชไอวี ส�ำหรับในกลุ่มบุคลากรทางการแพทย์ควรมีการตรวจคัดกรอง

หาวัณโรค ซ่ึงส่วนใหญ่ตรวจด้วยการเอกซเรย์ทรวงอก และควรตรวจ

เป็นประจ�ำ พร้อมทั้งแนะน�ำให้ตรวจหาการติดเชื้อวัณโรคแฝงร่วมด้วย

โดยเฉพาะผู้ที่สัมผัสผู้ป่วยวัณโรค โดยปัจจุบันนี้สามารถตรวจการติดเชื้อ

แบบไม่มีอาการป่วยที่เรียกว่าวัณโรคแฝงได้  โดยการตรวจตัวอย่างเลือด

	 “โรงพยาบาลจะต้องมีระบบป้องกันที่ดีและควบคุมการติดเชื้อ 

ในโรงพยาบาลที่มีมาตรฐานหรือการจัดการที่ดี บุคลากรทางการแพทย์

ควรมีความรู ้เกี่ยวกับวัณโรคและวิธีการป้องกันการติดต่อของโรค  

ใช้อปุกรณ์ป้องกันทีเ่หมาะสม เพือ่ลดการตดิเชือ้ รวมทัง้ควรตรวจสขุภาพ

และตรวจคัดกรองวัณโรคเป็นประจ�ำทุกปี ส�ำหรับประชาชนทั่วไปก็ควร 

ดแูลและป้องกนัตนเองจากเชือ้วณัโรค โดยฉดีวคัซนีป้องกันวณัโรค (BCG) 

ตามที่แพทย์แนะน�ำ หลีกเลี่ยงการคลุกคลีกับผู้ป่วย โดยเฉพาะเด็กเล็ก

	 นายแพทย์โอภาส กล่าวต่อว่า จากการส�ำรวจการติดเชื้อวัณโรค

แฝงในบคุลากรทางการแพทย์ทีม่กีารสมัผสัผูป่้วยวณัโรคทีป่ฏบิตังิานด้าน

ต่างๆ และในบคุลากรทีเ่ข้าปฏบิตังิานใหม่ด้วยวธิ ีIGRA ตรวจสารอนิเตอร์ 

เฟอรอนแกมมาที่จ�ำเพาะต่อเชื้อวัณโรคโดยสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์

สาธารณสุข ที่โรงพยาบาล จ�ำนวน 4 แห่ง พบอัตราการติดเชื้อวัณโรค

เฉลี่ยร้อยละ 31.41 ซึ่งอยู่ในอัตราเดียวกับบุคคลทั่วไปที่องค์การอนามัย

โลกประมาณการณ์ ปัจจัยเสี่ยงต่อการติดเชื้อในกลุ่มบุคลากรทางการ

แพทย์โดยทัว่ไป ได้แก่ มีอายมุาก อายงุานนาน ลกัษณะงานทีป่ฏิบตั ิและ 

การใช้อปุกรณ์ป้องกนัทีไ่ม่เหมาะสม ผลการตรวจช่วยสร้างความตระหนกั

รู้ในการใส่ใจสุขภาพ ระมัดระวังป้องกันการติดเชื้อและเฝ้าระวังโรค 

นอกจากนี้ผู ้ที่มีผลตรวจเป็นบวกยังได้รับค�ำแนะน�ำในการปฏิบัติตน 

หากตรวจแล้วยังไม่พบอาการป่วยเป็นวัณโรคแต่เป็นวัณโรคแฝง ก็อาจ

พิจารณาให้ยาป้องกันตามความเหมาะสมเฉพาะราย

และผู ้ที่มีโรคประจ�ำตัว ผู ้ป ่วยที่มีอาการ

ทางเดินหายใจ หากมีอาการไอจาม ให้ใช ้

ผ้าเช็ดหน้าปิดปาก จมูก เวลาไอจาม หรือ 

ใส่หน้ากากอนามัย และหากมีอาการไอเรื้อรัง

เกิน 2 สัปดาห์ ไม่ทราบสาเหตุ ให้พบแพทย์

เพื่อตรวจวินิจฉัยหาสาเหตุต่อไป” อธิบดี 

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กล่าวเพิ่มเติม

ความเสี่ยงเลี่ยงได้

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข.........รายงาน
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รายชื่อผู้โชคดี

					      				  
	  

คุณจิโรจน์  ตีรเศรษฐ์ศักด์ิ   		
คุณวรรณิภา  ชาวโคกหม้อ   		
คุณสุนิสา  กำ�พลชัยเดช   
คุณดิเรก  โพธ์ิผลิ    			 
คุณอรชุมา  มีทรัพย์  		

คุณเจตนิพิฐ  รัชคร
คุณมลรัฐ  ปาณะดิษ  			 
คุณระพีพร  ประกอบแสง   		
คุณชาริณี  พีระเช้ือ  
คุณสุภาภรณ์ จุลบท  			 

คุณกานต์พิชชา  วิไชยยา  		
คุณสุชิรา  แก้วเสนีย์		
คุณจรกฤตย์  ชำ�นาญศรี  
คุณสุภัชฌา  พูนศรัทธา			 
คุณเดชมนตรี  วจีสุนทร  
 

ลุ้นรับรางวัล 
ประจำ�ฉบับพฤศจิกายน 2561

ค�ำถาม 	 โรคปอดบวมจากเชื้อ RSV สามารถป้องกันได้อย่างไร

กรุณาส่งค�ำตอบ  	 กรุณาส่งค�ำตอบ พร้อมระบุชื่อที่อยู ่ เบอร์โทรศัพท์ของท่านที่สามารถติดต่อได้ ส่งมายัง 
	 ฝ่ายประชาสมัพนัธ์  กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์  กระทรวงสาธารณสขุ  อ.เมอืง  จ.นนทบรุ ี 11000  
	 หรือทางอีเมล prdmsc@dmsc.mail.go.th หรือโทรสาร 0 2591 1707 หรือส่งเข้ามาที่กล่อง 
	 ข้อความในเฟซบุ๊ก กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
เพื่อลุ้นรับ	 กระเป๋าใส่ของ และกบเหลาดินสอ จ�ำนวน 20 รางวัล  (หมดเขตส่งค�ำตอบลุ้นรางวัลภายใน
	 วันที่ 30 ธันวาคม 2561) ประกาศรายชื่อผู้โชคดีในจดหมายข่าวกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์		
	 ฉบับมกราคม 2562
เฉลยค�ำตอบ 	 และรายชื่อผู้โชคดีประจ�ำกันยายน  2561  
ถาม 	 “มีฤทธิ์ยับยั้งการสร้างเม็ดสีเมลานินใต้ผิวหนัง ต้านอนุมูลอิสระ ชะลอความเสื่อมของเซลล์”  
	 คุณสมบัติดังกล่าวมาจากสารส�ำคัญของพืชชนิดใด และสารส�ำคัญนั้นชื่ออะไร
ตอบ 	 มะหาด, สาระส�ำคัญนั้นคือ สารสกัดออกซีเรสเวอราทรอล (oxyresveratrol)

การเฝ้าระวังการกลายพันธุ์และการดื้อยาของ เชื้อไข้หวัดใหญ่
ประจำ�เดือนตุลาคม 2561

ศูนย์ไข้หวัดใหญ่แห่งชาติ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข... รายงาน

			   ผลการทดสอบ			   ยอดสะสม
	 ชนิด / สายพันธ์ุไข้หวัดใหญ่		  ประจำ�เดือนตุลาคม 2561			   ม.ค.52 – 28 ต.ค. 61

		  จำ�นวนเชื้อที่	 จำ�นวนเชื้อที่	     ร้อยละที่ดื้อยา	 ร้อยละที่ดื้อยา		
  		  ทดสอบ	 ดื้อยา 

	 ไข้หวัดใหญ่ตามฤดูกาล				  

	 1.		 A/H1N1 	 (2009)	 67	 0	 0(0/67 )	 0.69 (13/1,878)

	 2.		 A/H3N2		  18	 0	 0(0/18 )	 0 (0/1,445)

	 3.		 15			   0	 0	 0(0/0)	 0 (0/522)

	 จากการเฝ้าระวังไข้หวัดนกและไข้หวัดใหญ่ทางห้องปฏิบัติการ ศูนย์ไข้หวัดใหญ่แห่งชาติ   
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  โดยสุม่ตัวอย่างจากกลุม่ผูป่้วย (Cluster) ทีม่อีาการคล้ายไข้หวดัใหญ่ ผูป่้วย 
ทีม่อีาการรุนแรง ได้แก่ ปอดบวม ปอดอกัเสบ มาเพาะเชือ้และท�ำการตรวจวเิคราะห์โดยวธิ ี Genotypic assay 
เพือ่หายนีส์ทีเ่กีย่วข้องกบัการด้ือยา และวธิ ี Phenotypic assay โดยการทดสอบเชือ้ไวรสักับยาต้านไวรสั 
ในกลุม่ Neuraminidase inhibitor  ผลการทดสอบดังนี้

ปีที่ 32 ฉบับที่ 11 เดือนพฤศจิกายน 2561

คุณกชกร  มงคลเสริมสกุล  		
คุณนิตยา  เพียรทรัพย์  
คุณแสงระวี  ทองแตง  			 
คุณจินตนา  ชาวห้วยหมาก   	
คุณธนกร  รักธรรมวาที   	
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ทำ�งานอย่างมีมาตรฐาน
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วิธีเตรียมตัวง่ายๆ ก่อนแช่น�้ำบ่อน�้ำร้อน
	 “น�้ำจากบ่อน�้ำร้อนธรรมชาติในพื้นท่ี 4 จังหวัดภาคใต้ตอนบนมีคุณภาพท่ีดีและปลอดภัย เหมาะสมต่อการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ  
แต่การปนเปื้อนของเชื้อจุลินทรีย์ในบ่อแช่อาจมีสาเหตุจากพฤติกรรมของผู้ใช้บริการ จึงควรให้ผู้ใช้บริการช�ำระล้างร่างกาย และสวมเสื้อผ้า 
ที่สะอาดเหมาะสมก่อนลงแช่ ผู้มีบาดแผลบริเวณผิวหนังควรละเว้นการใช้บริการ และผู้ประกอบการจะต้องหมั่นท�ำความสะอาดบ่ออย่างถูกวิธี 
เพื่อความปลอดภัยและสุขอนามัยที่ดีของประชาชน” อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กล่าว

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 11 สุราษฎร์ธานี..........รายงาน

(ต่อจากหน้า 12 คุณภาพน�้ำจากบ่อน�้ำร้อนธรรมชาติ ในแหล่งท่องเที่ยวภาคใต้)



 

		   
    กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข
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ชำ�ระค่าฝากส่งเป็นรายเดือน
ใบอนุญาตเลขที่ 22/2552

ไปรษณีย์กระทรวงสาธารณสุข

ที่ปรึกษา อธิบดี รองอธิบดี ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะ  ผู้อำ�นวยการสำ�นัก / สถาบัน / ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ กองบรรณาธิการ  
อภิรดี เฉยรอด, อภิสิทธ์ิ เหมาะสมสกุล, วชิพร แดงอุทัย, วิระวัญ อินทริง, พีรยุทธ คันทะชมภู, จงกล เงินมาก, ธีระพล ดีโสภา, สรพล สินเจริญรุ่ง, 
ภาคีนัย กลิ่นกุล, สุนันทา สุขสุมิตร, สุวรรณ โพธิ์มา, กิตติพร อิงคนินันท์
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ศูนย์ข้อมูลข่าวสาร กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
ตั้งอยู่ที่อาคาร 14 ชั้น 2 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ นนทบุรี

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์เฝ้าระวัง คุณภาพน�้ำจากบ่อน�้ำร้อนธรรมชาติ

ในแหล่งท่องเที่ยวภาคใต้
กรมวิทย์  
เตือนภัย

ต่อลติร) ดงันัน้การน�ำไปผลติเป็นน�ำ้ดืม่ประเภทน�ำ้แร่ธรรมชาตใินภาชนะ
บรรจุที่ปิดสนิท ต้องแสดงค�ำเตือนในฉลากว่าไม่เหมาะสมส�ำหรับเด็ก 
ที่มีอายุต�่ำกว่า 7 ปี ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เนื่องจากมี 
ปริมาณฟลูออไรด์เกินเกณฑ์ก�ำหนด อาจท�ำให้ผิวสีฟันตกกระได้
	 นายแพทย์โอภาส กล่าวต่ออีกว่า เนื่องจากน�้ำจากบ่อน�้ำร้อน 
ธรรมชาติเป็นน�้ำใต้ดิน การตรวจพบเชื้อจุลินทรีย์ในบ่อน�้ำต้นก�ำเนิด 
สาเหตุหลักจึงมาจากการปนเปื้อนจากส่ิงแวดล้อม และการดูแลรักษา 
ความสะอาดของบ่อน�้ำที่ไม่เหมาะสม ดังน้ันการท�ำความสะอาดบ่อและ 
บริเวณโดยรอบ การป้องกันเศษใบไม้ ฝุ่นละอองตกหล่นลงไปในบ่อ  
การป้องกันน�้ำฝนหรือน�้ำผิวดินชะล้างส่ิงสกปรกลงไปปนเปื้อนในบ่อ 
จะสามารถลดปริมาณเชื้อจุลินทรีย์ลงได้ ส่วนน�้ำในบ่อแช่ก่อนเปิดให้ผู้ใช้ 
บริการลงแช่ พบเชื้อจุลินทรีย์สูงกว่าน�้ำในบ่อน�้ำร้อนต้นก�ำเนิด และ 
ตรวจพบปริมาณมากขึ้นหลังการใช้ อีกทั้งยังพบกลุ่มเชื้อจุลินทรีย์ก่อโรค 
ทีอ่าจมาจากผวิหนงัของผูม้าใช้บรกิาร จงึควรจะมกีารปรบัปรงุกระบวนการ 
ให้เหมาะสม เช่น การช�ำระล้างร่างกายให้สะอาดก่อนใช้บริการ การปรับ 
อตัราการไหลของน�ำ้หรอืระยะเวลาการเปล่ียนถ่ายน�ำ้การท�ำความสะอาด 
บ่อพักน�้ำและบ่อแช่ ก่อนและหลังการใช้อย่างสม�่ำเสมอ เป็นต้น

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข ส�ำรวจ
คุณภาพน�้ำจากบ่อน�้ำร้อนธรรมชาติท่ีน�ำมาใช้ประโยชน์เป็นแหล่ง 
ท่องเทีย่วเชงิสุขภาพในพืน้ท่ี 4 จงัหวดัภาคใต้ตอนบน พบว่า บ่อน�ำ้ร้อน 
ต้นก�ำเนิดมีคุณภาพดีผ่านเกณฑ์มาตรฐานท่ีเก่ียวข้องทางด้าน 
กายภาพด้านเคมีและด้านจุลชีววิทยา แต่พบมีการปนเปื ้อนของ 
เชื้อจุลินทรีย์จากสิ่งแวดล้อมได้ เช่น เศษใบไม้ ฝุ่นละออง น�้ำฝนหรือ 
น�้ำผิวดินท่ีไหลผ่านแหล่งพักเชื้อ เป็นต้น ส่วนบ่อแช่ท่ีเป็นกิจกรรม   
ท่ีนิยมน้ัน อาจมีโอกาสในการตรวจพบเช้ือสูงขึ้นท้ังชนิดและปริมาณ
ตามจ�ำนวนการใช้ของนักท่องเท่ียว ดังน้ันนักท่องเท่ียวควรช�ำระ 
ล้างร่างกายให้สะอาดก่อนใช้บริการและผู้ประกอบการควรท�ำความ
สะอาดบ่อแช่ก่อนและหลังการใช้อย่างสม�่ำเสมอ
	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร ์
การแพทย์ กล่าวว่า บ่อน�้ำร้อนธรรมชาติเกิดจากน�้ำใต้ดินที่ถูกความร้อน
และแรงอัดภายใต้พื้นโลกไหลขึ้นมาตามรอยเลื่อน น�้ำจะมีคุณสมบัติตาม
ปริมาณแร่ธาตุที่ละลายอยู่ในช้ันหินท่ีน�้ำไหลผ่าน ดังน้ันความร้อนและ 
แร่ธาตจุงึเป็นองค์ประกอบหลกัทีส่�ำคญัในการก�ำหนดคุณภาพของบ่อน�ำ้
ร้อนบ�ำบดัรักษาหรือเชงิสขุภาพในพืน้ทีภ่าคใต้พบแหล่งน�ำ้พรุ้อน จ�ำนวน 
33 แหล่ง อณุหภมิูน�ำ้ร้อนทีผ่วิดนิอยูร่ะหว่าง 40–80 องศาเซลเซยีส แต่ละ
พื้นที่ได้มีการปรับปรุงสภาพแวดล้อมของบ่อ และส่งเสริมให้เป็นแหล่ง 
ท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ ประเภทน�้ำพุร้อนธรรมชาติ ดังนั้นเพื่อเป็น 
การเฝ้าระวังและคุ้มครองผู้บริโภค ในปีประมาณ พ.ศ.2560-2561  
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ โดยศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 11 
สุราษฎร์ธานี จึงได้สุ่มส�ำรวจคุณภาพน�้ำจากบ่อน�้ำร้อนในพื้นท่ีภาคใต้
ตอนบน จังหวัดชุมพร ระนอง สุราษฎร์ธานี และนครศรีธรรมราช โดย
เก็บตัวอย่างน�้ำจากบ่อน�้ำร้อนต้นก�ำเนิด จ�ำนวน 26 แหล่ง ผลการตรวจ
วิเคราะห์ทางกายภาพและทางเคมี ส่วนใหญ่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานน�้ำ
บริโภคมีเพียงบางแห่งปริมาณฟลูออไรด์ที่เกินเกณฑ์ก�ำหนด (2 มิลลิกรัม

(อ่านต่อหน้า 11)


