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พบทุกตัวอย่าง ได้มาตรฐาน
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ช่ือทางวทิยาศาสตร์	 Azadirachta indica A.Juss.
วงศ์	 	 MELIACEAE
ช่ืออ่ืนๆ		 กะเดา จะตัง สะเส่ือม
ลกัษณะของพชื
	 สะเดาเป็นไม้ยืนต้น มียางสีน�้ำตาล เปลือกต้นสีเทาอมน�้ำตาล แตกเป็นร่อง 	
ยอดอ่อนที่แตกใหม่สีน�้ำตาลแดง ทุกส่วนของต้นมีรสขม ใบประกอบแบบขนนก 	
ปลายคู ่ ใบย่อยตดิเรยีงสลบัเกอืบตรงข้าม ใบรปูขอบขนาน โค้งเลก็น้อย โคนใบเฉยีง 	
ปลายใบแหลม ขอบใบหยักมน โคนก้านใบโป่ง ดอกช่อแยกแขนง ออกตามซอกใบ	
ทีอ่ยูป่ลายสดุของกิง่ ช่อดอกยาว ดอกย่อยสมบรูณ์เพศ กลบีเลีย้ง ขนาดเลก็ 5 กลบี 	
สีออกเหลอืง กลบีดอก สขีาว 5 กลีบ แยกกัน ปลายกลีบโค้งออก เกสรเพศผู ้ 10 อนั 	
สีเหลือง ก้านชูเกสรเช่ือมตดิกันเป็นหลอด ปลายหลอดบานออกเป็นแฉก มอีบัเรณตูดิอยู่ 
เกสรเพศเมยี รงัไข่อยูเ่หนอืวงกลบี รงัไข่มี 3 ช่อง ผลแบบเนือ้นุม่ เมล็ดแขง็ รปูร ีผวิเกลีย้ง 
สีเขยีวค่อนข้างเหลอืง ม ี3 เมลด็	
ประโยชน์ทางยา
	 ใบเป็นยาพอกฝี แก้โรคผิวหนงั น�ำ้เหลืองเสีย แผลพพุอง บ�ำรงุธาต ุ ช่วยย่อย 
บ�ำรงุน�ำ้ด ี แก้ร้อนใน ดบักระหาย แก้ไข้ เปลือกต้นแก้ท้องเดนิ แก้บดิมกูเลอืด แก้ไข้ 	
แก้ท้องร่วง 	
ลกัษณะของเครือ่งยา
	 ใบท�ำให้แห้ง สีน�้ำตาล เนื้อใบเรียบ กรอบ แตกหักง่าย ชิ้นของใบที่สมบูรณ์ 	
โคนใบเฉยีง ปลายใบแหลม ขอบใบหยกัมน เห็นเส้นกลางใบชดั มีกล่ินอ่อน เปลอืกต้น	
ถูกหั่นเป็นชิ้นหยาบ ท�ำให้แห้ง มีส่วนของเปลือกไม้และเนื้อไม้อยู่ด้วยกัน มีรอยแตก	
เป็นร่องต้ืนๆ ด้านทีเ่ป็นเนือ้ไม้มีสนี�ำ้ตาลอ่อน ผิวเป็นเส้ียนของเนือ้ไม้

บรรณาธิการ

ข้อมูลจาก หนงัสือเครือ่งยาสมนุไพรไทย
สถาบันวจิยัสมนุไพร

	 จดหมายข ่าวฉบับนี้  มีสาระความรู ้ดีๆ ที่น ่าสนใจ อาทิ 	

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์พัฒนาอาหารเสริมจากสารสกัดใบหม่อน  	

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์พัฒนาเทคนคิถอดรหสัพนัธกุรรมเชือ้วณัโรค

ด้วยเทคนคิใหม่แห่งแรกของไทยแก้ปัญหาวณัโรคด้ือยา 

	 ความเสีย่งเล่ียงได้ฉบบันี ้ มเีรือ่งของ วธิกี�ำจดัยงุพาหะโรคตดิต่อ 

ด้วยวัสดุหาง่ายในครัวเรือน และเรื่องราวน่าสนใจอีกมากมาย ติดตาม	

อ่านได้ในฉบบันี้

สะเดา       เปลอืกต้นแก้ท้องเดิน ใบเป็นยาพอกฝี แก้โรคผิวหนัง “กรมวิทย์ With You”

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ แจ้งเปลี่ยนชื่อ 
และช่องทางการเข้าระบบหน้าต่างเตือนภัยสุขภาพ  
tumdee.org/alert เป็น กรมวิทย์ with you 
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ได้จัดตั้ง Single 	
Window เตือนภัย ขึ้นอย่างเป็นทางการ ในปี พ.ศ.2552 
โดยกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์และศูนย์วิทยาศาสตร์	
การแพทย์ท่ีกระจายอยู่ตามทุกภูมิภาคทั้งหมดถือเป็น
แหล่งข้อมูลหลัก (หน่วยตรวจวิเคราะห์) มอบหมายให้
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 10 อุบลราชธานี และ	
การสนับสนุนของแผนงานพัฒนาวิชาการและกลไก
คุ้มครองผู้บริโภคด้านสุขภาพ (คคส.) จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ร่วมกันพัฒนา Single Window เตือนภัย 
หรือระบบแจ้ง เตื อนภัยและฐานข้อมูลคุณภาพ	
ความปลอดภัยผลิตภัณฑ์สุขภาพ โดยใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ โดยในปี พ.ศ.2561 ได้เปลี่ยนชื่อระบบเป็น 
“กรมวิทย์ With You”

	 ทั้งนี้ สามารถเข้าใช้งานระบบแจ้งเตือนภัยฐาน
ข้อมูลคุณภาพความปลอดภัยผลิตภัณฑ์สุขภาพ ได้ที่ 

1.	 Website : http://alert.dmsc.moph.go.th/

2.	 Facebook : กรมวิทย์ With You

3.	 YouTube : กรมวิทย์ With You

4.	 Twitter : @DMScWithYou

สำ�นักงานเลขานุการกรม ... รายงาน
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เรื่องเด่นในฉบับ

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์เตือนภัยพิษจากแมลงกัดต่อย

อันตรายถึงชีวิต !!!

	 กรมวิทยาศาสตร ์การแพทย ์  กระทรวงสาธารณสุข  
เตือนภัยอันตรายจากแมลงมีพิษบริเวณที่พักอาศัย ชี้พิษอันตราย 
ถึงขั้นเสียชีวิตได้ แนะน�ำให้หลีกเล่ียงและป้องกันตัวเองจากการถูก 
แมลงกัดต่อย นอกจากน้ียังได้จัดท�ำหนังสือแมลง สัตว์ และพืชมีพิษ 
เป็นอันตราย ไว้ส�ำหรับหน่วยงานหรือประชาชนที่สนใจฟรี

กระจายเป็นวงกว้างมากขึน้ จากนัน้ให้ประคบ ด้วยน�ำ้แขง็ บริเวณที ่
ถูกต่อยจะมีอาการบวมแดงและต่อมาจะรู้สึกคัน ซ่ึงต้องรักษา 
ความสะอาดบรเิวณบาดแผล และอย่าไปแกะเกาเพราะจะท�ำให้เกดิ 
เป็นตุ ่มหนองได้เนื่องจากการติดเชื้อ ส ่วนในรายที่ มีอาการ 
แพ้พิษ อาจมีผื่นข้ึนตามล�ำตัวอย่างผิดปกติ ตามมาด้วยอาการ
หายใจล�ำบาก อึดอัด แน่นหน้าอก รู ้สึกเหมือนจะเป็นลม 
เนื่องจากหลอดลมตีบ รวมทั้งความดันจะลดลงอย่างรวดเร็ว 
ซึ่งถ้ารู ้สึกเช่นนี้ให้รีบไปพบแพทย์โดยด่วน มิฉะน้ันอาจเป็น 
อันตรายถึงกับเสียชีวิตได้
	  “กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ได้ตระหนักถึงความส�ำคัญ 
ของสุขภาพประชาชนจากการได้รับพิษจากแมลง จึงขอแนะน�ำ 
ให้หลีกเล่ียงแมลงพิษเหล่านี้ โดยห้ามไม่ให้ไปรบกวนรังเด็ดขาด  
หากพบเห็นรังอยู ่ใกล้ที่พักอาศัย และต้องการท�ำลาย ควรให้ 
หน่วยงานหรือผู ้ประกอบการก�ำจัดแมลงที่มีความช�ำนาญมา 
ด�ำเนนิการให้ 
	 นอกจากนี้กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ยังได้จัดท�ำหนังสือ
แมลง สัตว์ และพืชท่ีมีพิษเป็นอันตราย ไว้เพื่อแจกจ่ายให้ความรู้
กับหน่วยงานหรือประชาชนผู้สนใจฟรี โดยสามารถติดต่อขอรับ 
ได้ที่ฝ่ายประชาสัมพันธ์ หรือสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ โทร. 0-2951-0000 ต่อ 99081, 
99238” นายแพทย์โอภาส กล่าว

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข ... รายงาน

	 นายแพทย์โอภาส การย์กวนิพงศ์  
อธิบดีกรมวิทยาศาสตร ์การแพทย์  
กล่าวว่า อันตรายที่เกิดจากแมลงมีพิษ 
เป็นภัยด้านสุขภาพอย่างหนึ่งที่เกิดขึ้น 
บ่อยครั้ง เพราะแมลงมีพิษหลากหลาย 
ชนิด เช่น มด ตัวต่อ และผ้ึง เป็นต้น 
มักมาหาอาหารหรือสร้างรังอยู่ใกล้กับ 
พี่พักอาศัยของคน โดยคนเราจะได ้

รบัพษิจากการถกูกดัถกูต่อย หรอืจากการไปสมัผสักบัแมลงโดยตรง 
อาการหลังจากได้รับพิษจะมีอาการตั้งแต่เล็กน้อยจนถึงข้ัน 
 ร้ายแรงคอืเสียชวีติ ทัง้นีข้ึน้อยูก่บัภมูต้ิานทาน อาการแพ้ของแต่ละคน  
ชนิดของแมลง สภาพร่างกาย อายุ บริเวณที่ได้รับพิษ รวมทั้ง 
ปริมาณพิษที่ได้รับ
 	 อาการเบื้องต้นของผู้ถูกแมลงพิษเหล่านี้กัดต่อยคือจะรู้สึก
เจ็บปวด โดยเฉพาะอย่างยิ่งถ้าโดนผึ้งต่อยต้องรีบส�ำรวจบาดแผล 
หากพบเหล็กในให้รีบเอาออกโดยใช้ลูกกุญแจที่มีรูกดที่แผล
แล้วจะเห็นเหล็กในยื่นออกมา หรืออาจใช้แหนบคีบดึง
ออกมา และห้ามคลึงที่แผลเพราะจะท�ำให้พิษ
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ยินดต้ีอนรบั
นายแพทย์โอภาส   การย์กวนิพงศ์ 

อธบิดีกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์

  พิเศษรายงาน

	 เมือ่วนัที ่ 10 ตุลาคม พ.ศ.2561 มีพระบรมราชโองการ 
โปรดเกล้าโปรดกระหม่อมแต่งตัง้ นายแพทย์โอภาส การย์กวนิพงศ์  
เป ็นอธิบดีกรมวิทยาศาสตร ์การแพทย ์  จดหมายข ่าว 
กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ฉบบันีจ้งึขอแนะน�ำประวตัท่ิานอธบิดี
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ท่านใหม่ ดงันีค่้ะ
	 นายแพทย์โอภาส การย์กวนิพงศ์ จบการศกึษาปรญิญา
แพทยศาสตรบณัฑติ มหาวิทยาลัยมหิดล สาขาวิชาการทีมี่ความ
ช�ำนาญพเิศษ เวชศาสตร์ป้องกนั โดยได้รบัการยกย่อง ชเูกยีรติ 
วฒุบัิตรแสดงความรูค้วามช�ำนาญในการประกอบวิชาชพีเวชกรรม 
สาขาอายุรศาสตร์ แพทยสภาอนุมัติบัตรแสดงความรู้ความ
ช�ำนาญในการประกอบวชิาชพีเวชกรรม สาขาเวชศาสตร์ป้องกนั  
(ระบาดวิทยา) แพทยสภา นอกจากนี้ท่านยังผ่านการอบรม 
หลักสูตรส�ำคัญๆ หลายหลักสูตร อาทิ นักบริหารระดับสูง :  
ผูน้�ำท่ีมวีสิยัทศัน์และคณุธรรม รุน่ที ่63 ส�ำนกังานคณะกรรมการ
ข้าราชการพลเรือน หลักสูตร Public Health Emergency  
Response Management US-CDC สหรฐัอเมริกา
          ประวติัการรบัราชการ ท่านผ่านงานบริหารมากมาย อาทิ   
ผูอ้�ำนวยการโรงพยาบาล (ชมุชน) บงึบรูพ์ จงัหวดัศรสีะเกษ หวัหน้า
กลุม่งานอายุรกรรม โรงพยาบาล (ทัว่ไป) อ�ำนาจเจรญิ จงัหวดั
อ�ำนาจเจรญิ อายรุแพทย์ โรงพยาบาล (ศนูย์) สรรพสิทธิประสงค์ 
จงัหวัดอบุลราชธาน ีผูอ้�ำนวยการศนูย์กามโรคและโรคเอดส์ เขต 
7 จงัหวัดอบุลราชธาน ีผู้อ�ำนวยการส�ำนกังานป้องกันควบคมุโรค
ที ่ 8 จงัหวัดนครสวรรค์ ผู้อ�ำนวยการส�ำนกัโรคติดต่อทัว่ไป กรม
ควบคมุโรค รองอธบิดกีรมควบคมุโรค ผู้ตรวจราชการกระทรวง
สาธารณสุข เขตสุขภาพที่ 3 รองปลัดกระทรวงสาธารณสุข  
(ด้านพฒันาการสาธารณสุข) อธิบดกีรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
(คณะรัฐมนตรีมีมติแต่งต้ังเม่ือวันที่ 21 สิงหาคม พ.ศ.2561)
ประวติัการท�ำงานอ่ืนๆ อาท ิทีป่รกึษาสมาคมเวชศาสตร์ป้องกนั
แห่งประเทศไทย ท่ีปรึกษาชมรมเวชศาสตร์การเดินทางและ 
ท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย กรรมการและเลขานุการ ชมรม 
เลปโตสไปโรสสิแห่งประเทศไทย 
	 ชาวกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ขอแสดงความยินดี
และขอต้อนรับท่าน นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบด ี
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 

ส�ำนกังานเลขานกุารกรม ...รายงาน

	 สถาบันชีววัตถุ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เชิญผู้รับ
บริการ ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย อาทิ ผู้ประกอบการด้านชีววัตถ ุ
ภายในประเทศ ผู้แทนจากส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและ
ยา องค์การเภสัชกรรม สถานเสาวภา ศนูย์บรกิารโลหิตแห่งชาติ 
สภากาชาดไทย และสถาบันชีววัตถุ แสดงความคิดเห็น เสนอมุม
มอง รวมถงึเสนอแนวทางของผู้ผลิต และผูป้ระกอบการต่อการผลิต 
หรือน�ำเข้าชีววัตถุในอนาคตเพื่อการพัฒนางานการบริการ 
ของสถาบนัชวีวตัถ ุให้ตอบสนองความต้องการได้ดย่ิีงขึน้

 กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ 
เชญิผู้รบับรกิาร ผู้ประกอบการภาครฐัและ
เอกชนร่วมพฒันางานบรกิารด้านชวีวตัถุ
 

	
	 ในปีงบประมาณ 2561 ทีผ่่านมา สถาบนัชวีวัตถมีุแผนการ 
จดัประชุมร่วมกับผู้รบับริการ ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย  2 ครัง้ โดยครัง้แรก 
ได้จัดข้ึนในในเดือนพฤษภาคม เพื่อเป็นการแสดงเจตจ�ำนง 
ในการพัฒนาศักยภาพน�ำเสนอทิศทางการพัฒนางาน และให ้
ความรูด้้านชีววัตถุ และครัง้ท่ี 2 เมือ่เดอืนกันยายน 2561 ซ่ึงเป็นการ 
สรปุผลการด�ำเนนิงานในรอบปีทีผ่่านมา และเปิดโอกาสให้ผูร้บับรกิาร 
ได้มกีารแสดงความคดิเหน็ เสนอมมุมอง รวมถงึเสนอแนวทางของ 
ผู้ผลิต และผู้ประกอบการต่อการผลิตหรือน�ำเข้าชีววัตถุในอนาคต 
เพื่อการพัฒนางานการบริการของสถาบันฯให้ตอบสนองความ
ต้องการได้ดย่ิีงข้ึน 
	 การจัดประชุมร่วมระหว่างผู้รับบริการ ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
ของสถาบันชีววัตถุ เพื่อให้ข้อมูลข่าวสาร และรับฟังข้อเสนอแนะ  
เพ่ือการพัฒนาองค์การ ได้มีการด�ำเนินการอย่างสม�่ำเสมอทุกปี  
สอดคล้องตามหลักธรรมาภิบาล สร้างคุณธรรม จริยธรรมและ 
ความโปร่งใส ในการให้ความส�ำคัญกับผู้รับบริการและผู้มีส่วนได ้
ส่วนเสีย รวมถงึการอบรมให้ความรูเ้พือ่สร้างคณุค่าของการให้บริการ
อย่างต่อเนื่องและเหมาะสมตามระบบคุณภาพการบริหารจัดการ 
ภาครัฐ เน้นการขับเคล่ือนการท�ำงานร่วมกันในทุกภาคส่วนแบบ 
บรูณาการเพือ่ประโยชน์ของประชาชนในประเทศทีจ่ะได้รบัยาชวีวัตถุ
ท่ีมีคุณภาพ มีประสิทธภิาพ และความปลอดภยัตามมาตรฐานสากล

สถาบนัชีววตัถุ .... รายงาน
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กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์พัฒนาอาหารเสริมจากสารสกัดใบหม่อน  
มีสรรพคุณช่วยเพิ่มความจ�ำ กล้ามเนื้อแข็งแรง ขึ้นมาสู่เชิงพาณิชย์

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข ถ่ายทอด
เทคโนโลยีการผลิตผลิตภัณฑ์เสริมอาหารท่ีมีสารสกัดจากใบหม่อน
เป็นส่วนประกอบ ซึ่งผ่านการวิจัยพัฒนาพบว่ามีสรรพคุณช่วยให้
กล้ามเน้ือแข็งแรง ทรงตัวดี และเพิ่มความจ�ำ ให้กับผู้ประกอบการ 
ต่อยอดเชงิพาณชิย์ เพือ่ประชาชนคนไทยจะได้เข้าถงึผลิตภณัฑ์สมนุไพร
ที่มีคุณภาพ ผ่านการวิจัยในมาตรฐานสากล

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ได้ตอบสนองนโยบายรัฐบาล 
ในการด�ำเนินงานพัฒนาสมุนไพรไทยอย่างต่อเนื่อง โดยพัฒนา 
และยกระดับสมุนไพรให้เป็นที่ยอมรับและเช่ือมั่นของประชาชน 
ต้ังแต่ในระดบัชมุชน พฒันาผลติภณัฑ์จากสมนุไพรของผูป้ระกอบการ 
ระดับย่อย ไปจนถึงระดับประเทศ เช่น การพัฒนาผลิตภัณฑ์ยา  
ผลิตภัณฑ ์อาหาร ผลิตภัณฑ ์ เสริมอาหาร และผลิตภัณฑ ์
เครื่องส�ำอางที่ท�ำมาจากสมุนไพร โดยศึกษาวิจัยเพื่อให ้ได ้ 
องค์ความรู ้ในการก�ำหนดมาตรฐานและคุณภาพของสมุนไพร  
การจัดท�ำต�ำรามาตรฐานยาสมุนไพรไทย ตรวจวิเคราะห์คุณภาพ
ของสมุนไพรและผลิตภัณฑ์จากสมุนไพร ยกระดับศักยภาพผู้ผลิต
ผลิตภัณฑ์สมุนไพร โดยการพัฒนาผู้ประกอบการในชุมชน และ 
การสร้างนวัตกรรม โดยการพัฒนาสมุนไพรอย่างครบวงจร 

	 ที่ผ่านมากรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ สนใจในสรรพคุณ 
ของใบหม่อนที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพ จึงได้ด�ำเนินการศึกษาวิจัย
และพัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพรจากหม่อน ด้วยเทคนิคสมัยใหม่ 
ตามหลักวิชาการมาตรฐานสากล ตั้งแต่การปลูกจนถึงการวิจัย
ทางคลินิก โดยพัฒนาแหล่งเพาะปลูกหม่อนที่สวนสมุนไพร 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ จังหวัดระยอง และท�ำการวิจัยและ
พัฒนาผลิตภัณฑ์สารสกัดหม่อนแคปซูล และได้รับสิทธิบัตรจาก 
กรมทรพัย์สนิทางปัญญา จากการวจัิยพบว่าผลติภณัฑ์เสริมสุขภาพนี้
มผีลต่อการเพ่ิมคณุภาพชวีติของอาสาสมคัรวยักลางคนและผู้สูงอายุ  
โดยเพิ่มสมรรถภาพทางกาย ท�ำให้กล้ามเนื้อแขนและกล้ามเนื้อต้น
ขามีความแข็งแรงมากขึ้น ช่วยให้การทรงตัวดีขึ้น เพิ่มสมรรถภาพ 
ทางจิต ท�ำให้มีความสงบมากข้ึน ลดกลุ ่มอาการซึมเศร้าและ 
วิตกกังวล และเพิ่มการเรียนรู้และความจ�ำ ท�ำให้เพิ่มความจ�ำได้ดี 
	 จากการวิจัยจึงได้น�ำมาสู่ธุรกิจและเพื่อให้ประชาชนได้
บริโภคผลิตภัณฑ์สมุนไพรท่ีมีคุณภาพได้มาตรฐานและเข้าถึงง่าย  
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์จึงได้ถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิต
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารจากใบหม่อนให้กับบริษัทด๊อกเตอร์ เฮลท์ 
จ�ำกัด เพ่ือน�ำไปผลิตเชิงพาณิชย์ อันเป็นการน�ำองค์ความรู ้ 
ของภูมิปัญญาไทยสู่สากลและตอบสนองต่อนโยบายรัฐบาล 

สถาบันวิจัยสมุนไพร.........รายงาน
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รอบรั้วกรมวิทย์

โครงการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ของผู้เกษียณอายุราชการ ปี 2561       
	 กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ จดัโครงการแลกเปล่ียน

เรียนรู้ผ่านประสบการณ์ของผู้เกษียณอายุราชการประจ�ำป ี

งบประมาณ 2561 ภายใต้ชือ่ The Prestige Memory : DMSc 

Small but beautiful (ความทรงจ�ำอนัทรงคณุค่า : กรมเลก็ 

ที่สร้างผลงานอันยิ่งใหญ่) ซึ่งในปีนี้มี นางสาวจารุวรรณ  

ลิ้มสัจจะสกุล รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ และ 

ผู้เกษียณอายุราชการทั้งส่วนกลางและศูนย์วิทยาศาสตร ์

การแพทย์ รวมทัง้สิน้ 27 ท่าน ณ ห้องประชมุ อาคาร 14 

กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข วันที ่ 21 

กนัยายน พ.ศ.2561

เดินหน้าโครงการจิตอาสา “ทำ�ความดีด้วยหัวใจ”
	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ พร้อมด้วยคณะผู้บริหาร ข้าราชการและเจ้าหน้าท่ีกรมวิทยาศาสตร ์

การแพทย์ เดินหน้าโครงการจิตอาสา “ท�ำความดีด ้วยหัวใจ” เพ่ือประโยชน์ด ้านสาธารณสุข และประชาชนตามพระราชปณิธานของ 

สมเด็จพระเจ้าอยูห่วัมหาวชริาลงกรณ บดนิทรเทพยวรางกูร ณ วัดพุทธปัญญา จ.นนทบุร ีและก�ำจดัแหล่งเพาะพันธุย์งุรอบๆ พืน้ทีก่รมวทิยาศาสตร์การแพทย์  

ในวันท่ี 1 และ 12 ตลุาคม พ.ศ.2561

เยี่ยมชมและรับทราบปัญหาอุปสรรคในการ
ปฏิบัติงานของบุคลากร
	 นายแพทย ์ โอภาส การย ์กวินพงศ ์  อ ธิบดี 

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ พร้อมด้วยคณะผู้บริหาร 

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เยี่ยมชมพร้อมให้ก�ำลังใจ 

และรบัทราบปัญหาอปุสรรคในการปฏบิตังิานของบคุลากร

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข ศูนย์เทคโนโลยี

สารสนเทศ ศนูย์วิจยัทางคลินกิ ส�ำนกัยาและวัตถุเสพตดิ 

ร้านค้าสวัสดิการโรงอาหาร สถาบันวิจัยสมุนไพร ส�ำนัก

มาตรฐานห้องปฏิบัติการ ส�ำนักเครื่องส�ำอางและวัตถุ

อนัตราย สถาบนัชวีวตัถ ุ และอาคารคลงัวคัซีนมาตรฐาน

ของภูมภิาค วันที ่8 ตุลาคม พ.ศ.2561
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เตรียมความพร้อมการจัดทำ�คำ�ของบประมาณรายจ่ายประจำ�ปี
	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็นประธานโครงการประชุมการเตรียมความพร้อมการจัดท�ำ 

ค�ำของบประมาณรายจ่ายประจ�ำปี พ.ศ.2563 และแนวทางการบรหิารงบประมาณ ประจ�ำปี 2562 ตามวิธกีาร พรบ.งบประมาณฉบับใหม่ โดยมวีทิยากร 

จากส�ำนกังบประมาณมาให้ความรู ้ณ ห้องประชมุกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ วนัที ่5 ตลุาคม พ.ศ.2561

ต้อนรับนายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ 
อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ ท�ำพิธสัีกการะ 

สิ่งศักดิ์สิทธิ์ประจ�ำกระทรวงสาธารณสุข เนื่องใน 

โอกาสเข้ารับต�ำแหน่งอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์

โดยมี รองอธบิดกีรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ นายแพทย์

พิเชฐ บัญญัติ และนายแพทย์สมฤกษ์ จึงสมาน พร้อม

ด้วยผู้บรหิาร ข้าราชการ และเจ้าหน้าท่ีกรมวทิยาศาสตร์ 

การแพทย์ ให้การต้อนรับ วนัที ่18 ตลุาคม พ.ศ.2561

ผลงานกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ได้รับรางวัลจากมหกรรมงานวิจัยแห่งชาติ 2561
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ โดย สถาบนัชีววิทยาศาสตร์ทางการแพทย์ ได้รบัรางวัล Bronze Award จากการส่งผลงาน : วจิยัและพัฒนาการใช้ข้อมลู

พนัธกุรรมมนษุย์เพือ่ประโยชน์ทางการแพทย์และสาธารณสุขไทย : ชดุทดสอบ DMSc alpha-thal 1 และชดุทดสอบ DMSc PGx 15:02 ในงานมหกรรม 

งานวจัิยแห่งชาต ิ 2561 โดยมนีทิรรศการเผยแพร่ความรูด้้านการแพทย์แม่นย�ำ (Precision Medicin) แก่ผูเ้ข้าร่วมงาน ณ โรงแรมเซน็ทาราแกรนด์ และ 

บางกอกคอนเวนช่ันเซน็เตอร์ เซน็ทรลัเวิลด์ กรงุเทพฯ ระหว่างวันที ่9-13 สงิหาคม พ.ศ.2561
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มุม    วิชาการ

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์เฝ้าระวังคุณภาพ
และความปลอดภัยอาหารช่วงเทศกาล กินเจ

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข เฝ้าระวัง
คุณภาพและความปลอดภัยอาหาร ช่วงเทศกาลกินเจ พร้อมแนะน�ำ
ประชาชนกินเจอย่างไรให้ปลอดภัยและได้บุญ 
	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ เปิดเผยว่า เทศกาลกินเจเป็นเทศกาลบุญที่ส�ำคัญที่ 
คนไทยเชื้อสายจีนและคนไทยท่ัวไปทุกเพศ ทุกวัยจะร ่วมกัน
กินเจโดยจะงดการบริโภคเน้ือสัตว ์ แล้วบริโภคอาหารท่ีท�ำจาก
แป้ง ธัญพืช ผักและผลไม ้ อาหารท่ีนิยมบริโภค ในเทศกาลนี้  
ได้แก่ ผักกาดดอง เกี่ยมฉ่ายย�ำ หัวไชโป้ว กาน่าฉ่าย รวมถึงอาหาร
จ�ำพวกแป้งและโปรตีนจากพืช คือ ถ่ัวเหลืองหรือโปรตีนเกษตร 
และโปรตีนจากแป้งสาลีท่ีเรียกว่าหม่ีกึง นอกจากน้ีแล้วอาหารเจ 
ในปัจจุบันนี้มีการพัฒนาการแปรรูปต่างๆ ให้มีหน้าตาและรสชาติ 
ใกล้เคยีงเนือ้สตัว์ เพือ่ให้ผูบ้ริโภคเลอืกซือ้กนัอย่างแพร่หลาย เช่น ลกูชิน้  
ไส้กรอก ทอดมัน เป็นต้น อาหารเจเหล่าน้ีบางครั้งมีท้ังน�ำเข้ามาจาก 
ต่างประเทศ มีฉลาก และชนิดตักขายไม่มีฉลาก ซ่ึงผู้ผลิตมีการขาย
ตลอดทั้งปี อาจมีส่วนประกอบ เช่น ไข่ นม ส�ำหรับผู้รับประทานมังสวิรัติ  
แต่ไม่ใช้ในการท�ำอาหารเจ ซ่ึงอาจน�ำมาขายเป็นอาหารเจ โดยไม่เข้าใจ
หรือไม่ได้ตรวจสอบ และบางคร้ังการผลิตอาจใช้สายการผลิตเดิมที่ใช ้
ในการผลิตอาหารจากเนื้อสัตว์ แล้วไม่ได้มีการท�ำความสะอาดที่ดีพอ 
ก็จะท�ำให้พบการปะปนของเนื้อสัตว์ในอาหารเจได้ 
	 กรมวิทยาศาสตร ์การแพทย ์  โดย ส� ำ นักคุณภาพและ 
ความปลอดภัยอาหาร ได้เฝ้าระวังคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร 
ในช่วงเทศกาลกินเจเป็นประจ�ำทุกปี ตั้งแต่ปี พ.ศ.2556 จนถึงปัจจุบัน 
และในปี พ.ศ.2560-2561  ได้มีการสุ่มเก็บและตรวจวัตถุดิบที่นิยม 
น�ำมาปรุงประกอบอาหารเจ ได้แก่ อาหารเจท�ำมาจากแป้ง เช่น  
หมี่กึง บุกแผ่น อาหารเลียนแบบเนื้อสัตว์ เช่น ไส้กรอก ก้ามปู หมูแดง  
ผักดองพร้อมบริโภค เช่น  ผักกาดดอง เกี่ยมฉ่าย หัวไชโป้ว กาน่าฉ่าย  
และผักที่นิยมบริโภค ช่วงเทศกาล เช่น กะหล�่ำดอก กะหล�่ำปลี คะน้า 
ผลการตรวจวิเคราะห์ พบว่า กลุ่มอาหารเจท�ำมาจากแป้ง 14 ตัวอย่าง            
ตรวจไม่พบการใช้ผงกรอบ (สารบอร์แรกซ์) ทุกตัวอย่าง กลุ่มอาหาร 

เลียนแบบเนื้อสัตว์จ�ำนวน 98 ตัวอย่าง ตรวจพบ DNA ของเนื้อสัตว์ 
ปนเปื้อน คิดเป็นร้อยละ 18.4 แบ่งเป็นแบบมีฉลาก 63 ตัวอย่าง พบ 
การปนเปื้อนร้อยละ 7.9 และแบบไม่มีฉลาก 35 ตัวอย่าง พบการ 
ปนเปื้อนร้อยละ 37 กลุ่มผักดอง 13 ตัวอย่าง ตรวจไม่พบการใช้ผงกรอบ
(สารบอร์แรกซ์) และสารกันรา (กรดซาลิซิลิค) ทุกตัวอย่าง แต่ตรวจพบ 
วัตถุกันเสีย (กรดเบนโซอิก) เกินเกณฑ์มาตรฐานก�ำหนดตามประกาศ
กระทรวงสาธารณสุขฉบับที่ 381 (พ.ศ.2559) อนุญาตให้ใช้กรด 
เบนโซอิกได้ไม่เกิน 2,000 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม คิดเป็นร้อยละ 61.5 
ปริมาณที่พบเกินเกณฑ์ 2,151-5,619 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ตัวอย่าง 
ที่พบว่ามีการใช้ปริมาณสูงสุด ได้แก่ กาน่าฉ่าย  นอกจากน้ัน กลุ่มผัก
ผลไม้ที่นิยมบริโภคในช่วงเทศกาลกินเจ ตรวจเฝ้าระวังสารเคมีป้องกัน 
และก�ำจัดศัตรูพืช 132 ชนิดสาร จ�ำนวน 112 ตัวอย่าง ได้แก่ กะหล�่ำปลี  
22 ตัวอย่าง กวางตุ้ง 20 ตัวอย่าง คะน้า 24 ตัวอย่าง แครอท 34 ตัวอย่าง 
ผักกาดขาว 6 ตัวอย่าง และกะหล�่ำดอก 6 ตัวอย่าง ตรวจพบการตกค้าง 
ของสารเกินค่า Maximum Residue Limits (MRLs) และ default 
limits คิดเป็นร้อยละ 17.0 
	 นายแพทย์โอภาส กล่าวต่ออีกว่า ส�ำหรับวัตถุกันเสีย (กรด 
เบนโซอิก) ที่ตรวจพบจ�ำนวนมากและพบในปริมาณสูงนั้นคุณสมบัติ
ของสารมีความเป็นพิษต�่ำ แต่ถ้าได้รับในปริมาณที่สูงมากอาจท�ำให้
เกิดอันตรายได้ ส�ำหรับผู้ที่แพ้สารนี้แม้ได้รับปริมาณน้อยอาจจะแสดง
อาการได้ เช่น เกิดผ่ืนคัน คล่ืนไส้ อาเจียน ปวดท้อง ท้องเสีย ดังนั้น 
ไม่ควรบริโภคครั้งละมากๆ ส่วนอาหารที่เลียนแบบเนื้อสัตว์ ผู้บริโภค 
หรือผู้ปรุงอาหาร ควรเลือกซื้ออาหารหรือวัตถุดิบชนิดท่ีมีฉลากระบุ  
สถานที่ผลิต วันเดือนปีผลิต/หมดอายุที่ชัดเจน มีเลขสารบบอาหาร 
ที่ชัดเจน ส�ำหรับผักสด/ผลไม้สด เพื่อความปลอดภัยจากสารเคมี          
ป้องกันก�ำจัดศัตรูพืช ควรล้างน�้ำหรือผ่านความร้อนก่อนน�ำไปประกอบ
อาหารจะช่วยลดปริมาณการตกค้างได้ ทั้งน้ีควรรับประทานอาหาร 
ให้หลากหลาย อย่าทานเมนูซ�้ำๆ เพื่อความปลอดภัยต่อสุขภาพของ 
ผู้บริโภคและได้รับความสุข ทั้งกายและใจตลอดช่วงเทศกาลกินเจปีนี้

ส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร....รายงาน



Department of Medical Sciences
9จดหมายข่าว กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข

ปีที่ 32 ฉบับที่ 10 เดือนตุลาคม 2561

ค่านิยม กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ D
นำ�ความรู้มาประยุกต์
ใช้ในการทำ�งานได้อย่างเหมาะสม

Discovery M Moral
ปฏิบัติงานด้วยความซ่ือสัตย์สุจริต 
มีความโปร่งใส ตรวจสอบได้

S Sciences/Standards
ทำ�งานอย่างมีมาตรฐาน
ตามหลักวิชาการ

C Change
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน
อย่างสร้างสรรค์ทำ�งานเป็นทีม

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข ร่วมกับ 
คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยโตเกียว พัฒนาห้องปฏิบัติการ
วิเคราะห์รหัสพันธุกรรมของเชื้อวัณโรค จนสามารถตรวจหาล�ำดับ
เบสทั้งจีโนม ของเชื้อวัณโรคด้วยเทคนิควิเคราะห์ล�ำดับเบสรุ่นใหม่ 
ได้ส�ำเร็จ ช่วยให้การตรวจการกลายพันธุ์ของเชื้อวัณโรครวดเร็วขึ้น 
ลดปัญหาวัณโรคดื้อยาในประเทศ	  

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์พัฒนา เทคนิคถอดรหัสพันธุกรรม
เชื้อวัณโรค ด้วยเทคนิคใหม่แห่งแรกของไทย แก้ปัญหาวัณโรคดื้อยา

ช่วยวางแผนการสอบสวนการแพร่กระจายของเชื้อวัณโรค และทราบ 
ภาวะดื้อต่อยาต้านวัณโรคที่ครอบคลุมทั้งยาต้านวัณโรคแนวที่ 1  
(first-line) และแนวที่ 2 (second-line) เพื่อเป็นแนวทางพิจารณา 
สูตรยาที่เหมาะสมในการรักษาผู้ป่วยวัณโรค
   	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ยังร่วมกับกรมควบคุมโรค ในการ
ถอดรหัสจีโนมของเชื้อวัณโรคภายใต้โครงการ National Surveillance 
of Drug resistance in Tuberculosis ครั้งที่ 5 จ�ำนวน 1,200 ตัวอย่าง 
เพือ่ช่วยให้เข้าใจสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชือ้วณัโรค และวางแผน
งานควบคุมวัณโรคส�ำหรับลดปัญหาวัณโรคดื้อยาของประเทศไทย 
	 ทั้งนี้การตรวจวิเคราะห์ที่พัฒนาขึ้นมีความไว ความจ�ำเพาะสูง  
ช่วยลดข้ันตอนทางห้องปฏิบัติการทางจุลชีววิทยาส�ำหรับทดสอบ 
ความไวต่อยาต้านวัณโรค ซึ่งต้องใช้เวลาในการทดสอบ 1 – 2 เดือน  
ในขณะทีก่ารถอดรหสัจโีนมใช้เวลาในการตรวจวเิคราะห์เพยีง 1 สปัดาห์ 
โดยในปีหน้าจะให้บริการถอดรหัสจีโนมของเชื้อวัณโรคแก่นักวิจัย 
ในประเทศไทย และกลุ่มประเทศอาเซียนอีกด้วย 

สถาบันชีววิทยาศาสตร์ทางการแพทย์.........รายงาน

	 องค์การอนามัยโลก แนะน�ำให้การวิจัยและพัฒนานวัตกรรม  
เป็น 1 ใน 3 เสาหลัก เพื่อยุติวัณโรคตามเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ โดยสถาบันชีววิทยาศาสตร์ทางการแพทย์  
น�ำเทคโนโลยีการถอดรหัสพันธุกรรมเชื้อวัณโรคมาช่วยยุติปัญหา
วัณโรคในประเทศไทย ก่อนหน้านี้การถอดรหัสจีโนมของเชื้อวัณโรค
จ�ำกัดอยู่เฉพาะงานศึกษาวิจัย และนักวิจัยต้องส่งตัวอย่างไปวิเคราะห์
ในต่างประเทศ ดังนั้น กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ จึงร่วมมือกับ 
คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยโตเกียว พัฒนาบุคลากรและระบบ
ห้องปฏิบัติการวิเคราะห์รหัสพันธุกรรมของเชื้อวัณโรค จนสามารถ 
เปิดบรกิารตรวจหาล�ำดบัเบสทัง้จีโนมของเช้ือวณัโรคด้วยเทคนคิวเิคราะห์
ล�ำดับเบสรุ่นใหม่ (Next Generation Sequencing) เป็นแห่งแรก
ของประเทศไทย ท�ำให้การตรวจหาการกลายพันธุ์ (mutation) ของ 
เชื้อวัณโรคเป็นไปอย่างรวดเร็ว และทราบสายพันธุ์ของเชื้อวัณโรค  
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ค่านิยม กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ D
นำ�ความรู้มาประยุกต์
ใช้ในการทำ�งานได้อย่างเหมาะสม

Discovery M Moral
ปฏิบัติงานด้วยความซ่ือสัตย์สุจริต 
มีความโปร่งใส ตรวจสอบได้

S Sciences/Standards
ทำ�งานอย่างมีมาตรฐาน
ตามหลักวิชาการ

C Change
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน
อย่างสร้างสรรค์ทำ�งานเป็นทีม

	 ไข้เลือดออกนับเป็นปัญหาส�ำคัญทางสาธารณสุขของประเทศ ที่
เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องทุกปี โดยมียุงลายเป็นพาหะน�ำโรค การป้องกันโรค
ไข้เลือดออกที่ดทีี่สดุคอืการควบคมุยุงลายพาหะน�ำโรคไข้เลือดออก โดย
ประชาชนต้องร่วมมือกัน หมั่นตรวจตราบริเวณที่พักอาศัย ก�ำจัดแหล่ง
เพาะพันธุ์ยุง ลูกน�้ำ และตัวยุง ซึ่งวิธีที่นิยมใช้กันอย่างแพร่หลายคือการ
ใช้สารเคมกี�ำจดัยงุลาย แต่กม็ข้ีอเสยีคอื สารเคมบีางชนดิมรีาคาแพง และ
อาจส่งผลข้างเคียงต่อสุขภาพของผู้อยู่อาศัย หรือสัตว์เลี้ยงได้ ตลอดจน
ท�ำให้ยุงดื้อต่อสารเคมี
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข ได้ค้นพบวิธี
การทีจ่ะท�ำให้ประชาชน สามารถก�ำจดัยงุลายในบ้านเรือนได้ด้วยตนเอง 
ซึ่งเป็นวิธีที่ง่าย และสะดวก เพียงน�ำสารซักล้างที่มีอยู่แล้วภายในบ้าน
เรือน มาประยุกต์ท�ำเป็นสารก�ำจัดลูกน�้ำและตัวยุงท่ีมีความปลอดภัย
สูง โดยสารซักล้างหรือท�ำความสะอาดดังกล่าวมีคุณสมบัติลดแรงตึงผิว 
สามารถเข้าไปจบักบัล�ำตวัของลกูน�ำ้ยงุหรอืตวัยงุได้ จากนัน้จะเข้าไปปิด
กั้นท�ำลายระบบการหายใจของตัวแมลง และท�ำให้แมลงตายในที่สุด 

โดยมีวิธีการดังนี้ คือ การก�ำจัดลูกน�้ำยุงใช้ผงซักฟอกโรยลงไปในภาชนะ 
ขังน�้ำที่ไม่สามารถคว�่ำได้ เช่น จานรองขาตู้กันมด แจกัน ศาลพระภูมิ  
ในอัตราส่วน 1 ช้อนโต๊ะ ต่อน�้ำขัง 2 ลิตร วิธีนี้ผงซักฟอกจะแพร่กระจาย 

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข เผย 
องค์ความรู้การก�ำจัดยุง  พาหะน�ำโรคติดต่อ ด้วยสารท่ีใช้ซักล้าง
ในครัวเรือนต้นทุนต�่ำ ไม่เป็นอันตรายต่อมนุษย์ และไม่ท�ำให้ยุง 
ดื้อต่อสารเคมี

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ แนะวิธีก�ำจัดยุงพาหะโรคติดต่อ 

ด้วยวัสดุหาง่ายในครัวเรือน

ปกคลุมทั่วผิวน�้ำ ลูกน�้ำ และตัวโม่งจะ 
ดดูซบัสารเหล่านีเ้ข้าสูร่ะบบหายใจ และ
ตายไปในที่สุด 
	 การก�ำจัดยุงตัวเต็มวัย ท�ำได้
โดยการใช้ผงซักฟอกหรือผลิตภัณฑ ์
ท�ำความสะอาด เช่น แชมพ ูน�ำ้ยาล้างจาน  
สบูเ่หลว ในอตัราส่วน 1 ส่วน ต่อน�ำ้  4  ส่วน 
ค่อยๆ คนอย่าให้เกิดฟอง  ใส่ในกระบอกฉีดพรมผ้า ฉีดไปยังตัวยุง 
โดยตรง หรือฉีดไปตามที่มืดหรือมุมอับที่เห็นกลุ่มยุงไปเกาะพักอยู่  
เช ่น ตามมุมในห้องน�้ำ ราวแขวนเสื้อผ้า เป็นต้น ซึ่งยุงจะตาย

ภายใน 10 ถึง 20 วินาที เป็นวิธี
การก�ำจัดยุงที่ง่าย ต้นทุนต�่ำ ไม่เป็น 
อันตรายต่อมนุษย์หรือสัตว์เลี้ยง 
และไม่ท�ำให้ยุงดื้อต่อสารเคมี 
	 นอกจากนี้ กรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ยังค้นคว้าวิจัยสารก�ำจัด 
ลู กน�้ ำ ยุ ง ลายชนิ ดหิ นภู เข า ไฟ 

สังเคราะห์ หรือ ซีโอไลท์ ใช้ในการป้องกันและก�ำจัดลูกน�้ำยุง
ต่างๆ ในแหล่งเพาะพันธุ์ตามภาชนะน�้ำขัง ซึ่งได้รับการข้ึนทะเบียน 
นวัตกรรมไทย และได้ถ ่ายทอดเทคโนโลยีนี้  ให ้แก่ภาคเอกชน 
เพื่อผลิตและจ�ำหน่ายในท้องตลาด ประชาชนที่สนใจสามารถ
ติดต่อได ้ที่  บริษัท อิคาริ เทรดดิ้ง (ประเทศไทย) จ�ำกัด 117  
ซอยโชคชยัจงจ�ำเรญิ (พระราม 3 ซอย 53) ถนนพระราม 3 เขตยานนาวา 
แขวงบางโพงพาง กรุงเทพมหานคร 10120 โทรศัพท์ 0–2295-2151-3

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข……………..รายงาน
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รายชื่อผู้โชคดี

					      				  
	  

คุณภรินทร  ศรีสุข  			 
คุณกัลยา  สังขละสถาพร  		
คุณกระสินธ์ุ  วรรณเลิศ   
คุณวรรณภา  ใจเฉลา  			 
คุณเอกสิตา  แสงทอง  		

คุณณัฐพัชร์  ประเทศ  
คุณนิภาดา  เจริญตา  			 
คุณสุนิศา  คุ้มกลัด  		
คุณวีระศักด์ิ  พิมภรัตน์
คุณจงรักษ์  คีรีวงษ์   			 

คุณจิตติพร  ศรีสร้อย  			 
คุณสุกานดา  ครูทำ�นา  		
คุณสาครรัตน์  มนโมรา  
คุณรุ่งนภา  จันผาย			 
คุณเสาวลักษณ์  ศรีหร่ังไพโรจน์  
 

ลุ้นรับรางวัล 
ประจำ�ฉบับตุลาคม 2561

ค�ำถาม    สะเดา มีประโยชน์ทางยาอย่างไร

กรุณาส่งค�ำตอบ  	 พร้อมระบุชื่อที่อยู่ เบอร์โทรศัพท์ของท่านที่สามารถติดต่อได้ ส่งมายัง ฝ่ายประชาสัมพันธ์   
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข อ.เมือง จ.นนทบุรี  11000 หรือทาง  
	 อีเมล prdmsc@dmsc.mail.go.th หรือโทรสาร 0 2591 1707 หรือส่งเข้ามาที่กล่องข้อความ  
	 ในเฟซบุ๊ก กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
เพื่อลุ้นรับ	 กบเหลาดินสอรูปฟัน น่ารักๆ จ�ำนวน  20 รางวัล (หมดเขตส่งค�ำตอบลุ้นรางวัล ภายในวันที่ 30  
	 พฤศจิกายน พ.ศ.2561) ประกาศรายชื่อผู้โชคดี ในจดหมายข่าวกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  
	 ฉบับธันวาคม 2561
เฉลยค�ำตอบ 	 และรายชื่อผู้โชคดีประจ�ำสิงหาคม  2561  
ถาม 	 ต�ำรามาตรฐานยาสมุนไพรไทย ฉบับปี พ.ศ.2561 (Thai Herbal Pharmacopoeia 2018)             
	 มีมาตรฐานยาสมุนไพรที่จัดท�ำขึ้นตั้งแต่ปี พ.ศ.2532 จนถึงปัจจุบัน รวมทั้งหมด กี่มอโนกราฟ
ตอบ 	 80  มอโนกราฟ

การเฝ้าระวังการกลายพันธุ์และการดื้อยาของ เชื้อไข้หวัดใหญ่
ประจำ�เดือนกันยายน 2561

ศูนย์ไข้หวัดใหญ่แห่งชาติ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข... รายงาน

			   ผลการทดสอบ			   ยอดสะสม
	 ชนิด / สายพันธ์ุไข้หวัดใหญ่		  ประจำ�เดือนกันยายน 2561			   ม.ค.52 – 28 ก.ย. 61

		  จำ�นวนเชื้อที่	 จำ�นวนเชื้อที่	     ร้อยละที่ดื้อยา	 ร้อยละที่ดื้อยา		
  		  ทดสอบ	 ดื้อยา 

	 ไข้หวัดใหญ่ตามฤดูกาล				  

	 1.	 A/H1N1 (2009)		 51	 0	 0(0/51 )	 0.72 (13/1,811)

	 2.	 A/H3N2			  34	 0	 0(0/34 )	 0 (0/1,427)

	 3.	 15					   0	 0	 0(0/0)	 0 (0/522)

	 จากการเฝ้าระวังไข้หวัดนกและไข้หวัดใหญ่ทางห้องปฏิบัติการ ศูนย์ไข้หวัดใหญ่แห่งชาติ   

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  โดยสุม่ตัวอย่างจากกลุม่ผูป่้วย (Cluster) ทีม่อีาการคล้ายไข้หวดัใหญ่ ผูป่้วย 

ทีม่อีาการรุนแรง ได้แก่ ปอดบวม  ปอดอกัเสบ มาเพาะเช้ือและท�ำการตรวจวิเคราะห์โดยวธิ ี Genotypic  

assay เพื่อหายีนส์ท่ีเกี่ยวข้องกับการด้ือยา และวิธี Phenotypic assay โดยการทดสอบเช้ือไวรัส 

กบัยาต้านไวรสัในกลุม่ Neuraminidase inhibitor  ผลการทดสอบดงันี้

ปีที่ 32 ฉบับที่ 10 เดือนตุลาคม 2561

คุณมยุรฉัตร  เหมือนขวัญ		
คุณศราวุธ  รักษิตานนท์  
คุณสาธิตา  หงส์ภักดี  			 
คุณลักษณา  อุตตโมบล  		
คุณชวัลนุช  อินใบ  	
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    กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข
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ศูนย์ข้อมูลข่าวสาร กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
ตั้งอยู่ที่อาคาร 14 ชั้น 2 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ นนทบุรี

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เผยผลตรวจภาชนะบรรจุ
อาหารที่ท�ำด้วยพลาสติกสีด�ำ ระหว่างปี พ.ศ.2556-2560  
จ�ำนวน  84  ตัวอย่าง พบว่ามีมาตรฐานทุกตัวอย่าง แนะเลือกใช้ 
ภาชนะบรรจอุาหารให้เหมาะกับคณุสมบติัของวสัด ุเลือกใช้ภาชนะ 
ท่ีมีคุณภาพได้มาตรฐาน ใช้งานให้ถูกกับวัตถุประสงค์ของ
ผลิตภัณฑ์แต่ละชนิด และดูแลรักษาความสะอาดให้ดีเพื่อความ
ปลอดภัยในชีวิต 
	 จากกรณทีีม่กีารแชร์ข้อมูลเกีย่วกบันกัวจิยัแห่งสหราชอาณาจกัร 
ตรวจพบสารโบรมีน ตะกั่ว พลวง ปนเปื้อนภาชนะใส่อาหารที่ท�ำจาก
พลาสติกสีด�ำ เกินเกณฑ์ที่กฎหมายก�ำหนด ท�ำให้ผู้บริโภคไทยเกิดความ 
กังวลว่า ภาชนะใส่อาหารที่ท�ำจากพลาสติกสีด�ำในประเทศไทยจะ
ปลอดภยัหรอืไม่ ในส่วนของประเทศไทยมกีารก�ำกบัดแูลความปลอดภยั
ของภาชนะบรรจุอาหารที่ท�ำด้วยพลาสติก ตามประกาศกระทรวง
สาธารณสขุ ฉบบัที ่295  (พ.ศ.2548)  เรือ่ง ก�ำหนดคณุภาพหรอืมาตรฐาน 
ของภาชนะบรรจุที่ท�ำจากพลาสติก ซ่ึงพลาสติกท่ีใช้บรรจุอาหาร  
ต้องมีคุณภาพหรือมาตรฐาน ได้แก่ สะอาด ไม่มีสารอื่นออกมา 
ปนเป้ือนกบัอาหารในปริมาณ ทีอ่าจเป็นอนัตรายต่อสขุภาพ ไม่มจีลิุนทรย์ี 
ท่ีท�ำให้เกิดโรค ไม่มีสีออกมาปนเปื้อนกับอาหาร และต้องมีคุณภาพ 
ตามที่ก�ำหนด ซึ่งขึ้นอยู ่กับชนิดของพลาสติก และห้ามใช้พลาสติก 
ที่ท�ำจากพลาสติกใช้แล้ว (พลาสติกรีไซเคิล) มาบรรจุอาหาร 
	 ทั้งนี้ในระหว่างปี พ.ศ.2556–2560 ส�ำนักคุณภาพและความ
ปลอดภัยอาหาร กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ได้ท�ำการตรวจวิเคราะห์
ภาชนะพลาสติกสีด�ำที่ใช้บรรจุอาหาร ซ่ึงผู้ประกอบการน�ำส่งเพื่อตรวจ
วิเคราะห์ตามข้อก�ำหนดของประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 295 
(พ.ศ.2548)  จ�ำนวน 84 ตัวอย่าง ประกอบด้วย ถาด ถุง ถ้วย กล่องทั่วไป  
และกล่องส�ำหรับใช้กบัไมโครเวฟ กระบวย  และตะหลวิ ตรวจวเิคราะห์โลหะ 
อันตราย เช่น ตะกั่ว แคดเมียม ตรวจวิเคราะห์โลหะอันตราย เช่น 
ตะกั่ว แคดเมียม และตรวจการเคลื่อนย้ายของสารเคมี ที่อาจออกมา 
จากพลาสติก เช่น โลหะหนัก สารอินทรีย์ และสารอนินทรีย์ ผลการ 
ตรวจวิเคราะห์ พบว่าทุกตัวอย่างได้มาตรฐาน

ส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร..............รายงาน

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ตรวจพลาสติกใส่อาหารสีด�ำ 
พบทุกตัวอย่าง ได้มาตรฐาน

กรมวิทย์  
เตือนภัย

	 เพื่อความปลอดภัยในการใช้ภาชนะบรรจุอาหาร ประชาชนควร

ใช้ให้ถูกประเภท เหมาะกับคุณสมบัติของวัสดุ เช่น หากใส่อาหารร้อน 

ควรใช้พลาสติกชนิดทนความร้อนได้ และใช้พลาสติกแบบที่ทนความเย็น

ได้ส�ำหรับอาหารแช่แข็ง หากต้องการใช้กับเตาไมโครเวฟ ควรเลือกชนิด

ที่รับรองว่าใช้กับเตาไมโครเวฟ และเลือกใช้ของที่มีคุณภาพได้มาตรฐาน 

เช่น มีเครื่องหมาย มอก. มีฉลากแจ้งข้อมูลผู้ผลิต มีวิธีใช้ และจะต้อง 

ใช้งานให้ถูกวัตถุประสงค์ของผลิตภัณฑ์นั้นๆ ด้วย เช่น ถุงใส่ขยะ กะละมัง

ซักผ้า  กระป๋องใส่สี ตะกร้าใส่ของ สิ่งเหล่านี้ห้ามน�ำมาใช้ใส่อาหาร  

นอกจากนีค้วรดแูลรกัษา ล้าง ขดัถอูย่างระมดัระวงั ไม่ขดูท�ำลายผวิภาชนะ 

ซึ่งอาจท�ำให้เป็นที่สะสมของเศษอาหาร ควรล้างให้ดี ผึ่งให้แห้ง และต้อง

สังเกตภาชนะว่ามีการเปล่ียนแปลงหรือไม่ สีเปล่ียนไปหรือไม่มีรอยแตก 

ร้าว  เปราะเสื่อมสภาพหรือไม่ หากไม่แน่ใจควรเปลี่ยนใหม่ดีกว่า

ใช้ภาชนะบรรจุอาหาร  อย่างไรให้ปลอดภัย


