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ข้้อมููลจาก ... 	 ฝ่่ายซาลโมเนลลาและชิิกเกลลา ข้้อมููลจาก ... 	 ฝ่่ายซาลโมเนลลาและชิิกเกลลา 
	 สถาบัันวิิจััยวิิทยาศาสตร์์สาธารณสุุข	 สถาบัันวิิจััยวิิทยาศาสตร์์สาธารณสุุข

ใช้เขียงอย่างไร ? ใช้เขียงอย่างไร ? 
ลดการปนเปื้อนเชื้อโรคสู่อาหารลดการปนเปื้อนเชื้อโรคสู่อาหาร

เรื่องในฉบับ   	 หน้า

		 ครบรอบ  35  ปีี วัันคล้้ายวัันสถาปนาสถาบัันวิิจััยวิิทยาศาสตร์์สาธารณสุุข  ครบรอบ  35  ปีี วัันคล้้ายวัันสถาปนาสถาบัันวิิจััยวิิทยาศาสตร์์สาธารณสุุข   เป็็นห้้องปฏิิบััติิการ เป็็นห้้องปฏิิบััติิการ
อ้้างอิิงของประเทศ ด้้านวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์และสาธารณสุุข ในการสร้้างสรรค์์องค์์ความรู้้�และนวััตกรรม อ้้างอิิงของประเทศ ด้้านวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์และสาธารณสุุข ในการสร้้างสรรค์์องค์์ความรู้้�และนวััตกรรม 
เพื่่�อสุุขภาพที่่�ดีีของประชาชนเพื่่�อสุุขภาพที่่�ดีีของประชาชน

(อ่่านต่่อหน้้า 4)(อ่่านต่่อหน้้า 4)

	 ขอเชิิญร่่วมการประชุุมวิิชาการวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์  ประจำำ�ปีีงบประมาณ 2565	 2

	 “80 ปีี วิิทยาศาสตร์์การแพทย์์และการสร้้างเครืือข่่ายเพื่่�อการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน”

	 กรมวิิทย์์ฯ เตรีียมพร้้อมวิินิิจฉััยโรคฝีีดาษลิิงและให้้การรัับรองคุุณภาพวััคซีีนฝีีดาษเพื่่�อใช้้ป้้องกัันการระบาดโรคฝีีดาษลิิง	 3

	 35 ปีี สถาบัันวิิจััยวิิทยาศาสตร์์สาธารณสุุข	 4

	 สธ.เฝ้้าระวััง 3 สายพัันธุ์์�ย่่อย “โอมิิครอน” ย้ำำ��วััคซีีนช่่วยเสริิมภููมิิตามธรรมชาติิลดเสี่่�ยงติิดเชื้้�อ	 5

	 รอบรั้้�วกรมวิิทย์์ฯ - ภููมิิภาค	 6-7

	 กรมวิิทย์์ฯ เผยผลตรวจอาหาร น้ำำ�� และเครื่่�องดื่่�มจากอาศรมฤ 	 8

	 กรมวิิทย์์ฯ เผยผลทดสอบคุุณภาพเครื่่�องเอกซเรย์์ทางการแพทย์์ ในพื้้�นที่่�เขตสุุขภาพที่่� 9 	 9

	 “นครชััยบุุริินทร์์” พบได้้มาตรฐาน 100%	

	 กรมวิิทย์์ฯ เผยสถานการณ์์ของเชื้้�อซาลโมเนลล่่า เอนเตอริิทิิดิิส ระหว่่างปีี พ.ศ. 2562-2564	 10

	 เตืือนประชาชนช่่วงฤดููฝนระวัังกิินเห็็ดพิิษถึึงตาย	 11

	 ลุ้้�นรัับรางวััลคำำ�ถามประจำำ�ฉบัับ	 11

	 ใช้้เขีียงอย่่างไร ลดการปนเปื้้�อนสู่่�อาหาร	 12

 าษีีพระบิิดาที่่� จ.ชััยภููมิิ
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บ.ก. บอกกล่าว

ขอเชิญร่วมการประชุมวิชาการวิทยาศาสตร์การแพทย์
ประจำ�ปีงบประมาณ 2565

“80 ปี วิทยาศาสตร์การแพทย์และการสร้างเครือข่ายเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน”
(80 YEAR : MEDICAL SCIENCES AND NETWORKING FOR SUSTAINABLE DEVELOPMENT)

22 – 24 มิถุนายน 2565  ณ โรงแรมริชมอนด์ จังหวัดนนทบุรี

สอบถามรายละเอียดสอบถามรายละเอียด

Keynote Speech

		 	ว ิทยากรชาวไทยและต่างประเทศ  ปาฐกถาพิเศษ  	ว ิทยากรชาวไทยและต่างประเทศ  ปาฐกถาพิเศษ  โดยผู้ ได้รับรางวัลนักวิทยาศาสตร์การแพทย์เกียรติยศโดยผู้ ได้รับรางวัลนักวิทยาศาสตร์การแพทย์เกียรติยศ
		  “ศาสตราจารย์นายแพทย์เฉลิม  พรมมาส” 		  “ศาสตราจารย์นายแพทย์เฉลิม  พรมมาส” 

การบรรยายผลงาน

		 	 ผู้ ได้รับรางวัล DMSc Award	 ผู้ ได้รับรางวัล DMSc Award
		 	 ผู้ ได้รับรางวัล นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ดีเด่น	 ผู้ ได้รับรางวัล นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ดีเด่น
		 	 ผู้ ได้รับรางวัล นักวิทยาศาสตร์การแพทย์รุ่นใหม่	 ผู้ ได้รับรางวัล นักวิทยาศาสตร์การแพทย์รุ่นใหม่

การนำ�เสนอผลงานทางวิชาการและประกวดการนำ�เสนอผลงาน

		 	 Oral Presentation	 Oral Presentation
		 	 Poster  Presentation	 Poster  Presentation
		 นิทรรศการนิทรรศการ
	 ผลงานวิทยาศาสตร์การแพทย์ก้าวหน้า และเทคโนโลยีทางห้องปฏิบัติการ 	 ผลงานวิทยาศาสตร์การแพทย์ก้าวหน้า และเทคโนโลยีทางห้องปฏิบัติการ โดยหน่วยงานวิชาการโดยหน่วยงานวิชาการ
	 และผู้ประกอบการเภสัชกร และนักเทคนิคการแพทย์	 และผู้ประกอบการเภสัชกร และนักเทคนิคการแพทย์
	 ที่สมัครเข้าร่วมประชุมสามารถเก็บสะสมคะแนนการศึกษาต่อเนื่องได้	 ที่สมัครเข้าร่วมประชุมสามารถเก็บสะสมคะแนนการศึกษาต่อเนื่องได้

	 จดหมายข่่าวฉบัับน้ี้� มีีสาระความรู้้�อาทิิ เฝ้้าระวััง 3 สายพัันธ์ุ์�ย่่อย “โอมิิครอน” ย้ำำ��วััคซีีนช่่วยเสริิมภููมิิตามธรรมชาติิ 

ลดเสี่่�ยงติิดเช้ื้�อ 35 ปีี สถาบัันวิิจััยวิิทยาศาสตร์์สาธารณสุุข กรมวิทย์์ ฯ เตรีียมพร้อมวินิิจฉััยโรคฝีีดาษลิิง           

	น อกจากนี้้�ยัังมีีสาระความรู้้�ดีีๆ ที่่�น่่าสนใจ อาทิิ การเตืือนภััยสุุขภาพฉบัับนี้้� มีีเรื่่�องของ กรมวิิทย์์ฯ เผยสถานการณ์์ 

ของเชื้้�อซาลโมเนลล่่า เอนเตอริิทิิดิิส ระหว่่างปีี พ.ศ. 2562-2564 และใช้้เขีียงอย่่างไร ลดการปนเปื้้�อนสู่่�โรคอาหาร 

เรื่่�องราวน่่าสนใจอีีกมากมาย ติิดตามอ่่านได้้ในฉบัับน้ี้�        
บรรณาธิิการ
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กรมวิทย์ฯ เตรียมพร้อมวินิจฉัยโรคฝีดาษลิงและให้การรับรองคุณภาพวัคซีนฝีดาษ
เพื่อใช้ป้องกันการระบาดโรคฝีดาษลิง

	 นายแพทย์์ศุุภกิิจ ศิริิลัักษณ์์ อธิิบดีีกรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์  
กล่่าวถึึงกรณีีที่่ �มี ีรายงานการตรวจพบผู้้ �ติ ิดเชื้้ �อโรคฝีีดาษลิิง  
(monkeypox) ในประเทศแถบยุุโรปและอเมริิกาเมื่่ �อสััปดาห์ ์
ที่่�ผ่่านมา ว่ ่า กร มวิิทยาศาสตร์ก์ารแพทย์์ ในฐานะห้้องปฏิิบััติิการ 
ของกระทรวงสาธารณสุุข ได้้มีีการเตรีียมความพร้้อมทั้้�งการตรวจ 
วิินิิจฉััยโรคเพื่่�อเฝ้้าระวัังโรคติิดต่่อในคน และการตรวจวิิเคราะห์ ์
คุุณภาพวััคซีีนฝีีดาษหรืือไข้้ทรพิิษ (smallpox) เพื่่�อให้้การรัับรอง 
คุุณภาพวััคซีีนที่่�จะนำำ�มาใช้้ในการป้องกัันโรค
	 สำ ำ �หรั ับการเตรี ียมความพร้้ อมทางห้้ องปฏิ ิบั ัติ ิการ 
ตรวจวิินิิจฉััยในคนนั้้ �น สถาบัันวิิจััยวิิทยาศาสตร์์สาธารณสุุข 
กรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ ซึ่่ �งเป็็นหน่่วยงานตรวจวิินิิจฉััยโรค 
เพื่่�อเฝ้้าระวัังโรคติิดต่่อในคนได้้เตรีียมการตรวจหาสารพัันธุุกรรม 
ด้้วยเทคนิิค Real-time  PCR ระยะเวลาการตรวจ 24 - 48 ชั่่�วโมง 
และการตรวจลำำ�ดัับนิิวคลิิโอไทด์์ ด้้ว ยเทคนิิค DNA sequencing 
ระยะเวลาการตรวจ 4 - 7 วัน
	 นอกจากนี้้� ในส่่วนของการรัับรองคุุณภาพวััคซีีนในแต่่ละรุ่่�น 
การผลิตก่่อนจำำ�หน่าย สถาบัันชีีววัตถุุ กรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์  
มีีความพร้้อมในการตรวจวิิเคราะห์์คุุณภาพวััคซีีนฝีีดาษหรืือ 
ไข้้ทรพิิษ ทั้้ �งด้้านความปลอดภััย ด้้ านเคมีี-ฟิิสิิกส์์ และความแรง  
เพื่่ �อยืืนยัันว่่าวััคซีีนนำำ�เข้้ามีีคุุณภาพ มี ีความปลอดภััยและมี ี
ประสิิทธิิภาพ จึ ึงมั่่�นใจได้้ว่่าหากมีีการนำำ�เข้้าวััคซีีนอย่่างเร่่งด่่วน  
จะสามารถดำำ�เนิินการได้้อย่่างทัันท่่วงทีี  
	 นายแพทย์์ศุุภกิิจ กล่ ่าวต่่ออีีกว่่า วั ัคซีีนป้้องกัันโรคไข้้ทรพิิษ 
หรืื อฝี ีดาษคน สามารถป้้องกั ันโรคฝี ีดาษลิ ิง ได้้ ถึ ึง 85% 
แต่่เนื่่ �องจากโรคฝีีดาษคน ถููกกำ ำ�จััดไปตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2523 
จึึงเป็็นระยะเวลามากกว่่า 40 ปี ีแล้้วที่่�ไม่่มีีการฉีีดวััคซีีนชนิิดนี้้� 

แต่่วััคซีีนก็็ยัังมีีการผลิิตขึ้้�นเพื่่�อป้้องกัันการใช้้เป็็นอาวุุธชีีวภาพ 
และป้้องกัันโรคฝีีดาษลิิง ซึ่่ �งสหรััฐอเมริิกามีีวััคซีีนสำำ�หรัับป้้องกััน
โรคฝีีดาษคน จำ ำ�นวน 2 ผลิ ิตภััณฑ์์ เป็็นวััคซีีนเชื้้�อเป็็นอ่่อนฤทธิ์์�  
(live attenuated vaccine) ได้้แก่่ วั  ัคซีีน Imvamune 
(Imvanex หรืื อ Jynneos) ของบริิษััท Bavarian Nordic และ 
วััคซีีน ACAM2000 ของบริษิััท  Acambis ที่่ �ได้้รัับการอนุมุััติิจาก 
สำำ�นักงานคณะกรรมการอาหารและยาจากสหรัฐอเมริิกา หรืือ FDA 
แล้้ว 
	 “โรคฝีีดาษลิิงเกิิดจากเชื้้ �อไวรััสกลุ่่� มเดีียวกัันกัับเชื้้ �อโรค 
ไข้้ทรพิิษ คืื อกลุ่่� ม orthopoxvirus มี ีอาการคล้้ายกััน มี ีสััตว์์ 
ฟัันแทะ เป็็นแหล่่งรัังโรค ติ ิดต่่อจากสััตว์์ไปสู่่� คน ผ่ ่านการ 
สััมผััสโดยตรงกัับเลืือด น้ำ ำ ��เหลืือง หรืื อผื่่ �นของสััตว์์ที่่ �ติิดเชื้้ �อ 
และติิดต่่อจากคนไปสู่่�คน ผ่ ่านการสััมผััสโดยตรงกัับสารคััดหลั่่�ง 
จากการไอจาม ผื่่ �น หรืื อสิ่่�งของที่่�ปนเปื้้�อนเชื้้�อ อาการโดยทั่่�วไป  
ผู้้�ติิดเชื้้�อไวรััสนี้้�ส่่วนใหญ่่อาการไม่่รุุนแรง บางครั้้�งอาการคล้้ายกัับ 
โรคสุุกใสและหายเองได้้ภายในไม่่กี่่  �สั ัปดาห์์ ขณะนี้้ �ยั ังไม่่มี ี 
การรัักษาเฉพาะ ทั้้ �งนี้้� US-CDC ได้้แนะนำำ�ให้้ควบคุุมโรคโดยใช้้ 
ยารัักษาโรคไข้้ทรพิษ   ได้้แก่่ Tecovirimat (ST-246), Cidofovir 
และ brincidofovir รว มถึึงการให้้แอนติิบอดีีเสริิมภููมิิต้้านทาน 
สำำ�เร็็จรููปชื่่ �อ Vaccinia Immune Globulin (VIG) สำ ำ�หรัับ 
รัักษาผู้้�มีีอาการไม่่พึึงประสงค์์หลัังการฉีีดวััคซีีนไข้้ทรพิิษ หรืื อ 
ผู้้�ป่่วยโรคฝีีดาษลิิงรุุนแรง ทั้้ �งนี้้�ยาดัังกล่่าวยัังอยู่่�ในกระบวนการ 
ติิดตามประเมิินประสิิทธิิภาพ” นายแพทย์์ศุุภกิิจ กล่าว

สถาบัันวิิจััยวิิทยาศาสตร์์สาธารณสุุข
สถาบัันชีีววัตถุุ…รายงาน
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สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข
35 ปี

     กรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์เป็็นหน่่วยงานของกระทรวง 
สาธารณสุุข ทำ ำ�หน้้าที่่�วิิเคราะห์์วิิจััยทางห้้องปฏิิบััติิการด้้านไวรััส 
วิิทยา พยาธิิวิิทยาคลีีนิิค สมุุนไพร ชีววัตถุุ กีฏวิิทยาทางการแพทย์์ 
อาหาร  ยา พิ ิษวิิทยาและอัันตรายจากรัังสีี เนื่่ �องจากที่่�ผ่่านมา 
งานของกรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ส่ ่วนใหญ่่เน้้นหนัักด้้าน 
การบริิการตรวจวิิเคราะห์์และชัันสููตร ส่วนด้้านการวิิจััยยัังมีีข้้อจำำ�กัด 
หลายด้้าน เช่่น สถานที่่� อุ ุปกรณ์์ และพื้้�นฐานวิิชาการที่่�เหมาะสม  
กรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์จึึงจััดทำำ�โครงการ “สถาบัันวิิจััยวิิทยาศาสตร์์ 
สาธารณสุุข” โดยได้้รัับความเห็็นชอบจากกระทรวงสาธารณสุุข 
ขอความช่่วยเหลืือจากรัฐบาลญี่่�ปุ่่�น ด้้านการก่อสร้้างอาคารสถานที่่� 
อุุปกรณ์์วิิจััย และความช่่วยเหลืือทางวิิชาการเมื่่�อเดืือนมีีนาคม 
2524 ต่ ่อมาได้้ปรัับปรุุงโครงการใหม่่ และในเดืือนเมษายน 2526 
ศาสตราจารย์น์ายแพทย์เ์สม พริ้้�งพวงแก้้ว รัฐมนตรีีว่่าการกระทรวง 
สาธารณสุุขขณะนั้้�น ได้้ติิดต่่อผ่่านสถานเอกอััครราชทููตญี่่�ปุ่่� น 
ประจำำ�ประเทศไทย ให้้รััฐบาลญี่่�ปุ่่�นพิิจารณาให้้ความช่่วยเหลืือ 
โครงการในลัักษณะให้้เปล่่า สำ ำ�หรัับการก่่อสร้้างอาคารและ 
อุุปกรณ์์วิิจััยรััฐบาลญี่่�ปุ่่� นเห็็นชอบในหลัักการเบื้้ �องต้้นจึึงได้้ส่่ง 
คณะเจ้้าหน้้าที่่�นำำ�โดย ดร .เรีียวสึึเคะ มููร ะตะ มาศึึกษาข้้อมููลและ 
จััดทำำ�ข้้อตกลงการให้้ความช่่วยเหลืือ รวม 2 ครั้้�ง คืือเดืือนพฤศจิกายน 
2526 และกุุมภาพัันธ์์ 2527
	 รััฐบาลญี่่�ปุ่่�นได้้อนุุมััติิเงิินช่่วยเหลืือโครงการในชื่่�อ โครงการ 
จััดตั้้�งสถาบัันวิิจััยวิิทยาศาสตร์์สาธารณสุุขแห่่งชาติิ รว ม 3,906 
ล้้านเยน คิ ิดเป็็นเงิินไทยขณะนั้้�นประมาณ  400 ล้้ านบาท และ 
มีีการลงนามในหนัังสืือแลกเปลี่่ �ยนโครงการความช่่วยเหลืือที่่ � 
กรมวิิเทศสหการ เมื่่�อวัันที่่�  8 มิถุุนายน 2527 และ 10 กรกฎาคม 2528   
ในการนี้้�รััฐบาลไทยรัับผิิดชอบค่่าใช้้จ่ายสำำ�หรับการถมที่่�ดิิน ทำำ�ถนน  
รั้้�ว ติดตั้้�งไฟฟ้า โทรศัพท์์ และประปา ตลอดจนอำำ�นวยความสะดวก 

การเข้้าประเทศของเจ้้าหน้้าที่่�ฝ่่ายญี่่�ปุ่่�น และการนำำ�เข้้าเครื่่�องมืือ 
และอุุปกรณ์์สำำ�หรับโครงการ
	 ปััจจุุบัันสถาบัันวิิจััยวิิทยาศาสตร์์สาธารณสุุข (สวส.) เป็็น 
หน่่วยงานที่่�มีีห้้องปฏิิบััติิการอ้้างอิิงด้้านวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ 
และสาธารณสุุข รว มทั้้�งเป็็นห้้องปฏิิบััติิการวิิจััยและพััฒนาในด้้าน 
ชัันสููตรโรคและดููแลสุุขภาพ ในสัังกััดกรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ 
กระทรวงสาธารณสุุข โดยมีีอำำ�นาจหน้้าที่่�ตามระบุุในราชกิิจจา 
นุุเบกษาในด้้านศึึกษา วิิจััยและพััฒนา วิิเคราะห์์ และตรวจยืืนยััน 
ทางห้้องปฏิิบััติิการ อั ันได้้แก่่ แบคทีีเรีีย ไวรััส เชื้้�อรา พาราสิิต 
ห้้องปฏิิบััติิการทางด้้านสุุขภาพ ได้้แก่่ โรคทางพัันธุุกรรม พิษวิิทยา 
ชีีวเคมีี ห้้องปฏิิบััติิการทางด้้านคุ้้�มครองผู้้�บริิโภค ได้้แก่่ ตรวจวิิเคราะห์์ 
ผลิตภััณฑ์์กำำ�จัดพาหะนำำ�โรค การให้้บริิการการทดสอบความชำำ�นาญ 
ห้้องปฏิิบััติิการ ก ารวิิจััยและทดสอบในสััตว์์ทดลอง รว มทั้้�งการให้้ 
บริิการเช้ื้�อหรืือสารมาตรฐาน นอกจากนี้้�ทางสถาบัันวิิจััยวิิทยาศาสตร์์ 
สาธารณสุุขยัังมีีบทบาทในการตอบสนองที่่�รวดเร็็วและมีีศัักยภาพ 
ในการพััฒนาทางห้้องปฏิิบััติิการเพื่่�อรองรัับโรคอุุบััติิใหม่่ อุ ุบััติิซ้ำำ�� 
และเช้ื้�ออัันตรายของประเทศ
	 ในสถานการณ์์การระบาดของโรคปอดอัักเสบที่่�เกิิดจากเชื้้�อ 
ไวรัสโคโรนา สายพัันธุ์์�ใหม่ 2019 (โควิิด 19) ที่่�มีีการระบาดไปทั่่�วโลก 
และประเทศไทย สถาบัันวิิจััยวิิทยาศาสตร์์สาธารณสุข ได้้ดำำ�เนิินการ 
อย่่างต่่อเนื่่�องในด้้านการตรวจหาเชื้้ �อ ยืื นยัันและเฝ้้าระวัังการ 
กลายพัันธุ์์� ของเชื้้ �อไวรััส SARS-CoV-2 โดยภารกิิจดัังกล่่าว 
ดำำ�เนิินงานควบคู่่�ไปกัับภารกิิจหลัักในด้้านอื่่�นๆ ของสถาบัันใน 
บริิบทของการทำำ�งานแบบการดำำ�เนิินชีีวิิตแบบใหม่ (New Normal) 
เพื่่�อให้้งานการบริิการ  วิิเคราะห์์ วิิจััยด้้านโรคติิดเชื้้�ออื่่�นๆ และ 
งานด้้านคุ้้�มครองผู้้�บริิโภคยัังคงดำำ�เนิินต่่อไปได้้อย่่างต่่อเนื่่�อง

ข้้อมููลจาก สถาบัันวิิจััยวิิทยาศาสตร์์สาธารณสุุข
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กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข 
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	 กระทรวงสาธารณสุุขเฝ้้าระวััง 3 สายพัันธุ์์�ย่่อย “โอมิิครอน” 
หลัังพบข้้อสัังเกตในต่่างประเทศ มีีผู้้�ป่่วยเข้้ารัักษาในโรงพยาบาล 
มากขึ้้�น เน้้นกลุ่่�มเดิินทางจากต่่างประเทศและผู้้�ป่่วยอาการหนััก 
ขณะนี้้�พบเพีียง BA.5 จำำ�นวน 1 ราย ยัังไม่่พบ BA.4 และ BA.2.12.1 
ย้ำำ��ภููมิิธรรมชาติิไม่่พอป้้องกััน ต้้องฉีีดวัคซีีนร่่วมด้วย ยัังไม่่พบสาย
พัันธุ์์�ลููกผสมจากประเทศไทยใน GISAID
	 เมื่่�อวัันที่่� 9 พฤษภาคม 2565 ที่่ �ศููนย์์แถลงข่่าวสถานการณ์์
โรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 กร ะทรวงสาธารณสุุข จ.นนทบุุรีี 
นายแพทย์์ศุุภกิิจ ศิริิลัักษณ์์ อธิิบดีีกรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ และ 
นายแพทย์์บััลลัังก์์ อุ ุปพงษ์์ ร องอธิิบดีกีรมวิิทยาศาสตร์ก์ารแพทย์์ 
แถลงข่่าวการเฝ้้าระวัังสายพัันธุ์์�โควิิด  19 ในประเทศไทย โดย 
นายแพทย์์ศุุภกิิจกล่่าวว่่า ขณะนี้้ �โควิิด  19 ในประเทศไทย 
เป็็นสายพัันธุ์์�โอมิิครอน 100% จากการตรวจเฝ้้าระวัังช่่วงวัันที่่� 
30 เมษายน - 6 พฤษภาคม 2565 จำ ำ�นวน 747 ร าย พบเป็็น 
โอมิิครอนทั้้�งหมด  ไม่่พบสายพัันธุ์์�อื่่  �นๆ โดยสายพัันธุ์์�ย่ ่อยของ 
โอมิิครอนเป็็น BA.2 ถึึง 97.6% ทั้้  �งนี้้ �องค์์การอนามััยโลก 
มีีการเฝ้้าระวััง 3 สายพัันธุ์์�ย่่อยของโอมิิครอน คืื อ BA.4 , BA.5  
ซึ่่ �งส่่วนใหญ่่พบในแถบแอฟริิกาใต้้และยุุโรปบางประเทศ  และ  
BA.2.12.1 ส่ ่วนใหญ่่พบในสหรััฐอเมริิกา เนื่่�องจากมีีข้้อสัังเกตว่่า 
อาจเป็็นสาเหตุุที่่ �ทำำ�ให้้ผู้้ �ป่่วยเข้้ารัักษาในโรงพยาบาลมากขึ้้ �น 
หรืืออาจจะรุุนแรงขึ้้�น
	 “ประเทศไทยมีีการเฝ้้าระวัังทั้้�ง 3 สายพัันธุ์์�นี้้� โดยให้้ศููนย์์ 
วิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ทั้้�ง 15 แห่่ง ตรวจเฝ้้าระวััง เน้้นกลุ่่�มที่่� 
เดิินทางมาจากต่่างประเทศ และผู้้�ป่ ่วยอาการหนััก โดยใช้้วิิธีี 
การตรวจเฉพาะจุุดหรืือ SNP เนื่่ �องจากตำำ�แหน่่งเฉพาะของ 

สถาบัันวิิจััยวิิทยาศาสตร์์สาธารณสุุข
สถาบัันชีีววิิทยาศาสตร์์สาธารณสุุข... รายงาน

แต่่ละสายพัันธุ์์�มีีความแตกต่่างกััน คืือ หากพบ L452R ร่่วมกัับ 
del69/70 เป็็น BA.4 และ BA.5 หากเป็็น L452Q จะเป็็น 
BA.2.12.1 ซึ่่ �งประเทศไทยพบเพีียง BA.5 จำำ�นวน 1 ราย 
เป็็นคนบราซิิล ขณะนี้้�รัักษาหายกลัับบ้้านแล้้ว ส่่วน BA.4 และ 
BA.2.12.1 ยัังไม่่พบในประเทศไทย แต่่พบ BA.2.12 จำำ�นวน 2 
ราย เป็็นชาวอินเดีียและแคนาดา” นายแพทย์์ศุุภกิิจกล่าว
	 นายแพทย์์ศุุภกิิจ กล่าวว่า สำำ�หรับสายพัันธุ์์� BA.4 และ BA.5 มีการ 
กลายพัันธุ์์�ที่่�ตำำ�แหน่่งโปรตีีนหนาม L452R เหมืือนกัับสายพัันธุ์์� 
เดลตาแต่่เร็็วเกิินไปที่่�จะสรุุปว่่ามีีความรุุนแรงเท่่าเดลตา ยั ังต้้อง 
ดููข้้อมููลต่่อไป ส่ ่วนเรื่่�องของภููมิิคุ้้�มกััน มี ีรายงานจากแอฟริิกาใต้้ว่่า 
เมื่่�อติิดเชื้้�อด้้วย BA.1 ภููมิ ิคุ้้�มกัันที่่�เกิิดขึ้้�นตามธรรมชาติิไม่่สามารถ 
กััน BA.2 ได้้ จึ ึงไม่่สามารถกััน BA.4 และ BA.5 ได้้เช่่นกััน 
แต่่หากติดเช้ื้�อ BA.1 และรัับวััคซีีนมาก่่อน ภููมิคุ้้�มกัันจะลดลงไม่่มาก 
จะช่่วยป้้องกััน BA.4 และ BA.5 ได้้มากขึ้้�น ดั ังนั้้�น ก ารฉีีดวััคซีีน 
จะดีีกว่่าการติิดเชื้้ �อโดยธรรมชาติิ และวััคซีีนยัังช่่วยป้้องกัันได้้ 
หลายสายพัันธุ์์�
	 สำำ�หรัับสายพัันธุ์์�ลููกผสมหรืือไฮบริิดที่่�ประเทศไทยส่่งตััวอย่่าง 
ไปยัังฐานข้้อมููลกลางโลก  GISAID ยั ังไม่่พบว่่าเข้้าได้้กัับสายพัันธุ์์� 
ลููกผสมตััวใด ส่วนการตรวจด้้วยเครื่่�องอััตโนมััติิขั้้�นต้้นในการบ่งบอก 
สายพัันธุ์์�  ขณะนี้้�มีี 12 ตั วอย่่าง เข้้าได้้กับ XM 8 ตัวอย่่าง XN 3 
ตััวอย่่าง และ XE 1 ตัวอย่่าง แต่่ต้้องรอ GISAID วิิเคราะห์์ว่่าใช่่หรืือไม่่ 
ทั้้�งนี้้� สายพัันธุ์์�ลููกผสมในไทยไม่่น่่ากัังวล  เพราะสายพัันธุ์์�เดลตา 
หายไปเกืือบหมด จึงไม่่น่่าจะเกิิดไฮบริิดเพิ่่�ม ยกเว้้นสายพัันธุ์์�ลููกผสม 
ที่่�พบจะมีีการขยายพัันธุ์์�

สธ.เฝ้้าระวััง 3 สายพัันธ์ุ์�ย่่อย “โอมิิครอน” 
ย้ำำ��วัคซีีนช่่วยเสริิมภููมิิตามธรรมชาติิลดเสี่่�ยงติิดเชื้้�อ
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กรมวิทย์ - ภูมิภาครอบรั้ว  

	 นายอนุุทิิน ช าญวีีรกููล รองนายกรััฐมนตรีีและรััฐมนตรี ี
ว่่าการกระทรวงสาธารณสุุข พร้้อมด้้วย นายแพทย์์เกีียรติิภููมิิ  
วงศ์์รจิิต ปลััดกระทรวงสาธารณสุุข เปิิดประชุุมวิิชาการกัญชา 
ทางการแพทย์์เขตสุุขภาพที่่� 11 “กััญชา กัญชงไทย ความมั่่�นคง 
ทางสุุขภาพและเศรษฐกิิจของชาติิ” ใช้้กััญชาขัับเคลื่่ �อน 
การท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพ และผสมผสานในเมนููอาหารทะเล 
และอาหารท้้องถิ่่�นที่่�ขึ้้�นชื่่�อ สร้้างมููลค่่าเพิ่่�มรายได้้แก่่ชุุมชน  
โดยมีี นายแพทย์์ศุุภกิิจ ศิ ิริิลัักษณ์์ อธิิบดีีกรมวิิทยาศาสตร์ ์
การแพทย์์ ให้้การต้้อนรัับการเยี่่�ยมชมนิิทรรศการห้้องปฏิิบััติิการ 
กััญชาทางการแพทย์์ ศููนย์์วิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ที่่� 11 สุราษฎร์์ธานีี   
ณ โรงเรีียนพิิชััยรััตนาคาร อำำ�เภอเมืือง จังหวัดระนอง วันที่่� 22 
เมษายน พ.ศ.2565

สธ.จัดประชุมวิชาการกัญชาทางการแพทย์เขตสุขภาพที่ 11

	 นายแพทย์์ศุุภกิิจ ศิ ิริ ิลั ักษณ์์ อธิิบดีีกรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ เป็็นประธาน 
มอบประกาศนีียบััตรและกล่่าวปิิดโครงการพััฒนาทัักษะทางการบริิหาร  หััวข้้อ “ผู้้�บริิหาร 
แห่่งอนาคตกรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์” รุ่่�  นที่่� 1 ครั้้ �งที่่ � 5 ภายหลัังจากการนำำ�เสนอ 
งานที่่�ได้้รับมอบหมาย (รายกลุ่่�ม) ทั้้�ง 5 กลุ่่�มและการวิิพากษ์ โดยมีีนายแพทย์์บััลลัังก์์ อุปพงษ์์  
รองอธิิบดีีกรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ นายแพทย์์พิิเชฐ บั ัญญััติิ ร องอธิิบดีีกรมวิิทยาศาสตร์ ์
การแพทย์์ และผู้้�บริิหารพี่่�เลี้้�ยงประจำำ�กลุ่่�ม ช่ ่วงสุุดท้้ายมีีการชี้้�แจงสรุุปหลัักสููตรโครงการ 

ปิดโครงการพัฒนาทักษะทางการบริหาร หัวข้อ “ผู้บริหารแห่งอนาคตกรมวิทย์ฯ”

อบรมโดย นายแพทย์์ปิิยะ ศิ ิริ ิลัักษณ์์ ร องอธิิบดีี 
กรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ เพื่่�อให้้ผู้้�ที่่�ได้้รับมอบหมาย 
ให้้ปฏิิบััติิหน้้าที่่�ในตำำ�แหน่่งรองผู้้�อำำ�นวยการและผู้้�ที่่� 
เห็็นควรเตรีียมพร้้อมทัักษะทางการบริิหารเข้้าร่่วมอบรม 
รููปแบบออนไซท์์และออนไลน์์ ณ ห้้  องประชุุม 110  
ชั้้  � น  1 อาคาร  100 ปี  ี  ก ารสาธารณสุ ุขไทย 
กรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ วันที่่� 27 เมษายน พ.ศ.2565

 

	 นายแพทย์์พิิเชฐ บัญญัติิ รองอธิิบดีีกรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ ตรวจเยี่่�ยม 
การดำำ�เนิินงานของศููนย์์วิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ที่่ � 12/1 ตรััง พร้้อมมอบ 
นโยบายเสริิมสร้้างศัักยภาพวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ชุุมชนและสร้้างภาคี ี
เครืือข่่ายให้้ทัันสมััย ได้้มาตรฐานสากล  ประชาชนสามารถเข้้าถึึงได้้  ในเขต 

ตรวจเยี่ยมการดำ�เนินงานของ ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 12/1 ตรัง

รัับผิิดชอบพ้ื้�นที่่� 3 จั งหวัด  ได้้แก่่ ตรััง พั ทลุุง และสตููล  โดยมีีผู้้�บริิหาร ข้้ าราชการและเจ้้าหน้้าที่่�ศููนย์์วิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ที่่� 12/1 ตรััง ให้้การต้้อนรัับ 
วัันที่่� 28 เมษายน พ.ศ.2565

	 นายแพทย์์ศุุภกิิจ ศิ ิริิลัักษณ์์ อธิิบดีีกรมวิิทยาศาสตร์ ์
การแพทย์์ พร้้อมด้้วย นางเกตุ สินเทศ ผู้้�อำำ�นวยการศููนย์์วิิทยาศาสตร์์ 
การแพทย์์ที่่� 6 ชลบุ ุรีี ล งพื้้�นที่่�เยี่่�ยมชมการดำำ�เนิินงานศึึกษา 
วิ ิจั ัยและพััฒนา ด้้ านสมุุนไพรอย่่างครบวงจร  เพื่่ �อให้้ได้้  

ลงพื้นที่เยี่ยมชมการดำ�เนินงานศึกษาวิจัย
และพัฒนาด้านสมุนไพรจันทบุรี

องค์์ความรู้้� เทคโนโลยีี และนวััตกรรมสวนสมุุนไพรกรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ จั ังหวััดจัันทบุุรีี โดยมีี นายพรชััย สิ ินเจริิญโภไคย ร องผู้้�อำำ�นวยการ 
สถาบัันวิิจััยสมุุนไพร และบุุคลากรสถาบัันวิิจััยสมุุนไพ รให้้การต้้อนรัับ วันที่่� 6 พฤษภาคม พ.ศ.2565
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ปีที่ 36  ฉบับที่ 5  เดือนพฤษภาคม  2565 

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข 
Department of Medical Sciencesจด

หม
าย

ข่า
ว

 
 

 

	 นายอนุุทิิน ช าญวีีรกููล รองนายกรััฐมนตรีีและรััฐมนตรีีว่่าการกระทรวง 
สาธารณสุุข พร้้อมด้้วย นายแพทย์์เกีียรติิภููมิิ ว งศ์์รจิิต ปลััดกระทรวง 
สาธารณสุุข เปิิดการประชุุมวิิชาการกััญชาทางการแพทย์์ เขตสุุขภาพที่่� 12  
ขัับเคลื่่�อนนโยบายกััญชาทางการแพทย์์ สู่่�ก ารเป็็นพืืชเศรษฐกิิจช่่วยส่่งเสริิม 
การท่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพ เพิ่่�มมููลค่าอาหารท้้องถิ่่�นด้้วยกััญชา โดยมีี นายแพทย์์ 
ศุุภกิิจ ศิ ิริิลัักษณ์์ อธิิบดีีกรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ ให้้การต้้อนรัับการ 
เยี่่�ยมชมนิิทรรศการห้้องปฏิิบััติิการกััญชาทางการแพทย์์ ศูู นย์์วิิทยาศาสตร์์ 
การแพทย์์ที่่� 12 สงขลา และ 12/1 ตรััง ด้้ าน นายแพทย์์พิิเชฐ บั ญญัติิ ร องอธิิบดีีกรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ ร่ วมเสวนาเรื่่�องลัักษณะเด่่นของกััญชาไทย  
4 สายพัันธ์ุุ�ที่่�ได้้รับการขึ้้�นทะเบีียนพัันธุ์์�  ให้้ความรู้้�แก่่หน่วยงานภาครััฐ เอกชน อสม.และประชาชนที่่�เข้้าร่่วมงาน ณ หอประชุุมเฉลิมพระเกีียรติ มหาวิิทยาลััย 
ทัักษิณ วิิทยาเขตพััทลุุง จ.พััทลุุง วันที่่� 29 เมษายน พ.ศ.2565

ประชุมวิชาการกัญชาทางการแพทย์ เขตสุขภาพที่ 12 
ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ

	 สำำ�นัักวิิชาการวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ กร มวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ จั ัดการบรรยาย 
โครงการบ่่มเพาะและพััฒนาศัักยภาพนวััตกรกรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ ครั้้ �งที่่ � 7 
(DMSc Smart lncubator & Accelerator) เรื่่�อง แนวทางการพัฒนานวััตกรรมแบบเปิิด 
(Open Innovation) โดย ทนพญ.สิิริิภากร  แสงกิิจพร นั ักวิิทยาศาสตร์์การแพทย์ ์
ทรงคุุณวุฒิิ สำำ�นักวิิชาการวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ อภิิปราย เรื่่�อง DMSc Success Stories 

Episode 1: “มะหาด” จากเขีียง 100 บาท สู่่�มะหาด 100 ล้้าน บทบาทสถาบัันวิิจััยสมุุนไพรในการสนัับสนุุนนวััตกร โดย ภญ.ศิิริิวรรณ ชัยสมบููรณ์์พัันธ์์ 
ผู้้�อำำ�นวยการสถาบัันวิิจััยสมุุนไพร  ถ่่ายทอดผ่านเฟซบุคไลฟ์สำำ�นักวิิชาการวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ และระบบ ZOOM ณ ห้้องประชุุม 815 อาคาร 100 ปี 
การสาธารณสุขไทย กรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ วันที่่� 3 พฤษภาคม พ.ศ.2565

โครงการบ่มเพาะและพัฒนาศักยภาพนวัตกรกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ครั้งที่ 7

	 นายอนุุทิิน ช าญวีีรกููล รองนายกรััฐมนตรีีและรััฐมนตรีีว่่าการกระทรวง 
สาธารณสุุข พร้้อมด้้วย นายแพทย์์เกีียรติิภููมิิ ว งศ์์รจิิต ปลััดกระทรวงสาธารณสุุข 
เปิิดประชุุมวิิชาการกััญชาทางการแพทย์์ เขตสุุขภาพที่่ � 6 “บููรพารวมกััญ 
มหััศจรรย์์กััญชา สร้้างสุุขภาพ สร้้างงาน สร้้างรายได้้” โดยมีี นายแพทย์์ศุุภกิิจ 
ศิิริิลัักษณ์์ อธิิบดีีกรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ พร้้อมด้้วย นางเกตุ สินเทศ ผู้้�อำำ�นวยการ 
ศููนย์์วิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ที่่� 6 ชลบุ ุรีี ร่่วมพิิธีีเปิิดพร้้อมเยี่่�ยมชมนิิทรรศการ
ห้้องปฏิิบััติิการตรวจสารสำำ�คััญในส่่วนต่่างๆ ของกััญชาของศููนย์์วิิทยาศาสตร์ ์
การแพทย์์ที่่� 6 ชลบุรีี ถ่ายทอดความรู้้�ให้้กับประชาชน เกษตรกรและผู้้�ประกอบการ ณ อาคารเฉลิมพระเกีียรติฯ มหาวิิทยาลััยราชภัฏรำำ�ไพพรรณี จังหวัดจันทบุุรีี 
วัันที่่� 6 พฤษภาคม พ.ศ.2565

ประชุมวิชาการกัญชาทางการแพทย์ เขตสุขภาพที่ 6 
บูรพารวมกัญ มหัศจรรย์กัญชา

	 นายแพทย์ ์ศุ ุภกิ ิจ ศิ  ิริ ิลั ักษณ์์ อธิ ิบดี ีกรมวิ ิทยาศาสตร์ ์การแพทย์ ์ 
พร้้อมด้้วย นายแพทย์์บััลลัังก์์ อุ ุปพงษ์์ ร องอธิิบดีีกรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์ ์
แถลงข่่าวประเด็็น ความคืืบหน้้าการเฝ้้าระวัังสายพัันธุ์์�โควิิด  19 ในประเทศไทย 
และสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคโควิิด  19 พร้้อมตอบข้้อซัักถาม 
จากสื่่�อมวลชน โดยมีี นายแพทย์์อาชวิินทร์์ โรจนวิิวััฒน์์ ผู้้�อำำ�นวยการสถาบััน 
วิิจััยวิิทยาศาสตร์์สาธารณสุุข ให้้ข้้อมููลในการแถลง ถ่ ่ายทอดสดระบบออนไลน์ ์
ผ่่านเฟซบุุคไลฟ์์กระทรวงสาธารณสุุข ณ ศูู  นย์์แถลงข่่าวโรคติิดเชื้้ �อไวรััส 
โคโรนา 2019 กระทรวงสาธารณสุข ห้้องประชุุมไพจิิตร  ปวะบุุตร อาคาร 7  ชั้้�น 9  
ตึึกสำำ�นักงานปลััดกระทรวงสาธารณสุข จ.นนทบุุรีี วันที่่� 9 พฤษภาคม พ.ศ.2565

แถลงข่าวประเด็น ความคืบหน้าการเฝ้าระวังสายพันธุ์โควิด 19 ในประเทศไทย
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มุม วิชาการ

กรมวิิทย์์ฯ เผยผลตรวจอาหาร น้ำำ�� และเครื่่�องดื่่�มกรมวิิทย์์ฯ เผยผลตรวจอาหาร น้ำำ�� และเครื่่�องดื่่�ม
จากอาศรมฤาษีีพระบิิดาที่่� จ.ชััยภููมิิ จากอาศรมฤาษีีพระบิิดาที่่� จ.ชััยภููมิิ 

	 นายแพทย์์ศุุภกิิจ ศิริิลัักษณ์์ อธิิบดีีกรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ 
กล่าวถึึงการตรวจตััวอย่่างอาหาร น้ำำ��  และเครื่่�องดื่่�มที่่�เก็็บมาจาก 
อาศรมฤาษีีพระบิิดา ตั้้ �งอยู่่�ที่่�บ้้านกุุดแคนหมู่่�ที่่� 2 ตำ ำ�บลดงกลาง 
อำำ�เภอคอนสาร จังหวัดชัยภููมิ ว่า สำำ�นักงานสาธารณสุขจัังหวัดชัยภููมิ 
สาธารณสุุขอำำ�เภอคอนสาร  และโรงพยาบาลคอนสาร  ได้้เก็็บ 
ตััวอย่่างส่่งมาตรวจที่่�ศููนย์์วิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ที่่� 9 นครราชสีมา 
รวมทั้้�งหมด  36 ตั ัวอย่่าง (ครั้้�งแรก  26 ตั ัวอย่่าง และส่่งมาเพิ่่�ม 
อีีก 10 ตัวอย่่าง) เพื่่�อตรวจหาเช้ื้�อก่่อโรค วัตถุุเจืือปนอาหาร และ 
สารพิษ ผลการตรวจมีีดัังนี้้� 
	 ผลการตรวจวิิเคราะห์์ตััวอย่า่งเครื่่�องดื่่�มผลไม้้รวม และน้ำำ��ส้้ม 
25% จำ ำ�นวน 2 ตั ัวอย่่าง พบว่่า ผ่ ่านเกณฑ์์มาตรฐานตาม 
ประกาศกระทรวงสาธารณสุุข ฉบั ับที่่� 356 (พ.ศ. 2556) เรื่่�อง  
เครื่่�องดื่่�มในภาชนะบรรจุที่่�ปิิดสนิิท และฉบับที่่� 416 (พ.ศ. 2563) 
เรื่่�อง กำ ำ�หนดคุุณภาพหรืือมาตรฐาน ห ลัักเกณฑ์์เงื่่�อนไข และ 
วิิธีีการในการตรวจวิิเคราะห์์ของอาหารด้้านจุุลิินทรีีย์์ที่่�ทำำ�ให้้เกิิดโรค
ส่่วนผลการตรวจตััวอย่่างน้ำำ�� จากน้ำำ��ในถัังสแตนเลส และถัังน้ำำ��ต่างๆ 
ในพื้้�นที่่�อาศรม จำ ำ�นวน 3 ตั ัวอย่่าง ตรวจพบเชื้้�ออีีโคไล  (E.coli)  
และโคลิิฟอร์์ม (Coliforms) เกิ ินมาตรฐานตามประกาศ 
กระทรวงสาธารณสุข 
	 ฉบัับที่่� 61 (พ.ศ. 2524) และฉบัับที่่� 135 (พ.ศ. 2534) 
เรื่่�อง น้ำ ำ��บริิโภคในภาชนะบรรจุุที่่�ปิิดสนิิท โดยเชื้้�ออีีโคไลและ 
โคลิิฟอร์์มเป็็นเชื้้�อแบคทีีเรีียที่่�เป็็นดััชนีีบ่่งชี้้�การปนเปื้้�อนอุุจจาระ 
สาเหตุก่่อโรคทางเดิินอาหาร ท้้องเสีีย และอาหารเป็็นพิิษ 

ศููนย์์วิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ที่่� 9 นครราชสีมา… รายงาน

	 สำำ�หรับผลการตรวจสอบคุุณภาพข้้าวเกรียบปลาทูู ถั่่�วลัันเตา 
คลุุกเกลืือ ปลาหมึกแห้้ง จำำ�นวน 3 ตัวอย่่าง พบว่่า ไม่่ผ่่านเกณฑ์์ 
คุุณภาพทางจุุลชีีววิิทยาของอาหารและภาชนะสััมผััสอาหาร 
กรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ 
	 ฉบัับที่่ � 3 สาเหตุุเนื่่ �องจากในตััวอย่่างข้้าวเกรีียบปลาทูู  
ถั่่�วลัันเตาคลุุกเกลืือ และปลาหมึกแห้้ง ตรวจพบเช้ื้�อราเกิินมาตรฐาน 
กำำ�หนด ส่วนตััวอย่่างปลาร้้าบองแมงดา ปลาร้้า ชาสมุุนไพร และ 
น้ำำ�� อีกจำำ�นวน 28 ตัวอย่่าง อยู่่�ระหว่างดำำ�เนิินการตรวจวิิเคราะห์์
	 “จากผลการตรวจวิิเคราะห์์ที่่�ได้้ ชี้้�ให้้เห็็นว่่า ตััวอย่่างอาหาร 
และน้ำำ��มีีหลายรายการที่่�ไม่่ได้้มาตรฐานด้้านจุุลชีีววิิทยาตาม 
ประกาศกระทรวงสาธารณสุ ุข และเกณฑ์ ์คุ ุณภาพทาง 
จุ ุ ลชี ี ววิ ิ ทยาของอาหารและภาชนะสั ัมผั ั สอาหารของ 
กรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ เนื่่  �องจากตรวจพบจุุลิ ินทรีีย์ ์ 
ที่่  � ใช้ ้ในการบ่่งชี้้  �คุ ุณภาพของอาหาร สุ ุขลั ักษณะการผลิิต 
ความปลอดภััยของอาหาร ได้้แก่่ เชื้้�ออีีโคไล โคลิิฟอร์์ม และ 
เชื้้�อรา ดัังนั้้�นจึึงควรเลี่่�ยงการบริิโภคอาหาร น้ำำ�� และเครื่่�องดื่่�ม 
จากอาศรมฤๅษีีพระบิิดา เพราะอาจมีีความเสี่่�ยงต่่อสุุขภาพและ 
ก่่อให้้เกิิดโรคได้้” นายแพทย์์ศุุภกิิจ กล่าว
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ปีที่ 36  ฉบับที่ 5  เดือนพฤษภาคม  2565 

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข 
Department of Medical Sciencesจด

หม
าย

ข่า
ว

 

กรมวิทย์ฯ กรมวิทย์ฯ เผยผลทดสอบคุณภาพเครื่องเอกซเรย์ทางการแพทย์ เผยผลทดสอบคุณภาพเครื่องเอกซเรย์ทางการแพทย์ 
ในพื้นที่เขตสุขภาพที่ 9ในพื้นที่เขตสุขภาพที่ 9  “นครชัยบุรินทร์”“นครชัยบุรินทร์”  พบได้มาตรฐาน 100%พบได้มาตรฐาน 100%

	 นายแพทย์์ศุุภกิิจ ศิริิลัักษณ์์ อธิิบดีีกรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ 
กล่าวว่า ศููนย์์วิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ที่่� 9 นครราชสีมา ได้้ดำำ�เนิินการ 
ทดสอบมาตรฐานคุุณภาพเครื่่ �องเอกซเรย์์ และห้้องเอกซเรย์์ 
วิ ินิ ิจฉััยทางการแพทย์์ ในโรงพยาบาลภาครััฐและเอกชนใน 
พื้้�นที่่�เขตสุุขภาพที่่� 9 “นครชััยบุุริินทร์์” ประกอบด้้วย จั ังหวััด 
นครราชสีมา ชัยภููมิ บุรีีรััมย์์ และสุุริินทร์์ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2564  
จำำ�นวน 818 ตั ัวอย่่าง  จำำ�แนกเป็็นเครื่่ �องเอกซเรย์์วิ ินิิจฉััย 
ทางการแพทย์์ 480 ตั ัวอย่่าง ได้้แก่่ เครื่่ �องเอกซเรย์์ทั่่ �วไป  
เครื่่�องเอกซเรย์วิินิิจฉััยทั่่�วไปชนิดเคลื่่�อนที่่� เครื่่�องเอกซเรย์ทัันตกรรม 
เครื่่ �องเอกซเรย์์คอมพิิวเตอร์์ เครื่่ �องเอกซเรย์์ฟลููออโรสโคปีี 
เครื่่�องเอกซเรย์์เต้้านม เครื่่�องเอกซเรย์์สวนหลอดเลืือดหััวใจ และ 
ห้้องเอกซเรย์์วิินิิจฉััยทางการแพทย์์ 338 ตั ัวอย่่าง โดยวิิธีีทดสอบ 
ตามข้้อกำำ�หนดประกาศของกรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ เรื่่ �อง  
มาตรฐานเครื่่�องเอกซเรย์์วิินิิจฉััยทางการแพทย์์ พ.ศ. 2562 ซึ่่ �ง 
ผลการทดสอบมาตรฐานคุุณภาพเครื่่�องเอกซเรย์์ และห้้องเอกซเรย์์ 
วิินิิจฉััยทางการแพทย์์ พบว่่า เครื่่�องเอกซเรย์์และห้้องเอกซเรย์์ 
วิินิิจฉััยทางการแพทย์์ที่่�ได้้รัับการทดสอบมีีคุุณภาพได้้มาตรฐาน 
ทุุกตัวอย่่าง คิดเป็็นร้้อยละ 100 

	 นายแพทย์์ศุุภกิิจ กล่ ่าวต่่ออีีกว่่า ปััจจุุบัันเครื่่�องเอกซเรย์์ 
ได้้ถููกนำำ�มาใช้้อย่่างแพร่่หลายในทางการแพทย์์ และสาธารณสุุข 
และมีีแนวโน้้มเพิ่่�มมากขึ้้�นทุุกปี ี โดยเฉพาะทางด้้านการวิินิิจฉััยโรค 
ซึ่่�งทำำ�ให้้แพทย์์สามารถวิินิิจฉััยโรคได้้ถููกต้้อง แม่่นยำำ�  และรวดเร็็ว 
ช่่วยให้้การรัักษาโรคมีีประสิิทธิิภาพ อย่่างไรก็็ตามเครื่่�องเอกซเรย์์ 
ควรจะต้้องได้้รัับการตรวจสอบคุุณภาพเป็็นประจำำ�ทุุกปีีหรืือ 
ภายหลัังการเปลี่่ �ยนอุุปกรณ์์หรืือซ่่อมแซม เนื่่ �องจากรายการ 
ทดสอบตามข้้อกำำ�หนดมีีผลต่่อคุุณภาพของภาพถ่่ายทางรัังสีี 
ที่่�แพทย์์ใช้้เพื่่�อการวิินิิจฉััย อาจจะมีีผลทำำ�ให้้การวิินิิจฉััยไม่่ถููกต้้อง 
ทำำ�ให้้ต้้องฉายรัังสีีซ้ำำ�� ส่ งผลให้้ผู้้�ป่่วยได้้รับปริิมาณรังสีีโดยไม่่จำำ�เป็็น 
ซึ่่�งมีีความเสี่่�ยงที่่�จะเกิิดอันตรายต่่อสุุขภาพได้้ 
	 “กรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ โดย สำำ�นักรัังสีีและเครื่่�องมืือแพทย์์ 
และศููนย์์วิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ 15 แห่่ง  มีีหน้าที่่�ตรวจสอบและ 
ควบคุุมคุุณภาพของเครื่่ �องเอกซเรย์์และห้้องเอกซเรย์์วิินิิจฉััย 
ทางการแพทย์์ให้้เป็็นไป ตามข้อกำำ�หนดประกาศของกรมวิิทยาศาสตร์์ 
การแพทย์์ เพื่่ �อให้้การปฏิิบััติิงานมีีความถููกต้้องและปลอดภััย  
สำำ�หรับเจ้้าหน้าที่่�ผู้้�ปฏิิบััติิงานด้้านรัังสีี ผู้้�ป่วย ตลอดจนบุุคคลทั่่�วไป” 
นายแพทย์์ศุุภกิิจ กล่าว

ศููนย์์วิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ที่่� 9 นครราชสีมา...รายงาน

กรมวิิทย์์ฯ เผยผลตรวจอาหาร น้ำำ�� และเครื่่�องดื่่�มกรมวิิทย์์ฯ เผยผลตรวจอาหาร น้ำำ�� และเครื่่�องดื่่�ม
จากอาศรมฤาษีีพระบิิดาที่่� จ.ชััยภููมิิ จากอาศรมฤาษีีพระบิิดาที่่� จ.ชััยภููมิิ 
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ความเสี่่�ยง
เลี่่�ยงได้้

กรมวิทย์ฯ เผยสถานการณ์ของเชื้อซาลโมเนลล่า เอนเตอริทิดิส 
ระหว่างปี พ.ศ. 2562-2564

10

	 นายแพทย์์ศุุภกิิจ ศิริิลัักษณ์์ อธิิบดีีกรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ 

เปิิดเผยข้้อมููลการตรวจยืืนยััน เชื้้�อซาลโมเนลล่่า (Salmonella)  

และเชื้้�อชิิกเกลล่่า (Shigella) ทางห้้องปฏิิบััติิการของสถาบัันวิจิััย 

วิิทยาศาสตร์์สาธารณสุุข กร มวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ ร ะหว่่าง 

ปีี พ.ศ. 2562-2564 โดยได้้ทำำ�การรวบรวมข้้อมููลและจำำ�นวนที่่�

ตรวจพบจากตััวอย่่างที่่�ส่่งมาตรวจยืืนยัันเชื้้�อบริิสุุทธิ์์�จากผู้้�ป่่วย  

อาหารและสิ่่�งแวดล้้อม พบว่่า ในปีี พ.ศ.2562 พบซาลโมเนลล่่า 

เอนเตอริิทิิดิิส (Salmonella Enteritidis)  จำ  ำ�นวน 12 ไอโซเลต         

จากตัวอย่่างทั้้�งหมด 315 ตัวอย่่าง คิดเป็็นร้้อยละ 3.80 ปี พ.ศ.2563  

พบ 14 ไอโซเลต จากตัวอย่่างทั้้�งหมด  408 ตัวอย่่าง คิดเป็็นร้้อยละ 

3.43 และปีี 2564 พบ 24 ไอโซเลต จากตััวอย่่างทั้้�งหมด  271 

ตััวอย่่าง คิดเป็็นร้้อยละ 8.86 

	 ทั้้�งนี้้ �เชื้้ �อซาลโมเนลล่่า เอนเตอริิทิิดิิส เป็็นสายพัันธุ์์�ที่่ �มััก 

ก่่อให้้เกิิดอาการของโรคในมนุุษย์์ที่่�รุุนแรงกว่่าสายพัันธุ์์�อื่่�นๆ และ 

ถููกกำำ�หนดในราชกิิจจานุุเบกษาของกรมปศุุสััตว์์ว่่าด้้วยการควบคุุม 

โรคซาลโมเนลล่่าสํําหรัับสััตว์์ปีีก ห ากมีีการปนเปื้้�อนเชื้้�อดัังกล่่าว 

อาจจะส่่งผลกระทบต่่อการค้้าและเศรษฐกิิจ 

	 นายแพทย์์ศุุภกิิจ กล่ ่าวต่่ออีีกว่่า เชื้้ �อซาลโมเนลล่่า เป็็น 

แบคทีีเรีียมีีอยู่่�หลายสายพัันธุ์์�  เกืือบทุุกสายพัันธุ์์�ล้้วนก่่อให้้เกิิด 

โรคอาหารเป็็นพิิษที่่�มีีความรุุนแรงได้้ทั้้�งสิ้้�น โรคที่่�เกิิดจากเชื้้�อ 

แบคทีีเรี ียซาลโมเนลล่่า หรืื  อที่่ � เรี ียกว่ ่า ซ าลโมเนลโลสิิส  

(Salmonellosis) พบได้้ในลํําไส้้มนุุษย์์และสััตว์์ อาหารที่่�มััก 

พบว่่ามีีการปนเป้ื้�อน คืื อ เน้ื้�อและเครื่่�องใน โดยเฉพาะเน้ื้�อไก่่ ไข่่  

และนมดิิบ ห ากได้้รัับเชื้้ �อจะทํําให้้เกิิดอาการภายใน 12–36 

ชั่่�วโมง อาการที่่�พบได้้คืือ คลื่่�นไส้้อาเจีียน ปวดท้้อง ท้้ องร่่วง 

เป็็นไข้้ ระยะเวลาที่่�เป็็น 1–8 วัน ที่่�ผ่่านมาเคยมีีการระบาดของเช้ื้�อ 

ซาลโมเนลล่าทั้้�งในประเทศไทยและต่่างประเทศ 

	 “จากตััวอย่่างที่่ �ส่ ่งตรวจยืืนยัันเชื้้ �อซาลโมเนลล่่าทาง 

ห้้องปฏิิบััติิการในระยะเวลา 3 ปีีที่่�ผ่่านมาพบเชื้้�อซาลโมเนลล่่า 

เอนเตอริิทิิดิิส มีีอััตราเพิ่่�มขึ้้�น ซึ่่�งหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องจะต้้อง 

เฝ้้าระวัังกัันอย่่างต่่อเนื่่�อง สำำ�หรับประชาชนควรดื่่�มน้ำำ�� รัับประทาน 

อาหารที่่�สะอาด ปรุุงสุุกใหม่่ด้้วยความร้้อน หลีีกเลี่่ �ยงอาหาร 

ที่่ �สุุกๆ ดิิบๆ หมั่่ �นล้้างมืือให้้สะอาดก่่อนรัับประทานอาหาร 

และล้้างมืือก่่อนออกจากห้้องน้ำำ �� ส่่วนผู้้� ประกอบอาหารหรืือ 

บริิษััทเอกชนที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการส่่งออกอาหารควรให้้ความสำำ�คััญ 

ในเรื่่�องความสะอาดและปฏิิบััติิตามหลัักสุุขาภิิบาลอาหารและ 

น้ำำ��อย่่างเคร่่งครััด” นายแพทย์์ศุุภกิิจ กล่าว

สถาบัันวิิจััยวิิทยาศาสตร์์สาธารณสุุข … รายงาน
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คุุณประพััฒน์์ ลาภเจริิญกิิจ 

คุุณสถาพร กล่อมแก้้ว 

คุุณเตวิิช ตุุงคะเสรีีรัักษ์์

คุุณอุุดมทรััพย์์ จัันทษร 

คุุณปิิติิ ชาติิเผืือก 

คุุณภััทรพีี พิิศมััย

คุุณเบญพร บััวเผื่่�อนน้อย 

คุุณพิิมลพร ปิ่่�นคล้าย 

คุุณอารีี รุ่่�งเอนก

คำำ�ถาม :  เห็็ดพิิษที่่�ทำำ�ให้้เสีียชีีวิิต คำำ�ถาม :  เห็็ดพิิษที่่�ทำำ�ให้้เสีียชีีวิิต 
	     ส่่วนใหญ่่ คืือเห็็ดชนิิดใด	     ส่่วนใหญ่่ คืือเห็็ดชนิิดใด

รายชื่อผู้โชคดี

กรุุณาส่่งคำำ�ตอบกรุุณาส่่งคำำ�ตอบ  พร้้อมระบุุชื่่ �อที่่ �อยู่่ � เบอร์์โทรศััพท์ ์
ของท่่านที่่�สามารถติิดต่่อได้้ ส่่งมายััง ฝ่่ายประชาสััมพัันธ์ ์ 
กรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ กระทรวงสาธารณสุุข อ.เมืือง 
จ.นนทบุุรี ี 11000 หรืือทางอีีเมล prdmsc@dmsc. 
mail.go.th หรืือ โทรสาร 0 2591 1707 หรืือส่่งเข้้ามา 
ที่่�กล่่องข้้อความ ในเฟชบุ๊๊�ก  กรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์

ลุ้้�นรางวััลลุ้้�นรางวััล   ชุุดเครื่่�องเขีียน 20 รางวััล (หมดเขตส่่ง 
คำำ�ตอบลุ้้�นรางวััลภายในวัันที่่� 30 มิิถุุนายน  พ.ศ. 2565)  
ประกาศรายชื่่�อผู้้�โชคดีี ในจดหมายข่่าวกรมวิิทยาศาสตร์์ 
การแพทย์์ฉบัับเดืือน กรกฎาคม  พ.ศ. 2565	

เฉลยคำำ�ตอบเฉลยคำำ�ตอบ  และ รายชื่่�อผู้้�โชคดีีประจำำ�เดืือน เมษายน  
พ.ศ.2565 (ของรางวััลถุุงผ้้า 80 ปีี กรมวิิทยาศาสตร์ ์
การแพทย์์)

คำำ�ถามคำำ�ถาม  ไข้้ปวดข้้อยุุงลาย มีีอาการอย่่างไร

ตอบตอบ  ไข้้สููง ปวดศีีรษะ มีีผื่่�นแดงตามลำำ�ตััวและแขนขา 	
          ปวดกล้้ามเนื้้�อ ปวดตามข้้อ

คุุณจีีระนัันท์ เจีียกวัฒนา 

คุุณอนุุชิิต บุุญกิิตติิวศิิน 

คุุณสิิริิพร ภููศรีี

คุุณสุุนัันทา เหมาะภัักดี 

คุุณจุุฬญาณีี แก้้วบััวรมย์์ 

คุุณสุุพััตรา ดาบชััยธง

คุุณณััฐฐานัันท์ ป้ั้�นสุวรรณ 

คุุณกััญญาภััค ล้้วนงาม 

คุุณสุุภาณีี หมื่่�นปราบ

ปีท่ี 36  ฉบับที่ 5  เดือนพฤษภาคม  2565 

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข 
Department of Medical Sciences

11ข้อมูลจาก...หนังสือ รู้ไหมเห็ดชนิดใดมีพิษอันตรายห้ามกิน

เตืือนประชาชน   ช่่วงฤดููฝนระวัังกิินเห็็ดพิิษถึึงตาย   ช่่วงฤดููฝนระวัังกิินเห็็ดพิิษถึึงตาย

ฉบัับเดืือนพฤษภาคม  พ.ศ.2565

เห็็ดระโงกดำำ�พิิษ
เห็็ดหมวกจีีนพิิษ

	 ในช่่วงฤดููฝนซึ่่�งเป็็นฤดููที่่�มีีเห็็ดมากมายหลายชนิิดขึ้้�นทำำ�ให้้ชาวบ้้านนิิยมเข้้าไป 

เก็็บเห็็ดป่่า ให้้ระมััดระวัังการรัับประทานเห็็ดหรืือนำำ�มาขายในตลาดท้้องถิ่่ �น ซึ่่ �งมัักมี ี

รายงานผู้้�ป่่วยและผู้้�เสีียชีีวิิตสููง เนื่่�องจากอาหารเป็็นพิิษจากเห็็ดพิิษในช่่วงฤดููฝน โดยเฉพาะ 

เห็็ดระโงกหิินและเห็็ดระโงกดำำ�พิิษ

	 เห็็ดป่่าจััดเป็็นอาหารที่่�นิิยมรัับประทานในหลายภููมิิภาคของประเทศไทย ในช่่วง 

ฤดููฝนระหว่่างเดืือนพฤษภาคมถึึงเดืือนสิิงหาคม  ซึ่่�งเป็็นฤดููเห็็ดหลาก ช าวบ้้านนิิยมเข้้าไป 

เก็็บเห็็ดป่าเพื่่�อนำำ�มาประกอบอาหารรัับประทาน และขายในตลาดท้องถ่ิ่�น ส่งผลให้้สถานการณ์์ 

อาหารเป็็นพิิษจากการรัับประทานเห็็ดพิิษในช่่วงระยะเวลาดัังกล่่าวมีีรายงานผู้้�ป่่วยและ 

ผู้้�เสีียชีีวิิตสููงในแต่่ละปี ี ซึ่่�งเห็็ดที่่�ทำำ�ให้้มีีผู้้�เสีียชีีวิิตส่่วนใหญ่ ่ เป็็นเห็็ดระโงกหิินและเห็ด็ระโงก 

ดำำ�พิิษ เนื่่�องจากมีีความคล้้ายคลึึงกัับเห็็ดระโงกขาวหรืือไข่่ห่่าน หรื ือเห็็ดไส้้เดืือนที่่�สามารถ 

รัับประทานได้้ และเห็็ดถ่่านเลืือดซึ่่�งมีีความคล้้ายคลึึงกัับเห็็ดถ่่านใหญ่่ และเห็็ดหมวกจีีน 

ท่ี่�มีีลักษณะคล้้ายกัับเห็็ดปลวกหรือเห็็ดโคน 

	 สำำ�หรัับอาการที่่�เกิิดจากการกิินเห็็ดพิิษมีีความแตกต่่างกัันตามชนิิดและปริิมาณ 

เห็็ดที่่�กิินเข้้าไป  เช่่น เห็็ดระโงกหิินและเห็็ดระโงกดำำ�พิิษ จะเกิิดอาการภายใน 6-24 ชั่่ �วโมง 

มีีอาการท้้องร่่วง เป็็นตะคริิวท่ี่�ท้้อง คลื่่�นไส้้ อาเจีียน แสดงอาการประมาณ  1 วั น หลังจาก 

นั้้�นมีีอาการตัับและไตวายและอาจเสีียชีีวิิต เห็็ดหมวกจีีน จะเกิิดอาการภายใน 30 นาทีี 

ถึึง 2 ชั่่ �วโมง มีีอาการเหงื่่�อออกมาก น้ำ ำ��ตาไหล น้ำ ำ��ลายไหล ผู้้�ป่่วยที่่�มีีอาการรุุนแรงชีีพจร 

เต้้นช้้า และอาจทำำ�ให้้เสีียชีีวิตได้้ภายในคร่ึ่�งชั่่�วโมง เห็็ดหัวเกร็็ดครีีบเขีียว จะเกิิดอาการภายใน 

15 นาทีีถึึง 4 ชั่่�วโมง ทำำ�ให้้ระคายเคืืองระบบทางเดิินอาหาร คลื่่�นไส้้ อาเจีียน เป็็นตะคริิวท่ี่� 

ท้้อง ท้ ้องเสีีย เห็็ดถ่่านเลืือด จะเกิิดอาการภายใน 2 ชั่่ �วโมง มีีอาการระคายเคืืองระบบ 

ทางเดิินอาหาร ต่อมาหลังจาก 6 ชั่่�วโมง มีีอาการเจ็็บกล้้ามเนื้้�อ ตับและไตวายและอาจเสีียชีีวิต ดังนั้้�น 

หากพบผู้้�ป่วยท่ี่�กิินเห็็ดมีีพิิษต้้องทำำ�การปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้น โดยให้้ดื่่�มน้ำำ��อุ่่�นผสมเกลืือ (เกลืือ 

3 ช้อนชาต่่อน้ำำ��อุ่่�น 1 แก้้ว) แล้้วล้้วงคอให้้อาเจีียนออกมามากท่ี่�สุุด เพื่่�อลดการดููดซึึมของสารพิิษ 

หลังจากนั้้�นให้้กิินผงถ่่าน (activated charcoal) โดยบดละเอีียด 2 ถึึง 3 ช้อนโต๊๊ะต่่อน้ำำ�� 1 แก้้ว  

ผสมกัับน้ำำ��ให้้ข้้นเหลว เพื่่�อดููดสารพิิษของเห็็ดในทางเดิินอาหารแล้้วรีีบนำำ�ผู้้�ป่่วยไปหาหมอ 

หรืือส่่งโรงพยาบาล พร้ ้อมกัับนำำ�เห็็ดที่่�เหลืือจากกิินไปด้้วย เพื่่�อให้้แพทย์์ใช้้ประกอบการ 

วิินิิจฉััย รักษาอาการ และส่่งตรวจสอบชนิดของเห็็ดพิิษทางห้้องปฏิิบััติิการ 
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ข้้อมููลจาก ... 	 ฝ่่ายซาลโมเนลลาและชิิกเกลลา ข้้อมููลจาก ... 	 ฝ่่ายซาลโมเนลลาและชิิกเกลลา 
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ใช้เขียงอย่างไร ? ใช้เขียงอย่างไร ? 
ลดการปนเปื้อนเชื้อโรคสู่อาหารลดการปนเปื้อนเชื้อโรคสู่อาหาร

	 การปนเปื้้�อนเชื้้�อโรคอาหารเป็็นพิิษของเครื่่�องใช้้ในครััวเรืือน

โดยเฉพาะเขีียงที่่�มีีการใช้้ร่่วมกัันระหว่่างอาหารที่่�มีีความเสี่่�ยงต่ำำ��  

เช่่น พืืชผััก ผลไม้้ กัับอาหารที่่�มีีความเสี่่�ยงสููง เช่่น เนื้้�อไก่่ เหล่่านี้้� 

ล้้วนเป็็นปััจจััยเสี่่� ยงหลัักของการแพร่่กระจายของเชื้้ �อก่่อโรค 

อาหารเป็็นพิิษจากอาหารความเสี่่�ยงสููงไปยัังอาหารความเสี่่�ยงต่ำำ��  

จากการศึึกษาของ Stefani และคณะ (2018) ที่่�ได้้จำำ�ลองสถานการณ์์ 

การปนเปื้้�อนเชื้้�อ Salmonella Enteritidis จากเนื้้�อไก่่ที่่�วางพััก 

บนเขีียงทั้้�ง 3 ประเภท คืือ เขีียงไม้้ เขีียงพลาสติิก และเขีียงแก้้ว  

ไปยัังแตงกวา ที่่�วาง ณ จุุดเดีียวกัันกัับเนื้้�อไก่่ ผลพบว่่า สามารถ 

ตรวจพบการปนเปื้้�อนเชื้้�อในแตงกวาได้้ทุุกตััวอย่่าง ในการทดลอง 

ต่่อมาได้้เพิ่่�มขั้้�นตอนการล้้างเขีียงก่่อนวางผัักพบว่่าการปนเปื้้�อน 

มีีแนวโน้้มลดลง เป็็นดัังนี้้ � เขีียงไม้้ร้้อยละ 60 เขีียงพลาสติิก 

ร้้อยละ 40 และเขีียงหิินร้้อยละ 10 ตามลำำ�ดัับ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ 

การศึึกษาของ Vanessa M.S. และคณะ (2012) และ Sun-Young L  

และคณะ (2011) ที่่�พบการปนเปื้้�อน 

สููงสุุดในเขีียงไม้้ และพบว่่าการล้้าง 

ไม่ ่สามารถทำ ำ�ลายเชื้้  �อได้ ้ทั้้  � งหมด  

เพี ียงแต่่ลดการปนเปื้้ �อนเชื้้  �อลงได้ ้

เท่่านั้้�น

	ดั ังนั้้ �นควรแยกใช้้เขีียงตามชนิิด 

ของอาหาร เพื่่� อลดความเสี่่� ยงการแพร่่กระจายเชื้้ �อ แต่่หาก 

ไม่ ่สามารถแยกได้ ้ ให้ ้จั ัดลำ ำ�ดั ับการใช้ ้โดยใช้ ้กั ับอาหารที่่� มี ี 

ความเสี่่�ยงต่ำำ�� เช่่น พืืชผััก ผลไม้้ ก่่อนอาหารที่่�มีีความเสี่่�ยงสููง 

เช่ ่น เนื้้  �อสั ัตว์ ์ดิ ิบ โดยหลั ังใช้ ้งานทุ ุกครั้้  � งให้ ้ล้ ้างทำ ำ�ความ 

สะอาดเขีียง และมีีดทัันทีี เพื่่� อช่่วยลดการปนเปื้้ �อนของเชื้้ �อ 

จากอาหาร

             

             
แบบประเมินความพอใจจดหมายข่าวกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์

รับของที่ระลึก ถุงผ้า 80 ปี  กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์




