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                   เรื่องในฉบับ                                                                                                                               	                    หน้า

	 นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข พร้อมด้วย  
ดร.สาธิต ปิตุเตชะ รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงสาธารณสุข   และนายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย  
ปลัดกระทรวงสาธารณสุข น�ำคณะผู้บริหารและเจ้าหน้าท่ี ถวายพระพรชัยมงคลและถวายสัตย์ปฏิญาณ 
เพื่อเป็นข้าราชการท่ีดีและพลังของแผ่นดิน พร้อมเปิดโครงการ “ใต้ร่มพระบารมี น้อมน�ำสุขภาพดี  
สู ่วิถีชุมชน” เฉลิมพระเกียรติ เน่ืองในโอกาสมหามงคลพระราชพิธีบรมราชาภิเษก และนิทรรศการ 

	 หางไหลแดง ล�ำต้นเป็นยาขับ และบ�ำรุงโลหิต	 2
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  จัดกิจกรรมให้บริการประชาชน ภายใต้โครงการ  “ใต้ร่มพระบารมี น้อมน�ำสุขภาพดีสู่วีถีชุมชน”	 2
	 สธ. คิดค้นนวัตกรรม “กับดัก LeO-Trap” ฆ่าลูกน�้ำยุงลายได้ทั้งหมด	 3
	 รมว.สธ. มอบเครื่องทดสอบเครื่องวัดความดันโลหิตส�ำหรับประชาชน (BP Sure) 	 4

	 แก่ผู้ตรวจราชการเขตสุขภาพ 13 เขตทั่วประเทศ
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ พัฒนาเครื่องทดสอบเครื่องวัดความดันโลหิต BP Sure ให้เจ้าหน้าที่สาธารณสุข อสม. 	 5

	 และประชาชน ตรวจสอบเครื่องวัดความดันโลหิตในพื้นที่ได้เอง
	 รอบรั้วกรมวิทย์ ฯ	 6-7
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์จับมือกับเอสซีจี เดินหน้าพัฒนานวัตกรรมก�ำจัดยุงลาย	 8	
	 สธ. พร้อมให้บริการตรวจการติดเชื้อวัณโรคแฝง และพัฒนาชุดทดสอบวัณโรค ตรวจง่าย ได้ผลเร็ว ราคาถูก	 9
	 เห็บ ภาหะน�ำโรคไลม์ (Lyme cisease)	 10    
	 ผลการเฝ้าระวังการกลายพันธุ์และการดื้อยาของเชื้อไข้หวัดใหญ่	 11
	 ลุ้นรับรางวัล ค�ำถามประจ�ำฉบับ	 11 
	 กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ ตรวจพบยาลดความอ้วน“ลอร์คาเซรนิ”ปนปลอมในผลิตภณัฑ์เสรมิอาหารเป็นครัง้แรกในประเทศไทย	 12

ISO 9001 : 2015 Certified   ปีที่ 33 ฉบับที่ 7 เดือนกรกฎาคม 2562    

เฉลิมพระเกียรติฯ ณ กระทรวงสาธารณสุข   โดยกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ให้บริการตรวจสอบความถูกต้องแม่นย�ำของเครื่องวัด 
ความดันโลหิตแก่ประชาชนที่เข้ามาร่วมงาน  วันที่ 26 กรกฎาคม พ.ศ. 2562



เครื่องยา สมุนไพรไทย

ฉบับเดือนกรกฎาคม 2562
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	 จดหมายข่าวฉบับนี ้มสีาระความรูดี้ๆ ทีน่่าสนใจ อาท ิสธ.คดิค้น

นวตักรรม “กับดกั LeO-Trap” ฆ่าลูกน�ำ้ยงุลายได้ทัง้หมด  หางไหลแดง 

ล�ำต้นเป็นยาขบั และบ�ำรุงโลหติ กรมวทิย์ฯ จับมอืกบัเอสซจี ี เดนิหน้า

พฒันานวตักรรมก�ำจดัยงุลาย

	 การเตอืนภยัสขุภาพฉบบันี ้มเีรือ่งของ กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ 

ตรวจพบยาลดความอ้วน“ลอร์คาเซรนิ”ปนปลอมในผลติภณัฑ์เสรมิอาหาร

เป็นครัง้แรกในประเทศไทย เหบ็พาหะน�ำโรคไลม์ และเรือ่งราวน่าสนใจอีก

มากมาย ตดิตามอ่านได้ในฉบบัน้ี

ชือ่วิทยาศาสตร์	 Derris elliptica (Wall.) Benth.
วงศ์		  LEGUMINOSAE - PAPILIONOIDEAE
ชือ่อ่ืนๆ		 กะล�ำเพาะ เครอืไหลน�ำ้ โพตะ โกส้า อวดน�ำ้
ลักษณะของพชื
	 หางไหลแดงเป็นไม้เถาเนือ้แขง็ เปลอืกมสีนี�ำ้ตาลเข้ม น�ำ้ยางเป็นสีแดงสด  
ใบประกอบแบบขนนกปลายคี่ เรียงเวียนสลับ ใบรูปไข่กลับแกมขอบขนาน  
โคนใบมน ปลายใบแหลม ขอบใบเรยีบ ดอกช่อกระจะ ก้านช่อดอกมขีนสนี�ำ้ตาล
ปกคลุม ดอกย่อยติดเรียงเป็นกลุ่มๆ ละ 3 ดอก กลีบเลี้ยง สีแดง โคนกลีบ 
เช่ือมตดิกนัเป็นหลอด ปลายกลีบแยกเป็นหยกั 5 หยกั มขีนสนี�ำ้ตาลปกคลมุ กลบีดอก 
สม่ีวงแดง 5 กลบี กลบีกลางรปูไข่กลบัมขีนาดใหญ่ กลบีคูข้่างรปูขอบขนานมขีนาด 
เลก็กว่า กลบีคูล่่างเชือ่มตดิกันเป็นท้องเรอื เกสรเพศผู ้10 อนั ก้านชเูกสรกึง่ติดกนั  
เกสรเพศเมยี รังไข่อยูเ่หนอืวงกลบี ก้านชูเกสรส่วนบนมขีนยาวห่าง ผลเป็นฝักแบน 
แบบแห้งไม่แตก รูปขอบขนานแกมรูปแถบ มีรอยคอดตามจ�ำนวนเมล็ด ปลายมี 
เส้นเรยีวแหลม
ประโยชน์ทางยา
	 ล�ำต้นเป็นยาขบัและบ�ำรงุโลหิต ถ่ายเส้นเอน็ ถ่ายลม ถ่ายเสมหะและโลหติ 
ก�ำจัดแมลง เบือ่ปลา ก�ำจดัเหาและเรอืด
ลักษณะของเครือ่งยา
	 ล�ำต้นถูกหั่นเป็นท่อน ท�ำให้แห้ง แข็ง ส่วนของเปลือกไม้ สีน�้ำตาลเข้ม  
มีตุม่นูนขนาดเลก็สนี�ำ้ตาลอ่อนจ�ำนวนมาก ส่วนของเนือ้ไม้สนี�ำ้ตาลอ่อน ตรงกลาง
มีรกูลวง มกีล่ินอ่อน

หางไหลแดง	 ล�ำต้นเป็นยาขับและบ�ำรุงโลหติ

ข้อมูลจาก หนงัสือเครือ่งยาสมนุไพรไทย
สถาบันวิจยัสมนุไพร

	 26 กรกฎาคม 2562  นายแพทย์โอภาส  การย์กวนิพงศ์  
อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ คณะผู้บริหาร เยี่ยมชมบูธ 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ทีใ่ห้บรกิารด้านสขุภาพแก่ประชาชน 
ภายใต้โครงการ “ใต้ร่มพระบารม ีน้อมน�ำสขุภาพดสีูว่ถีชีมุชน”  
เนื่องในโอกาสมหามงคลพระราชพิธีบรมราชาภิเษก  
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ร่วมกับกรมสนับสนุน
บริการสุขภาพ จัดกิจกรรมให้บริการทดสอบความแม่นย�ำ
ของเครื่องวัดความดันโลหิตแก่ประชาชน บริการซ่อมบ�ำรุง
เคร่ืองวัดความดันโลหิตเบื้องต้น ตรวจวัดความดันโลหิต
เบาหวาน ดัชนีมวลกายและจัดกิจกรรมให้ความรู้เกี่ยวกับ
โรคความดันโลหิตและเครื่องวัดความดันโลหิต ณ บริเวณ 
ถนนสาธารณสุข 2 กระทรวงสาธารณสุข จังหวัดนนทบุรี   
ซ่ึงกิจกรรมในครั้งนี้ ได้รับความสนใจจากประชาชน ในการ 
เข้ารับบริการเป็นจ�ำนวนมาก 

กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์  จดักิจกรรม
ให้บรกิารประชาชน ภายใต้โครงการ  

“ ใต้ร่มพระบารมี น้อมน�ำสขุภาพดสีูว่ถีชีมุชน” 

ประชาสัมพันธ์....รายงาน
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เรื่องเด่นในฉบับ

สธ. คิดค้นนวัตกรรม “กับดัก LeO-Trap” ฆ่าลูกน้ำ�ยุงลายได้ทั้งหมด

	 กระทรวงสาธารณสุข คดิค้นนวตักรรม “กับดกั LeO-Trap” 
ใช้สารสกัดจากหอยลายดึงดูดให้ยุงลายมาวางไข่  และใส่สาร 
ซีโอไลท์ก�ำจัดลูกน�้ำยุงลายในกับดักได้ท้ังหมด ลดปริมาณ 
ความชุกชุมยุงลายเกิดใหม่ได้จ�ำนวนมาก และถ่ายทอดเทคโนโลยี
แก่บริษัทเอกชนน�ำไปผลิตและจ�ำหน่าย ประชาชนซื้อหาได้ใน 
ร้านค้าออนไลน์
           เมื่อวันที่ 9 กรกฎาคม พ.ศ.2562 กระทรวงสาธารณสุข 
จังหวัดนนทบุรี นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย ปลัดกระทรวง
สาธารณสขุ ให้สัมภาษณ์ว่ากระทรวงสาธารณสขุ โดยนักวทิยาศาสตร์  
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ได้คิดค้นนวัตกรรม กับดักไข่ยุง 
แบบดักตาย ที่เรียกว่า “กับดัก LeO-Trap” โดยใช้สารดึงดูด 
ให้ยุงลายมาวางไข่ และใส่สารก�ำจัดลูกน�้ำในกับดัก เพื่อก�ำจัดลูกน�้ำ
ทั้งหมดที่ฟักออกมา ผลการศึกษาในห้องปฏิบัติการ พบว่าสาร 
สกัดจากหอยลายเป็นสารดึงดูดที่ดีที่สุด ในขณะที่ซีโอไลท์ก�ำจัด 
ลูกน�้ำยุงลายมีความเหมาะสมมากที่สุดที่จะน�ำไปใช้ในกับดัก 
เพื่อก�ำจัดลูกน�้ำยุงลาย เพราะเมื่ออยู่ในน�้ำจะไม่มีกลิ่นของสารเคมี 
ท�ำให้ยุงไม่สามารถรับรู้ได้ว่ามีสารเคมีอยู่ จึงมาวางไข่ เมื่อไข่ฟัก 
ออกมาภายใน 1-2 วันเป็นลูกน�้ำยุง จะถูกก�ำจัดโดยผลิตภัณฑ ์
ซีโอไลท์ก�ำจัดลูกน�้ำ นับเป็นนวัตกรรมที่มีประสิทธิภาพและ 
เหมาะสมส�ำหรบัน�ำมาใช้เป็นมาตรการเสรมิในการควบคมุยงุพาหะ
โรคไข้เลือดออก ไข้ชิคุนกุนยา และไข้ซิกา ซึ่งได้ถ่ายทอดเทคโนโลยี 
แก ่บริษัทเอกชนน�ำไปผลิตและจ�ำหน่าย 1 กล ่องมี 2 ชุด  
ราคา 300 บาท ประชาชนสามารถซือ้ได้ทาง FB : leotrap,  Instagram :  
LeO-Trap, Line : @leotrap-ikari หรือโทร 0 2295 2151-3  
	 ส�ำหรบัข้อดขีองนวตักรรมน้ี คือ ลดการใช้สารเคมกี�ำจดัแมลง
ในสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะอย่างยิ่งการพ่นสารเคมีก�ำจัดตัวเต็มวัย  
โดยใส่สารก�ำจดัลกูน�ำ้เฉพาะในกับดักขนาดเลก็ บ้านละ 2 – 4 กบัดกั  
ใช้ได้นาน 3 เดือน น�ำไปวางในบ้านห้องนั่งเล่นหรือห้องใต้บันได 
และนอกบ้านวางที่บริเวณชั้นวางรองเท้า หรือใกล้กระถางต้นไม้ 
โดยการเติมซีโอไลท์ก�ำจัดลูกน�้ำ ผลการศึกษาล่าสุด โดยส�ำนักงาน

ป้องกันควบคุมโรคที่ 12 สงขลา ในบ้านจ�ำนวน 36 หลังคา
เรือน พบว่า กับดัก LeO-Trap สามารถลดค่าดัชนีความชุกชุม 
ของยุงลายต่อบ้าน (House Index : HI)   เหลือเพียงร้อยละ 13.9 
จากร้อยละ 50 ก่อนด�ำเนนิการ ภายในระยะเวลา 4 วนัเทยีบเท่ากบั
การลดประชากรยุงลายได้ ประมาณ 400,000 ตัวต่อ 1 ตร.กม. 
และผลจากการนับไข่ยุงลายที่ดักได้จากกับดักทั้งหมดประมาณ  
4,000 ฟอง แสดงให้เหน็ว่า กับดกั LeO-Trap จะสามารถลดปรมิาณ
ยงุลายในอกี 4 สปัดาห์หลงัจากวางกบัดักได้ประมาณ 1,000,000 ตวั 
(ยงุลายตวัเมยี 1 ตวั วางไข่ได้ประมาณ 500 ฟอง) ซึง่ลดลงได้มากกว่า
การจัดการด้วยวิธีทางกายภาพและสารเคมี ประมาณ 2.5 เท่า
	 ทั้งนี้ ยุงลายเป็นพาหะน�ำโรคไข้เลือดออก ไข้ชิคุนกุนยา   
และไข้ซิกา ในแต่ละปีมีผู ้ป่วยด้วยโรคท่ีเกิดจากยุงลาย แหล่ง 
เพาะพันธุ์อยู่ในภาชนะขังน�้ำในบ้านและนอกบ้าน ส่วนยุงลายสวน 
มแีหล่งเพาะพนัธุก์ว้างขวางมาก เช่น ขวดพลาสตกิ จานรองกระถาง
ต้นไม้ โอ่ง ไห และในธรรมชาติกะลา กาบ ใบไม้ โพรงไม้ ตอไม้ไผ่ 
อีกท้ังยังบินได้ไกลเกิน 500 เมตร ท�ำให้ยากต่อการก�ำจัด ดังนั้น
หากสามารถหาวิธีล่อมาก�ำจัดในกับดักได้จะลดปริมาณยุงลายได้
อย่างมหาศาล

	 สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข...รายงาน
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รมว.สธ. มอบเครื่องทดสอบเครื่องวัดความดันโลหิตสำ�หรับประชาชน (BP Sure) 
แก่ผู้ตรวจราชการเขตสุขภาพ 13 เขตทั่วประเทศ

แอพพลเิคชัน่ “BP Sure” ซึง่เป็นสิง่อ�ำนวยความสะดวกให้สามารถ
ท�ำการทดสอบคุณภาพเครื่องวัดความดันโลหิตอย่างง่าย และ
ประมวลผลการทดสอบเครื่องวัดความดันโลหิตของประชาชนได้ 
นอกจากนี้ภายในแอพพลิเคชั่นยังมีข้อมูลความรู้ส�ำหรับประชาชน
เกีย่วกบัโรคความดนัโลหติสงู ข้อแนะน�ำในการใช้งาน การดแูลรักษา
เครื่องวัดความดันโลหิต อีกด้วย
	 ทัง้นีใ้นเดอืนสงิหาคมนี ้กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์จะทยอย
ส่งมอบเครือ่ง BP Sure พร้อมจดัอบรมวธิกีารใช้งานเครือ่งทดสอบให้
เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล (รพ.สต.) สถานีอนามัย
เฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษา นวมินทราชินี โรงพยาบาลสมเด็จ 
พระยุพราช และศูนย์บริการสาธารณสุข ท่ัวประเทศ เพื่อขยาย
ขีดความสามารถในการให้บริการของภาครัฐ ให้ประชาชน อสม. 
ในพื้นท่ีสามารถน�ำเครื่องวัดความดันโลหิตของตนเองมาทดสอบ
คุณภาพได้ด้วยตนเองที่สถานบริการสาธารณสุขในพื้นที่ใกล้บ้าน
	 อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กล่าวต่ออีกว่า เครื่องวัด
ความดันโลหิต เป็นเครื่องมือแพทย์ที่ประชาชนสามารถหาซ้ือไว ้
เพื่อใช้ตรวจสุขภาพของตนเองได้ท่ีบ้าน และนิยมใช้กันอย่าง 
แพร่หลายในปัจจุบัน เพ่ือดูแลสุขภาพของตนเอง และคนใน
ครอบครัว ดังนั้น หากต้องการทราบว่าเคร่ืองวัดความดันโลหิต 
ที่ใช้งานอยู ่มีคุณภาพ ให้ผลการวัดที่ถูกต้องน่าเช่ือถือหรือไม่  
ควรน�ำเครื่องวัดความดันมาทดสอบคุณภาพอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง

ส�ำนักรังสีและเครื่องมือแพทย์...รายงาน

	 กระทรวงสาธารณสุข มอบเครือ่งทดสอบเครือ่งวดัความดนั
โลหิตส�ำหรบัประชาชน (BP Sure) ให้แก่ผู้ตรวจราชการเขตสุขภาพ 
13 เขต โดยในเดือนสิงหาคมนี้จะส่งมอบเครื่อง BP Sure พร้อม
กับจัดอบรมให้ความรู้เก่ียวกับวิธีการใช้งานให้เจ้าหน้าท่ี รพ.สต. 
สถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติฯ โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช  
และศูนย์บริการสาธารณสุข ทั่วประเทศ ภายใต้โครงการ “เครื่อง
วดัความดนัโลหิตปลอดภยัคนไทยสุขภาพดี เฉลิมพระเกียรติเนือ่ง
ในโอกาสมหามงคลพระราชพิธีบรมราชาภิเษก” เพื่อให้ประชาชน 
อสม. ในพื้นท่ีสามารถน�ำเครื่องวัดความดันโลหิตของตนเองมา
ทดสอบคุณภาพได้ที่สถานบริการสาธารณสุขใกล้บ้าน 
	 เมื่อวันที่ 26 ก.ค. 2562 ที่กระทรวงสาธารณสุข จ.นนทบุรี 
นายอนุทิน ชาญวีรกูล รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข เป็น
ประธานในพิธีมอบเครื่องทดสอบเคร่ืองวัดความดันโลหิตส�ำหรับ
ประชาชน (BP Sure) ให้ผู ้ตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข
ทั้ง 13 เขต โดยมี นายสาธิต ปิตุเตชะ รัฐมนตรีช่วยว่าการ
กระทรวงสาธารณสุข นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย  ปลัด
กระทรวงสาธารณสุข นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรม
วิทยาศาสตร์การแพทย์ นายแพทย์ณัฐวุฒิ ประเสริฐสิริพงศ์ อธิบดี
กรมสนบัสนนุบรกิารสขุภาพ และผูบ้รหิารกระทรวงสาธารณสขุ ร่วม
เป็นเกียรติในพิธีดังกล่าว 
	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์ กล่าวภายหลังพิธีมอบเครื่องทดสอบเครื่องวัดความดัน
โลหิตส�ำหรับประชาชน (BP Sure) ว่ากรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
ร่วมกับกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ จัดโครงการ “เครื่องวัดความ
ดันโลหิตปลอดภัยคนไทยสุขภาพดี เฉลิมพระเกียรติเนื่องในโอกาส 
มหามงคลพระราชพิธีบรมราชาภิเษก” โดยได้พัฒนาเครื่องทดสอบ
เคร่ืองวัดความดันโลหิตส�ำหรับประชาชน (BP Sure) ซึ่งเป็น 
เครื่องที่ท�ำให้ประชาชนสามารถทดสอบคุณภาพเครื่องวัดความดัน 
โลหิตอย่างง่ายได้เอง เครื่องแรกของโลก โดยใช้เครื่องวัดความดัน 
โลหติทีก่รมวทิยาศาสตร์การแพทย์ และกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ  
สอบเทียบไว้ที่สถานีอนามัยเป็นเคร่ืองอ้างอิง โดยท�ำงานร่วมกับ
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มุม    วิชาการ

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ พัฒนาเครื่องทดสอบเครื่องวัดความดันโลหิต BP Sure 
ให้เจ้าหน้าที่สาธารณสุข อสม. และประชาชน ตรวจสอบเครื่องวัดความดันโลหิตในพื้นที่ได้เอง

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ร ่วมกับกรมสนับสนุน 
บริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข จัดโครงการ “เครื่องวัด 
ความดนัโลหิตปลอดภยัคนไทยสุขภาพดเีฉลิมพระเกียรติ เน่ืองใน
โอกาสมหามงคลพระราชพิธีบรมราชาภิเษก” โดยพัฒนาเครื่อง
ทดสอบคณุภาพเครือ่งวดัความดนัโลหิต BP Sure เตรยีมถ่ายทอด
ความรู้ให้กับ เจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต�ำบล (รพสต.) 
ท่ัวประเทศ และประชาชน ในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องวัด 
ความดันโลหิต เพื่อให้ประชาชนสามารถเข้าถึงบริการทดสอบ 
เครื่องวัดความดันโลหิตได้อย่างท่ัวถึง และม่ันใจในผลการวัด 
ความดันโลหิตที่มีความถูกต้องแม่นย�ำ 
	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์ กล่าวว่า ปัจจุบันเครื่องวัดความดันโลหิต เป็นเครื่อง
มือตรวจสุขภาพที่ประชาชนนิยมมีไว้ใช้งานตามบ้าน มีท้ังท่ีเป็น 
แบบปั๊มความดันอัตโนมัติ และแสดงค่าความดันเป็นตัวเลข โดย 
พบว่าประชาชนคนไทยมีการซื้อเครื่องวัดความดันโลหิตมาใช้
ประมาณ 200,000 เครื่อง/ปี อย่างไรก็ตามประชาชนท่ัวไปยัง 
ไม่ทราบว่าควรต้องมกีารทดสอบคณุภาพเครือ่งวดัความดนัโลหติ เพือ่
ดูว่าเคร่ืองมีสภาพสมบูรณ์พร้อมใช้งาน และมีความแม่นย�ำหรือไม่  
ดั งนั้ น เ พ่ื อสร ้ า งความมั่ น ใจ ในผล
การวั ด  เ ค ร่ื อ ง วั ดความดั น โลหิ ต 
ที่ ใช ้งานจะต ้องมีคุณภาพได ้รับการ
ทดสอบอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง
	 กรมวิทยาศาสตร ์การแพทย ์  
มุ่งหวังให้เครื่องวัดความดันโลหิตที่ตรวจ
วัดให้แก่ผู้ป่วย และที่ประชาชนใช้งาน 
ได้รับการตรวจสอบคุณภาพอย่างทั่วถึง 
ยิ่ ง ข้ึน จึ ง ได ้ ร ่ วมกับกรมสนับสนุน
บริการสุขภาพ จัดโครงการ “เคร่ืองวัด 
ความดันโลหิตปลอดภัยคนไทยสุขภาพด ี
เฉลิ มพระ เกี ย รติ  เ น่ื อ ง ใน โอกาส 
ม ห า ม ง ค ล พ ร ะ ร า ช พิ ธี บ รมร าช า 
ภิ เษก”  โดยได ้พัฒนาชุ ดทดสอบ 
เคร่ืองวัดความดันโลหิต BP Sure  
ซ่ึงเป็นเคร่ืองทดสอบคุณภาพเครื่องวัด 
ความดันโลหิตที่ประชาชนสามารถ 
ท ด ส อ บ ไ ด ้ เ อ ง  โ ด ย ใ ช ้ เ ค ร่ื อ ง วั ด ค ว า ม ดั น โ ล หิ ต ที่ 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ และกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ  
สอบเทียบเป็นเครื่องอ้างอิง นอกจากนี้ยังได้พัฒนาแอพพลิเคช่ัน 

ระบบตรวจสอบเครื่องวัดความดันโลหิต (BP Sure) ซ่ึงช่วย 
ประมวลผลการทดสอบเครื่องวัดความดันโลหิตของประชาชน 
ได ้ง ่ายยิ่งขึ้น ภายในแอพพลิเคช่ันยังมีข ้อมูลความรู ้ส�ำหรับ 
ประชาชนเกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูง และข้อแนะน�ำในการ 
ใช้งานการดูแลรักษาเครื่องวัดความดันโลหิต อีกด้วย

	 “โรคความดันโลหิตสูง เป็นโรคไม่ติดต่อเรื้อรังซึ่งมักพบมาก 

ในผู ้สูงอายุ และอาจเป็นสาเหตุ

ให ้ เ กิ ด โรคอื่ นตามมา ได ้  เช ่ น  

หลอดเลือดสมองตีบหรืออุดตัน 

หลอดเลือดหัวใจอุดตัน หัวใจวาย  

และไตวายได้ ส�ำหรบัผูท้ีม่ปัีจจยัเสีย่ง 

ควรได ้รับการตรวจวัดความดัน 

โลหิตเป็นระยะ เพื่อให้ทราบว่า 

ต น เ อ ง เ สี่ ย ง ต ่ อ ก า ร เ ป ็ น โ ร ค 

ค ว ามดั น โ ลหิ ต สู ง ห รื อ ไ ม ่  ซ่ึ ง 

ในปัจจุบันสามารถตรวจวัดความ

ดันโลหิตด ้ วย ตัว เองแบบง ่ ายๆ 

ได้ท่ีบ้าน หรือเข้ารับบริการตรวจ 

จาก รพ.สต. และ อสม. ในพ้ืนท่ี 
อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
กล่าวทิ้งท้าย
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รอบรั้วกรมวิทย์

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้านวิชาการห้องปฏิบัติการที่ขอการรับรองจาก สำ�นักมาตรฐานห้องปฏิบัติการ
	 นายแพทย์สมฤกษ์  จึ งสมาน รองอธิบดี   
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็นประธานในพิธีปิดสัมมนา 
“แลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้านวิชาการห้องปฏิบัติการที่ขอ 
การรับรองจากสำ�นักมาตรฐานห้องปฏิบัติการตาม 
มาตรฐาน ISO/IEC:17025, ISO:15189, ISO:15190, 
ISO:22870 และ ISO:17034” เพื่อการธำ�รงรักษาระบบ
บริหารคุณภาพให้ยั่งยืนหลังได้รับการรับรองและปรับปรุง

โครงการสัมมนาการพัฒนาผลงานด้านคุณธรรม 
จริยธรรม ประจำ�ปี 2562

คุณภาพอย่างต่อเนื่อง ณ โรงแรมมิราเคิล แอนด์ คอนเวนชั่น กรุงเทพฯ เมื่อวันที่ 13 มิถุนายน พ.ศ.2562

	 นายแพทย์ โ อภาส  การย์ ก วิ นพงศ์  อธิ บดี  
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็นประธานโครงการสัมมนา 
การพัฒนาผลงานด้านคุณธรรมจริยธรรม กรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ ประจำ�ปีงบประมาณ 2562 โดยมีการแสดง
นิทรรศการและการนำ�เสนอผลงานด้านการพัฒนาหน่วยงาน
คุณธรรมของหน่วยงานในสังกัดเพื่อเป็นตัวแทนกรมฯ  
ไปนำ�เสนอผลงานในระดบักระทรวงสาธารณสขุ ณ หอ้งประชุม
อาคาร 100 ป ีการสาธารณสขุไทย กรมวทิยาศาสตรก์ารแพทย ์
เมื่อวันที่ 14 มิถุนายน พ.ศ.2562

มหกรรม DMSc R2R Forum 2019  :  พัฒนาคน 
พัฒนางาน สู่องค์การแห่งการเรียนรู้

ลงนามความร่วมมือด้านการวิจัย เพื่อพัฒนานวัตกรรม
กับดักยุง
	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ และ ดร.สุรชา อุดมศักดิ์ ผู้ช่วยผู้จัดการใหญ่ ธุรกิจเคมิคอลส์ 
เอสซีจี ลงนามความร่วมมือด้านการวิจัยเพื่อพัฒนานวัตกรรมกับดักยุง 
SCG Mosquito Trap และการพัฒนาสารดึงดูด (attractant) ในการ 
ส่งเสริมการพัฒนานวัตกรรมเพื่อช่วยลดปัญหาโรคไข้เลือดออกที่ 
เกิดจากเชื้อไวรัสเดงกี และมียุงลายบ้านและยุงลายสวนเป็นพาหะ  
ณ ห้องประชุมอาคารสำ�นักงานใหญ่ 3 (อาคาร 100 ปี) เอสซีจี บางซื่อ 
กรุงเทพฯ เมื่อวันที่ 1 กรกฎาคม พ.ศ.2562

	 นายแพทย์ โ อภาส  การย์ ก วินพงศ์  อธิ บดี  
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็นประธานเปิดงานมหกรรม 
DMSc R2R Forum 2019 : พัฒนาคน พัฒนางาน สู่องค์การ
แห่งการเรียนรู้ (R2R 2LO) โดยมีการคัดเลือกบุคลากร 
ในสังกัด ผู้ที่สนใจและหน่วยงานอื่นๆ เข้าร่วมประกวด 
การพัฒนางานประจำ�สู่งานวิจัย ณ ห้องประชุมอาคาร 100 ปี 
การสาธารณสุขไทย กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เมื่อวันที่ 25 
มิถุนายน พ.ศ.2562
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ศึกษาดูงานศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง
บ้านทวิบุญ จังหวัดสมุทรปราการ
	 นายแพทย์พิเชฐ บัญญัติ รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ นำ�คณะบุคลากรกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
ทั้งส่วนกลางและศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ เยี่ยมชม 
ศึกษาและดูงานโครงการส่งเสริมการเรียนรู้เกษตรทฤษฎีใหม่ 
ตามแนวพระราชดำ�ริเศรษฐกิจพอเพียง ณ ศูนย์การเรียนรู้
เศรษฐกิจพอเพียงบ้านทวิบุญ จังหวัดสมุทรปราการ โดย 
มีการมาดำ�เนินงานให้เป็นรูปธรรม และเป็นตัวอย่างให้
ประชาชนและเยาวชนในพื้นที่อำ�เภอบางบ่อและพื้นที่อื่นๆ  
ได้ตระหนักว่าการนำ�ศาสตร์ของพระราชามาใช้ในการ 
ดำ�รงชีวิตนั้น สามารถทำ�ได้และเกิดประโยชน์อย่างแท้จริง  
จัดโดยกลุ่มงานคุ้มครองจริยธรรม กรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ เมื่อวันที่ 5 กรกฎาคม พ.ศ. 2562

การอบรมทบทวนความรู้ในการบริหารความพร้อมต่อ
สภาวะวิกฤต
	 นายแพทย์สมชาย แสงกิจพร รองอธิบดี กรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ เป็นประธานเปิดโครงการอบรม “ทบทวนความรู้ความเข้าใจ 
การจัดทำ�แผนบริหารความต่อเน่ืองในการบริหารความพร้อมต่อสภาวะ
วิกฤต” จัดโดย กลุ่มพัฒนาระบบบริหาร กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  
ณ ห้องประชุมอาคาร 100 ปี การสาธารณสุขไทย กรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ เมื่อวันที่ 9 กรกฎาคม พ.ศ. 2562

แถลงข่าวการให้บริการตรวจการติดเชื้อวัณโรคแฝง 
และการพัฒนาชุดทดสอบวัณโรค ตรวจง่ายได้ผลเร็ว

	 นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย ปลัดกระทรวง
สาธารณสุข พร้อมด้วย นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์  
อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ร่ วมกันแถลงข่ าว  
“การให้บริการตรวจการติดเชื้อวัณโรคแฝง และการพัฒนา 
ชุดทดสอบวัณโรค ตรวจง่าย ได้ผลเร็ว” ซ่ึงสถาบันวิจัย

งานแสดงเครื่องมือแพทย์นานาชาติ Medical Devices 
ASEAN 2019
	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ เป็นประธานร่วมในพิธีเปิดงานแสดงเครื่องมือแพทย์นานาชาติ
และการประชุมวิชาการทางการแพทย์ Medical Devices ASEAN 2019 
หรือ MDA2019 โดยมีการแสดงนิทรรศการด้านนวัตกรรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ของ สำ�นักยาและวัตถุเสพติด สำ�นกัเครือ่งสำ�อางและวตัถอุนัตราย 
สำ�นักรังสีและเครื่องมือแพทย์ และสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข  
ณ อาคาร 5-6 ศูนย์แสดงสินค้าและการประชุม อิมแพค เมืองทองธานี  
เมื่อวันที่ 10 กรกฎาคม พ.ศ. 2562

วิทยาศาสตร์สาธารณสุข กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ พัฒนาชุดทดสอบอย่างง่ายเรียกว่า “ทีบี แลมป์” ตรวจได้ที่โรงพยาบาล หาเช้ือวัณโรค 
ทั้งแบบมีอาการและวัณโรคแฝง ด้วยชุดทดสอบนี้มีความไวและความจำ�เพาะต่อเช้ือวัณโรคสูง ณ ห้องประชุมสำ�นักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข  
เมื่อวันที่ 9 กรกฎาคม พ.ศ.2562
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ในการล่อยงุลายให้มาวางไข่ในกับดกัและก�ำจดัลกูน�ำ้ยงุลายท้ังหมด
ที่ฟักออกมาจากไข่ ซึ่งนวัตกรรมนี้ได้รับรางวัลระดับประเทศ 
ในปี พ.ศ.2560 ถึง 2 รางวลั คอื รางวลั Platinum Award ถ้วยรางวลั
พระราชทานจากกรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ และรางวัล
เลิศรัฐจากส�ำนักงานคณะกรรมการพัฒนาระบบราชการ (ก.พ.ร.)  
กับดักดังกล่าวได้ออกวางจ�ำหน่ายในเชิงพาณิชย์เรียบร้อยแล้ว  
โดยประชาชนสามารถซื้อหามาใช้ในการก�ำจัดยุงลายด้วยตนเอง  
นับว่าเป็นความส�ำเร็จอย่างหนึ่งท่ีประชาชนมีความตื่นตัวใน
การป้องกันพาหะน�ำโรคด้วยตนเองโดยไม่ได้มุ่งหวังให้ภาครัฐมา 
ด�ำเนินการให้เพียงอย่างเดียว 
	 โดยที่ บริษัท เอสซีจี  มีนโยบายด้านหนึ่งในการพัฒนาสังคม
เก่ียวกับสุขภาพของคนไทย และเล็งเห็นความส�ำคัญในการพัฒนา
นวตักรรมเพือ่ใช้ในการลดอบัุตกิารณ์ของโรคไข้เลอืดออกในประเทศ 
จงึมคีวามสนใจในการวจัิยพฒันานวตักรรมกบัดกัยงุ SCG Mosquito 
Trap เพื่อน�ำมาใช้ในการควบคุมโรคไข้เลือดออก โดยร่วมมือกับ 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ในการวิจัยและพัฒนากับดักดังกล่าว 
ให้มีประสิทธิภาพในการก�ำจัดลูกน�้ำยุงลายที่ดียิ่งขึ้น 
	 ส�ำหรับการร่วมลงนามในสัญญาความร่วมมือด้านการ
วิจัยเพื่อพัฒนานวัตกรรมป้องกันการระบาดของโรคไข้เลือดออก  
โรคไข้ปวดข้อยงุลาย  และโรคตดิเช้ือไวรสัซิกา ระหว่างกรมวทิยาศาสตร์ 
การแพทย์ และเอสซีจี เคมิคอลส์ ในครั้งนี้ เป็นการศึกษาวิจัยใน  
2 ส่วน ได้แก่  การพฒันากับดกัยงุ SCG Mosquito Trap และการพัฒนา 
สารดงึดดู (attractant) เพือ่ใช้ล่อยงุลายให้มาวางไข่แล้วก�ำจดัลูกน�ำ้
ภายในกับดักโดยใช้สารชีวินทรีย์ ซึ่งจะท�ำให้ไม่มียุงลายในรุ่นถัดไป 
โดยมีการทดสอบประสิทธิภาพของกับดักยุงท้ังในระดับห้อง 
ปฏิบัติการ กึ่งภาคสนามและในภาคสนาม ก่อนน�ำไปเผยแพร่ต่อไป  
ทั้งนี้เพื่อลดการแพร่พันธุ์ของยุงลาย ซ่ึงเป็นพาหะส�ำคัญในการ 
แพร่ระบาดของโรคไข้เลือดออก ไข้ปวดข้อยุงลาย และโรคติดเช้ือ
ไวรัสซิกา ซึ่งเป็นปัญหาสาธารณสุขที่ส�ำคัญในร้อยกว่าประเทศ 
ทั่วโลก 

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข....รายงาน

กรมวิทย์ฯจับมือกับเอสซีจี เดินหน้าพัฒนานวัตกรรม  กำ�จัดยุงลาย

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข 
ร ่วมกับบริษัทเอสซีจี  พัฒนานวัตกรรมกับดักยุง SCG  
Mosquito Trap และการพัฒนาสารดึงดูด (attractant)  
ใช้ล่อยุงลายให้มาวางไข่แล้วก�ำจัดลูกน�้ำภายในกับดักโดยใช้ 
สารชีวินทรีย์ จะท�ำให้ ไม่มียุงลายในรุ ่นถัดไป ซ่ึงเป็นการ 
ป้องกันการระบาดของโรคไข้เลือดออก ไข้ปวดข้อยุงลายและ 
โรคติดเชื้อไวรัสซิกา
	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์ กล่าวภายหลังการลงนามความร่วมมือด้านการวิจัยเพื่อ
พัฒนานวัตกรรมกับดักยุง SCG Mosquito Trap และการพัฒนา 
สารดงึดดู (attractant) โดยม ีดร.สรุชา อดุมศักด์ิ ผูช่้วยผูจั้ดการใหญ่  
ธุรกิจเคมิคอลส์ เอสซีจี ร่วมลงนาม ว่า กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
มีนโยบายส่งเสริมให้บุคลากรพัฒนานวัตกรรมเพ่ือช่วยลดปัญหา
โรคที่เป็นปัญหาสาธารณสุข โดยเฉพาะอย่างยิ่งโรคไข้เลือดออก 
ที่เกิดจากเชื้อไวรัสเดงกีและมียุงลายบ้านและยุงลายสวนเป็นพาหะ 
โดยในแต่ละปีมีผู้ติดเชื้อไวรัสเดงกีและป่วยเป็นไข้เลือดออกทั่วโลก
ประมาณ 50-100 ล้านคน ซึ่งผู้ป่วยส่วนใหญ่อยู่ในภูมิภาคเอเชีย 
ส�ำหรับประเทศไทยนั้นในปี พ.ศ.2562 นี้ มีแนวโน้มที่จะเกิดการ
ระบาดของโรคไข้เลอืดออกมากกว่า 5 ปีท่ีผ่านมา โดยสถิติต้ังแต่เดอืน
มกราคม – มิถุนายน พ.ศ.2562  มีรายงานผู้ป่วยกว่า 31,800 ราย  
เสียชีวิต 48 ราย ซ่ึงเป็นอัตราป่วยและอัตราตายสูงมากกว่าปกติ   
ที่ผ่านมา กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ประสบความส�ำเร็จในการ
พัฒนานวัตกรรมกับดักไข่ยุงลาย ลีโอแทรป (LeO-Trap) เพ่ือใช ้
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 สธ. พร้อมให้บริการตรวจการติดเชื้อวัณโรคแฝง และพัฒนาชุดทดสอบวัณโรค 
ตรวจง่าย ได้ผลเร็ว ราคาถูก

	 กระทรวงสาธารณสุข พร้อมให้บริการตรวจการติดเชื้อ
วัณโรคแฝงด้วยการตรวจตัวอย่างเลือด และพัฒนาชุดทดสอบ
วัณโรคอย่างง่าย “ทีบี แลมป์” ตรวจได้ท่ีโรงพยาบาล หาวณัโรค
แบบมีอาการ วิธีการตรวจง่าย มีความไวและความจ�ำเพาะ 
ต่อเช้ือวัณโรคสูง รู้ผลเร็วใน 1 ชั่วโมง เพื่อการรักษารวดเร็ว  
ลดอัตราการเสียชีวิตและการแพร่กระจายโรค บรรลุเป้าหมาย
ยุติวัณโรคในปี พ.ศ. 2578
          เมือ่วนัน้ี 9 กรกฎาคม พ.ศ. 2562 ทีก่ระทรวงสาธารณสขุ จ.นนทบรุี 
นายแพทย์สขุมุ กาญจนพมิาย ปลดักระทรวงสาธารณสขุ พร้อมด้วย
นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
และนายแพทย์บลัลังก์ อปุพงษ์ ผูอ้�ำนวยการสถาบนัวจัิยวิทยาศาสตร์
สาธารณสุข กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ร่วมกันแถลงข่าว “การให้
บรกิารตรวจการตดิเชือ้วณัโรคแฝง และการพฒันาชดุทดสอบวณัโรค 
ตรวจง่าย ได้ผลเร็ว” ว่ากระทรวงสาธารณสุขได้ร่วมกับหน่วยงาน 
ที่เกี่ยวข้องในการยุติปัญหาวัณโรค เน้นการรณรงค์ค้นหาผู้ป่วย 
รายใหม่ให้ครอบคลุม รวดเร็ว เพื่อให้ได้รับการรักษาอย่างถูกต้อง 
ลดอัตราการเสียชีวิตและการแพร่กระจายโรคบรรลุเป้าหมาย 
ยติุวัณโรค ในปี พ.ศ. 2578 โดยประเทศไทยมผีูป่้วยวณัโรคประมาณ  
1.2 แสนคน เสียชีวิตปีละ 1.2 หมื่นคน เข้าสู่ระบบการรักษา 
และสามารถติดตามอาการและการรักษาได้ประมาณ 80,000 คน  
คิดเป็นร้อยละ 75 ซึ่งผู้ป่วยร้อยละ 80 ตรวจพบที่ปอด และร้อยละ  
20 ตรวจพบนอกปอด นอกจากน้ีองค์การอนามัยโลกคาดการณ์
ว่า 1 ใน 3 ของประชากรมีการติดเชื้อวัณโรคแฝงหรือแบบไม่แสดง
อาการ ซึ่งไม่สามารถแพร่เชื้อได้ แต่เป็นผู้ที่มีความเสี่ยงต่อการป่วย
เป็นวัณโรคโดยกลุ่มเสี่ยงควรได้รับการตรวจหาการติดเชื้อ
          นายแพทย์สขุมุ กล่าวต่อว่า ปัจจุบนัสถานบรกิารของกระทรวง
สาธารณสุข สามารถตรวจหาการติดเช้ือวัณโรคได้ทั้งวัณโรคแฝง  
โดยใช้การตรวจวดัปรมิาณสารอนิเตอร์เฟอรอนแกมมาจากตวัอย่างเลอืด  
(Interferon Gamma Release Assay : IGRA) ซ่ึงไม่มีปัญหา
ในการเก็บตัวอย่าง และองค์การอนามัยโลกแนะน�ำให้ใช้วิธีนี ้
เพื่อตรวจหาวัณโรคแฝงในกลุ่มเสี่ยง เช่น ผู ้สัมผัสผู ้ป่วย ผู้ท่ีมี 
โรคประจ�ำตัวซึ่งการรักษาอาจมีผลท�ำให้วัณโรคแฝงพัฒนาเป็น
วัณโรค เช่น ผูป่้วยโรคไขข้ออกัเสบทีไ่ด้รบัยาสเตียรอยด์นานๆ ผูไ้ด้รบั 
การปลูกถ่ายอวัยวะ ผู้ป่วยโรคสะเก็ดเงิน เป็นต้น และกลุ่มเสี่ยง
บุคลากรทางการแพทย์ รวมทั้งผู ้เดินทางไปต่างประเทศตามท่ี
ประเทศปลายทางก�ำหนดให้มกีารตรวจวณัโรคแบบแฝง นอกจากนี้  
ยังสามารถใช้ช่วยตรวจวินิจฉัยผู้ป่วยวัณโรคปอดรายที่วินิจฉัยยาก 
ตรวจด้วยวิธีอื่นไม่พบเช้ือ หรือเก็บเสมหะไม่ได้ และช่วยวินิจฉัย
วัณโรคนอกปอดทีอ่าจเก็บตัวอย่างจากอวยัวะน้ันๆ ไม่ได้ เช่น วณัโรค
กระดกู วณัโรคต่อมน�ำ้เหลอืง วณัโรคโพรงจมกูทีม่รีายงานแต่พบน้อย
	 รวมทั้งได้พัฒนาชุดทดสอบ ทีบี แลมป์ (LAMP : Loop- สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข....รายงาน

mediated isothermal amplification) มาเพิ่มประสิทธิภาพ 
การวินิจฉัยวัณโรคแบบมีอาการ ใช้การตรวจดีเอ็นเอจากตัวอย่าง
เสมหะ จงึมคีวามปลอดภัยจากการตดิเชือ้ วธิกีารตรวจง่าย สามารถ
ท�ำได้ในห้องปฏิบตักิารของโรงพยาบาล มคีวามไวและความจ�ำเพาะ
ต่อเชือ้วณัโรคสงู รูผ้ลใน 1 ชัว่โมง ซ่ึงเป็นวธิหีนึง่ทีอ่งค์การอนามยัโลก
แนะน�ำให้ใช้แทนการตรวจด้วยวิธีการย้อมเช้ือในเสมหะ เนื่องจาก 
มีความไวสูงกว่า หรือใช้ตรวจเพิ่มในรายที่มีผลตรวจย้อมเช้ือ 
ในเสมหะเป ็นลบ โดยขณะนี้น�ำร ่องใช ้ในโรงพยาบาลศูนย ์  
โรงพยาบาลทั่วไป เขตสุขภาพที่ 7 อยู่ระหว่างการติดตามผล และ
จะขยายไปยังโรงพยาบาลชุมชนต่อไป
         ด้านนายแพทย์โอภาส  การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์ กล่าวว่า ในระยะแรกกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  
จะให้การสนับสนุนการผลิตน�้ำยา TB-LAMP ท่ีสถาบันวิจัย
วิทยาศาสตร์สาธารณสุขพัฒนาขึ้น และการฝึกอบรมเจ้าหน้าที ่
เพือ่เพิม่ขดีความสามารถของห้องปฏบิตักิารให้สามารถตรวจวณัโรค
ได้ด้วยการตรวจดเีอน็เออย่างง่าย ชดุทดสอบมรีาคาไม่เกนิ 200 บาท
ต่อการทดสอบ ซึง่จะช่วยในการวนิจิฉยัโรคให้ได้ผลตรวจเรว็ภายใน 
1 ชั่วโมง และมีราคาถูกกว่าวิธีตรวจดีเอ็นเอด้วยวิธีอัตโนมัติ โดยใช้
เครื่อง Xpert MTB/RIF ที่สามารถตรวจวินิจฉัยได้ทั้งวัณโรค และ 
การดื้อยา rifampicin ตรวจได้ทั้งตัวอย่างเสมหะที่มีผลย้อมเชื้อ 
เป็นบวกและลบ ซึ่งมีราคาชุดทดสอบ 700 บาทต่อการทดสอบ
          ที่ส�ำคัญ การทดสอบ ทีบี แลมป์ สามารถตรวจตัวอย่างได้
จ�ำนวนมาก 10-14 ตัวอย่างต่อรอบ มีความไวกว่าการตรวจด้วย 
วิธีการย้อมสีเช้ือในเสมหะ จึงช่วยให้ตรวจพบผู้ป่วยวัณโรคได้มาก
ขึ้น และเป็นการตรวจจากสารพันธุกรรมจึงมีความจ�ำเพาะสูงช่วย 
		    ยนืยนัเชือ้วณัโรคได้อย่างแน่นอน สามารถ 
		       ทดสอบได้ในโรงพยาบาลทั่วไป ท�ำให้
		       ผู ้ป่วยเข้าถึงวิธีการตรวจโรคที่ม ี
			        ประสิทธิภาพ และมีราคาถูกในจุด
			       บรกิารผูป่้วยลดการใช้งานชุดทดสอบ  
				    Xpert MTB/RIF  ที่มีราคาสูง  
			        เพื่อใช้งานในกรณีท่ีจ�ำเป็น เช่น  
		  การตรวจวนิจิฉยัวณัโรคดือ้ยา rifampicin
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ความเสี่ยงเลี่ยงได้

เห็บ  พาหะน�ำโรค โรคไลม์ (Lyme disease)
	 Borrelia spp. เชื้อก่อโรคไลม์ (โรคข้ออักเสบไลม์) ถูกจัด
เป็นแบคทีเรียแกรมลบชนิดสไปโรขีตที่ไม่นิยมย้อมสีแกรมในการ
จ�ำแนกเชื้อเนื่องจากเชื้อจะติดสีแดงอ่อนๆ ของ safranin ซึ่งเป็นสี
สุดท้ายของขั้นตอนการย้อม เชื้อมีลักษณะเป็นเกลียว ขนาดล�ำตัว
ยาว 20 – 30 ไมครอน กว้าง 0.2 – 0.3 ไมครอน ใช้แฟลกเจลลาใน
การเคลื่อนที่ การก่อโรคพบเชื้อ “Borrelia spp.” 4 สปีชีส์ก่อโรคใน
คน ได้แก่ B. burgdorferi, B. mayanii (พบในทวีปอเมริกาเหนือ) 
B. afzelii, B. garinii (พบในทวีปยุโรปและเอเชีย) พบสัตว์ขาข้อ 
“เห็บ” สกุล Ixodesspp. ระยะตัวอ่อน (nymph) มากกว่าตัวเต็ม
วัย (adult) เป็นพาหะน�ำโรค โดยเห็บใช้เวลาอย่างน้อย 36 ชั่วโมง
ในการสัมผัส (กัด) ก่อนเชื้อแพร่เข้าสู่คนหรือสัตว์มีกระดูกสันหลังที่
เป็นแหล่งรังโรค เช่น สัตว์ฟันแทะ สัตว์ปีก สัตว์เลื้อยคลาน กระต่าย
ป่า ฯลฯ พบเชื้อก่อโรคมากในประชากรกลุ่มเด็กแต่ไม่พบการติดต่อ
จากคนสู่คน สัตว์สู่คนหรือการรับประทานผ่านอาหาร

	 ลักษณะการเกดิโรคแบ่งเป็น 3 ระยะ จ�ำแนกตามอาการทีพ่บ  
ได้แก่ ระยะแรกของการติดเชื้อภายหลังเห็บกัด 1 สัปดาห์ ผู้ป่วย 
มีอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ อ่อนเพลีย ปวดศีรษะ ปวดข้อ พบผื่น

	 สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข กรมวิทยาศาสตร ์
การแพทย์ เป็นหน่วยงานที่มีห้องปฏิบัติการอ้างอิงที่เปิดให้บริการ
ตรวจวนิจิฉยัโรคไลม์โดยการตรวจหาระดบัภูมคิุม้กนัของแอนตบิอดี
ต่อเช้ือ B. burgdorferi ท้ังชนิด IgM และ IgG โดยสามารถเก็บ 
และส่งตัวอย่างน�้ำเหลืองหรือน�้ำไขสันหลังในภาชนะที่สะอาด
ปราศจากเช้ือและน�ำส่งท่ีอุณหภูมิ 2 – 8๐c โดยระยะเวลาในการ
เก็บตัวอย่างน�้ำเหลืองควรเก็บ 2 ครั้ง (ครั้งแรกเมื่อป่วยหรือแรกเช้า
รับการรักษาและครั้งที่สองห่างกันอย่างน้อย 6 – 8 สัปดาห์) และ
ตัวอย่างน�้ำไขสันหลังให้เก็บภายในสัปดาห์แรกหลังติดเช้ือ ส�ำหรับ
ตัวอย่างท่ีใช้ในการตรวจสารพันธุกรรม ได้แก่ เลือด น�้ำล้างแผล  
ช้ินเนื้อผิวหนังท่ีบวมแดง น�้ำไขสันหลัง น�้ำไขข้อ หรือปัสสาวะ  
เก็บในภาชนะที่ปราศจากเชื้อน�ำส่งที่อุณหภูมิ 2 – 8๐c

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข…รายงาน

รูปที่ 1. ลักษณะเชื้อ B. burgdorferi เมื่อดูด้วยกล้องจุลทรรศน์ (รูป

จากTodar,www.textbookofbacteriology.net)

 รูปที่ 2. ขนาดของเห็บในระยะต่างๆ

(รูปจาก http://www.cdd.gov/lyme/transmission.index.htm l)

รูปที่ 3. ลักษณะอาการของผู้ป่วยไลม์ (รูปจาก http://www.cdc.gov/

lyme/signs_symptoms/index.html และ Meyerhoff JO. https://

emedicine.medscape.com/article

/330178-treatment)

แดงเป็นวงตั้งแต่ 1 แห่งขึ้นไป (bull-eye-rash; รูปที่ 3A) ระยะ 
แพร่กระจายหลงัรบัเชือ้มากกว่า 3 – 10 สปัดาห์ ผูป่้วยจะมอีาการอืน่ 
ร่วม เช่น ปวดบวมบริเวณข้อต่อโดยเฉพาะหัวเข่า พบถุงน�้ำด้านหลัง 
หัวเข่า (Baker’s cyst) ม้ามโต ตับอักเสบ ตาอักเสบ ระบบการ
ท�ำงานหวัใจผดิปรกต ิไขสนัหลงั/เยือ่หุม้สมองอักเสบ พบปัญหาด้าน 
ความจ�ำ อาจพบอัมพฤกษ์/อัมพาตบริเวณใบหน้า (รูปที่ 3B) และ
ระยะสุดท้ายซึ่งเป็นระยะแฝงของโรคท่ีพบการอักเสบของข้อต่อ
ขนาดใหญ่ เช่น หัวเข่า พบความผิดปรกติของระบบประสาทส่วน
กลางและส่วนปลาย เช่น ไขสันหลังอักเสบเฉียบพลัน อัมพาต 
ครึ่งซีก ชัก พบการบกพร่องทางสมอง สูญเสียการได้ยินและอาจ 
พบการอักเสบของผิวหนังบริเวณหลังมือ เท้า หัวเข่า ข้อศอก  
(acrodematitis chronica atrophicans; รูปที่ 3C)
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รายชื่อผู้โชคดี

					      				  
	  

คุณสุวรรณทิพย์  ทวี  

คุณชญานิน  ชวนินทวิสุทธ์ิ  		

คุณสายสมร  พลพรมสคอ    	

คุณอรชุมา  มีทรัพย์

คุณอังคณา  จิตต์จำ�นง   		

คุณปรมาภรณ์ ทองอ่ำ�			 

คุณสุรีภรณ์  อุดมผล		

คุณปดิวรัดดา  งามเลิศ  

คุณณัฐฐานันท์  ป้ันสุวรรณ  		

คุณพัชริดา  โอฐน้อย  

ลุ้นรับรางวัล 
ประจำ�ฉบับกรกฎาคม 2562

ค�ำถาม      “กับดัก Leo - Trap” นวัตกรรมนี้มีข้อดีอย่างไร

กรุณาส่งค�ำตอบ  กรุณาส่งค�ำตอบ พร้อมระบุชื่อที่อยู่ เบอร์โทรศัพท์ของท่านที่สามารถติดต่อได้ ส่งมายัง  
	 ฝ่ายประชาสมัพนัธ์  กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์  กระทรวงสาธารณสขุ  อ.เมอืง  จ.นนทบรุ ี 11000  
	 หรือทาง อีเมล prdmsc@dmsc.mail.go.th หรือ โทรสาร 0 2591 1707 หรือส่งเข้ามา 
	 ที่กล่องข้อความ ในเฟชบุ๊ก กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  
เพื่อลุ้นรับ  	 ตลับยา 20 รางวัล  (หมดเขตส่งค�ำตอบลุ้นรางวัลภายในวันที่ 31 สิงหาคม 2562)  
	 ประกาศรายชื่อผู้โชคดี ในจดหมายข่าวกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ฉบับกันยายน 2562 
	 เฉลยค�ำตอบ และรายชื่อผู้โชคดีประจ�ำเดือนพฤษภาคม  2562      
ถาม 	 ออดิบ กับ โหรา มีความแตกต่างกันอย่างไร และพืชชนิดใดสามารถรับประทานได้
ตอบ	 ข้อแตกต่าง คือ โหรามีลักษณะใบใหญ่สีเขียวเข้ม และหนากว่าใบของออดิบซึ่งมีขนาด 
	 ค่อนข้างเล็กและบางสีเขียวอ่อนกว่า ในส่วนของก้านใบของออดิบจะมีสีขาวนวล ส่วนที ่
	 เหน็ได้ชัดทีส่ดุคอื โหรามก้ีานใบอยูร่มิขอบใบ แต่ออดบิมก้ีานใบขยบัจากขอบใบเข้าไปเลก็น้อย  
	 พืช ชนิดรับประทานได้ คือ ออดิบ

การเฝ้าระวังการกลายพันธุ์และการดื้อยาของ เชื้อไข้หวัดใหญ่
ประจำ�เดือนมิถุนายน 2562

ศูนย์ไข้หวัดใหญ่แห่งชาติ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข... รายงาน

	 จากการเฝ้าระวังไข้หวัดนกและไข้หวัดใหญ่ทางห้องปฏิบัติการ ศูนย์ไข้หวัดใหญ่แห่งชาติ   
กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ ภายใต้โครงการ “การศกึษาสายพันธ์ุไข้หวดัใหญ่เพ่ือเตรียมความพร้อม 
รับมือไข้หวัดใหญ่ระบาดใหญ่ ซึ่งได้รับทุนสนับสนุนจากสถาบันวิจัยวัคซีนแห่งชาติ (องค์กรมหาชน)  
ได้สุม่ตัวอย่างจากผูป่้วยทีม่อีาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ (ILI) ผู้ป่วยท่ีมอีาการรุนแรง ปอดบวม ปอดอกัเสบ 
(SARI) จากระบบเฝ้าระวังไข้หวดัใหญ่และไข้หวัดนก” โดยกระทรวงสาธารณสขุน�ำมาเพาะเชือ้ท�ำการ 
ตรวจวเิคราะห์โดยวธีิ  Genotypic assay เพือ่หายนีส์ทีเ่ก่ียวข้องกับการดือ้ยา และวธิ ีPhenotypic assay 
โดยการทดสอบเชือ้ไวรสักบัยาต้านไวรสัในกลุม่ Neuraminidase inhibitor ผลการทดสอบดงันี้

คุณนุชจรีย์  ร่วมชาติ  		

คุณนวลพรรณ  ไพบูลย์ศรีนครา  

คุณอัมพร  เฮงสกุล  			 

คุณรุ่งนภา  จันผาย  		

ร.อ.โสภณ  จงสุขประดิษฐ์  	

Pค่านิยม กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ D
นำ�ความรู้มาประยุกต์
ใช้ในการทำ�งานได้อย่างเหมาะสม

Discovery M Moral
ปฏิบัติงานด้วยความซ่ือสัตย์สุจริต 
มีความโปร่งใส ตรวจสอบได้

S Sciences/Standards
ทำ�งานอย่างมีมาตรฐาน
ตามหลักวิชาการ

C Change
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน
อย่างสร้างสรรค์ทำ�งานเป็นทีม

ปีที่ 33 ฉบับที่ 7 เดือนกรกฎาคม 2562

คุณสดุดี  รัตนจรัสโรจน์    		

คุณสุนิสา  กำ�พลชัยเดช     		

คุณสมเกียรติ  ปัญญามัง       

คุณศศิวรรณ  ตันท้าว    		

คุณนิตยา  สุวรรณโพธ์ิ  		

			   ผลการทดสอบ			   ยอดสะสม
	 ชนิด / สายพันธ์ุไข้หวัดใหญ่		  ประจำ�เดือนมิถุนายน 2562			   ม.ค.52 – 30 มิ.ย. 62

		  จำ�นวนเชื้อที่	 จำ�นวนเชื้อที่	     ร้อยละที่ดื้อยา	 ร้อยละที่ดื้อยา		
  		  ทดสอบ	 ดื้อยา 

	 ไข้หวัดใหญ่ตามฤดูกาล				  

	 1.	 A/H1N1 (2009)	 3	 0	 0(0/3 )	 0.77 (16/2,086)

	 2.	 A/H3N2		  37	 0	 0(0/37)	 0 (0/1,622)

	 3.	 Influenza B		  35	 0	 0(0/35)	 0 (0/605)

ประชาสัมพันธ์....รายงาน
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กรมวิทย์  
เตือนภัย

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ตรวจพบยาลดความอ้วน “ลอร์คาเซริน” 
ปนปลอมในผลิตภัณฑ์เสริมอาหารเป็นครั้งแรกในประเทศไทย

พบอาการข้างเคียง ต้องหยุดใช้ยาและรีบมาพบแพทย์ทันที เนื่องจากยานี้ 
เมื่อรับประทานจะถูกดูดซึมได้ดีผ่านตับและขับออกทางปัสสาวะ จึงต้อง
ระมดัระวังการใช้ในผู้ทีภ่าวะบกพร่องทางตบัและไต ห้ามใช้ในหญงิตัง้ครรภ์  
เนื่องจากมีผลต่อทารกในครรภ์ การปนปลอมในผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร
จึงอาจก่อให้เกิดอันตรายอย่างมาก เม่ือรับประทานในขนาดยาที่สูง              
จนเกิดผลข้างเคียงต่อจิตและประสาท หรือในหญิงตั้งครรภ์ หรือผู้มีภาวะ
หลอดเลือดและหัวใจ หรือผู้ที่มีภาวะบกพร่องของตับและไต  
	 ลอร์คาเซรนิยงัไม่มกีารควบคมุในประเทศไทย ในสหรฐัอเมรกิาจดั
เป็นสารควบคมุในกลุ่ม Schedule IV drugs คอื สามารถใช้ในทางการแพทย์  
แต่มีแนวโน้มการน�ำมาใช้ในทางที่ผิดเช่นเดียวกับเฟนเตอมีน รวมท้ัง 
ยาควบคมุน�ำ้หนกัอืน่ๆ เช่น อเีฟดรนี แอมฟีพราโมน นอร์ซโูดอเีฟดรนี และ
มาซนิดอล เป็นวตัถอุอกฤทธิป์ระเภท 2 เนือ่งจากมกีารใช้ในทางการแพทย์ 
แต่มีแนวโน้มการน�ำมาใช้ในทางที่ผิดสูง
	 “ลอร์คาเซริน ที่พบการปนปลอมในผลิตภัณฑ์เสริมอาหารใน
ประเทศไทย คาดว่าน�ำมาใช้ทดแทนไซบทูรามนี เพือ่หลีกเลีย่งข้อกฎหมาย 
ซึ่งไซบูทรามีน จัดเป็นวัตถุออกฤทธิ์ประเภท 1 ดังนั้นจึงมีแนวโน้มการน�ำ  
ลอร์คาเซริน มาใช้ในทางทีผิ่ดสูง ทัง้นีก้รมวทิยาศาสตร์การแพทย์ ได้น�ำเสนอ 
ข้อมูลให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องทราบ เพื่อใช้ในการพิจารณาควบคุม
ทางกฎหมาย เฝ้าระวังการแพร่ระบาดต่อไป” อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ กล่าว

ส�ำนักยาและวัตถุเสพติด....รายงาน

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข เตือน
ระวังอันตรายยา “ลอร์คาเซริน” (Lorcaserin) พบมีแนวโน้มน�ำมาใช ้
ในทางท่ีผิดเป็นยาควบคุมน�้ำหนักซ่ึงไม่เคยพบมาก่อนในประเทศไทย  
ยาชนดิน้ีออกฤทธิต่์อระบบประสาทมผีลท�ำให้ลดความอยากอาหารได้ 
แต่มีผลข้างเคียง ได้แก่ ปวดศีรษะ เวียนศีรษะ มีผลต่อจิตและประสาท 
และหัวใจ ห้ามใช้ในหญิงต้ังครรภ์ หรือผู้ท่ีมีภาวะบกพร่องของตับ 
และไต ในต่างประเทศจัดเป็นยาควบคุมและการใช้ยาต้องอยู่ภายใต ้
การดูแลของแพทย์    
	 นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดี
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กล่าวว่า กรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์ โดย ส�ำนกัยาและวตัถเุสพตดิ ได้รบัตวัอย่าง
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารจากส�ำนักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา (อย.) ลักษณะแคปซูลสีขาวในแผง
อลูมิเนียมพลาสติกจ�ำนวน 180 แคปซูลและตัวอย่างจากกองบังคับ 
การปราบปรามการกระท�ำความผิดเก่ียวกับการคุ ้มครองผู้บริโภค 
(บก.ปคบ.) ลักษณะผงสีน�้ำตาล สีขาว และสีด�ำบรรจุขวด จ�ำนวน
มาก น�้ำหนักรวม 70 กิโลกรัม ส่งมาตรวจพิสูจน์เพื่อหาไซบูทรา
มีน ยาและวัตถุออกฤทธ์ิ จากการตรวจพิสูจน์ในห้องปฏิบัติการ  
ไม่พบไซบูทรามีน แต่ตรวจพบลอร์คาเซริน ซึ่งเป็นยาควบคุมน�้ำหนัก 
ที่ยังไม่มีจ�ำหน่ายและไม่เคยพบมาก่อนในประเทศไทย ออกฤทธิ์ควบคุม
ความอยากอาหารผ่านระบบประสาทส่วนกลาง แต่มฤีทธิท์�ำให้เกดิอาการ
ไม่พงึประสงค์ เช่น ปวดศีรษะ เวยีนศรีษะ มผีลต่อหวัใจ และภาวะทางจิต 
และประสาท เน่ืองจากลอร์คาเซรินมีข้อบ่งใช้ที่ต้องระวังส�ำหรับผู้ที่มี
ภาวะอ้วน น�้ำหนักเกินหรือมีโรคอื่นร่วมด้วย เช่น เบาหวาน ความดัน
โลหติสงู ดงันัน้การใช้ลอร์คาเซรนิ จะต้องอยูภ่ายใต้การควบคุมของแพทย์ 
เท่าน้ัน ไม่ใช้ร ่วมกับยาควบคุมน�้ำหนักชนิดอื่นๆ และเมื่อใช้แล้ว 


